Trabzon'da konugan cumhurbaskan aday aday1 ve
IBB Ba§kan1 Ekrem imamogly, iddiah konustu. Iktidar
olmak igin yola ciktiklarini anlatan Imamoglu, “Bu
tilkenin artik kaybedecek zamant kalmadi.
Bu tilke, yeniden kalkinma ve refah is-
iyor. Onun i¢in, bu demokrasi
~devrimi onemli. Bu devrimi
~ basaracagiz ve tek bagi-
miza iktidar olup, Turki-
ye'yi hak ettigi giizel
giinlere kavusturaca-
@1z dedi. | SAYFA 5

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginm ev sahipli-

ginde Hali¢c Kongre Merkezi'nde gerceklestirilen
devlet himayesindeki ¢ocuklarla iftar programina
katilan Cumhurbagkani Erdogan, cocuklarin ¢ok kiy-
metli oldugunu s6yeldi. Erdogan, “Sizler, geleceksiniz,
bizim ve milletimizin gelecegisiniz. Sizler sadece bizim
degil, 85 milyonun da umudusunuz” dedi. 1 SAYFA 7

Gerceklerden HABERDAR Olun www.damgagazetesi.com

Kerem Aligik ve Evrim Alasya’nin
sahneye tasidig1 Ask Biter Mi?
yillar sonra karsilagan iki eski sevgilinin,
geemisin golgesinde birbirleriyle
yiizleserek agkin gercek anlamim
sorguladigi bir hikaye anlatiyor.
Bu 6zel oyun 19 Mart aksamu
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Gengler
umutsuz

CHP Genel Bagkant
Yardimeist Ozgiir Karabat,
Ekrem Imamoglu’nun diplomasi
tzerinden yurttilen tartismalann,
ekonomik gerceklerin tistini ortme
gabast oldugunu belirtti. Ailelerin
buiytik zorluklarla ¢ocuklarm tiniver-
siteye gonderdigini ancak
% mezun olan genglerin is
%\ bulmakta ciddi sikinti-
\" lar yasadigmi vur-

HUKUMETE MESAJ VERDI

Tek onder
Ataturk’tur

- ~ gulayan Karabat,
GECINEMEZ | - _ J her dort lisans
Gfof[gﬁmez ‘ ; OLDUK mezunundan
K “c £ En Dikplk 1 R
Gkl Sentr_nay:yi A .' E:i’;‘::hl::;:l;;‘l‘ﬂ " ; bmr}m 1§S.1 z 01-
. Degil P sgar baet N : B dugunu ifade
heticiyi Koru! : g mm‘_“ A j etti

ABB Bagkanm Mansur Yavas,
teror orgiitii PKK elebagt
Abdullah Ocalan'n yaptig1 cagrya ilis-

kin “Coziim stirecinin ardindan azan
terorizmi ortadan kaldirmak igin tam J o | - 17 _ - j
800 sehit verdik. Bu nedenle tedirginiz. — ol || ) 4 |6 i L A =
Boyle ¢oziim, baris dendigi zaman ba- ' ' 7S ; o |

kiyoruz terorist baginim adi birdenbire
bang giivercinine ¢tkiyor. Bizim bildigi-
miz bir kurucu onder var, o da Mus-
tafa Kemal Atatiirk'tiir” dedi. 1 SAYFA 7

KRizin
. FATURASINI
TI'JKETIL'I_YE {
KESMEYIN

Basaksehir
sizi bekliyor

Bagaksehir Belediyesinin,

Basaksehir Kent Meydani'na
kurdugu Ramazan Etkinlikleri Alant
buiytik ilgi gorityor. Yediden yetmise
her yastan katilimetya hitap eden etkin-
liklerle, ziyaretgiler aileleriyle birlikte ke-
yifli vakit geciriyor. Bagaksehir Belediye
Bagskan Yasin Kartoglu, “Bayrama
kadar devam edecek etkinliklerimize,

HAKKlNI BiL ' HAKKINI KORU

ici HAKLARI KAGIT (STUNDE KALAMAZ!
HAKLARIMIZ! |CINMUCADELEYE DEVAM !

gailikli Giivenli, Adil ve N
riukbDer sipirileblit i Tiketim Hakkmzir! o TSKBPer

MA DERMEGI
mmmmﬁnum DERMEG!

HiC MERAK ETMEYi

Teror helasi
son hulacak

AK Parti Genel Bagkan
" Yardimcisi ve Parti Sozcuisii
Omer Celik, “Tuirkiye'yi teror
belasindan kurtarmak i¢in Saym
Devlet Bahgeli'nin yaptig1 tarihi

cagri, Cumhurbagkanimizin ortaya . . | o . S . | . farkl ilgelerden de tiim komsularmizi
hovdugs 15 Mart Diinya Tisketici Haklan Ginii nedeniyle Bakirkdy Ozgiirlik Meydani'nda basin agklamasi yapan Tisketiciyi davet ediyoruz” dedi.1AYFA4
Trkiyeyi Koruma Dernegji Genel Bagkani Aziz Kogal, tiiketicilerin temel haklarina dikkat ¢ektigi konusmasinda, “Tiketicilerin temel | %
20 vl feror haklari gasp ediliyor. Derin yoksulluk alfinda asgari iicretli aghk, emekli 6lim sinnnda yasam miicadelesi veriyor” ded
kurtarmak
i i MAALESEF DERiN BiR INSANLAR SAGLIKLI GIDAYA

yepyen YOKSULLUKLA KARSI KARSIYAYIzZ! ULASAMAYACAK HALE GELDi

, pencereler
= —— acmaktadir” .
Omer Celik dedi. 1 SAYFA 7 Tiketiciyi Koruma Dernegi, “Ekonomik kriz, artan enflasyon ve Insanlarm saglikli gidaya ula- hakkimi tehdit etmektedir. Devletin,
Bakirkoy Ozgiirlik Meyda- gelir dagimindaki adaletsizlik, toplu- samadigini da anlatan Kogak,  tarim ve gida politikalarini halkin
. nrnda 15 Mart Diinya Haklan Ginit -~ mun biiytik bir kesimini derin bir “Temel bir insan hakki olan aidaya erisimini Onceleyen bir
NE YAZIK KI nedeniyle Bakirkoy Ozgirlik Meyda- yoksul]ukla kars1 karslya blralgnlstlr. ¥ saglikh gidaya erisim giderek yaklagimla diizenlemesi, denetimleri
ni'nda basin aciklamasi yapt. Burada  Asgari ticretle gecinen, emekli ") zorlagmaktadir. Artan gida fiyat-  sikilagtirmast ve saglikh gidaya
= konusan Dernek Bagkan Aziz Kocal, ~ maagiyla hayatta kalmaya caligan g lari, denetimsiz ve sagliksiz tirin-  ulagimi tegvik eden destek mekaniz-
Ba"§| Iste meven emeklinin ve asgari ticretlinin zor milyonlarca insan temel ihtiyaglarini lerin piyasada yaygilasmas, malarin hayata gecirmesi gerekmek- ®
durumda oldugunu soyleyerek, karsilayamaz hale gelmistir” dedi. === tiiketicilerin saglikh beslenme tedir” ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 9

insanlar bile var! - Ekonomi gergin

| N | N | | N | .
Diyarbakir'da konugsan DEVA e 0
Partisi Genel Bagkani Ali 0 N “ “ M 4 ortaml Sevmlvor
: i e : — T Enflasyon miicadelesi
nn n v 0 e’ LI o B stirerken tansiyonu yiikselten

Babacan, “Suriye’de barig olmasin,
gerilimlerden kagmilmasi gerektigini
dayz. Iste, m gy =
e SIMIDE
resinde yasa- Istanbul Sanyer'de kira orfalamasi 64 bin TL, Besikios ta

istikrar olmasin diyen tlkeler var.
savunan Ekonomist Atilla Yesilada,
lan gordiik. ) ol o S
gi?lg‘;a%gﬁ ! KAYI P 59 bin TL, Kadikay'de ise 52 bin TL'yi ash. Kentsel doniisimde
bir anda kat- verilen 8 bin liralik kira destegi ise adeta devede kulak kalds

Okyanus otesinden miidahale edip,
“Ekonomi gerginligi sevmez. Siyasi
liama dondii,

sadece kendi ¢ikarini hesap edenler
var. Ozellikle Suriye tizerinden kriz

gerilimi sevmez. Sosyal etkileri biiyiik
olur. Ekonomi demokrasiyi sever,

cikarmak isteyenlere kargt dikkatli . .
olmak zorun- Emeklinin 618
ferahlig: sever, toplumsal rahathigr ve
giiliimseyenleri sever” dedi. | SAYFA 6

" Vatandagin
yiizlerce = Fa=
maomine S VERILEN KiRA DESTEG wo [
gigivfrs(}\lm\ 7 giiciinde yasanan GOK GOK DUSUK! l | | | |
' dustis simit hesabina .
da yansidi. CHP Istanbul’da kira artisi son 1 yilda ytizde Divanet isle
Istanbul Milletvekili 44, son 2 yilda ytizde 136’y ast. Baskanlii :
Almanya Gamze Akkus flgezdi, Konut degerleme platformu Endeksa’nin Din isle . i A
geri dondi “2002'de en diisiik verilerine gore Istanbul’da kiralar ortalama Baskanlii NBiR ¢
- : emekli maast ile bin 27bin 19 TLye ulasti. Kentsel dontigiim siireci AMeEri 2 \ T
Halit GELIKBUDAK 100 simit all§mrken, megakentin giindeminden diismezken, kentsel ssanlamalaring f =
bugiin sadece 432 dontigtimde kiract ve miilk sahiplerine yapilan nre. ramaza - T A
simit almabiliyor” yardim ise aylik sadece 8 bin lira. Gayrimenkul avi 2030 da g
Normal insan ve dedi. Bu hesapla emek- Hukuku Uzmanl, Avukat Ali GUVCHQ Kiraz, defa
diizenin otekilestirdikleri linin 618 simiti calin- kentsel dontigiimde verilen kira desteginin haslavaca
s oldu. I SAYFA 7 diistik kaldigmny, kiracilar icin durumun daha AYFA 10

Onur KARAKOG da zor oldugunu soyledi. I SAYFA 6
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SPINAL STENOZ

Spinal stenozun, omurga kanalinin daralmast sonucu sinirler dzerinde baski olustu-

ran bir durum oldugunu belirten uzmanlar, en sik bel bolgesini etkiledigini soyluyor

uyusma, giic kaybi ve ileri vakalarda

yurtime giicliigii gibi belirtilerle ortaya
ciktigin aktaran Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahi Op. Dr. Idris Avci, “Fizik tedavi,
ilaclar ve epidural enjeksiyonlar gibi konser-
vatif yontemlerle agrisi veya hareket kisitlilig
diizelmeyen hastalar icin cerrahi diistiniilir.”
dedi. Ameliyat sonrasi tam iyilesme siiresinin
3ila 6 ay arasinda degisebilecegini dile getiren
Auvcy, diizenli egzersiz ve saglikli yasam aliskan-
liklar1 ile hastaligin tekrarlama riskinin en aza
indirilebilecegini vurguladi. Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Beyin, Sinir ve Omu-
rilik Cerrah1 Op. Dr. Idris Avci, spinal stenozu
aciklayarak, belirtileri, cerrahi tedavi secenekleri,
lyilesme siireci ve hastaligin tekrarlama olasiligi-
na dair bilgi verdi.

En fazla bel bélgesini etkiliyor!

Spinal stenozun, omurga kanalinin
daralmasi sonucu omurilige ve sinir
koklerine baski uygulayan bir durum
oldugunu dile getiren Op. Dr. Idris
Avcl, “Omurga cerrahisinin ilgilendigi
en yaygin rahatsizliklardan biri olan
spinal stenoz, 6zellikle yash bireylerde
sikca goriiliir ve yasam kalitesini 6nemli
Olciide etkileyebilir.” dedi. En sik gorii-
len spinal stenoz tipinin lomber spinal
stenoz oldugunu ve bel bolgesini etkile-
digini aktaran Avci, “Diger bir yaygin tip ise
boyun bolgesindeki servikal spinal stenozdur.
Stenozun siddeti ve semptomlari, daralmanin
yerine ve sinir yapilarinin ne derece etkilen-
digine bagl olarak degisiklik gosterebilir.”
seklinde konustu.

Agri ve uyusma gosterir

Spinal stenozun bel ve bacaklarda agri,

Spinal stenoz belirtilerine deginen Op.
Dr. Idris Avci, bu belirtileri soyle aciklad:
“Lomber spinal stenozda, hastalar 6zellikle
yiiriirken veya ayakta durduklarinda belden
bacaklara yayilan agr1 hissedebilirler. Bu agri,
oturma pozisyonunda azalir. Sinir sikismasi
nedeniyle bacaklarda uyusma, karincalanma
ve giic kaybi gibi belirtiler ortaya cikar. ileri
vakalarda hastalar yiiriime giicliigii yasa-
yabilirler. Servikal spinal stenozda, boyun
bolgesinde agriya ek olarak kollarda uyusma
ve giicsiizliik goriilebilir. Tleri durumlarda
omurilik hasar1 belirtileri olarak yiiriime den-
gesizligi ve ince motor hareketlerde zorlanma
da olusabilir.”

Cerrahiye yonelebilir

Ortaya cikan belirtilerin giinliik yasam
aktivitelerini zorlastirarak hastalarin yasam
kalitesini 6nemli Olciide etkileyebilecegine
dikkat ceken Op. Dr. Idris Avci, “Ozellikle
hareket kisitlilig1 yasayan bireyler, erken
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Op. Dr.
idris Avci

% | tedavi ile semptomlarini hafifletebilir ve
4| fonksiyonel bagimsizliklarini geri kaza-
nabilirler.” dedi. Spinal stenoz tedavi-
sinde cerrahi miidahalenin, diger tedavi

E yontemleri yetersiz kaldlgmda giindeme

geldlglm vurgulayan Avci, “Fizik teda-

vi, ilaclar ve epidural enjeksiyonlar gibi
konservatif yontemlerle agrisi veya hareket
kisitlilig1 diizelmeyen hastalar icin cerrahi dii-
stntlir. Cerrahi tedavi yontemleri, omurilige
ve sinirlere olan baskiyr azaltmayi amaclar.”
aciklamasini yapt.

Hastaya gore fark olur

Spinal stenoz cerrahisinde basvurulan bas-
lica yontemlere aciklik getiren Op. Dr. 1dris
Avci, soyle devam etti; “Laminektomi olarak
da adlandirilan dekompresyon cerrahisi, spi-
nal stenoz tedavisinde en yaygin uygulanan

cerrahi yontemlerden biridir. Omu-

| rilik kanalini genisletmek icin omur

A+ kemiklerinin arka kisminda bulunan
‘lamina’ ad1 verilen yap1 cikarilir.
Boylece sinir kokleri iizerindeki baski
azalir ve sinirlerin serbest hareket
etmesi saglanir. Omurga kararsizligini
Onlemek icin yapilan spinal fiizyon,
dekompresyon islemi sonrasi omurga
kemiklerinin sabitlenmesiyle yapilir.
Omurga segmentlerinin birlestirilmesi,
omurgada hareket kaybina yol acabilse
de agr1 kontroliinii saglar ve stabilite kazandi-
rir. Bu yontem, ozellikle omurgada deformite
veya asir1 kararsizlik durumunda tercih edilir.
Gelisen teknoloji ile birlikte minimal invaziv
yontemler de spinal stenoz tedavisinde kul-
lanilmaya baslanmistir. Bu tekniklerde daha
kiiciik kesiler kullanilarak omurga iizerindeki
travma azaltilir, iyilesme stiresi kisalir ve has-
talarin glinliik yasama dontisii hizlanir.”

2 aya kadar iyilesme saglanir

Spinal stenoz ameliyati sonrasi iyilesme sii-
recinin, hastanin yasina, genel saglik durumu-
na, cerrahi yonteme ve ameliyatin kapsamina
bagli olarak degisiklik gosterdigini ifade eden
Op. Dr. Idris Avci, “Minimal invaziv teknikler-
le ameliyat edilen hastalar, geleneksel yon-
temlere kiyasla daha hizli iyilesme egilimin-
dedir. Genellikle ameliyat sonrasi hastalarin
cogu, bir hafta icinde yiiriimeye baslayabilir
ve birkac hafta sonra hafif aktivitelere donebi-
lir.” dedi. ilk iki haftada agrinin kontrol altina
alinmast, yaralarin iyilesmesi ve enfeksiyon
riskinin yonetimi gibi siireclerin hastanede veya
evde gecirilebildigine isaret eden Avcl, iyilesme
stireci hakkinda su bilgileri paylasti: “Bir ay
sonunda hastalarin biiyiik kism1 normal giinliik
aktivitelerine donebilir. Ancak agir kaldirma,
egilme veya uzun siireli oturma gibi hareketler-
den kacinmalar1 6nerilir. Tam iyilesme stireci,

oM ARASTIRMACILAR, ortalama yasi
> 50 olan 2 bin 405 kisinin tibbi ve genel
I saglik verilerini inceledi. Bu analizde,
artan viicut agirhigi ile yas, medeni durum, ruh
saghgi ve diger faktorler arasindaki baglantl-
lar degerlendirildi. Bu yil ispanya, Mélaga’da
diizenlenen Avrupa Obezite Kongresi’nde
sunulan calisma, evli erkeklerin bekar erkek-
lere kiyasla obez olma ihtimalinin 3.2 kat daha
fazla oldugunu buldu, ancak evli kadmlar
icin obezite riskinde bir artis gozlemlenmedi.
Guardian2da yer alan habere gore; evlilik,
erkeklerde kilolu olma olasiligini yiizde 62, ka-
dinlarda ise yiizde 39 artiriyor. Arastirma, evli
kadinlar arasinda obezite riskinin artmadigin,
ancak depresyon geciren kadinlarin obez olma
riskinin iki katina ¢iktigini ve yetersiz saghk
okuryazarliginin kadinlarda obezite riskini yiiz-

Polonya'daki Ulusal Kardiyoloji Enstitist'nde yapilan bir arastirma, evliligin erkeklerde obezite riskini
U kat artirdigini, ancak kadinlar Uzerinde bu yonde bir etki gostermedigini ortaya koydu. Bu arastir-
ma, evli erkeklerin, bekarlara kiyasla obez olma ihtimalinin 3.2 kat daha fazla oldugunu belirledi

de 43 artirdigini gosterdi. Arastirma, evlilikle
iliskili sosyal yeme, porsiyon biiyiikliikleri ve
fiziksel aktivite diizeylerindeki disiis gibi fak-
torlerin erkeklerde kilo alimini tesvik ettigini
one stirtiyor. Kadinlarin ise toplumsal baskilar
nedeniyle viicut agirliklarina daha fazla dikkat
ettigi belirtiliyor. Ml HABER MERKEZi

Uzmanlarda deterjan uyarisi

G W\ CAMASIR
4 0y = - makinelerin-

. j ‘I de kullanilan
' 4 geleneksel camasir
deterjanlarinin cevre ve saglik tizerindeki
zararl etkileri konusunda uyarilar yapiliyor.
Uzmanlar, fosfatlar ve yiizey aktif madde-
ler gibi bilesenler iceren deterjanlarin, su
yollarma zarar vererek kirlilige yol actigini

aciklarken, bu kimyasallarin biyolojik olarak
parcalanmadigina dikkat ¢ekti. Bu madde-
ler, su ekosistemlerini bozarak su canlilarmni
tehdit etmekte ve deniz ortamlarina ciddi
zararlar veriyor. Cevreyle ilgili yayinla yapan
bir site fosfatlarin su kiitlelerine karistiginda
alg biiytimesine yol acarak oksijen tiitketimi-
ni artirdigini ve bu durumun su alt1 yasamini
tehlikeye attigini vurguladi.

www.damgagazetesi.com

Hastalar kendine iyi bakmali

SPINAL stenoz ameliyati sonrasi bazi
hastalarda daralmanin tekrarlayabileceginin
altini cizen Op. Dr. Idris Avci, “Tekrarlama
riski, yas, genel omurga yapisi, dejeneratif
stirecler ve omurganin stabilitesi gibi faktor-
lere bagli olarak degisir. Ozellikle yaslanmaya
bagli omurga dejenerasyonu devam eden
hastalarda, farkli bolgelerde yeniden daral-
ma meydana gelebilir. Ancak tekrarlama
riski, uygun cerrahi tekniklerin uygulanmast
ve ameliyat sonrasi diizenli takip ile en aza
indirilebilir.” dedi.

Ameliyat sonrasi tekrarlama riskini azalt-
mak i¢in hastalarin bazi 6nlemler almasi ge-
rektigine isaret eden Avci, “Hastalar diizenli
egzersiz yapmaya Ozen gostermeli. Omurgay1
destekleyen kaslarm giiclenmesi, omurga
tizerindeki baskiy1 azaltarak daralma riskini
distrir. Fazla kilolu olmak omurga tizerinde

Y— baski yaratir ve dejenera-
i tif siireci hizlandirabilir.

Uzun siireli ayakta durma

', veya oturma, omurga sag-

ligin1 olumsuz etkileyebi-
" lir. Bu nedenle hastalarmn
. uygun postiirii koruyarak
hareket etmeleri gerekir.”
onerilerinde bulunarak
sozlerini tamamladi.

R R=4
[

omurga stabilitesine, hastanin fiziksel duru-
muna ve cerrahi yonteme bagli olarak 3 ila 6
ay1 bulabilir. Bu siirede fizik tedavi ve diizenli
egzersiz, tam iyilesme siirecini hizlandirabilir.
Ameliyat sonrasi hastalarin yasam kalitesinde
genel bir artis saglanir. Hastalar, agridan kurtu-
larak hareket 6zgiirliiklerini yeniden kazanir ve
daha aktif bir yasam siirebilir.”

Tvizlemeyi
abartmayin!

Yapilan bir arastirmaya gore televizyon izleme sire-
niz kalp hastaliklart riskinizi etkiliyor. Peki, ginde ne

kadar stre ile televizyon izlemek gerekiyor

M  YENI yapilan bir arastirma, televizyon
= izleme siiresini giinde 1 saat veya daha
“n\* azile smirlamanin kalp hastaliklar
riskini azaltabilecegini ortaya koydu. Hong
Kong’daki bilim insanlari, hareketsiz bir ya-
sam tarzinin kalp krizi ve felc gibi ciddi saglik
sorunlari icin 6nemli bir risk faktorii oldugu-
na dikkat cekti. Giinde 2 saat veya daha fazla
televizyon izleyen kisilerin, atardamarlarda
plak birikmesine bagl kalp hastaliklarina
yakalanma olasiliginin yiizde 12 daha fazla
oldugunu gosterdi. Ayni zamanda katilimci-
larin Tip 2 diyabet gelistirme genetik riski de
degerlendirildi. Bu hastalik kalp hastaliklar1
kalp krizi ve felc riskini artirabiliyor.

Genetik riski yiiksek bireylerde ise daha az
televizyon izlemek, bu risklerin etkilerini
dengelemeye yardimeci oluyor.

B HABER MERKEZi
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YASU\NMAYI
DURDURUN!

Glutatyon'un yaglanma hizini yavaslatan ¢ok dnemli
bir antioksidan olduguna dikkat ceken Harika Ozka-
ya “Vicudunuzda ne kadar fazla glutatyon varsa,
hiicreleriniz ve hicrelerinizin enerji kaynag|
mitokondrileriniz o kadar saglikli olur” dedi

! GLUTATYON en giicli anti-
™ . .
= oksidanlardan biri ve yaslanma
7\ hizini yavaslatmada onemli bir
role sahip. Bu nedenle beslenmemize
Ozen gostermemiz gerektigini belirten
Beslenme ve Diyet Uzmani Harika Ozka-
ya Yurttadur, viicutta glutatyon seviyelerini
artirma yollarini soyle acikladi: Glutatyon,
iic amino asitten (glutamat, sistein ve glisin)
olusan bir tripeptid olup, viicutta dogal olarak
karacigerde tretilir. Glutatyo-
nu olusturan bu aminoasitler,
viicudumuzun ihtiya¢ duydu-
gunda kendi kendine iiretebil-
digi amino asitlerdir. Giicli
bir antioksidan olan glutatyon,
hiicreleri korur. Bagisikligi
gliclendirir. Karacigerdeki de-
toks siireclerine yardim ederek
viicudu agir metallerden ve
toksinlerden arindirir. Kanser
riskini azaltir. Kas giiciinii artirir. Tiim bu
etkileriyle viicut saglhigini korurken, yaslanma-
y1 da frenler.

Viicudu tepeden tirnaga yeniler

Glutatyon, son yillarda yaslanma siirecine
karst etkili bir coziim olarak dikkat cekmek-
tedir.

Yaslanmanin etkileri yalnizca ciltte degil,
tirnaklardan saclara kadar viicudun bircok
alaninda gerceklesir. Serbest radikal (hiic-
releri hizla paslandirip, yaslandiran kotii
molekdiller) birikimi, bu siireci hizlandiran en
onemli faktorlerden biridir. Glutatyon, ser-
best radikallerle miicadele ederek yaslanmay:
yavaslatmaya yardimci olur. Eger viicutta biri-
ken serbest radikaller atilmazsa, kirisikliklar,
kirik tirnaklar ve dokiilen saclar gibi sorunlar
kacinilmaz hale gelir.

Zarar goren hcreleri onarir

Glutatyon, hem zarar gérmiis hiicrelerin
onarilmasini saglar hem de mitokondriyal
etkiyle yeni ve geng hiicrelerin tiretimine
katkida bulunur. Hiicrelerin yaslanmasi,
yalnizca estetik acidan degil, bedensel saglik
acisindan da ciddi sorunlara yol acabilir.

Bu nedenle, viicut sagligin1 korumak adina
atilacak adimlar biiyiik 6nem tasir. Yapilan
calismalarda 80’li yaslarina ve sonrasina
kadar saglikli bir sekilde yasayan kisilerin
glutatyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diisiik glutatyon seviyeleri,
hiicre 6limiinii (apoptozu) tetikleyici sinyal-
ler gonderir. Glutatyonun hiicresel ve mito-
kondriyal fonksiyonlardaki kritik rold goz
ontinde bulunduruldugunda, saglik ve uzun
Omiir acisindan sagladigi faydalar son derece
biiyiiktiir. Ozetle, viicudunuzda ne kadar fazla
glutatyon varsa, hiicreleriniz ve hiicrelerin
enerji kaynag1 mitokondrileriniz o kadar
saglikli olur. Glutatyon seviyesi ne kadar
diisiikse, hiicresel bozulma, hastalik riski ve
hiicresel 6liim olasilif1 da o kadar artar.

Glutatyon seviyesi nasil artar?

Saglikli bir yasam icin Glutatyon ¢cok 6nem-
lidir. Viicut kendi glutatyonunun bir kismini
iiretse de, yaslanma, kotii beslenme, sigara,
hava kirliligi, stres, enfeksiyonlar ve radyas-
yon, glutatyonun viicuttaki oranini azaltmak-
tadur.

Bu yiizden giinliik besinlerden aldigimiz
oran ¢ok dnemlidir. Glutatyon seviyemizi
artmasini saglayan besinler sunlardir:

M Brokoli - Briiksel lahanast

M Lahana - Karalahana

M Karnabahar - Avokado

M Seftali - Karpuz

B Tarcin - Kakule

B Zerdecal - Domates

M Bezelye - Sarimsak

M Sogan - Kirmizi1 biber

Bunlar da yapin!

Viicutta glutatyonu artirmani diger yolla-
rin1 da soyle sirayabiliriz:

B Ev yapimi veya antibiyotik icermeyen
stitlerden yapildigina emin oldugunuz pey-
nirlerin suyunu tiiketin. Bu biiyiik bir sistein
kaynagidir ve glutatyon sentezi icin dnemlidir.

B Egzersiz, glutatyon diizeyinizi artirir ve
bdylece bagisiklik sistemini giiclendirir.

B Alfa lipoik asit ve N-asetil sistein glutat-
yon seviyesinin artmasinda 6nemli rol oynar.

Kirmizi et ve sakatat alfa lipoik olarak zen-
gin besinler arasindadir. Yumurta, siit, beyaz
ve kirmizi et de N-asetil sistein tiretimini
destekler. Ml HABER MERKEZi

(W N - .
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Dyt. Harlka
Ozkaya




DAMGA
Elektrik akimina kapilan isci oldu?

Basaksehir'de, otel insaatinda beton atma islemi sirasinda bir isci elektrik akimina kapildi. Ya-
ralanan Al|han Arla(21), itfaiye eKipleri tarafindan kurtarilarak ambulansla hastaneye kaldirildi
' W\ OLAY, aksam saatlerinde Bagakse-

= hir’de bir otel insaatinda yasandi.
Zn\* iddiaya gore, beton atma islemi
sirasinda elektrik akimina kapilan Alihan
Arla, yaralanarak insaatin beton atilan
sahasinda mahsur kaldi. Ihbar tizerine
olay yerine polis, itfaiye ve saglik ekip-
leri sevk edildi. Ekipler, Arla’yr mahsur

TRAFIKTE

www.damgagazetesi.com 17 MART 2025 PAZARTESI 3

kaldig1 yerden kurtarmak igin seferber
oldu. Itfaiyenin merdiven araciyla bulun-
dugu yerden kurtarilan Arla, olay yerinde
yapilan ilk yardim calismalarinin ardin-
dan saglik ekipleri tarafindan ambulansla
hastaneye kaldirilarak tedavi altina alindi.
Kazayla ilgili inceleme baslatildig1 6gre-
nildi. DHA

Yangln al llalla
CAN ALAGAKTI

Istanbul’'un Beyoglu ilcesindeki 4 kath bir binanin
giris katinda yangin cikt1. Yangin, itfaiye ekipleri
tarafindan sondirolirken, kafasina beton parcasi

M BEYOGLU Ornek-

/1" Sokak’ta bulunan 4
katli binanin ig yeri olarak

18.00 siralarinda bilinme-
tandaglar itfaiye ekiplerine
haber verdi. Ihbar lizerine
miidahale eden bir itfaiye
parcasi diistii. Baginda
kask bulunan itfaiye eri

olay1 yara almadan atlatti.
Yangin, ekiplerin yaklagik

ya da yaralanan kimsenin

=, . tepe Mahallesi Onur

kullanilan giris katinda saat
yen bir nedenle yangin ¢ikti.
Yangini goren cevredeki va-
olay yerine gelen ve yangina

personelinin kafasina beton

1 saat siiren miidahalesinin
ardindan sondiirtldii. Olen

disen itfaiye eri olayi yara almadan atlatti

bulunmadigi yanginla
ilgili polis ekipleri inceleme
baglatt1.

Cok sukiir derbi yok

Ote yandan olay yerin-
de olan Emniyetli Hayat
Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani1 Zahrettin Celik
yanginla ilgili yaptig1 acik-
lamada, “Biz tesadiifen
buradan geciyorduk. Du-
mani gordiik hemen yolu
actik. Itfaiye ekiplerinin
daha etkili caligmast igin
yardimci olduk. Buradan
sivil insanlar1 uzaklagtir-
dik, serit disina ¢ikardik.
Cok stikiir 6lii yaral yok.
Gecmis olsun” dedi. DHA

Boyle hayran
dusman hasina

Gaziosmanpasa'da yeni filminin tanitimi ve hayran
bulusmasina rapci Emirhan Cakal ve influencer arkada-
5| Ibrahim Tilaver katild. ikili salondan ayrildiktan kisa
bir sUre sonra hayranlari arasinda kavga ¢ikti

/Y OLAY, diin aksam
- saatlerinde Kara-

N deniz Mahallesi’n-

de bulunan bir AVM’nin
sinema salonunda
yasandi. Rapci Emirhan
Cakal, vizyona giren
filminin tanitimi kapsa-

minda influencer ibrahim

Tilaver ile sinema salo-
nunda diizenlenen hay-

ran bulusmasina katildi.
ikili sinema salonundaki
bulusmadan ayrildik-
tan kisa bir siire sonra
filmi izleyenler arasinda
tartisma basladi.Tartisma
yerini tekmeli, yumrukiu
kavgaya birakti. Salonda
yasanan kavga anlari
cep telefonu kamerasina
yansidi. DHA

Maltepe'de

Kaza: 4 yaral

Maltepe'de, suricusunun direksiyon hakimiyetini kay-

bettigi hafif ticari arac, yoldan ikarak takla att1. Kaza-

da yaralanan 4 kisi, ambulansla hastaneye kaldirildi

QM KAZA, saat 04.00
%) siralarinda Yal: Ma-
71V allesi Turgut Ozal
Bulvarr'nda meydana geldi.
Iddiaya gore, seyir halinde
olan Abdultayyip Yasar(20)

yonetimindeki 34 BU 7952 pla-

kal1 hafif ticari
arag, surucusu-
niin direksiyon
hakimiyetini
kaybetmesi
iizerine yoldan
cikarak takla
attl. Kazada
aracta bulunan
4 kisi yaralandl.
Thbar tizerine
olay yerine
polis ve saglik
ekipleri sevk

edildi. Yaralilar, olay yerinde
yapilan ilk miidahalenin ardin-
dan saglik ekipleri tarafindan
ambulansla hastaneye kaldiri-
larak tedavi altina alindi. Polis
ekipleri kazayla ilgili inceleme
baglatti. DHA

DEHSET!

Kagithane'de servis sofori Muzaffer S. (47) ile arag sUrU-
CUsu Serhat S. (32) arasinda trafikte yol verme nedeniyle

kavga cikt1. SUrUcinOn haber vermesi 0zerine yoldan moto-
kurye cevirerek olay yerine gelen kuzeni Ramazan S. (34),
servis soforind once silahla vurdu ardindan da darbetti

a_‘f-‘"‘;,wl T 1

lay, 4 Mart Sal1 glinti saat 19.00 s1-
Oralarmda Sirintepe Mahallesi’nde

meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore caddede seyir halinde olan servis
soforii Muzaffer S. ile 16 BIA 390 pla-
kali otomobil siiriictisii Serhat S. arasin-
da trafikte yol verme nedeniyle tartigma
cikt1. Tartigmanin kavgaya doniismesi
tizerine siirticti Serhat S. cep telefonuyla
kuzeni Ramazan S.’yi aradi. Ramazan
S. de “Kuzenim kaza yapmis beni oraya
gOtlrir miistin’ dlyerek yoldan cevirdigi
motokurye Ibrahim K.’nin (26) motosik-
letiyle olay yerine geldi.

Once silahla vurdu sonra darbetti

Silahini ceken Ramazan S., bagi-
rarak kufiir ve hakaret ettigi servis
sofortii Muzaffer S.’yi kolundan ve
omzundan vurdu. Ramazan S. daha
sonra da Muzaffer S.’yi sokak orta-
sinda darbetti. Tehditlerde bulunan
Ramazan S. daha sonra kuzeni Serhat
S. ile birlikte olay yerinden ayrildi.
Olay yerine ihbar tizerine saglik ve
polis ekipleri sevk edildi. Kisa siirede
olay yerine gelen saglik ekipleri yarali
Muzaffer S.’yi yaptiklari ilk mtidaha-
lenin ardindan ambulansla hastaneye
kaldirdi.

Asayis polisi yakaladi

Olayla ilgili caligma baglatan Kagit-
hane Asayis Biiro Amirligi ekipleri,
otomobilin plakasindan siirticiisii
Serhat S.nin arac1 Bursa’da bir fir-
madan kiraladigini belirledi. Devam
eden calismalarda siirtici Serhat S.
polis ekipleri tarafindan yakalandi.
Gozaltina alinan Serhat S. olay1 kuzeni
Ramazan S.‘nin gerceklestirdigini
sOyledi. Bunun tizerine ¢aligmalari-
na devam eden polis, Ramazan S.‘yi
Celiktepe’de olayda kullandig: silahla
yakaladi.

Vuran kisi tutuklandi

Emniyete gotiirillen Ramazan S. ve

T
=

Serhat S.’nin ifadeleri alinarak ‘Kasten
yaralama’ ve ‘Atesli silahlar kanununa
muhalefet’ suclarindan adli islemleri
yapildi. Emniyette islemleri tamam-
lanan Serhat S., savcilik karariyla
emniyetten serbest birakildi. Servis
sofOriinii vuran Ramazan S. ise sevk
edildigi adliyede cikarildigi mahkeme-
ce tutuklanarak cezaevine gonderildi.

31 suc kayd: cikti

Diger yandan Serhat S.’nin ‘Uyus-
turucu madde ticareti’, ‘Uyusturucu
madde kullanmak’, ‘Atesli silahlar ka-
nununa muhalefet’ ve ‘Cocugun cinsel
istismart’ gibi suclardan poliste 26 su¢
kaydi bulundugu ortaya c¢ikti. Soforii
vuran Ramazan S.’nin ise ‘Uyusturucu
madde kullanmak’ su¢undan poliste
kaydr oldugu 6grenildi. Servis soforii
Muzaffer S.’nin poliste 4 sug kaydi
oldugu bilgisine ulasildi. DHA

M KAZA, saat 16.45 sirala-
) rinda Tayakadin - Catalca
g\ yolunda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, Istanbul
Havalimani’ndan Catalca istikame-
tine seyir halinde olan Ali Temi-
zel’in kullandig1 34 BG 3503 pla-
kalt otomobil, Boyalik Kavsagi'nda
34 HPY 576 plakali cip ile garpisti.
Kazada, cipte bulunan H.M., D.M.
ve M.N.M. hafif yaralanarak Sul-

ArnaT/utkby’de cipile tombbllln'carplsmam sonu~u meydana
gelen kazada 1 Kisi hayatini kaybetti, 4 kisi yaralandi

tangazi Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne sevk edildi. Otomobil
stirticiisii 67 yagindaki Ali Temizel
ise agir yaralanarak Arnavutkdy
Devlet Hastanesi’ne kaldirildi. An-
cak Temizel, yapilan tiim miidahale-
lere ragmen hayatini kaybetti. Ayni
aractaki K.T. de Basaksehir Cam ve
Sakura Sehir Hastanesi’'nde tedavi
altina alindi. Kaza ile ilgili sorustur-
ma suriyor. DHA

- -

Sisli'de kaldirimda bekleyen Tastan
Karaca'va kimligi belirsiz sipheli, 5 el ates
ettikten sonra kact1. Agir yaralanan Karaca,
kaldinldig hastanede hayatini kaybetti

QM Olay, saat 15.00 siralarinda
2. 19 Mayis Mahallesi, 19 May1s

/IN" Caddesi ilizerinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, kaldirimda bekle-
yen Tastan Karaca’nin yanina yanasan
kisi, silahin1 cikararak Karacaya ates
etmeye basladi. Karaca, viicuduna isabet
eden kursunlarin ardindan yaralanarak
yere diiserken, silahli saldirgan hizla olay
yerinden kacti. Cevredeki vatandaslarin
ihbari tizerine olay yerine polis ve saglik
ekipleri sevk edildi. Viicuduna isabet
eden 5 kursunla agir yaralanan Karaca,
ilk miidahalenin ardindan ambulansla
hastaneye kaldirildi. Karaca, hastanede
yapilan tiim miidahalelere ragmen ha-
yatini kaybetti. Olayla ilgili sorusturma
surtyor. DHA

Kargo gemisi

karaya oturdu

Bakirkoy Yesilkoy Sahil'inde karaya oturan
Liberya Bayrakli MSC Rhiannon isimli kargo
gemisi, Kty Emniyeti Genel MOdOrlgd'ne bagl
ekiplerin yaptig calismalar sonucunda kurtarildi

M KIYI Emniyeti Genel Miidiir-
= liigii’'nden yapilan aciklamada,

IN “Romanya’dan Tekirdag’a seyir
halindeyken Istanbul Yesilkdy onlerinde
karaya oturan MSC RHIANNON isimli
188 m boyundaki konteyner gemisi, balik
adam ekibimizin yaptig1 inceleme sonrasi
Istanbul Gemi Trafik Hizmetleri Merke-
zimiz koordinasyonunda; Kurtarma Uz-
manimiz, Kilavuz Kaptanimiz, KEGM-3
hizl tahlisiye (can kurtarma) botumuz
refakatinde ve KURTARMA-9 Romor-
koriimiizce oturdugu yerden kurtarilarak
yizdiriildi” ifadeleri yer aldi. DHA

Park halinde alev aldi

W\  ESENYURT’TA park halindeki bir
= otomobil elektrik donanimindaki ariza
‘" sonucu tamamen yandi. Baglarces-
me Mabhallesi 1118’inci Sokak’ta park edilen
LPG’li arag, iddiaya gore elektrik kacagi ne-
deniyle motor bolimiinden yanmaya bagladi.
Alevler kisa stirede biitiin araci kapladi. IThbar
lizerine olay yerine sevk edilen itfaiye ekibi
yanan aragta sogutma calismasi yapti. Yapilan
incelemede yanginin elektrik donanimindan
kaynaklandigi anlagildi. DHA
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Tip Bayrami

er yil 14 Mart tarihinde kutladigi-

miz Tip Bayrami’nin tarihi, Os-

manli dénemine uzanir. 14 Mart
1827, 11. Mahmud déneminde modern tip
egitiminin baslangici kabul edilen Tiphane-i
Amire ve Cerrahhane-i Amire’nin acilig gil-
nidir. Bu, geleneksel hekimlikten modern
tibba gegisin sembolik bir adimi olarak gé-
rilur. Cumhuriyetin ilanindan sonra, bu an-
lamli giiniin 14 Mart 1919’da isgal
altindaki Istanbul’da tip égrencilerinin is-
gale karsi direnisinin anisina da baglanmig-
tir. Hikmet Boran éncllugindeki tip
ddrencileri, o giin Haydarpasa’'daki Tip Fa-
kiiltesi‘nde toplanarak isgali protesto etmis
ve bu olay, Tip Bayrami‘na ulusal bir anlam
katmistir. 1930’lardan itibaren resmi ola-
rak kutlanmaya baslanan bugtin, saglik ca-
lisanlarinin degerini, dnemini vurgulamay!
amaglar.

Doktorlar ve saglik calisanlari, ézellikle

Turkiye gibi saglik sisteminin yogun baski
altinda oldudu tilkelerde, genellikle zorlu
kosullarda gdrev yapiyorlar. Uzun mesai sa-
atleri, yetersiz ekipman, verilmeyen 6zliik
haklari, hasta yakinlarindan gelen fiziksel
veya s6zIU saldirilar gibi sorunlarla kars
karsiyalar. Buna ragmen, resmi sdylemlerde
veya 0zel glinlerde yapilan 6vgii dolu konus-
malar, giinliik gerceklikteki sorunlarin Us-
tiinii 6rtmeye yetmiyor. Saglik calisanlar
dvgl yerine sorunlarini gergek anlamda ¢o-
zecek somut adimlar bekliyorlar.

Saghgin ticarilesmesi, hem erisim esitsiz-

liklerini hem de saglik calisanlarinin tizerin-
deki baskiyr artirdi. Tiirkiye’de 2000’lerden
itibaren hizlanan saglikta doniisim prog-
ramlari, 6zel hastanelerin yayginlasmasi ve
performansa dayali ticretlendirme gibi poli-
tikalar, sistemi daha da iginden ¢ikilmaz pi-
yasa odakli hale getirdi. Bu, bir yandan
hastanelerin altyapisini modernize etmis

olsa da, diger yandan hastayi "miisteri", dok-

toru ise "hizmet saglayici" gibi gdren bir an-
layisa yol acti. Doktorlar, daha fazla hasta

KAR SUYU

bakmaya zorlanarak tiikenmislik yastyor;
hastalar ise yliksek maliyetlerle karsilagtyor.
Ornegin, 6zel hastanelerde gereksiz tetkik
ve iglemlerin artmasi, hem maddi hem de
etik sorunlar dogurdu. Kamu hastanelerinde
ise yetersiz kaynaklar ve asiri talep, hizmet
kalitesini dlstirebiliyor. Sagligin bir kamu
hizmeti olmaktan ¢ikip kar odakl bir sek-
tore donlismesi, ne yazik ki doktorlarin ca-
lisma kosullarini zorlastirirken halkin saglhk
hakkina erisimini de karmasik hale getirdi.
“Giderlerse gitsinler” dedigimiz doktor-
larimizin yurtdisina gitme karari genellikle
daha iyi calisma kosullari, daha ytliksek
yasam standartlari ve mesleki tatmin arayi-
sindan kaynaklaniyor. Tlrkiye’de hekimler,
dustik ticretler (6zellikle kamuda), uzun

nobet saatleri, hasta ve hasta yakinlarindan
gelen siddet riski gibi sorunlarla bogusuyor.
Ornegin, bir uzman doktorun Tiirkiye’deki
maas!, Avrupa Ulkelerindeki meslektagla-
rina kiyasla cok daha diistik; Almanya’da
bir doktor aylik 5.000-10.000 Euro ara-
sinda kazanabilirken, Tlrkiye’de bu rakam
cogu zaman 50.000-100.000 TL civarinda
kaliyor (bugiinkii kurla cok daha az). Uste-
lik yurtdisinda daha az burokrasi, daha iyi
ekipman ve mesleki sayginlik gibi avantaj-
lar da var. Bu yuizden, 6zellikle geng doktor-
lar igin yurtdigi cazip bir segenek haline
geliyor. Kimse sevdigi mesledi yaparken tii-
kenmek istemez; bu, anlagilir bir insant
tercihtir.

Diger yandan, bu "beyin gd¢i" Tlrkiye
gibi yetismis insan kaynagina ihtiyag duyan
bir tilke igin ciddi bir kayip. Tip egitimi
uzun, maliyetli ve devlet tarafindan blyiik
olctide subvanse ediliyor. Bir doktorun yetis-
mesi icin yillar boyunca kamu kaynaklar
harcaniyor, ama bu kisi mezun olur olmaz
yurtdisina gidiyorsa, o yatirimin geri dénisti

alinamiyor.

Bu gdclin temelinde yatan nedenler ¢o-
ziilmedikge, doktorlarin yurtdigina gitmesi
durmaz. Daha iyi Ucret politikalari, siddete
karsi caydirici yasalar (ki mevcut yasalar
uygulamada yetersiz kaliyor), calisma saat-
lerinin insani seviyelere cekilmesi ve mesleki
sayginhgin yeniden insa edilmesi gibi adim-
lar atilabilir.

Basta doktorlarimiz olmak tizere saglik
calisanlarimiz tlkemizin en degerli varlikla-
rindan biri. Onlarin tlkelerini birakip gitme-
leri, sadece saglik sistemini degil, Glkemizin
gelecegini de etkiliyor. Ama dte yandan,
birey olarak kendi hayatlarini kurtarmak is-
temelerini de anlayisla karsilayabilmeliyiz.

Sonug olarak, Tip Bayrami gibi giinler
bir yandan farkindahk yaratmak igin 6nemli
olsa da, hepimizin bildigi gibi, dvgllerin
otesine gecip sadlik sistemindeki yapisal so-
runlara ¢bziim aranmazsa, bu kutlamalar,
bir tir ironi olmaktan &teye gecemeyecek.

Tum saglik calisanlarin Tip Bayrami
kutlu olsun.

DAVET VAR

Basaksehir Belediyesinin, Basaksehir Kent Meydani'na kurdugu Ramazan
Etkinlikleri Alami bijyik ilgi goriiyor. Yediden yetmise her yastan katilimaya
hitap eden etkinliklerle, ziyaretgiler aileleriyle birlikte keyifli vakit gegiriyor.
Basaksehir Belediye Baskani Yasin Kartoglu, “Bayrama kadar devam edecek
etkinliklerimize, farkli ilcelerden de tim komsularimizi davet ediyoruz” dedi

BASAKSEHIR'DEN
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Hekimlere
minettariz
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asaksehir Belediyesi, kadar devam ediyor. Her gece  zet standlan. Ziyaretgiler, goz- L ..

ramazan ayinin se- !| burada olmaya devam edece-  leme, kestane, salep, sicak gikolata Turk |§ DUny(]S| KO nfeder(]syonu (T U RKON FED)

vincini ve manevi at- | giz. Aynica, farkliilcelerden de - ve Osmanh macunu gibi cesitli Yénefim Kurul U ive D Grun Yonetim Kurul
mosferini birlik ve beraberlik tiim komgularmuzi davetedi- ~ lezzetleri tadabiliyor. Ayrica, “otag onefim Kuruly YESI VE Uerya brup onefim Kuruiu
icinde yasatabilmek amaciyla yoruz. Basaksehir'de Rama- cadir” gibi geleneksel tarzda ta- ricavi !
bu yil da 6zel Ramazan etkin- zan bir bagka giizel, sarlanmig sosyal alanlarda keyifli Bu§k0n|, HUilen K_I§f 14 Mart Tlp Bayrgml i
liklerini ilge sakinleriyle bulus- Basaksehir'de Ramazan siz- sohbetler gergeklestirilebiliyor. kutlad. KI§, Ozverili g0||§mu|0r| nedenlyle b0§f(]
turuyor. Kur'an-1 Kerim lerle giizel.”

tilavetlerinden ilahi ve ezgi dinleti-
lerine, siir gecelerinden konserlere,
sahne gosterilerinden soylesilere
kadar pek ¢ok etkinlik, Ramazan
boyunca Basaksehirlilerle bulus-
maya devam ediyor.

Ramazan dolu dolu geciyor

Etkinlik alaninda vatandaslarla bir
araya gelen Basaksehir Belediye
Baskani Yasin Kartoglu, Basakse-
hir'de Ramazan’m her yastan
insan i¢in dolu dolu gectigini be-
lirterek su agiklamalarda bulundu:
“Bagaksehir'de Ramazan, dolu
dolu gegiyor. Kent Meydanimizda
151l 1511 olan Ramazan Etkinlikleri
cadinmuzda, birgok farkh etkinlik
ve organizasyonla, teknoloji oyun-
lart ¢adirt ile cocuklarimiz igin eg-
lence ¢adirt da dolu dolu bir
Ramazan yasatiyoruz.”

Ramazan sizlerle giizel

Baskan Kartoglu, Ramazan sevin-
cinin paylasarak ve birlik icinde
yasandiginda bereketlenecegini
belirterek, sunlart soyledi: “Sag
olsun komsularimiz, Ramazan’da
etkinlik cadirlarimizda bizlerle bir-
likte bu coskuyu yastyorlar, Rama-
zan'in bereketini paylagtyorlar.
Etkinliklerimiz gece saat 12:00'ye

En cok cocuklar seviniyor

Ramazan siiresince her aksam
19:45 ile 00:00 saatleri arasinda
actk olan Ramazan Etkinlikleri
Alani, bayrama kadar ziyaretcile-
rini agirlamaya devam edecek. Et-
kinlikler kapsaminda, basta
cocuklar olmak tizere pek ok va-
tandas eglenerek keyifli vakit geci-
riyor. Cocuklar, etkinlik cadirinda
sahnelenen Nasreddin Hoca, Ka-
ragoz-Hacivat, Keloglan, Med-
dabh, illiizyon gosterileri ve
Bagakgiller gibi pek ok gosteriyi
izleyebiliyor. Ayrica, Bagaksehir
Millet Bahgesi girisinde cocuklarin
keyifli zaman gecirmesi icin 6zel
olarak tasarlanan kurulan bir
cocuk oyun alani bulunuyor. Bu-
rada cocuk eglence cadirinin yant
sira "Teknoloji Oyun Alant" da yer
alyor. Bagaksehir Living Lab tara-
findan gelistirilen yerli ve milli
video oyunlari, VR oyunlari, e-
spor oyunlari ve ucak simiilatorii
gibi deneyimler, yalnizca cocuklar
icin degil, her yastan ziyaretgi icin
de heyecan verici anlar yagatiyor.

Sosyallesme imkani var

Etkinlik alanmimn en ¢ok ilgi goren
yerlerinden biri de geleneksel lez-

Sanatseverler i¢in zengin

program

Etkinlik alani, sanatseverleri de
unutmadh. Hat, tezhip, ebru, cam,
tespih, seramik, comlek ve naht
gibi geleneksel sanat dallarma ait
stantlar ziyaretcilerin ilgisini ceki-
yor. Ziyaretgiler, hem sanatgilarla
bulugarak eserleri inceliyor hem
de sanati daha yakindan deneyim-

leme firsatt buluyor.
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Egitime katki sunanlara tesekkiir

Sariyer Belediyesi ve Tiirk Lions Kulii-
bi'ntin isbirligi ile n 6gretmenlerin hizmet
ici egitimleri acisindan biiytik onem arz et-
tigini ve cocuklarin gelecegine dnemli kat-
kilar sundugunu belirten Sartyer Belediye

Bagaksehir, bu Rama-
zan'da sevilen sanatcl-
lan agirlamaya devam
ediyor. Ezgileri ve sdzle-
riyle goniillere dokunan
Omer Karaoglu, Esref
Ziya, Aykut Kuskaya,
Mustafa Cihat, Dursun
Ali Erzincanh, Ender
Dogan, Grup Yiiriiyiis ve
Sedat Anar gibi pek cok
sanatcl, Bagaksehir Ra-
mazan Etkinlikleri kap-
saminda sahne aliyor.
Ayrica, her yil yogun ilgi
goren Ramazan soylesi-

Sanyer sertifika dagith

Saryer Belediyesi ve Tirk Lions Kulibiis birliiyle, Sanyer Belediyesi Ana Hizmet Binasinda Uluslararast Lions Quest Sosyal ve Duygusal Ogrenme Programi

Egitimi dizenlendi. Egitim programinin ardindan egitime katlan ogretmenler sertifikalarini Saryer Belediye Bagkani M.Oktay Aksu'nun elinden ald

SARIYER Belediyesi ve Tiirk
Lions Kuliibii igbirligi ile
SAGEM ve Cocuk Giindiiz
Bakimevleri'nde gorev yapan 6gret-
menlere yonelik gerceklestirilen Ulus-
lararast Lions Quest Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Programi Egitimi Sa-
riyer Belediyesi Ana Hizmet binasinda
gerceklestirildi. Egitmen Oral Ozgen 6n-
culigiinde, 6gretmenlerin, akademik ve ki-
sisel gelisimlerine destek olmak amaciyla
gerceklestirilen ve giin boyu siiren egi-
timde, 6gretmenler duygusal farkindalik,
emeipati ve etkili iletisim gibi konularda
bilgi edinerek smif ici uygulamalarma yo-
nelik yeni beceriler kazand.

Ozgen, Saryer Belediye
Bagkani Hiiseyin Cos-
kun katildi. Egitime
katilan 6gretmenler
sertifikalarmi Sari-
yer Belediye Bag-
kant M.Oktay
Aksu’'nun elin-
den aldi.

Bagkani1 M. Oktay Aksu, tiim birimlerde

ler bulusuyor

| hizmet ici egitim programlarinin
\ araliksiz devam edecegini ifade

ederek, egitime katki sunan sl GEKMEKOY

herkese tesekkiir etti. Egiti- Belediyesi, 8-

min ardindan gerceklesti- 14 Mart

rilen sertifika torenine Bilim ve Teknoloji Haftasi
Lions Vakfi Bagkani Aysen dolayistyla TUBITAK is bir-
Agma, Egitmen Oral ligiyle ti¢ giin stiren Bilim Sen-

R

leri de bu yil devam edi-
yor. Prof. Dr. Yasin Pig-
gin, Vehbi Vakkasodlu,
Ahmet Bulut, Sitki Aslan-
han ve Altay Cem Meric
gibi alaninda uzman
isimler, Basaksehirlilerle
buluguyor. Ramazan et-
kinlikleriyle ilgili detayl
bilgi ve duyurular, Ba-
saksehir Belediyesinin
resmi web sitesi, sosyal
medya hesaplari ve "Ba-
saksehirli Mobil Uygu-
lama" araciliiyla
paylasiimaktadir.

ligi dtizenledi. Cocuklarm bilim

niz” sdziiniin kiymetini hatirlatan Hiiseyin Kis,
sunlar soyledi: “Bagta hekimlerimiz olmak tizere
tiim saglik camiasinin 14 Mart Tip Bayramr'ni en
igten dileklerimle kutluyorum. Doktorlarimizin ve
tiim saglik calisanlarimizin 6zverisi, fedakarligi ve insan
hayatina verdigi deger, her zaman takdir edilmesi gereken
birer kahramanhk 6rnegidir. Mesleklerinin kutsallig1 ve her
bir bireyin yagamuni korumak igin gosterdikleri ¢aba, toplu-
mumuz icin paha bicilemez degerdedir. Saglik calisanlari-
nin stresten uzak, siddetsiz, mali ve 6zliik haklarni tam
olarak alabildikleri bir Tiirkiye, toplumun tiim kesimleri
icin buiytik 6nem tagtyor. Saglik calisanlarimizin yaptigi isin
degeri her gecen giin daha iyi anlagilmal ve her anlarinda
hak ettikleri sayg1 ve destegi gormelidir. Hep birlikte, sag-
likli ve giiclii bir toplum icin daha ¢ok ¢alismak durumun-
dayiz. Tuim saglik calisanlarimiza minnettariz."

hekimlerimiz olmak dzere tim saglik calisanlanmiza
fesekkiir ediyoruz. Onlara minnettanz” dive konustu

TORKIYE Cumhuriyeti'nin kurucusu
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
“Beni Tiirk hekimlerine emanet edi-

Hak ettigi degeri gormeliler

Hiiseyin Kis, gerek TURKONFED catisi altinda gerekse
Derya Grup olarak, saglik calisanlarinin yaninda olmaya
ve onlarn hak ettigi degeri gormesi icin destek vermeye
devam edeceklerini sozlerine ekledi.

Hem bilim
hem eglence

Cekmekay Belediyesi Blim Cekmekdy ve TUBITAK is birigiyle
8-14 Mart Bilim ve Teknoloji Haftasi kapsaminda diizenlenen Bilim Senligi,
cocuklara unutulmaz bir deneyim yasath. Cekmekay Belediye Bagkani Orhan
(erkez'de senlige katilarak minik bilim meraklilannin heyecanina ortak oldu

ve teknolojiye olan ilgisini artirmayi amaglayan etkin-
likte; sanal gerceklik deneyimi, teleskop gozlemleri, 3D
modelleme ve K’Nex maket sergisi, mikroskop calisma-
lar1, geri doniistim ve sifir atik atolyeleri gibi bircok et-
kinlik gergeklestirildi. Senlik boyunca gocuklar, ayrica
tiyatro gosterileri, maskot etkinlikleri ve yiiz boyama
gibi eglenceli aktivitelerle keyifli vakit gegirdiler. Uzman

egitmenler esliginde diizenlenen atolyeler, ¢o-
cuklara bilimsel diigtinme, gozlem yapma ve
deneyim kazanma firsati sundu.

Biiyitk mutluluk

Bilim Senligi'ni ziyaret eden Cekmekoy Bele-
diye Baskani Orhan Cerkez, cocuklarla bir
araya gelerek onlarin heyecanini paylasti.
Cerkez, “Cocuklarmizin bilimle i¢ ige buyii-
mesi, gelecekteki basarilarini sekillendiren en
onemli adimlardan biri. Onlarin merakini
desteklemek ve kesfetmelerine firsat sunmak

* bizim icin buyiik bir mutluluk” ded.

HABER MERKEZI
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BIR ADIVI BILE
GERI ATMAYACAGIZ!

Trabzon'da konusan Ekrem Imamoglu,
“Milletimizin ona en yakin zamanda
olusacak olan genel segimdeki biyik

»  demokrasi tokadinin ilk samari olacak,

y ilk samani olacak. Onlara gosterecegiz.
w Bu gercek baskilar kargisinda fek tek
yumruk oldugumuzu gosterecegiz. Bir
adim bile geri adim atmayacagiz” dedi

umhuriyet Halk Partisinin
C (CHP) 6n segimle belirlenecek
cumhurbagkani aday aday: Tiir-

kiye Belediyeler Birligi (TBB) ve Istanbul
Biiytiksehir Belediye (IBB) Bagkani
Ekrem Imamoglu, bugiin Ankara ile bag-
lattig1 bulugmalari, memleketi Trabzon’a
tagidi. Memleketinde, “Akcaabat’m gururu
Cumhurbagkani Ekrem Imamoglu” ve “Sa-
lonlar sizinse, meydanlar bizimdir” pankart-
laryla ve “Cumhurbagkan: Imamoglu”
tezahtratiyla karsilanan Imamoglu, yogun
ilgi nedeniyle havalimanindan zorlukla ayri-
labildi. iftarda, Faroz Balikgi Barinaginda,
Ortahisar Belediye Bagkan1 Ahmet Kaya esli-
ginde, hemsehrileriyle bir araya gelen Ima-
moglu, orucunu balikgilarla birlikte agti.
Imamoglu, iftarm ardindan, 99 yagindaki an-
neannesi Emine Inan’t, Akcaabat Yildizh
Mabhallesi'ndeki evinde ziyaret etti.

iktidar olacagiz!

Anneannesinin elini dpiip, hayir duasini alan
Imamoglu, Ortahisar Belediyesi oniindeki
meydanda Rize, Giimiishane, Bayburt, Gire-
sun, Ordu, Samsun ve Artvin illerinden gelen
CHP'lilerle ve vatandaglarla bulustu. Cos-
kulu bulugmada, sirastyla; CHP Trabzon 1l
Baskani Mustafa Bak, Artvin Belediye Bas-
kani Bilgehan Erdem, Ortahisar Belediye
Bagkanit Ahmet Kaya ve Imamoglu birer ko-
nusma yapti. Yogun ilgi altinda yaptigt ko-
nugmasinda carpici mesajlar vermeye devam
eden Imamoglu, dzetle sunlar soyledi: “Biz,
giiclii kadroyla, tilkemizin her sorununa de-
taylt ¢coziimler tiretiyoruz? Cumhuriyet Halk
Partisi'nin, aziz milletimizin sorunlarina ¢o-
zumleri var. Ctinkit Cumhuriyet Halk Partisi;
genc dinamik ve yenilikgi kadrolaryla ayakta.
Sevgili yol arkadaglarim, inancimiz ¢ok ytik-
sek. Evet, yolumuza engeller koyuyorlar.
Ama Ortahisar'dan, Pazarkapt Mahalle-

si'nden, suradan, kendi
iy

evime., binama bakarak,

Be§inci}k$z
kazanacagz!

liyoruz, inancla
“Sevgili dostlar;
hep birlikte bu
dénemde cesa-
retle yol yiirii-
menin birinci
giinii, 23
Marttir. Derdi ne
biliyor musunuz?
Esasen derdi ne?
Ekrem Imamoglu,
onun igin niye tehlike?
Giinkii Ekrem Imamoglu;
milletini arkasina alip, mil-
letinin duasiyla, analarin
duastyla, babalarin duasiyla,
genclerin enerjisiyle, hanim-
efendilerin, beyefendilerin yol-
dashduyla beraber, 2014'ten bu
yana, bu kardesiniz, onu 4 kez
yendi, 4 kez. Son segimde o, ken-
disi, 17 bakani, Istanbul'u sokak
sokak arsinladi. Her yerde giinde 7-

8 tane mitingler yaptilar. Ne oldu?
Istanbullu, 2019'un 23 Haziran’inda
806 bin oy fark atmistr. Simdi, 1
milyonu asti. 1 milyon kez demok-
rasi tokad vurdu. Buradan 23
Martta bu yolculuga gikarken,
biiyiik bir inancla, besinci kez...”

soylityoruz: Iktidar olacagiz, iktidar ola-
caguz, iktidar olacagiz. Sevgili kardesle-
rim, Karadeniz'in vatanperver evlatlar,
nasil diin olduysa, yarin da Cumhuriyet
Halk Partisi, tarihinden aldig1 giicle, yine
yol gosterici olacak, milleti birlestirecek,
millet igin calisacak. Bizim yolumuz belli-
dir. Cumhuriyet Halk Partisi, kayitsiz sartsiz
millete giivenmenin partisidir. Bizim siyaseti-
mizin temel ilkesi, Onderimiz Atattirk'tin ha-
yata gecirdigi, ‘egemenlik kayitsiz sartsiz
milletindir” ilkesidir. Bunu unutmaym sevgili
hanmefendiler, beyefendiler; cocuklariniza,
torunlariniza 6gretin: Egemenlik kayitsiz
sartsiz milletindir. Millet biytiktiir. Milletin
iradesi her seyin tistiindedir. Ve en giclii
iradedir.”

Horon tek
basina oynanmaz

“Iste bu yiizden, 23

Ant olsun

YENECEGIM!

DAMGA

-

horona hazir mi? En giiclit horon halkasim
Karadeniz'den kurmaya hazir miyiz? Trab-
zon hazir mi? Samsun hazir ni? Ordu hazir
mi? Giresun hazir mi? Artvin hazir mi? Rize
hazir m1? Gtimiishane hazir mi? Bayburt
hazir mi? Tamam.”

Kaybedecek zaman kalmadi

“Bu tilkenin artik kaybedecek zaman kal-
madt. Bu tilke, yeniden kalkinma ve refah isti-
yor. Onun i¢in, bu demokrasi devrimi 6nemli.
Bu demokrasi devrimi milletimize diyecek ki;
tek kisinin istediginin bir kiymeti yok, milletin
dedigi dnemli. Bakin size bir sey soyleyeyim
sevgili hemgehri-
lerim. In-

Cumhuriyet Halk Partisinde goriiyor. Onun
icin sevgili dostlarim ¢ok hazirlikli olacagiz.
Birlese birlese kazanacagiz. Yok sen sunu
yapmistin, bunu yapnugtin’ yok. Bunu
unutun.”

Kacmay bile beceremezsiniz

“Ben, biitiin milletimi seviyorum. Partililerimi
de seviyorum. Kimse birbirine nispet yapma-
yacak. Bu, milli bir seferberlik stireci. Umu-
dunu bize baglamig milyonlara, topyekun biz
cesaret verecegiz. Kimseden korkmadigimizi,
korkmayacagimiz gosterecegiz. Hep birlikte
ses verecegiz. By iktidar sahipleri... Ey giic
sahipleri... By tilkenin cogunlugu igin degil,
kiigtictik bir avug insan icin koltuklarma yapi-
sanlar... Davalarmizla gelin, sorusturmalari-
nizla gelin. Bana tek bir toz zerresi bile
konduramazsiniz. Benim yaptigim her is, ter-
temiz. Ekrem Imamoglu bunlari o kadar kor-
kutmus ki, partililerimle yapacagim
toplantilara dahi bana Kastamonu'da salon
vermiyorlar, Erzincan'da vermiyorlar. Or-
du'nun oy kullanma giinii igin salon vermi-
yorlar. Bana Trabzon'da salon vermiyorlar.
Yahu, sizin o vermediginiz salon, benim su-
radaki bir ablamin oturma odasmndan bile
kiictik gelir bana be. Ondan bile kuiciik gelir
bana. Siz kim oluyorsunuz? Sizi kendini bil-
mezler sizi. Sanirsiniz kendi malini bize
vermiyor. Yahu bu millet var ya, sizi

Martta, tam da oOyle bir yollayacak ki, 6yle bir yolla-
Cumhuriyetin .

. yacak ki, kagacaksiniz, kacacaksiniz.
Oziinde, demok- Kacark sz dol )
rasinin Tu- carken ayagmiz dolagip, ytiz-

hunda oldugu
gibi; secilmis-
lerin degil, se-

“Ben, 3 Haziran 1971 Trabzon dogumiu Ekrem imamoglu. 16 milyon vatandasin
yasadigi Istanbul'un Belediye Baskani; korkulu riiyaniz. . . Varhgimla da icraatiarimia
da sizi korkutuyorum, korkutmaya devam edecegim. Sizi, cocuklanimiz mutlu olsun diye
korkutuyoruz. Yurt aciyorum diye korkuyorsunuz. Gengler nefes

uistii yere vuracaksiniz, ytiziisti.
Kagmay bile beceremeyeceksi-
niz. Sizi beceriksizler. Cumhuri-
yet Halk Partisi'ne salon

96111_‘3@ alacak diye korkuyorsunuz. Emekiilere destek oluyo- vermeyecekmis Aha size salon.

dedigi ola- rum diye korkuyorsunuz. Kent lokantasi agiyorum Aha size salon. Salona sigmaz

cak. Gelecek diye korkuyorsunuz. Misli misli fazla metro yapi- Zaten bu insanlar meydanlarda

h?}ft?_‘ pazar yorum diye korkuyorsunuz. Millet icraat nedir bulusur, tek yﬁrek7 olur. sizi

giin, dinya- gorecek, foyaniz ortaya cikacak diye korku- yener.” ’ ’

nin bu tara- yorsunuz. Milletin hakkini millete veriyo- '

gnda, lfrn biyuk rum diye korkuyorsunuz. Odiiniiz Ates olsan ciirmiin kadar!
CIMOKTASs! §O- patliyor. Siz, milletten korkuyorsunuz, “g svledim. vine sovlii-

leni bu toprak- milletten. Onun igin dort kez yendim, yofffni lsrﬁlisﬁﬁﬁ%?{géngygéﬁn

larda yasanacak. heginci kez de yenecegim. Ant Ben, ormanlarda gezdim, daglara gik-

Hep birlikte, buytik

bir sorumlulukla, de-
mokrasi neymis, demo-
kratik katiim nasil olurmus;
gosterecegiz. 23 Mart'ta herkes
bizi izleyecek. Demokrasi agigi vatan-
daglarimiz da izleyecek; demokrasiden kor-
kan korkaklar da bizi izleyecek. Onlar, bir
avug insan. Iste o gtin, Cumhuriyet Halk
Partililer, tek bir yumruk olacak. Ttirkiye'nin
dort bir yaninda, tek bir amaca hizmet eden
buiytik davanin neferleri, omuz omuza vere-
cek. Partimiz, bunu yapmak zorunda. Parti-
miz bunu neden yapiyor? Ciinkii baz1 seyler
tek basina olmaz. Bunu da en iyi Karadeniz-
liler bilir. Tek bagina bir isi basaramazsin.
Horonu biliriz degil mi? Horon tek bagina
oynanir mi? Horona tek bagina durulmaz.
Horona duracaksan, hep birlikte duracaksin.
Horon tepeceksen, el ele
duracaksin, kol kola
« duracaksin. Ya-

¥ hissedecek. O
. da senden gii¢
& ﬁ alacak. 23
et / Mart'ta, biitiin
- . Cumhuriyet Halk
Partililer de-
mokrasi
icin

olsun yenecegim. Ant olsun yene-
cegim. Hodri meydan. Cumhuri-
yet Halk Partisi basaracak,
Tiirkiye kazanacak. Milletin

hakki, milletin olacak.”
sanlar

dinlemeyen, isi-
nin erbabr insanlar, liyakatli insanlart gorev
bagina getirmeyen, bu tilkenin bagina biyiik
belalar acti. Ayrica, hele hele bir noktadan
sonra, ‘her seyi ben bilirim’ iddiasi bagla-
yinca, bu memleketin daha biiyiik belalarla
bagi derde girdi. Iste biz, bunun tam tersine,
milletin evlatlariyla yiiriime konusunda ka-
rarlyiz. Yeniden is ve ag ve dzgtirlik istiyor
bu millet. Bu millet, yeniden giiclii ve giiveni-
lir bir devlet istiyor. Yeniden istikrarli bir eko-
nomi, soziine giivenilir bir yonetim istiyor. Bu
tilkenin her bir vatandagi, kendi devletinden
korkmadan, dzgiirce, adil firsatlara sahip
olmak istiyor. Diledigince calismak, tiretmek,
giivenlik istiyor. Bizim davamiz, bu davadir.
Bizim ¢abamuz, iste bunun icindir.”

Demokrasi soleni olacak

“Sevgili dostlarim; sandiga atugmiz her oy,
tek adam anlayigina karst miicadelemizi gos-
terecek. Sandiga attigimiz her bir oy, tarihe
yon verecek. O giin, parti olarak, erken se-
cime ne kadar hazir ve istekli oldugumuzu
ispat edecegiz. O giin, iktidar i¢in ne kadar
azimli oldugumuzu gosterecegiz. O giin,
Trkiye'yi bu kabustan kurtarmak icin sirt
sirta, omuz omuza verdigimizi biittin diinya
gorecek. O giin gergeklestirecegimiz demok-
rasi soleni, malum kisilerin iste reddettikleri,
dinlemedikleri, milletin iradesini yok saydik-
lar bir ortamda, milletimizin ona en yakin
zamanda olugacak olan genel secimdeki
buiylik demokrasi tokadmin ilk samari ola-
cak, ilk samart olacak. Onlara gosterece-
giz. Bu gercek baskilar kargisinda tek tek
yumruk oldugumuzu gosterecegiz. Bir
adim bile geri adim atmayacagiz. Bu
gercek, milletin yaninda ve yalniz mil-
let iradesinin sesini dinleyecegimiz
gergegidir. Bu millet, umudu

tim bu sehirde. Ben, Trabzon Lisesinde
okudum, koca ¢ginarda. Bu mahallelerde
calistim gece giindiiz. Is yerinde ¢ahgtim.
Ben yilmam, yilmam. Buradan soyliiyorum
goziiniin icine bakarak. O beni izliyordur.
Zannetmeyin izlemiyor. O beni izliyordur.
Buradan goziiniin icine bakarak soylityorum.
Sesimi buradan duy, Karadeniz'den. Art-
vin'den, Rize'den, Trabzon'dan, Giresun'dan,
Ordu'dan, Samsun'dan duy. Yilmryorum.
Korkmuyorum. Bir milim geri adim atmiyo-
rum, bir milim. Hakkimda ne planlar yapar-
san yap. Sosyal medya trolleriyle
calisanlar... Sizi gidi sizi. Sizi korkaklar sizi.
Gazeteci gortiintimli tetikgilerle cahgtyorsu-
nuz. Televizyonlarda iftira atiyorsunuz. Ne
yapip edip, Ekrem Imamoglu'nu siyasetin di-
sina atmaya calistyorlar. Yahu ‘ahmak da-
vast’ olmadi, ahmak davast. Az dnce Seyit
Torun bagkanima dedim ki; ‘bugiin gene bu-
radasm, bir VIP vakasi daha yapma bize’
dedim. Ordu'dan ‘VIP davasr’ yetmedi bun-
lara. Uydura uydura gidiyorlar. Simdi diplo-
mama goz koydular, diplomama.
Diploman iptal ettirmeye calistyorlar. Hem
de Saray’dan, ona buna telefon actirarak,
ona buna zorlayarak. Her yerden dinliyorum,
her yerden. Allah'tan diiriist insanlar bu -
kede hala o kadar ¢ok ki. Bunlarin hepsi var
ya, hepsi. Boyle koca dev olsa ctirmii kadar
yer yakar, ctirmii kadar.”

isleri giicleri yalan dolan

“Sevgili Trabzonlular, degerli Karadenizliler;
aylardur, yillardir her sey sizin goziintiziin
ontinde. Her seyi duyuyor, isitiyor. Yahu et-
mediklerini birakmadilar. Yahu bizi havali-
manmnin salonundan iceri bile almamaya
caligtilar. Secimi elimizden aldilar, segimi.
Bunu unutmaymn. Bakin; o giinden bugiine
muhtelif davalar actilar. Ekrem agagi, Ekrem
yukart. Alti senedir hakkimda agilmug davalar,
sorusturmalar. .. Biiytiksehir Belediyesine
altr senede 1200 teftis denetim olur mu?
1200. Onlarm 25 senesinde 200 tane. Bakin;
1200. Bakiyorlar, bakiyorlar bir yere gidemi-
yorlar. Hepsi temelsiz, kanitsiz, zorlama iler.
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Almanya geni diin

¢tk konusalim: *Almanya geri dondi.' Alman-
A ya’nin muhtemel sansdlyesi Friedrich Merz

konusmasina bu ciimle bagladi. Ozetleyeyim.
Sansblye adayi Yesil Parti ile Ulkenin savunmasina ve
eskiyen altyapisina ylizlerce milyar Euro enjekte
etmek icin anlagmaya vardi. Gegen glinlerde bir si-
yasi analist ‘Almanya ayagda kalkmadan Avrupa’daki
siyasi ve giivenlik krizi ¢oziilemez' diyordu.

* k% k%

Uluslararasi haber ajansi Reuters, gelismeyi ‘*Har-
camalarda U donlisti Almanya'yr Avrupanin stirlicli
koltuguna geri dondiriiyor diyerek duyurdu. $dyle
yaziyordu; ‘Askeri koruyucusu ve en biytk ticari
partneri ABD'yi kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya
kalan Almanya, Berlin Duvarinin yikilmasindan bu
yana en blyiik siyasi degisimlerinden birini yasiyor.
Savunma ve altyapr harcamalarinda biytik bir artisa
gittigini duyurdu.

* k k%

Almanya'nin mali kural kitabini yirtip atma ydniin-
deki cesur adimi, Avrupanin tokezleyen ekonomisi
icin oyunun kurallarini degistirebilir. Avrupa’nin en
biyuk Glkesini, glic merkezi olarak yeniden konum-
landirabilir. 6zellikle iki yil stiren ekonomik daralma-
nin ardindan Avrupa'nin hasta adami olarak alay
konusu olan ve genis mali kapasiteye ragmen har-
cama yapmay! reddetmesi nedeniyle elestirilen Al-
manya icin tam anlamiyla déniistimsel nitelikte.

* k k%

Uluslararasi finans analistleri de ‘Almanya bily(rse
Avrupa da blyiir, zira Ulkenin genis sanayi sektéri
AB genelindeki tedarikgilere de bagimli * dediler. En
azindan finans piyasalari boyle bir sonuca vardi. Or-
nedin Bank of America, bunu blyiik, cesur ve oyunun
kurallarini degistirecek bir hamle olarak nitelendire-
rek, Almanya'nin bliylimesini 2027'den itibaren ylzde
1,5-2've yaklastiracagini, bunun da biyiik bir degisim
olacagini agikladi.

* k k%

Muhtemel Alman Sansdlyesi Friedrich Merz’in
XXL paketinin agtklanmasi bile diinya capinda etki
yarattl. ingiliz finans cevrelerinin sozciisti Financial
Times, gazetesi ‘Almanya’nin yeniden uyanisi* ve
‘¢19ir acan anlasma' diyerek dvdi. ‘Harika, Friedrich'
diye coskuyla baslik atti. Economist dergisi ise ‘Al-
manya uyuyan bir devdi. Bay Merz onu uyandiriyor*
diye yazdi. dedi Deutsche Bank agiklamasinda ‘Oyu-
nun kurallarini degistirecek. Analizlere sifirdan bas-
layin® denildi.

* k k k

Ozetleyeyim. Sansélye adayinin, meclisin Sali glini
yapacadi acil oturumunda devasa paketi licte iki co-
gunlukla gecirebilmesi igin Yesiller'in destegine ihti-
yaci vardi. Hristiyan Demokratlar ve muhtemel
koalisyon ortagi Sosyal Demokratlar, Yesiller'le bir-
likte su an biylk bir cogunluga sahipler; ancak su-
batta yenilenen ve ay sonunda géreve baslayacak yeni
mecliste artik ayni cogunluga sahip olmadiklari icin
bu miimkiin olmayacakti.

I

Peki bu nasil oldu? Sansdlye adayi, gecen hafta
savunma harcamalari icin koydugu siki anayasal
bor¢lanma sinirinin gevsetilmesi ve ulagim, enerji,
saglik ve iletisim altyapisinin modernizasyonu igin
500 milyar Euroluk bir fon olusturulmasi konusunda
Sosyal Demokratlar ile anlagmisti. Bu adim, yirmi
yilr agkin stiredir stiren mali muhafazakarhdr altiist
etti. Yesiller bu hafta baginda anlasmayi engellemekle
tehdit ediyorlardi.

* k k%

Yesiller ile uzlaginin bir parcasi olarak, dnimiiz-
deki 12 yil icinde 500 milyar Euroluk altyapi fonu-
nun beste biri yesil déniisime tahsis edilecek. ‘Bu
uzlasma olasi sansdlyenin belki tirmanmasi gereken
en blyik dagdi, ancak 6niimiizdeki hafta daha fazla
dag var* deniliyor. Glinkii anayasa degisikliklerinin,
parlamentonun Ust kanadi Bundesrat tarafindan da
tgte iki cogunlukla desteklenmesi gerekiyor. 21
Mart'ta oylama yapmasi bekleniyor.

* k k%

Olasi Sansolye Merz’in liderligindeki hiikimet ina-
nilmaz meblaglara erisecek. Simdi en dnemli sey,
benzeri goriilmemis milyarlarca Euro’nun akillica
kullaniimasini saglamak olacak; yani miimkiin oldu-
gunca etkili ve refahi tesvik eden bir sekilde. Federal
Sayistay Ulke givenliginin saglanmasi igin "énemli
cabalarin' gésterilmesinin temel bir gérev oldugunu,
ancak milyar Euroluk paketin ‘kontrolstiz bir borg di-
namigi* olusturmamasi igin uyarida da bulundu.
Diinya bu gelismeyi takip ediyor.

Ama dertleri biiyiik. Simdi yarim yamalak iddialarla doldura-
caklar bir torbaya, Ekrem Imamoglu'nu suglayacaklar. Hem
de ‘sug orgiitii” suclamasmi bana hazirhyorlarmig? Sug orgiiti
kurmak. Hepsi denetlenmis belediye, is ve islemleri, ihaleleri.
Etrafindaki insanlart suclu gosterecekler. Planlari, hesaplari
bu. Kendi gazetelerine, kendi trollerine soyletiyorlar. Beni
oyundan ¢ikaracaklarmus. Ellerinden geleni ardia koymaya-
caklarmus.”

Kirli isler yapiyoriar!

“Kirli igler yapiyorlar. Siyaseten beni yenemiyorlar. Benim ba-
stmt one egdiremiyorlar. Giiya polisin eliyle, benim bagimi 6ne
egdireceklermis. Benim polis kardeslerimin elini kullanacaklar
akh sira. Yani soziim ona, bizi milletin 6ntinde giiya kiictik dii-
stirecekler. Kirli hesaplarla, tilkeyi karigtirma pesindeler. Ha-
yale sigmayacak sekilde, yalan, dolan projeleriyle, kafasinda
donen stratejilerle beni saf digt birakmanimn pegindeler. Hatta
bunu, miimkiinse 23 Mart'tan 6nce yapmak istiyorlar. Dertleri
ne? Vatani mu digtintiyorlar? Milleti mi duistiniiyorlar? Dert-
leri koltuk, koltuk, koltuk. Isin icinde savcilik var diye kimse al-
danmasin. Ortada hukuki bir mesele yok. Ortada, iktidardaki
bir avug insanin siyasi beka meselesi var. Muhalefetin elini ko-
lunu baglayarak, se¢im kazanmanmn pesindeler. Koltuklarmi
korumanimn pesindeler. Bizim basimizi agnitacak aday kim?
Ekrem Imamoglu. “Var mu bagkast; bak sonu bu olur’ diye
gozdag vermek istiyorlar. Erdogan'a karst secimi kazanma ih-
timalini, bu milletin aklindan soktip almak istiyorlar.”
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Normal insan ve
diizenin otekilestirdikleri

atl, 6zellikle Aydinlanma sonrasi
B insani anlamak igin biyuk bir caba

gdsterdi. Modern insan kavrami,
bireysel 6zglrltgl, rasyonelligi ve ilerle-
meyi temsil ederken, son yillarda bu kavra-
min yerine "normal insan" kavrami
konusulmaya baglandi. Peki, normal insan
kimdir? Ya da daha dogrusu, diizenin Gte-
kilestiremedigi insan nasil bir figlirdiir?

Diizen ve Otekilestirme Mekanizmasi

Otel<i|e§tirme, bir grubun ya da bireyin
belirli bir sistemin disinda birakilmasi,
marjinallestirilmesi olarak tanimlanir.
Michel Foucault, iktidarin bilgiyi nasil
Urettigini ve bireyleri nasil disipline ettigini
analiz ederken, toplumun "normal" dedigi
kahplari nasil olusturdugunu anlatir. Nor-

mal dedigimiz sey, aslinda egemen diizenin
belirledigi, kabul edilebilir olan insan mo-
delidir. Ancak Foucault'nun vurguladigi
gibi, iktidar sadece yasaklar koyarak degil,
ayni zamanda normlar Ureterek bireyleri
sekillendirir.

Burada mesele, dlizenin 6tekilestireme-
digi insanin kim oldugudur. Glinkli sistem,
bazilarini agikga dtekilestirir; etnik kimlik-
leri, inanclari, ya da politik goriisleri nede-
niyle. Ancak bazi insanlar vardir ki, ne
sistemin marjinalize ettigi gruplara tam
olarak dahildirler ne de diizenin icinde tam
anlamiyla eriyip giderler. i§te bunlar, 6teki-
lestirilemeyenlerdir.

Otekilestirilemeyenler: Normal insanlar

Normal insan, bireysel ve toplumsal ta-

KELAMDAN KALEME

leplerini bilen, kendini tanim-
layabilen ve diizenin araglari karsisinda bi-
lingli durabilen insandir. Glinimiz
toplumlarinda bu insanlari genellikle ba-
gimsiz dlstinebilen, tiiketim kiltiriiniin ko-
lesi olmaktan kacinan, sorgulayan ve kendi
degerlerini belirleyen bireyler olarak
goririz.

Ornedin, medya tarafindan dayatilan
hayat tarzlarini reddeden, sosyal medyanin
manipiilasyonlarina kapiimayan ya da poli-
tik kutuplagmalara kéri kériine dahil ol-
mayan bireyler, diizenin tam olarak
sekillendiremedigi insanlardir. Onlar ne sis-
temin magduru ne de tam anlamiyla siste-
min savunucusudur. Bu insanlar, yasama
yonelik kendi anlamlarini tretenlerdir.

Bugiin diinyada, 6zellikle sosyal medya
cagdinda, bireyler ya bir grubun pargasi ol-
maya zorlaniyor ya da marjinallestiriliyor.
Ama tam da bu noktada, "normal insan"
dedigimiz birey ortaya ¢ikiyor.

Tiiketim kiiltiiriinii reddedenler: Mini-
malist yasam tarzini benimseyen, kapita-
lizmin strekli tliketmeye tesvik ettigi
diinyada az ile yetinmeyi segen insanlar.

Sosyal medyanin baskisina boyun egme-
yenler: Onaylanma arzusuna kapilmadan,
popliler goriislere esir olmadan kendi dii-
stincelerini ifade eden bireyler.

Kendi ahlaki pusulasina gére hareket
edenler: ideolojik kamplagmalardan uzak
duran, politik dogruculugun ya da asiri ug-
larin baskisi altinda kalmadan kendi vic-
dani ve akliyla hareket eden insanlar. Bu
noktada, Pierre Bourdieu’niin "habitus"
kavramini hatirlamak gerek. Bireyler,
icinde bulunduklart sosyal yapinin etkisinde
olsalar da, kendi pratikleriyle sistemi don-
Ustlrebilirler. Yani, normal insan, diizen

tarafindan belirlenmis rollerin disina cika-
bilme cesaretine sahip olandir.

Normal olmak direnmektir!

Bugiin modern diinyanin dayattigi kaliplar
icerisinde "normal insan" olmak, aslinda bir
tlr direnistir. Kendi yasamini sekillendiren,
hayatin akisina kapilmadan yolunu ¢izebilen
insan, diizenin Gtekilestiremedigi insandir.
Glinkd 6tekilestirme, genellikle sistemin ta-
nimladigi kaliplara tamamen uymayan ama
ona da karsl duramayan insanlara uygulanir.
Oysa normal insan, dlizenin dayattigi kalip-
lara sigmayan ama bu kaliplarin icinde de
kaybolmayan kisidir.Sonug olarak, bugiiniin
diinyasinda en radikal eylemlerden biri, ger-
cekten "normal" kalabilmektir. Ne sistemin
tiketim ¢ilginligina kapilmak, ne de otekiles-
tirilmis gruplarin magduriyet sdylemleriyle
hareket etmek... Sadece, insan olmanin so-
rumlulugunu tagimak ve ne istedigini bilmek.
Belki de modern ¢agin en bliyiik basarisi, bu
bilingli normal insanlarr codaltabilmektir.
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Atilla Yesilada, soyle devam etti: “Diploma
denildiginde bu iilkede akla Cumhurbagkani
gelir, bugiinlerde IBB Bagkam Ekrem Ima-
moglu’nun diplomasi konuguluyor. Bununla
ne elde edilmek isteniyor anlasilir gibi degil.
SONAR’In son anketinde Imamoglu’na acilan
sahte diploma sorusturmasini yanlg bulanla-
rin orani yiizde 58.3 olarak dlgiildi. ‘TU-
SIAD’a agilan sorusturmayi dogru buluyor
musunuz’ sorusuna yiizde 47 ‘dogru bulmu-
yorum’ cevabini verdi. ‘Dogru’ bulanlar ise

sadece yiizde 22. Misir’da fabrikalar kuruldu-
gunu duyuyoruz. Bence bunun nedenlerinden
biri de herkesin siyasi baskidan kurtulmak is-
temesi. ‘AKP’liyim, beni etkilemez’ diye bir
sey de yok. Ekonomide herkesin en gok kork-
tugu sey devletin malimiza el koymasidir.
Bunu bir giinde gormeyiz. Ozellikle orta ve
kiigiik dlcekli sirketlerin ya yatirimlan ertele-
digini duyariz ya da yurt disina tagidiklarini
duyaniz. Tansiyon bir gecede gétiiriir haberi-
niz bile olmaz, buna benzer.”

Enflasyon
mijcadelesi
siirerken tansiyonu
yiikselten
gerilimlerden
kaginilmasi
gerekfigini savunan
Ekonomist

Atilla Yesilada,

A “Sosyal etkileri
bisyik olur” dedi

lerde Merkez Bankast (TCMB)

aralikta bagladig1 faiz indirimlerini
surdiirerek politika faizini yiizde 42.5°e
cekti. Merkez'in faiz indirimlerine erken
bagladigini diistinen Ekonomist Atilla Ye-
silada, ‘bundan sonrasi cok tehlikeli” diye-
rek, siyasi tartismalara dikkat gekti.
Yesilada, TUSIAD sorusturmalari,
diploma tartimalar gibi tansiyonu ytik-
selten gelismelerin Ttirkiye'ye kazandir-
mayacagmi soyledi ve “Boyle giderse
Tirkiye siyasi gerginligi kaldiramaz. Sa-
dece ekonomik anlamda konusmuyorum
sosyal etkileri de biiytik olur” dedi.

S iyaset glindeminin 1sindig1 gin-

Saray'dan gelen rica

Yesilada, “Enflasyonla dort bagt magrur
bir miicadele stirdirtilmek isteniyorsa ya-
pisal reformlar gerceklestirilmeli. Ttirkiye
ekonomisinin daha az enflasyon tireterek,
daha fazla sanayi tiretimi ve daha fazla
hizmetler tiretmesi icin adimlar atimali.
Su ana kadar yapilan faiz indirimleri fi-
nansal acidan zarar degil, TCden dovize
gecmeyi tetikleyecek veya carry trade’in
oniinii kesecek kadar fazla bir indirim
degil. Ancak bundan sonrasi ¢ok tehli-
keli” degerlendirmesini yapti. Erken
se¢im tartismalart ile birlikte siyasi belir-
sizlikler piyasalarin giindemine tam ola-
rak girdiginde, Merkez Bankast icin kritik
bir donemece gelinecegini dngdren Yesi-
lada, “Su veya bu nedenlerden, se¢imden
dolayr enflasyon beklentileri yeniden yiik-
selirse, Merkez Bankast'nin ‘siyasi etki’ ile

EKONOMI
GERILIM SEVMEZ

mi ‘kendi bagina’ mi hareket ettigini o
zaman gortirtiz. TCMB kararlari tize-
rinde politik etki oldugu yoniinde diigiin-
celer stirtiyor. Ozel sohbetlerde
Saray’dan gelen rica tizerine faiz indirildi-
gini diigtinen yabancilar var” yorumunda
bulundu.

Bir seferlik sart!

Atilla Yesilada, “Vergi reformu konusuyo-
ruz. Mehmet Simsek doktor, sanatc de-
netleyerek vergi toplamaya calisiyor. Gelir
Vergisi veya bir seferlik Servet Vergisi
sart” dedi. Enflasyonla miicadelenin
giiclii TL politikasma gtivenilerek stirdii-
rildiigiinii ve bunun sikintih bir politika
oldugunu diigtinen Yesilada, “Buradan
cikmak, dolart serbest birakmak zorun-
dasiniz. Ekimde turistler gidip okullar
acildiginda biriken risklerin etkisi aciga
cikar. Bu nedenle siyasi baski siird(irtile-
mez” diye konugtu.

ingallah politikas

Temkinli karamsarhgmin iki istisnast ol-
dugunu anlatan Atilla Yesilada, ABD
Bagkani Donald Trump kaynakli Avrupa
ile yakinlagip Gtimrtik Birligi miizakerele-
rinin baglamasinimn devrim niteligi tagtya-
cagint, bununla birlikte Ortadogu’daki
gelismelerle petrol fiyatlarinin 40-50 do-
lara diigmesiyle cari acik ve enflasyonun
kendiliginden diigebilecegini belirtti. Yesi-
lada, “Ancak bunlara giivenilerek politika
yapimaz. Bunlar ingallah politikalar”
aciklamasini yapti. HABER MERKEZI

Kira destegi yetmiyor

Istanbul Sariyer’de kira ortalamasi 64 bin TL, Besiktas'ta 59 bin TL, Kadikéy'de ise 52 bin TLyi
asti. Kentsel dénisimde verilen 8 bin liralik kira destegi ise adeta devede kulak kaldi

Al ISTANBUL'DA kira artsi son 1

= yilda yiizde 44°6, son 2 yilda

yiizde 136’y1 asti. Konut deger-
leme platformu Endeksa’nin verilerine gore
[stanbul’da kiralar ortalama 27 bin 19 TLye
ulagti. Kentsel doniigiim siireci megakentin
giindeminden diismezken, kentsel donii-
stimde kiraci ve miilk sahiplerine yapilan yar-
dim ise aylik sadece 8 bin lira.

25 bin lira olmah

Ulke genelinde stiren barmma krizi, 6zellikle
Istanbul’da gittikce derinlesirken, Saryer’de
kira ortalamasmnin 64 bin 266 TL, Besiktas'ta
59 bin 283 TL, Kadikoy'de 52 bin 745 TLye
kadar ulagmasi da kentsel doniistimde kira
desteginin ne kadar yetersiz kaldigini yeniden
gozler dntine serdi. Istanbul icin verilen kira
destegi 2018°de 960 liraych. Kira destegi
2018 den bu yana yiizde 733 artti. Ancak Is-
tanbul’da kira ortalamasindaki artis ise Ocak
2018 den bu yana yiizde 1.225’e kadar ¢ikt.
Kentsel dontistimde kira desteginden ev sa-
hiplerinin 18 ay, kiracilarn ise 2 ay faydala-
nabildigini animsatan Kentsel Doniisim
Avukatt Avukat Cigdem Kezer, “Enflasyon
da kiralar da ortada. 8 bin liralik destek, kira-
cinin da ev sahibinin de ancak kiigiik mik-
tarda 6demelerine destek olur. Destegin

verilen toplam destek de bu rakama ¢ikaril-
mali. 16 bin liralik destek yeterli degil” diye
konustu.

Kiracilar lehine gelistirilmeli

Gayrimenkul Hukuku Uzmani, Avukat Ali
Giiveng Kiraz, kentsel dontisiimde verilen
kira desteginin duistik kaldiginy, kiracilar icin
durumun daha da zor oldugunu soyledi.
“Eski bir evde kalan bir kisi 10 bin lira kira
odiyor diyelim. Oturdugu ev kentsel doni-
stim siirecine girince, kiralarin geldigi nokta
nedeniyle eski eve cikmak istiyor. Ancak eski
ev de bulamaymnca agikta kaliyor. Kentsel do-
niistimde verilen kira desteginin kiracilar le-
hine gelistirilmesi gerekli” dedi. Kiracilara
verilen destegin en az 15 bin liraya ¢ikaril-
masi gerektigini belirten Kiraz, “Destek siiresi
de 6 ayr bulmalr. Iki ay icin toplamda verilen
16 bin lirann hicbir etkisi yok™ diye konustu.

Ev sahibinden ‘karo?t’ testi kozu

“Turkiye’de barmma krizi var, ev sahipligi
orani azaldy, kiract sayisi artt1” ifadelerini

Dtomotiv ihracatl ne durumda?

kullanan avukat Ali Guveng Kiraz, “Kira-
larin geldigi seviye belli, kiracilar da eski
evlerde kalmak icin direniyor. Bazi miilk
sahipleri de karot testi kozunu kullaniyor
ve kiraciy1 tahliye edebiliyor. Kiraci-ev sa-
hibi davalarinin sonuglanmasi 3-4 yil

EMEKLININ
618 SIMIDI KAYIP

Vatandagin 2002 ve 2025 yillan arasinda
alim giicinde yasanan diss simit
hesabina da yansidi. CHP Istanbul
Milletvekili Gamze Akkus llgezdi,
“2002’de en disik emekli maagi ile

bin 100 simit alinirken, bugiin sadece
482 simit alinabiliyor” dedi. Bu hesapla
emeklinin 618 simiti calinmis oldu

SIMITGILER Odasr'na baski yapilarak simi-
din tanesinin 15 TLden satildigm belirten
CHP Istanbul Milletvekili Gamze Akkus I-
gezdi, Cumhurbagkan Tayyip Erdogan’a ‘firsatgr’ ihba-
rinda da bulundu ve Aile Bakanligr'nda, sehir hastanesi
kantininde simitlerin 20-30 TLye satildigim kaydetti. II-
gezdi, yaptigi aciklamada sunlart soyledi: “Asgari ticretli
maasgl ile su anda 373 simit alabilirken, 2002’de bu say1
920 idi. Bir 6grencinin aldigt KYK kredisi ile alabildigi
simit sayis1 225°ten 100 diistii. Vatandagin gecim sikin-
tist her gecen giin daha da derinlesiyor, ama iktidar ¢ikip
emekliye bin liralik zam yapip bununla oviiniiyor. Ger-
cek su ki, vatandas artik kuru simide bile ulagamaz hale
geldi.” HABER MERKEZI
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YONETIM MERKEZI
BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdiizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

buldugunu goz ontine aldigimizda, karot
testi sonrasi binanin riskli yapi olarak be-
lirlenmesi ile kiracilarin oturdugu daireyi
3-6 ay icinde tahliye etmesi sart. Bazi ev
sahipleri de bunu kullaniyor” dedi.
HABER MERKEZI

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 8861794

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26

OTOMOTiV Sana- DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S.

yii Dernegi (OSD),

subat ayma ait
tiretim, ihracat ve pazar veri-
lerini acikladi. Buna gore,
gecen ay toplam otomotiv
tiretimi 2024'lin ayni done-

20-25 bin lira bandima cikarilmast lazim. Bu W\
konudaki gortisimiizii Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanhgrna da iletmistik”
dedi. Soz konusu destegin kiracilara taginma
bedeli olarak verildigini vurgulayan Kezer,
“Ancak toplam taginma bedelinin gliniimiiz
kosullarinda Istanbul’da 60-70 bin liraya
kadar ¢iktigini diistindtigiimiizde kiracilara

mine gore ytizde 9 diisiisle
218 bin 991 adet oldu. Oto-
mobil tiretimi yiizde 6 azala-
rak 141 bin 486 olarak
gerceklesirken traktor treti-
miyle toplam tiretim 224 bin
348 adedi buldu.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkdy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Yiicel Onal Gihangir Mah. Osmanpasa Cad. No:26a Avalar - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayi Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad 9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz
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Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, “Tiirkiye her alanda daha iyi seviyelere

TORKIVE YUZVILI
OCUKLARIN OLACAK!

.a Hayat uzun
ince hir yol

HAYATIN uzun ve ince bir yol oldugunu
dile getiren Erdogan, sozlerini soyle siir-
duirdii:"Bu yolculukta inigler ve cikiglar ya-
sanabilir. Zorluklar ve kolayliklar, sevingler
ve hiiziinler olabilir. Bunlar gayet dogaldir.
Ancak insanmn en biiytik giicti, inanc,
iman1 ve miicadele kararlihgidir. Inancmn,
azmin ve gayretin oniinde evelallah hicbir
engel duramaz. Hicbir olumsuzlugun aski-
niz1, sevkinizi kirmasina, hayallerinizle ara-
niza girmesine izin vermemenizi sizlerden
ozellikle bekliyorum. Ciinki istikbali sekil-
lendirecek olan hig stiphesiz sizlersiniz.
Sizler, geleceksiniz, bizim ve milletimizin
gelecegisiniz. Sizler sadece bizim degil, 85
milyonun da umudusunuz."

-

gelecek. Tirkiye Yizylh insallah siz cocuklanmizin da yiizyih olacak” dedi

ile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi-

nin ev sahipliginde Halic Kongre

Merkezi'nde gergeklestirilen devlet
himayesindeki cocuklarla iftar programina
katilan Cumhurbagkani Erdogan, buradaki
konusmasinda, boylesine anlamli bir giinde
iftar programim diizenleyen Bakanliga te-
sekkiir etti. Salondakilerin yant sira her biri
Allah'in kendilerine emaneti olan ttim ¢o-
cuklarin tek tek gozlerinden optiigiinii ifade
eden Erdogan, tiim kurumlarla birlikte
tizerlerine titredikleri, gozleri gibi bakmaya
gayret ettikleri her bir cocugu sevgiyle se-
lamlachgm belirtti.

lyi dileklerde bulundu
Cumhurbagkani Erdogan, konusmasini

soyle stirdiirdii: "Merhum Necip Fazil'n
Tatihlik nimetinden yiizii bir nurlu
miihiir/Biz akil tutsagiyiz, cocuktur ki asil
hiir.' musralanyla tarif ettigi cocuklarmuzmn
tamamina, Gazze ve Suriye basta olmak
tizere goniil cografyamizin dort bir yanin-
daki ytirekleri sevgi dolu yavrularimiza se-
lamlarimi, muhabbetlerimi gdnderiyorum.
Nese ve sevincinizin hig kaybolmamasini,
heyecaninizin hi¢ azalmamasin, her giilii-
stintizde ytizlerinizde giiller agtiran tebes-
stimlerinizin hayatimiz boyunca hig eksik
olmamasim Rabbimden niyaz ediyorum."
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas'm, konusmasinda devletin
yaptigt hizmetlerden kisaca bahsettigini
animsatan Erdogan, "Sartlar ne olursa

olsun sizlerden sunu asla unutmamanizi
rica ediyorum, sizler bizim evlatlarimiz, gbz
bebegimizsiniz. Sizler gok biiytik bir tilke-
nin, tarihiyle, vicdaniyla, merhametiyle cok
biiytik bir milletin cocuklarisiniz. Devleti-
miz sizleri hayata en giiclii, en donanimlt
sekilde hazirlamak igin ne yapilmasi gereki-
yorsa bundan sonra da yapacakur." dedi.

Yarinin mimari olacaklar

Cumbhurbagkant Erdogan, hayatlarinin
her aminda ¢ocuklarmn yanlarinda olmaya
devam edeceklerini belirterek, "Sizlere sef-
katle sahip ¢ikacak, hayatin zorluklar kar-
stsinda hicbirinizi Allah'm izniyle yalniz
birakmayacagiz. Bugiiniin ¢ocuklart yart-
nin buytikleri, istikbalin mimarlaridir. In-

sallah sizler de yarin birer sanatct, bilim
adamu, 6gretmen, doktor, siyasetci, mii-
hendis olarak vatanimniza hizmet edeceksi-
niz. Sporun farkl dallarinda elde
edeceginiz derecelerle Istiklal Mar§1 mizi
tiim diinyaya dinleteceksiniz." diye ko-
nustu. Cocuklarin kendilerinden devrala-
caklan bayragi daha da yiikseklere
tagtyacaklarin belirten Erdogan, ileride
cocuklarm bugiinlere soyle bir doniip bak-
tiklarinda, hangi igleri basardiklarin, Ttir-
kiye icin nasil buyiik bir anlam ifade
ettiklerini daha net goreceklerini kaydetti.
Erdogan, "Kendinizle iftihar ederken, ba-
sartlarinizla gurur duyarken, sizden sonra
gelecek evlatlarimiza da ornek olacak, on-
lara cesaret agilayacaksimiz." dedi. AA
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gazete@damga.com

www.damgagazetesi.com

Tencere kaynamiyor!

ir tlrkl vardir animsiyor musunuz?
B “Gifte telli oynamaya az kald,
Her seye zam geldi,

Bir namaz kaldi...” diye.

Heh iste halimiz tam da bu. Zaten beni okuyanlar
bilir ki benim en blyuk 'karin agrim' bu kardesim. Bu
pahalilik, bu ekonomik kriz. Bizim sabah aksam bunu
konusmamiz lazim.

Yok efendim magazindi, futboldu bunlar adeta insan-
lara uyusturucu gibi zerk ediliyor. Bizim asil glindemi-
miz 14 bin liraya mahkum olan emekli olmali, 22 bin
liraya mahkum edilen asgari tcretli olmalidir. Bizim
giindemimiz; issiz gengler olmalidir.

Bakin hakikaten genclerimize gok tiziilliyorum. Pa-
ralar yok. Gelecekleri yok. Eski kusak ne yapiyordu?
Bir middet oku kafi. Lise mezunu bile 6gretmen olu-
yordu. Simdi masterin masterini da yapsan memur
olmak icin torpile ihtiyacin var. Oldun diyelim ne ola-
cak? Aldigin maag kiraya... Eskiden insanlar ev alabili-
yordu, araba alabiliyordu. Hi¢ alamayan emekli olunca
aldigi ikramiye ile Istanbul'da yeni bir ev alabiliyordu
mesela. Simdi miimkiin mii!

Bu gencler nasil ev alacak, nasil araba alacak en
onemlisi de 2025 igin Aile Yili, Aile Yili diyenlere sor-
mali; bu gencler nasil evlenecek?

Beyaz egya diinya para mobilyasi ev tutmasi suyu
buyu, sadece bir diiglin yapayim desen en az 100 bin
lira masraf. Velhasil sdylenecek cok sey var ama care
yok. Care yok caresisiz. Careler caresiz, faydalar fayda-
siz diye de bir sarki vardi hani; heh tam da dyle oldum.

Vallahi halimiz kéta.

Meshur tabirle; itten ag, yilan ciplak vaziyetteyiz!

Allah hepimize sabir versin...

irkiye yeni
pencereler

ACACAK

AK Parti Genel Baskan Yardimaisi ve Porti
Stzciisii Omer Celik, “Tiirkiye'yi terdr belasindan
kurtarmak icin Sayin Devlet Baheeli'nin yaphg

Bans olmasin
isteyenler var

DEVA Partisi Genel Baskani Ali Babacan,
“Suriye'de bans olmasin, isfikrar olmasin diyen
Gilkeler var. Okyanus Gtesinden miidahale edip,
sadece kendi gkanni hesap edenler var” ded;

A DEVA PARTISI Genel Bagkani Ali Babacan, par-
tisinin Diyarbakir [l Bagkanhgi tarafindan Sur il-
cesindeki bir otelde diizenlenen iftar programima

katldi. Programa, Genel Baskan Yardimeist ve Mersin

Milletvekili Mehmet Emin Ekmen, Istanbul Milletvekili

Medeni Yilmaz, CHP Diyarbakir Milletvekili Sezgin Tanr-

kulu, Il Bagkani Remzi Kaymak ve partililer katildi. Prog-

ramda konusan Babacan, Turkiye'nin ¢ektigi sorunlardan
kurtulmasi gerektigini ifade ederek, “Baris, savastan iyidir.

Stikut, kavgadan iyidir. Diyalog, catismadan iyidir. Yasa-

mak, 6lmekten iyidir. Ulkemiz bitmek bilmeyen catismalar-

dan, saldirlardan, kardesi kardese kirdiranlardan gok gekti.

Birligimizi, beraberligimizi kaybettik. Ulkenin bityiik eko-

nomik potansiyelini kaybettik. Ama her seyden dnce canla-

rimiz1 kaybettik, bu topraklarm evlatlarim kaybettik. On
binlerce aileye ateg diistii. Ama artik kaybedecek tek bir gii-
niimiiz, tek bir saatimiz bile yok. Ya ileriye bakacak, hep
birlikte kararlilikla ytirtiyecegiz. Ya da arkamiza bakip, yal-
palayip, bu firsati kagiracagiz. Ya bin yildir beraber yagayan
insanlar olarak sarilip helallesecegiz

ya da cesit cesit bahane tretip ayrs- A

maya devam edecegiz. Tiirkiye on

yillardir gektigi sorunlardan kurtul-

mal artik” dedi.

Kriz cikarmak
isteyenlere dikkat

Baris cagrist ile ilgili siireci yakindan
takip etiklerini soyleyen Babacan,
“Gegtigimiz ekim ayindan bu yana,
baris ¢agrilariyla baglayip devam
eden stireci yakindan izliyoruz.
Coziim igin yiizde S bir ihtimal olsa,
biz o ihtimali bile destekleriz. Evet, bir yandan bu stirece
destek verecegiz, fakat bir yandan da goziimiizii dort aga-
cagiz. Bu siireci baltalamak isteyenlere, tag koymak iste-
yenlere gegit vermeyecegiz. Ozellikle Suriye tizerinden kriz
cikarmak isteyenlere karsi dikkatli olmak zorundayiz. Iste,
Lazkiye ve cevresinde yasananlari gordiik. Catismalar bir
anda katliama dondii, yiizlerce masum insan can verdi.
Daha once de soyledim, Suriye'nin yeni giivenlik yapisinda
bir yeknesaklik gerekiyor, tam bir disiplin ve koordinasyon
gerekiyor. Aksi halde durum ¢ok zorlasabilir. Firsat kolla-
yanlar, meydani bog bulabilir” diye konustu. DHA

ABB Bagkani Mansur Yavas, terdr
orgiitij PKK elebagt Abdullah Ocalan'im
yaphgi cagriya iliskin “Cozim sirecinin

ardindan azan terdrizmi ortadan
kaldirmak igin tam 800 sehit verdik. Bu

nedenle tedirginiz. Boyle ¢dzim, bans
dendigi zaman bakiyoruz terdrist
baginin adi birdenbire banig giivercinine
gkiyor. Bizim bildigimiz bir kurucu
onder var, o da Mustafa Kemal
Atatiirk'tiir” dedi

a0 ABB Baskam Mansur Yavas, ANFA Fuar ve
Kongre Merkezi'nde schit yakinlari ve gaziler
onuruna verilen iftar programmna katildi. Teror
orgiiti PKK elebasi Abdullah Ocalan'in ¢agrisii deger-
lendiren Yavas, "Simdi birdenbire 50 yillik bir miicadele
ortadan kaldrilyor ve daha 6nce 2015 yilinda oldugu
gibi bir ¢oziim stireci glindeme getiriliyor. Uziintiimiiz
su; cozecegiz derken o tarihlerde o ¢oziim siirecinin ar-
kasindan bu sefer azan terdrizmi ortadan kaldirmak icin
tam 800 sehit verdik. Yani o ¢coziim siirecindeki o azgin-
lik 800 sehidimize mal oldu. Bu nedenle tedirginiz. Boyle
¢oztim, baris dendigi zaman bakiyoruz terorist baginm
adi birdenbire baris giivercinine cikiyor. Kurucu 6nder
deniyor. Bizim bildigimiz bir tane kurucu 6nder var, o da

Tekonder
aturk'tur!

tarihi cagn, Cumhurbaskanimizin ortaya
koydugu yiiksek irade Tairkiye'yi 50 yillik teror
belasindan kurtarmak icin Tiirkiye'nin Gniine
yepyeni pencereler agmaktadir” dedi

AK PARTI Genel Merkez Teskilat Baskan Ya-
lova Milletvekili Ahmet Biiyiikgiimiis, Teski-
lat Istisare Toplantist cercevesinde Il
Baskanligi binasinda bulunan konferans salonunda
tiyelerle bir araya geldi. Toplantiya, AK Parti Yalova
Milletvekili Meliha Akyol, AK Parti Genel Merkez
Kadm Kollar Bagkan Yardimeist Yerel Yonetimler Bag-
kani Tiilay Kalav, AK Parti Yalova Il Bagkant Umut
Guclii, AK Parti MKYK tiyesi Ensar Topcu'nun yant
stra parti tiyeleri de katildi. Toplantida partinin calisma-
lar1 hakkinda bilgi alisverisi yapilmasimimn ardindan
Altan Kiilttir Merkezi'nde Vefa iftart programina gecildi.
Buradaki programa, AK Parti Genel Bagkan Yardimcist
ve Parti Sozctisti Omer Celik de katildi. Celik iftar son-
rasinda giindeme iligkin aciklamalarda bulundu. MHP
Genel Bagkani Devlet Bahceli'nin teror orgitit PKK
elebast Abdullah Ocalan'a gagrisiyla ilgili konusan
Celik, hedeflerinin terorstiz Tiirkiye oldugunu soyledi.

Teror belasi bitecek

MHP Genel Baskam Devlet Bahgeli'in teror orgiitii
PKK elebasi Abdullah Ocalan'a ¢agrisiyla ilgili konusan
Celik, "Simdi de terorstiz Tiirkiye diyoruz. Turkiye'yi
teror belasindan kurtarmak i¢in Saymn Devlet Bahge-
linin yaptig tarihi cagrt Cumhurbaskanimizin ortaya
koydugu yiiksek irade Ttirkiye'yi 50 yillik teror belasin-
dan kurtarmak icin Ttirkiye'nin 6niine yepyeni pencere-
ler agmaktadir. Bu terdr vesayetinin kaldiriimast her
seyin demokrasi ve siyasetinin imkanlart icerisinde ¢o-
ztilmesi icin de biiyiik bir firsat olusturacaktir. Vesayetin
en karanlik donemlerinde baskanimiz 2006'da, 2005'te
Diyarbakir'a giderek Tiirkiye'nin buitiin meseleleri ba-
" sortii meselesi benim meselemdir Kiirt meselesi
benim meselemdir diyerekten o zamanki vesayet
odaklarma karsi en gliclii mesaji vermis. Iste o gtin-
den bugiine tekilatlarmizin sarsilmaz birlikteligi

Q ‘ sayesinde karsimizdaki biitiin sebekeleri alt ettik.
Simdi Turkiye yiizyilhindayiz. Tiirkiye ytizyilinda
terorsiiz Tiirkiye hedefini gerceklestirmek igin

a) biiytik bir iradeyle yolumuza devam ediyoruz.
- Zaman zaman bazi agiklamalar yapilyor. Bun-
larla ilgili daha 6nce ifade ettim. Ttirkiye Cumhu-

birakacaklar. Ancak bugiine kadar bunun
emaresini de gormedik. Sayin Cumhur-
bagkani ve diger biittin yetkililer sunu
soylediler; bu silah birakip sadece yurt
icindeki PKK'y1 degil, Kandil'i ve Suri-
ye'yi de oradaki YPG'yi de kapstyor de-
diler. Halbuki bakiyoruz ki YPG orada
Suriye ordusuyla yan yana gelmig zaten
akil var mantik var, Amerika oraya binlerce
TIR silah gonderdi. O silahlar birak-

malar1 bence hi¢ mimkiin riyeti Devletinin nitelikleri ve milletimizin
degil.”Suirece dair her seyin degerleri konusunda herhangi bir
toplumla paylagiimasi pazarlik yoktur. Herhangi bir mii-
gerektigini ifade eden zakere yoktur. Hedef terorstiz

Mustafa Kemal Atattirk'tiir" diye konustu.
Ateskes nasil yapihir!

Yavas, stirece sehit
ailelerinin temsil-

bir Turkiye hedefine ulag-
maktir. Bunun icin de ka-

Yavas, iki tilke arasinda savas olurken ateskes yapilaca-

gt belirterek sozlerine soyle devam etti:“Yine aldantyor-

lar. Diyorlar ki silah birakilacak. Bakiyorsunuz
actklamaya silah birakmanin 'S'si yok. Ateskes olarak
adlandmhyor. iki tilke arasinda savas olurken ateskes
yapilir. Karginizda diisman bir tilke falan yok. Ulkeye
diismanhik edenler var. Ateskes diye bir seyi tanimiyoruz.
Silah birakacaklar. Oncelikle iceride ve disarida silah

cilerinin de rarlt bir sekilde bunlarin
dahil edilmesi gerceklesmesi igin
gerektigini ve yolumuza devam
onlardan helal- edecegiz" diye
lik almadan konustu.
hicbir sey yapi- DHA
lamayacagin

da dile getirdi.

DHA



8 ' 17 MART 2025 PAZARTESI

medyanin ilerleyisini de yakindan takip eden Deniz Olgun

dijital iceriklerle calismalarimi siirdiiriiyor. Deniz Olgun’un
son projelerinden birisi de Deniz Olgun’la saglik prog-
rami. Socios Studios’un ¢ekim ve prodiiksiyonlarin ger-
ceklestirdigi Deniz Olgun‘la Saghk Programina ilk
béliimde Izmir $ehir Hastanesi Kadin Dogum Klinik Sefi
Doc. Dr Yasam Kemal Akpak konuk oldu. Deniz Olgun
programciliktaki tecriibesi ile kritik sorularla son derece
etkili iceriklere imza atacak. Deniz Olgun, son donemde
etkinlik ve protokol sunumlari ile dikkat gekerken, bu kez

cemetu@hotmail.com

Y Cengizhan KAYA

ZAMANI ASAN SATIRLAR

etin Feyyaz Yorulmaz’in kaleme al-
M digr ok kitabi Gercekten Biz

Farkliyiz, okuyucularla bulustu.
ikinci Adam Yayinlari tarafindan yayimlanan
kitap, 130 sayfada hem duygusal hem de dii-
stindirlicli bir yolculuk vaat ediyor. Oyklerle
harmanlanan siirler, eserin dokusuna derinlik
ve ritim katiyor.

Bes bdllimden olusan kitapta, her biri ayri
bir hikdye anlatan ti¢ ana 6ykl dikkat geki-
yor. Ilk ti¢ bdliimde, hastanede gdzlerini acan
bir adamin iyilesme stirecine ve yasamin ki-
rilma noktalarina taniklik ediyoruz. Dor-
diincti béllimde, cocuk esirgeme yurdunda
blytyen ve hayatini ablasini bulmaya adayan
bir adamin arayisi yer aliyor. Besinci bdlim
ise, "Bir Delinin Glnlugl" basligiyla, okuyu-
cuyu akil ve delilik sinirlarinda dolastiriyor.

Kitap, sadece hikayeleriyle degil, aralara
serpistirilmis siirlerle de okuru derin bir
duygu seline stiriikllyor. Yorulmaz, her bir
satirda insanin i¢ diinyasina dokunmayi ve
toplumsal algilari sorgulatmayi basariyor.
Kitapta yer alan su ciimle, yazarin diinyaya
bakisgini carpici bir sekilde ézetliyor: "Belki
de deliler disarida, akilhlar igeridedir. Unut-
mayin, size ne anlatildiysa ona inanirsiniz."

Eserden One Gikan Hikayeler:Hastanede
Goziinii Acan Adamin Tyilesme Siireci:
Yasam ve 61lim arasinda sikismis bir ruhun
yeniden toparlanma hikayesi.

Ablasini Arayan Adam: Gocukluk travma-
lari, hasret ve umutla 6rili etkileyici bir ara-
yis.Bir Delinin Bir Giinii: Akil sagligr ve
gerceklik algisini sorgulatan sira disi bir an-
latim.Metin Fey-
yaz Yorulmaz,
hem igsel
hem top-
lumsal
mesele-
leri cesur
bir dille
ele ala-
rak, oku-
yuculara
siradanin
otesinde
bir dene-
yim

sunuyor. Gergekten Biz Farkliyiz, farkli hika-
yelere ve derin anlamlara dokunmak isteyen
tiim edebiyat tutkunlarini bekliyor.

Kitap Bilgileri: Yazar: Metin Feyyaz Yo-
rulmaz Yayinevi: Ikinci Adam Yayinlari
Sayfa Sayisi: 130Tir: Oykii ve Siir Raflarda
yerini alan bu etkileyici eseri kagirmayin!

Elif Giiresci’den Saadettin

Kaynak’a Saygi Durusu

Tirk sanat miziginin zarif sesi Elif GU-
resci, Tlrk mlziginin efsanevi bestecisi Saa-
dettin Kaynak’in unutulmaz eserlerini
modern dokunuslarla yeniden yorumladig
6’li EP’sini mizikseverlerle bulusturdu. Bu
ozel calismanin ilk klibi, Saadettin Kay-
nak bestesi olan "Incecikten Bir Kar
Yagar" adl esere cekildi ve
dijital platformlarda ya-
yinlandi.

programcilik yoniiyle sahneye ¢ikti. Deniz Olgun, sikhig
ve zarafetiyle dijital diinyanin da dikkat cekici ismi oldu.
Diizgiin fizigi ve etkileyici giizelligi ile gdzleri iizerine

ve diizenini 6n planda tutarak profesyonelligini sergiledi.
Miikemmeliyetci yaklasimi, onu programlarda daha da
one cikarirken, izleyicilerin bedenisini kazandi. Deniz Ol-
gun’un sunuculuktaki basanisi, sadece fiziksel dzellikle-
riyle sinirh kalmayip, ayni zamanda ekrandaki durusu ve
kendine olan giiveni Tiirkce'yi giizel kullamimi , etkili sesi,
giiclii diksiyonu ile de dikkat cekiyor. Giizelligiyle nefes
kesen Deniz Olgun Dijital Yayincilija da adeta damgasini
vurdu. Geleneksel medyada televizyon diinyasinda gok

DAMGA

Deniz Olgun Dijital Dunya’da!

Basarih spiker televizyoncu dzel etkinlik ve protokol
sunucusu medya sektdriinde ok dnemli bir yere sahip.
Izmir’de medyanin trendlerini ve nabzini cok iyi tutan yeni

Incecikten Bir Kar YagarEP'nin gikis eseri
olarak secilen "Incecikten Bir Kar Yagar",
KKaracaoglan’in giiftesi ve Saadettin Kay-
nak’in unutulmaz bestesiyle Tlrk miziginin
en ozel eserlerinden biri olarak 6ne cikiyor.
Segah makaminda bestelenen bu eser, Elif
Guresci'nin gliclii ve zarif yorumuyla yeniden
hayat buldu.Bu projede klasik kemencede
Hatice Dogan Seving, piyanoda ise Erman
Tirkeli olmak lizere iki usta mizisyen yer
aldi. Sarkinin yapimeihigini Anatolian Arts
Music Ustlenirken, klip yénetimi ise Loop Art
Media tarafindan gergeklestirildi.

6 Sarkilik EP’de Yer Alan EserlerSaadet-
tin Kaynak’in birbirinden 6zel 6 eseri, Elif
Glresci’nin titiz ve duygulu yorumuyla EP’de
bir araya geliyor: Menekselendi Sular, Tel Tel
Taradim,Yadeller,Batan Giin Kana Benzi-
yor,Deli Goniil, Incecikten Bir Kar Yagar Her
bir eser, Tiirk sanat miiziginin derinliklerini

SIMAY OHARA’DAN

dnemli yere sahip olan Deniz Olgun Dijital icerik diinya-
sinda da kendine saglam bir yer edinmeye calisan Deniz
Olgun’un bu ¢ikigi, onun gok yonlii yeteneklerinin bir
bagka drnegi olarak karsimiza cikiyor. Televizyon alanin-
daki bagarilariyla taninan Deniz Olgun dijital diinya kari-
yerinde de bilyiik bir potansiyele sahip oldugunu gosterdi.
Deniz Olgun’un dijital diinyadaki bu performansi, geng
nesil igin ilham verici bir 6rnek teskil ederken, onu daha
bilyiik projelerde gérmeye hazirlaniyoruz. Hem televizyon
diinyas , dzel etkinlik ve protokol sunumlar alanindaki
katkilariyla hem de dijital diinyadaki programcilik kariye-
rindeki yiikseligiyle, Deniz Olgun, adindan sik¢a soz ettir- ~
meye devam edecek gibi goriiniiyor.

GERGEKTEN |
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ve Saadettin Kaynak’in essiz bestecilik yete-
negini modern bir anlayisla dinleyicilere su-
nuyor.

Elif Gliresci‘nin MesajiSanatgl, projeyle il-
gili sunlari ifade etti: Saadettin Kaynak
Hafiz, gonll ehli bir musiki dehasi, dillerden
diismeyen, gonlillere naksol-
mus eserlerin bestekar-
dir. Sarkilarindaki
zengin ve akilda kalan
aranagmeler ve saz bo-
[imleri ile GnlldGr.Top-
lumun sevincine de
kederine de duygudaslik
yapmis, gercek muha-
tap olarak hep halki
gérmustir Eserlerinde
alisilmigin diginda fakat
musikimizin ozellikle-
rine bagli kalarak yeni-
liklerle gelenedi barisik
tutmayr basarmistir.
Saadettin Kaynak buve
daha nice Ozellikleriyle
gliniimlizde hala Cagla-
yan bir kaynaktir ..
Oliimstiz eserleriyle onu
yeni nesillere tasiyor ol-
manin heyecanini duy-
maktayim.. “Anatolian
Arts Music ile calisma-
larimiz devam ediyor ..
Tiirk musikisi ve beste-
karlarinin giinimizde
daha iyi idrak edilmesi
dilegimiz , bu ylizden yeni
calismalarin devami da yakin zamanda digi-
tal platformlarda yerini alacak ** Sevgile-
rimle.

Dijital Platformlarda ErisimdeElif Glires-
ci‘nin Saadettin Kaynak eserlerinden olusan
bu ézel calismasi ve "Incecikten Bir Kar
Yagar" klibi, Spotify, Apple Music, YouTube
Music ve diger tim dijital mizik platformla-
rinda yayinda.

Ege TV’de Beyin Firtinasi Estiren Kadin:
Pinar Yesiltay Sevim

Beyin, editim, saglik ve yasamin her déne-
mine dokunan icerikleriyle Ege TV ekranla-
rinda izleyiciyle bulusan Beyin Firtinasi,
bilimi herkes igin anlagilir ve keyifli hale geti-
ren bir program olarak one ¢ikiyor. Progra-
min basarili moderatorii Pinar Yesiltay
Sevim, bilgi birikimi, gliclu iletisimi ve ek-
randaki enerjisiyle izleyicilerin begenisini
topluyor.

Her Yas icin Bilimsel Rehber
Hamilelikten yashliga kadar uzanan genis

Kainatin Anahtari

Simay Ohara, enerii terapisinin hayati-
miz iizerindeki olumlu etkilerini ndrolojik ve
epigenetik faktorler agisindan dederlendire-
rek, “Kainatin Anahtar” adh kitabinda yasa-
minizi pozitif bir agidan yeniden
yapilandiracak yontemler sunuyor. 7 yil siiren
calismalan sonucunda gelistirdigi alternatif
zihin yapilandirma yéntemi ile okuyucularina
derin bir doniisiim vaadediyor.

Giiniimiiz modern falciliginin dtesinde, al-
ternatif tip alaninda doktorlarla birlikte caligan
Simay Ohara, saghdin kokenine inen bir yak-
lagim sunuyor. Viicudumuzda bulunan pek cok
hastaligin biyolojik bir kik sebebi oldugunu

belirten Simay, “Zihnimizin dili diigiinceleri-
miz, bedenimizin dili ise hislerimizdir” diyerek
zihin-beden baglantisinin dnemine dikkat
cekiyor.

Enerii terapisi, bedenin dogal iyilesme sii-
reclerini destekleyerek zihinsel, duygusal ve
fiziksel dengeyi saglayan bir yontemdir. Simay
Ohara, bu terapinin temel prensiplerini ve uy-
gulama yontemlerini "Kainatin Anahtan" kita-
binda detayh bir sekilde ele aliyor.

Kainatin Anahtar’nda Neler Bulacaksiniz?

- Ritiieller: Giinliik yagaminiza entegre ede-
bileceginiz basit ama etkili ritiiellerle ener;ji-
nizi yiikseltin.

- Tilsimlar: Olumlu enerjiyi cekmek ve
olumsuz etkileri uzaklastirmak icin kullanabi-
leceginiz tilsimlar.

- Meditasyonlar: Zihinsel huzurunuzu artir-
mak ve i¢sel dinginligi saglamak icin rehberli
meditasyonlar.

- Olumlamalar: Kendinizi giiclendirecek ve
pozitif diisiincelerinizi pekistirecek olumlama
ciimleleri.

bir perspektifte beyin gelisimi ve saghdi tize-
rine bilimsel bir yolculuga ¢ikaran Beyin Fir-
tinasi, Pinar Yesiltay Sevim’in deneyimi ve
samimi sunumuyla blylk bir ilgiyle takip
ediliyor. Hamilelik ve bebeklik déneminde
beyin gelisimini destekleyen dnerilerden, co-
cuklarda dikkat gelistirme egzer-
sizlerine; ergenlikte sinav
kaygisi ve aile ici iletisim-
den, yetiskinlikte stres yo-
netimi ve beyin sagligini
koruma yollarina kadar
pek cok konu programda
ele aliniyor.

!gadm, Cocuk ve _Ailevi
Onceliklendiren Igerik

Ozellikle kadin, cocuk ve
aile temali konulara odak-
lanan program, annelik si-
recinde karsilasilan
zorluklardan ergenlik done-
mine kadar genis bir yelpa-
zede rehber niteliginde
bilgiler sunuyor. Pinar Ye-
siltay Sevim’in sundugu
program, kadin sagligindan
kisisel gelisime, holistik ya-
samdan glizellik dnerilerine
kadar birgok konuyu
uzman konuklariyla birlikte
masaya yatiriyor.

Bilim, iletigim ve

Pozitif Enerji Bir Arada
Pinar Yesiltay Sevim, aka-
demik bilgisi ve medya deneyimiyle progra-
min basarisinda kilit bir rol oynuyor.
Konulara hakimiyeti, gliclii moderasyonu ve
etkileyici sunumu sayesinde izleyicileri hem
bilgilendiriyor hem de ekran basinda keyifli
vakit gecirmelerini sagliyor. Pozitif enerjisi,
1siltisi, ekrana hakimiyeti, sikhgr ve giizelli-
giyle de dikkat ceken Sevim, her bollimiyle
izleyicilere ilham veriyor.

Bilimle i¢ ice, 6gretici ve samimi bir tel-
evizyon deneyimi sunan Beyin Firtinasi,
Pinar Yesiltay Sevim‘in ustalikli sunumuyla
Ege TV ekranlarinda izleyicisini bekliyor!

yesinde, hem bireysel hem de toplumsal dii-
zeyde saglik ve huzur arayisinizi destekliyor.

Fenix yaymnevi tarafindan yayinlanan "Kai-
natin anahtan " Elif-Vav Trendyol , D&R , Ki-
tapyurdu ve amazon.com’ da satiga
sunulmustur.

Simay Ohara, kitabinda yalnizca teorik bil-
giler sunmakla kalmiyor; ayni zamanda bu bil-
gileri pratik uygulamalarla birlestirerek
okuyucularina gercek bir doniisiim siireci su-
nuyor. Enerji terapisi alanindaki uzmanligi sa-
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BANK, PIKNiK MASASI, COP KOVASI VE
KERESTE SATIN ALINACAKTIR
BAGCILAR BELEDIYESi PARK VE BAHCELER MUDURLUGU

2025 YILI BANK, PIKNIK MASASI, COP KOVASI VE KERESTE ALIM i$i mal alimi 4734
sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agcik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/393894

1-idarenin

a) Adi : BAGCILAR BELEDIYESI PARK VE
BAHCELER MUDURLUGU

b) Adresi : Glinesli Mahallesi Mahmutbey Caddesi No:97 34212
BAGCILAR BAGCILAR/ISTANBUL

c) Telefon ve faks numarasi : 2124100354 - 2124100717
¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi

- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi : 2025 YILI BANK, PIKNIK MASASI,
GOP KOVASI VE KERESTE ALIM iSi
:1.200 Ad. Model 1 - 6 Latali Bank, 100 Ad. Model 2 - 9 Latali
Bank, 100 Ad. Piknik Masasi, 10 Ad. Catili Piknik Masasi, 5 Ad.
Giines Enerjili Catili Piknik Masasi, 400 Ad. Cop Kovasi, farkli
ebatlarda 60 m3 kereste alimiAyrintili bilgiye EKAP’ta yer alan
ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
: Bagcilar Belediyesi Park ve Bahgeler Miduirliigii Deposu
: Malzeme teslim takvimi: S6zlegsmenin imzalanmasini
takip eden giinden itibaren; 1-) En fazla ilk 25 giin
icerisinde; - Model 1 - 6 Latah Bank ........ 200 Adet
- Model 2 -9 Latali Bank ....... 100 Adet - Piknik Masasi .......
50 Adet - Cop Kovasi ........ 200 Adet - Kalinlik net 4,20 cm,
Genislik net 9,20 cm, Uzunluk 500 cm Kereste ..... 22 m3
- Kalinlk net 4,20 cm, Genislik net 14,20 cm, Uzunluk
300 cm ve 500 cm Kereste .... 8 m3 2-) En fazla ikinci
25 giin igerisinde; - Model 1 - 6 Latali Bank ..... 500 Adet
- Piknik Masasi ....... 50 Adet - Catili Piknik Masasi ........
5 Adet -Giines Enerjili Catih Piknik Masasi ...... 5 Adet
- Cop Kovasi ........ 200 Adet - Kalinlik net 4,20 cm, Genislik
net 9,20 cm, Uzunluk 150 cm Kereste ..... 6 m3
- Kalinlk net 9,20 cm, Genislik net 9,20 cm, Uzunluk 500 cm
Kereste .... 8 m3 - Kalinlik net 1,80 cm, Genislik net 9,20 cm,
Uzunluk 300 cm lambri ..... 6 m3 - Kalinlik net 1,80 cm, Genislik
net 9,20 cm, Uzunluk 300 cm ebatlarinda deck tahtasi ....
10 m3 3-) En fazla iigiincii 25 giin i¢erisinde; - Model 1 - 6
Latal Bank ..... 500 Adet - Gatilh Piknik Masasi ..... 5 Adet
: Sozlegmenin taraflarca imza edildigi gtinii
takip eden giinden itibaren

b) Niteligi, tlrt ve miktari

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baglama tarihi

3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

: 08.04.2025 - 10:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres)

: Bagcilar Belediye Baskanligi ihale Salonu
4. Ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki géreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek (izere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
veya yeminli mali musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk
ilan tarihinden sonra duzenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iliskin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:
Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gosteren belgelere veya teknolojik trtin deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.2. Yetkili saticiligi veya imalatciligi gosteren belgelere iligkin bilgiler:
a) imalatg ise imalatgi oldugunu gdsteren belge veya belgelere iliskin bilgiler,
b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu gosteren
belge veya belgelere iligkin bilgiler,
c) Turkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gdsteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen serbest
bolge faliyet belgesine iliskin bilgiler.
isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten
isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. Isteklinin imalatgi oldugu asagidaki
belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.
imalat Yeterlilik Belgesi
Kapasite Raporu
Sanayi Sicil Belgesi
4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.
4.4. Bu ihalede benzer i olarak kabul edilecek igler:
4.4.1.Kent Mobilyalan (Bank,Ahsap Piknik Masasi,Cop Kovasi,Pergole,Kameriye vs ayri
ayri veya birlikte) Alimi
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP lizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecekir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacakiir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim guniddr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore aciklama istenecekitir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2190203)

www.damgagazetesi.com

Web sitemiz bir tik otenizde

HAKKINl BiL ! HAKKINI KORU

ici HAKLARI KAGIT USTUNDE KALAMAZ!
LARIMIZ iCINMUCADELEYE DEVAM !
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TUKETICi HAKLARI
GASBEDILIYOR

15 Mart Diinya Tiiketici Haklar Giinii nedeniyle Bakirkdy Ozgiirliik Meydani’'nda basin
agklamasi yapan Tiiketiciyi Koruma Dernegi Genel Bagkani Aziz Kocal, tiiketicilerin femel
haklarina dikkat ¢ektigi konusmasinda, “Tiiketicilerin femel haklari gasp ediliyor. Derin yoksulluk
alinda asgari iicretli aglik, emekli 6lim sininnda yasam miicadelesi veriyor. Barinma krizi ve
fahis fiyatlar artik tahammiil edilemez hale geldi” diyerek, tiikeficileri orgitli olmaya davet eti

T"lketiciyi Koruma Dernegi,
Bakirkoy Ozgiirliik Mey-
danr'nda 15 Mart Diinya
Haklart Giinti nedeniyle Bakirkoy
Ozgiirlik Meydani'nda basin acikla-
masi yapti. Celenk koyma toreni ile
baslayan agiklamaya, ¢ok sayida sivil
toplum kurulusu ve titketici dernegi tem-
silcisi katilirken, CHP Bakirkoy Ilce Bas-
kam Gizem Basaran Arslan’da
yonetimiyle birlikte alanda hazir bu-
lundu. Aciklama 6ncesi konusan Tiiketi-
ciyi Koruma Dernegi Genel Bagkani
olmasinin yani sira Bakirkoy Kent Kon-
seyi Bagkani da olan Aziz Kogal, 1985 yi-
linda Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilen Ttiketici Haklar1 Evrensel Bildirge-
si'nin tiketicilere saglikli, giivenli, adil ve
strdiirtilebilir bir tiiketim hakki tanidigim
belirterek, “Ancak ne yazik ki gliniimiiz-
deki tiiketici haklar bircok alanda ihlal
edilmekte” dedi. Sagliksiz gidalar, haksiz
fiyatlandirmalar, ¢evresel tahribat, finan-
sal ve dijital somiirii sorunlartyla kargt
karsiya kalindigim belirten Kogal, tiiketi-
cilerin gasp edilen temel haklarmi yoksul-

HABER
My Micadele siirecek

luk, alm giiciiniin titkenmis olmast,
fahis fiyatlarla beslenme sorunu, sag-
likl ekonomik gidaya ulagim sorunu,
barinma gibi baghklarla anlatt.

Elektrik titketiminde dahi tiketicinin
tliccar olarak goriilmeye baglandigint
vurgulayan Aziz Kogal, borsadan elekti-
rik almaya baglandigm, aklin ve manti-
gin almadig1 bir sisteme dogru gidildigini
soyleyerek, “Bu konuda Anayasa diizen-
lemesi mevcuttur. Enerji tilketicinin en te-
meli hakkidir ve bunu karsilamakla
bizleri yonetenler yukiimliidiir” dedi.
Kadimn ve ¢ocuk cinayetleri, devrim diye
anlatilan ancak saglik sorunlarini daha
da cikmaza sokan sehir hastanelerinin
saglik hizmetlerine erisim sorununu be-
raberinde getirdigini de dile getiren
Kocal, tiiketicilerin kredi kartlarmi ve tii-
ketici kredilerini 6deyemez duruma geldi-
gini, adliyelerde dosya koyacak
mahzenler arandigini ve birgok tiiketiciye
icralar geldigini ifade ederek, TUKO-
DER olarak tiiketici haklarinin sadece

kagit tizerinde kalmamasi, yasamun her
alanmnda etkin bir sekilde korunmasi ve
geligtirilmesi i¢in miicadelelerini kararli-
likla sirdtirdiiklerini soyledi.

Hak ihlalleri bitmek bilmiyor

Tiiketicilerin bilinclenmesinin, haklarini
bilmesinin ve savunmasinin en bytik
glicleri oldugunu soyleyen Aziz Kocal,
konugmasinin sonunda tiiketicilere sesle-
nerek, “Haklarm bilen titketici giicli tii-
keticidir. Haklarim bilen tiiketici orgiitlii
tuketicidir. Bu 6zel giinde tiim yetkilileri
tiiketici haklarina saygili olmaya, adil ve
stirdartilebilir politikalar tiretmeye davet
ediyoruz. Ayn1 zamanda tiim tiiketicilerin
haklarmi 6grenmeye ve hak ihlallerine
karsi miicadeleye destek vermeye davet
ediyoruz.” dedi. Tiiketiciyi Koruma Der-
negi Genel Sekreteri olan Bakirkoy Tiiko-
der Bagkan1 Oya Erakincr'nin yaptigi
basm aciklamasinda, tiiketici haklarmin,
yalnizca mal ve hizmet aliminda ko-
runma hakkiyla siirh olmadig, aym za-
manda insanca yasama hakkinin
ayrilmaz bir parcasi oldugu belirtildi.

Halkali-Gayrettepe

ARASI KISALACAK

Ulagfrma ve Altyapt Bakani Abdulkadir Uralogu, Halkali-Istanbul Hovalimani-Gayrettepe Metro Projesi fomamlandiginda tamami
yerattinda olan metro sinifinda dinyanin en uzun metro hatlanindan biri olacagini syledi. Bakan Uraloglu, séz konusu hat ile
Halkali-Gayrettepe arasinin 57 dakikaya disecegini belirterek “Hathimizi 2025 yh sonunda hizmete agmay: hedefliyoruz' dedi

\\l ULASTIRMA ve A{tyapl Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Halkali-Is-
tanbul Havaliman Metro Hatt

Santiyesinde ¢ahsan iggiler ile iftar progra-

munda bir araya geldi. Burada konugan

Uraloglu, “Sizlerin alin teri, fedakarligi ve

azmiyle ilerleyen Halkali- [stanbul Havali-

mani Metro Hattimizin Halkah Stadyum

Istasyonu santiyesinde sizlerle yan yana

iftar agmak benim icin gercekten cok kiy-

metli. Miibarek ramazan aymmn bu bereketli
sofrasinda, sizlerle bir araya gelmekten
biiyiik memnuniyet duyuyorum. Biliyorsu-
nuz ramazan, sadece ag ve susuz kalmak
degil, ayn1 zamanda goniillerimizi de arm-
dirmak, birlik ve beraberligimizi pekistirmek
demektir" ifadelerini kullandi.

Projeleri hayata geciriyoruz

Bakan Uraloglu, demiryolcusuyla, denizci-
siyle, iletisimcisiyle, karayolcusuyla, havaci-
lartyla Ttirkiye’nin ulagim ve iletisim
altyapisini inga eden yatirimer bir Bakanhigm
mensuplart ve ok bilyiik bir aile olduklarint
vurgulayarak, “Sizlerle birlikte de Istanbul’u
Avrupa’nin ve diinyanin en gelismis
ulasim altyapisina sahip sehirlerin-
den biri yapmak icin bir bastan
diger basa modern rayli sistem ag-
lartyla donatryoruz. Diinyanin en
0Ozgtin ve saygin kent ici rayli sistem
projelerini bir bir hayata gegiriyo-
ruz" dedi. Uraloglu, MARMARAY
ve Gebze-Halkal Banliyo Hatti ile
birlikte, Gayrettepe-Kagithane-Is-
tanbul Havalimani Metrosu ve Is-
tanbul Havalimani-Arnavutkdy
kesimi, Sirkeci-Kazhcesme Rayl

Sistem Hatti, Levent-Hisartistii Metrosu,
Pendik-Sabiha Gokgen Havalimam Met-
rosu, Basaksehir-Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi-Kayagehir Metrosu, Bakirkoy
Sahil-Bahgelievler-Giingoren-Bagcilar Ki-
razli Metrosu gibi nice kent ici rayh sistem
hattimni tamamlayip Istanbullularin hizme-
tine sunduklarini kaydetti.

Hat uzunlugu olduk¢a genis

Halkali-Istanbul Havaliman Metro hattinin
14 kilometre uzunlugundaki Arnavutkoy-Is-
tanbul Havalimani kesimini de gecen yil
mart ay1 igerisinde hizmete actiklarini hatir-
latan Uraloglu, “Boylece Istanbul genelinde
inga ederek hizmete sundugumuz hat uzun-
lugunu da 161,8 kilometreye ¢ikarnustik. Su
anda Halkali-Istanbul Havalimani hattimi-
7in Halkali-Arnavutkoy Kesimi ve Altuni-
zade-Camlica Camii-Bosna Bulvari
Metrosunda yapim caligmalarma devam
ediyoruz" diye konustu. 31,5 kilometre
uzunlugundaki Halkali-Istanbul Havali-
mani Metrosunun 7 istasyondan olustu-
gunu soyleyen Uraloglu, aciklamasinda su

ifadelere yer verdi: "Arnavutkoy-Istanbul
Havalimani-Gayrettepe ile biitiinlesik ola-
rak; Istanbul Havalimanr'nda Hizh Trenle
Kagithane Istasyonunda; Mahmutbey-Me-
cidiyekoy-Kabatas Metro Hatti, Gayrettepe
Istasyonunda da; Yenikapt - Haciosman
Metrosu ve Metrobiis ile entegrasyon sagla-
dik. 19 Mart 2024’ten yani acihstan giinii-
miize kadar da hattin sadece bu 14
kilometrelik kesimi ile yaklagik 2.9 milyon
yolcu tasidik."

Ring hatt tamamlanacak

Projenin son durumu hakkinda da bilgi
veren Uraloglu, “Ana hat tiinellerinde, 6,6
metre capinda 8 adet TBM kullanarak top-
lam 55 bin 600 metrelik tiinel kazilarmn bi-
tirdik. Tiinel kaplama betonu imalatlarinda
yiizde 99 ilerleme sagladik" dedi. Uraloglu,
istasyonlarda, makas yapilarinda ve servis
istasyonlarmdaki ingaat ¢aligmalarmda be-
tonarme imalatlarmimn ytizde 99,9’unu da
tamamladiklarini da kaydetti. Uraloglu, “Is-
tasyonlarinin ince ingaat iglerinde ytizde 85
ilerleme kat ettik. Hat tiinellerinde ise hat
tist yapisi-demiryolu imalatlarini
yiizde 99 oraninda tamamladik.
Elektromekanik islerindeki calisma-
larda ise ytizde 80 oraninda ilerleme
sagladik. Aslinda arkadaglar biz bu
kesimi de bitirdigimizde Halkali- Is-
tanbul Havalimani- Gayrettepe
Metro projesi adi altinda; tamami
yeraltinda olan metro smifinda diin-
yanin da en uzun metro hatlarindan
biri olacak 69 kilometrelik bir ring
hattini tamamlamis olacagiz" agikla-
masinda bulundu.
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Divanet Isleri Baskanhigi Din Isleri Yiksek Kurulu Baskanhginin kameri
ay hesaplamalarina gore, ramazan ay1 2030 yilinda iki defa baglayacak

layip ayni1 y1l icinde sona ererken

ikincisi 26 Aralik 2030°da baglayip
2031’de tamamlanacak. Din Isleri
Yiiksek Kurulu Astronomu Hiimeyra
Nur Islek, AA muhabirine, miladi
takvimin gilinesin, hicri takvimin ise
ayin hareketlerine gore hesaplandigi-
ni, iki takvim arasinda 10-11 giinliik
bir farkin oldugunu hatirlatti. Daha
kisa olan hicri yilin miladi y1l icinde
hareket ettigini anlatan Islek, “Bunu,
yasayarak goriiyoruz. Ramazan ay1
yaza da kisa da denk gelebiliyor. Hicri
takvim tiim mevsimleri dontiyor.”
dedi. Islek, kameri ay baslarini ayin
hareketlerine gore hesapladiklarimi

glk ramazan 5 Ocak 2030’da bas-
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belirterek dini giin ve geceler ile bay-
ramlarin bu hesaba gore belirlendigini
soyledi.

2030’da 35 guin orug tutulacak

Diyanet Isleri Bagkanliginin sayfa-
sinda 2035’e kadar olan dini giinler
listesi ve hilal goriinebilirlik hari-
talarinin yayimlandigini ifade eden
Islek, “Miladi takvim ile hicri takvim
arasindaki 10-11 giinliik fark nede-
niyle 2030 yilinda 5 Ocak’ta ramazan
baslayacak ve 30 giin orug tutulacak.
Ayni y1l 26 Aralik’ta tekrar ramazan
baslayacak ve yil sonunda 5 giin daha
orug tutulacak. Boylece 2030 yilinda
toplam 35 giin orug tutulmus olacak.”

BINOM ENERI
OFiS KIRTASIYE

VE OZALIT

R) YARDIMG] MAYNAKLAR

diye konustu. Islek, eski zamanlarda
da ayn1 yilda iki ramazanin yasan-
digina dikkati cekerek soyle devam
etti: “1900, 1932, 1964 ve 1997°de de
iki ramazan baglangici oldu. Bunlar,
ocak ve aralik aylarinda gerceklesti.
Oniimiizde yillarda benzer durumlar
olacak. 2035 sonunu hesaplamadik
heniiz ama takribi olarak 2062-2063
yilinda ayni durum olacaktir. Bu,
agag1 yukar1 32-33 yilda bir tekrarla-
nan bir olaydir.” Hiimeyra Nur Islek,

Diyanet Isleri Bagkanliginin “vakithe- |2

saplama.diyanet.gov.tr” web sayfa-
sinda 1900 ile 2035 yillar1 arasindaki
tim dini giinlerin listesinin erisime
acik oldugunu kaydetti. AA
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MAKINA Miihendisle-
rinin ve sektor temsilci-
lerinin yani sira Kartal
Belediye Baskan1 Gok-
han Yiiksel’i temsilen
baskan yardimcist Mus-
tafa Agdas ile Kartal

ve Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Meclisi Uyesi
Makina Miihendisi Ali
Alug’un da katildigi
Sanayi Girisimciligi
lansmaninda iki oturum
gerceklestirildi. Lans-
manin acilig konusmala-
rint ise Makina Miihen-
disleri Odas: Yiiriitme
Kurulu Sayman Uyesi
Yunus Kiiciikkelepge,
Istanbul Biiyiiksehir Be-
lediye Meclisi Uyesi ve
Makina Miihendisi Ali
Alug, Hannover Messe
Tirkiye Genel Miidiir
Yardimcist Belkis Fer-
ron ve Makina Hangar
Yiiriitme Kurulu Sekre-
teri Alkim Erdonmezer
gerceklestirdi.

Dinya sanayisi
icin mihim

Acilisin ardindan
diizenlenen ve Sanayi
Girisimciligi lansma-
ninin ana temasinin
aktarildigi oturuma
ise konusmaci olarak,

SANAYICILER
hir araya geldi

Kartal Belediyesi ve Makina Mdhendisleri Odas! istanbul
Subesi (MMO) is birligiyle hayata gecirilen Makina Han-
gar-Bilim, Mhendislik ve Teknoloji Merkezi, yine Gnemli
bir etkinlige ev sahipligi yapt1. ‘Sanayi Girisimeiligi
baslig1 ile dizenlenen lansman, dzel bir toren ile basladi

10

Oldukca ilgi cekici bir
konusma gerceklesti-
ren Dalgakiran, temel
degerleri on planda tu-
tarak bir egitim anlayisi
ile yola ¢ikilmasi gerek-
tigini ifade etti. Konus-
masina kendi gengligi,
sanayicilik gecmisi ve
girisimcilik deneyimle-
riyle ilgili de ornekler
veren Dalgakiran,
mevcut durum ile ilgili
cok onemli tespitlerini
aktardi. Iki ayri oturum
halinde gerceklestirilen
Sanayi Girisimciligi
lansmaninin; Maki-
na Hangar Yiriitme
Kurulu Sekreteri Alkim
Erdonmezer modera-
torlugiinde gercekles-
tirilen ilk oturumuna;
Akder Yonetim Kurulu
Bagkan1 Mark Minas-
yan, Enosad Yoneitm
Kurulu Bagkan Yardim-
cist Hasan Terzioglu,
Kaleseramik temsilcisi
Onur Can Sahin ve
Norm Fasteners firma-
sindan Omer Gokge
Kuyucu katildi. ‘Diinya
Sanayiinin Mevcut
Durumu ve Tiirkiye’
konu baslikli oturu-
munda deneyimlerini
ve goriislerini aciklayan
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Hurma, Stzme Bal, Taze Kaymak, Antep Peyniri, Kasar Peyniri,

Tiirkiye Makina Fede-  panelistler, kendilerine

rasyonu (MAKFED) yoneltilen sorular1 da

Bagkani Adnan Dalga-  cevaplandirdi. i

kiran katildi. H OSMAN KOSE
4 '-" s . . - : i‘a

-|°°'
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/ ozalit@binomenerii.com - ofis@binomenerji.com - binomofisozalit.com tr
Birlik San. Sit. Girisi Kelesoglu Plaza Dilkkan No:19-20 BeylikdiiziliST

Cilek Receli, Baharatli Antep Kirma Zeytin, Siyah Zeytin, Pastirma

GUNUN CORBASI
Suzme Mercimek Corbasi, Ezogelin Corbasi, Yayla Corbasi, Dugun Corbast, Tavuk
Corbas! (Her gin déntstmld olarak servis edilir.)

BASLANGIC
Istanbul Mezesi, Saksuka, Acili Ezme, Antep Tursu
(Degisiklik gosterebilir.)

SOGUS
(Domates, Salatalik, Biber)

ANTEP USULU ETLI CIG KOFTE
(Korpe Marul Esliginde)

ARA SICAK
Baklava Hamurundan Peynirli Su Boredi, Antep Usult Findik Lahmacun,
Kizarmis I¢li Kéfte

ANA YEMEK

Anteﬁl Kebabi Kuzu Tandir, Pili¢ Sis, Izgara Kofte
(Domatesli Nohutlu Bulgur Pilavi ve Tereyadli Plre esliginde)

Ana Yemeklerimiz masa servisi ile sunulmaktadir.

TATLI CESITLERI
Gullag, Kaymakli Tepsi Kunefesi, Firin Sttlag, irmik Helvasi

ICECEKLER
Limitsiz Mesrubat, Meyve Suyu Cesitleri, Ayran, Cay, Kahve, Ramazan Serbeti

KiSi BASI: 2.000TL (KDV DAHiL)
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DAMGA
ABD senatosu butceye onay verdi

ABD Senato-
su, federal =,

DIS HABER www.damgagazetesi.com

W\ ABD’DE federal hiikii-
mete 30 Eyliil’e kadar
IV" finansman saglanma-

istemis ancak bu talep Cumhu-
riyetcilerden destek gormemisti.
Senato azinlik lideri Demokrat

mevcut gecici biitcenin siiresinin
dolmasina saatler kala Senato-
dan gecen tasari, yasalasmasi

mesi Ongoriliyor. Biitce tasari-
s1, sal1 giinii, Cumhuriyetcilerin
kontroliindeki ABD Temsilciler

\1V)

hikUmetin sii1 ongoren biitce tasarisi icin Baskan Donald Trump’in Meclisinde 213’e kars1 217 oyla Chuck Schumer, tasariy1 be-

kap anmasini icin Senatoda oylama yapildi. imzasima sunulacak. Tasarmin onaylanarak Senatoya gonde- genmedigini ancak hiikiimetin
. S6z konusu tasari, senatodaki yasalasmasiyla savunma har- rilmisti. ABD Senatosundaki kapanmasinin sonuclarinin ¢ok
OHIQVECEk oylamada 46’ya karsi1 54 oyla camalarinin yaklasik 6 milyar Demokratlar, daha kapsamli daha kot olacagimi belirterek,

biitce tasarisinin Senatodan
gecmesini engellemeyecegini
aciklamist1. AA

biitce miizakereleri icin zaman
kazanmak amaciyla 1 aylik

dolar arttirilmasi, savunma disi
harcamalarda ise yaklasik 13

bUtce tasar|5|' kabul edildi. ABD’de yerel

saatle cuma gece yarisina kadar

ni onayladi

hiikiimete finansman saglayan

milyar dolarlik kesintiye gidil-
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Suriye'de yasanan catismalar sonucunda binlerce kisinin, Laz-
kiye ve Tartus'taki evlerini terk ettigi bildirildi. Iki kentte de
cok sayida Alevi vatandasin katledildigi bilgisine ulasildi

catismalarin siirdiigii Lazkiye ve Tartus

bolgelerinde baslatilan askeri operasyonu-
nun sona erdigini duyurdu. Suriye’de, devrik eski
lider Besar Esad’in kaleleri olarak goriilen kiyi
illerinde siddet olaylar1 devam ederken 9 Mart’ta
bir aciklama yapan gecis donemi lideri Ahmed
Es-Sera birlik cagrisinda bulundu. Binlerce
kisinin, Lazkiye ve Tartus’taki evlerini terk ettigi
bildirildi.
Son durum nedir?

Suriye’deki Sam yOnetimi, 6 Mart’tan beri

Bolgede yasayanlar yagmalarin yani sira
cocuklar da dahil olmak iizere toplu cinayetlerin
yasandigini anlatti. Kiyr kenti Banyas’ta cogun-
lukla Alevilerin yasadigi El Kusur mahallesi
sakinleri, sokaklarin cesetlerle dolu oldugunu
soylilyor. Taniklar, farkli yaslardaki erkeklerin
de vurularak oldiirtildiigiinii anlatiyor. Insanlar
Cuma giinii pencerelerinden disar1 bakmaya bile
korkuyorlardi. Internette kesintiler yasaniyordu.
Ancak internete baglanabildiklerinde Facebook
tizerinden komsularinin liimlerini 6grendiler.
BBC’ye konusan Ayman Fares adli Suriyeli,
yakin zamanda hapse girmis olmasinin kendisini
kurtardigini séyledi. Agustos 2023’te Facebook
hesabinda Besar Esad’1 yolsuz yonetimi nedeniy-
le elestiren bir video paylasmusti. Kisa siire sonra
tutuklandi. HTS liderligindeki giiclerin Aralik
aymda Esad’1 devirmesinden sonra tutuklulari
serbest birakmasiyla saliverildi. El Kusur so-
kaklarina baskin diizenleyen savascilarin onu
tanidigini, bu yiizden 6liimden kurtuldugunu
anlatiyor ama yagmadan kurtulamamis. Arabasi-
nin calindigini ve diger evlere baskinlar diizen-
lendigini soyliiyor.

Aileler evlerinde oldiiriildii

Fares, telefon goriismemizde, “Yabanciydilar,
kimliklerini veya dillerini taniyamadim ama Oz-
bek veya Cecen’e benziyorlardr” dedi. “Yanlarin-
da bazi Suriyeliler de vardi ama resmi giivenlik-
ten degillerdi. Cinayeti gerceklestirenler arasinda
bazi siviller de vardi” diye ekledi. Fares, ailelerin
kendi evlerinde oldirtildiigiinii, kadmlarin ve
cocuklarin kan icinde oldugunu sdyledi. Anlat-
tigina gore bazi aileler saklanmak icin catilarina
kostular ama kurtulamadilar. Ingiltere merkezli
Suriye Insan Haklari Gozlemevi, kiy1 kentleri
Lazkiye, Cebele ve Banyas’ta 740’tan fazla sivilin
oldiirildigiini bildirdi. Giivenlik giiclerinin 300
tiyesinin ve Esad destekgilerinin catismalarda 6l-
diigii bildirildi.BBC 6lii sayisin1 bagimsiz olarak
dogrulayamadi. Fares, Suriye ordusu ve giivenlik
giiclerinin Banyas sehrine varmasiyla istikrarin
saglandigin1 soyledi. Diger gruplari sehirden
disari ittiklerini ve ailelerin giivenli bolgelere
ulasmast icin koridorlar sagladiklarini belirtti.

Alevileri koruyamadilar

Isminin aciklanmasini istemeyen bir baska
Banyasli, Ali, Fares’in anlattiklarini dogrula-
d1. Karisi ve 14 yasindaki kiziyla El Kusur’da
yasayan Ali, giivenlik giiclerinin yardimiyla
evinden kacmis. “Binamiza geldiler. Mahallede

catismalari ve cigliklar1 duyuyorduk, cok korktuk.
Internete baglanabildigimizde, Facebook’tan
olimleri 6grendik. Ama apartmanimiza geldik-
lerinde, sonumuzun geldigini diisiindiik” dedi ve
ekledi: “Para istiyorlardi. Komsumuzun kapisini
calip arabasini, parasini, evindeki tiim altin ve
degerli esyalarini aldilar. Ama 6ldirtlmedi.” Ali
ve ailesi, Stinni komsularina sigindi. “Yillarca
Aleviler, Stinniler ve Hristiyanlar olarak birlik-
te yasadik. Boylesini hic yasamadik™ dedi. Ali,
ailelerin, cinayetleri isleyen gruplarin iiyeleri
Banyas’tan cikarilincaya kadar siginacaklari,
cogunlugu Siinni olan bir mahalledeki bir okula
gotirildigini soyledi.

Alevilerin cogu Esad’a kars!

Silah birakmayi reddeden Esad yanlilarinin,
kyr kentleri Lazkiye ve Cebele civarinda giiven-
lik giiclerine pusu kurmasinin ve onlarca kisiyi
6ldiirmesinin ardindan siddet olaylar1 Persembe
gilinii bas gosterdi. Esad’in ordusunda eski tugge-
neral Giyas Dalla, yonetime kars1 yeni bir isyan
baslatti ve “Suriye’nin Kurtulusu icin Askeri
Konsey”i kurdugunu soyledi. Silah birakmay1
reddeden Esad’a bagl eski giivenlik gorevlile-
rinin daglarda bir direnis grubu olusturduguna
dair de haberler var. Fares, Alevi toplumunun
cogunun Esad yanlilarina karst oldugunu ve
yasanan siddetten Dalla ve diger Esad yanlilarini
sorumlu tuttugunu sodyledi. “Kan dokiilmesinden
cikar sagliyorlar. Simdi ihtiyacimiz olan sey, res-
mi giivenligin galip gelmesi ve katliamlar1 yapan
katillerin yargilanmasi, boylece iilke giivenligi
yeniden saglayabilir” dedi. Binlerce memur ve
personelin issiz kalmasina karsin icin net bir stra-
teji olmadan Suriye’nin giivenlik, ordu ve polis
teskilatlarini dagittigini sdylityor. Bu kisilerden,
ozellikle polis teskilatindan olan bazilarinin,
Esad donemindeki katliamlarla hicbir ilgisi yok-
tu. Yeni yonetim ayrica binlerce kamu c¢alisanini
da isten cikardi. Suriye niifusunun yiizde 90’min
yoksulluk sinirinin altinda yastyor olmasi ve
binlercesinin issiz kalmasi, isyana elverisli zemin
hazirliyor. Suriye’de yasananlar konusunda goriis
ayriliklari var. Daha genis kitleler, sivillerin 6ldii-
riilmesini kiniyor.

Cihat cagrisi bile yaptilar!

Sam’da, kiy1 kentlerinde yasanan siddete karst
gosteriler diizenlendi. Ancak son iki giinde
Suriye’nin farkli bolgelerinde “cihat” cagrilar1 da
yapildi. Banyaslilar silahli gruplara katilan bazi
sivillerin de oldugunu séyledi. Suriye’nin cogun-
lugunu Siinniler olusturuyor. Son 13 yildir Esad
rejiminin vahsetiyle karsi karstya kaldilar. Bu,
ozellikle Alevi azinliga karsi mezhepsel nefreti
de koriikledi. Insan haklar gruplarina gore, Esad
doéneminde Alevi giivenlik gorevlilerinin, cogun-
lugu Siinni olan binlerce Suriyelinin 6ldiiriilmesi
ve iskence gdrmesinde yer aldigina dair kanitlar
var. Oldiiriilen ordu ve giivenlik giicleri mensup-
lart cogunlukla Siinni toplumdan ve simdi bazi
Siinniler misilleme istiyor. Ancak Suriye yonetimi
itidal cagrisinda bulundu. Es-Sera artik herkes
icin giivenligi saglamakla yiikimlii. AA

gecici bir biitce tasarisi gecirmek

ERMENISTAN'LA
YENi BiR DONEM

Ermenistan Basbakani Nikol Pasinyan'in Erivan’da Tork gazetecilere yap-
tig1 actklamalar iki Olke arasindaki iliskilerde yeni bir doneme isaret etti

M PASINYAN, “Resmi
= tutumumuz, Ermeni

I\t Soykirmmr’nin ulusla-
rarasl alanda taninmasinin
bugiin dis politika oncelikleri-
miz arasinda yer almadigidir”
dedi. Ermeni diasporasina da
seslenen Pasinyan, uzaktaki
bir iilkenin 1915 olaylarini
soykirim olarak tanimasinin
Ermenistan devleti ve halkina
giivenlik, refah ve baris ge-
tirmedigini vurguladi. Azer-
baycan ve Tiirkiye ile ayr1 ayr1
gortismeler siirdiiren Erme-
nistan’dan gelen bu aciklama,
Ankara ve Yerevan arasinda
“soykirim” diigiimiiniiniin
coziilebilecegi seklinde deger-
lendirildi. Tirkiye ve Erme-
nistan, 2021 yilinda iligkilerde
“normallesmeye” karar verdi.
Karsilikli atanan 6zel temsil-
ciler araciligiyla diplomatik
iliskilerin tesis edilmesi ve
smirlarin acilmasini da iceren
kapsamli bir miizakere bas-
lad1. Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ve Ermenis-
tan Basbakani Nikol Pasinyan,
bu siire icerisinde iki kez yiiz
ylize goristiiler. Pasinyan, Er-
dogan’in Mayis 2023 secimleri
sonrasi diizenlenen yemin
torenine katilmak icin An-
kara’ya da geldi. Ancak 1915
olaylarinin Ankara ve Erivan
tarafindan farkli tanimlan-
masit iliskilerde sorun olmaya
devam ediyor.

Turkiye’nin tezleri ne?

Ermenistan, bagimsiz bir
devlet olarak kuruldugu 1991
yilindan bu yana “Ermeni
soykirimi” olarak tanimladigi
tarihi olaylarin tiim diinyada
kabul edilmesi ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’ne atfettikleri
hukuki sorumluluklarini
yerine getirmesi politikasini
takip etti. Tiirkiye ise Birin-
ci Diinya Savasi sirasinda
yasanan Ermeni 6liimlerini
kabul etmekle birlikte bunun
“soykirim” olarak tanimlan-
masina karsi cikiyor. Tiirkiye,
konunun kurulacak ortak bir

komisyonda bagimsiz tarih
uzmanlari tarafindan arastiril-
masint oneriyor.

Tarih ile bugtini ayiralim

Pasinyan, Erivan’da Tiirk
gazetecilerle goriismesinde
1915 olaylar ile ilgili su ifade-
leri kullandr:

“Benim temel mesajim su:
Hem Ermenistan’da konu-
surken hem de diasporadaki
yurttaslarimizla konusurken,
tarih ile bugiinii birbirinden
ayirmamiz gerektigini vurgu-
luyorum. Tarihi ve bugiinii
ayni sekilde algilayamayiz,
ciinkii bugiin bugiindiir, tarih
ise tarihtir.” Ayni goriisme
sirasinda Pasinyan, tarihle
ilgili bu yaklasimin Tiirkiye ile
iliskileri nasil etkileyecegine
iliskin sorulara da yanit verdi.
Pasinyan, bu tartismalarin
hem Ermenistan’da hem de
diasporada olgunlastigini,
amacinin tarihi degistirmek
degil “tarihe dayali uygula-
may! degistirmek” oldugunu
kaydetti.

Trajediler yasandi

Pasinyan, uzaktaki bir iilke-
nin 1915 olaylarini soykirim
olarak tanimasinin Ermenis-
tan Devleti ve halkina giiven-
lik, refah ve baris getirmedi-
gini vurguladr: “Burada da su
soru ortaya cikiyor: Bildigimiz
gercekleri, tarihi gercekler
de dahil olmak iizere, nerede
ve nasil vurgulamali ve bu

gerceklere dayanmaliyiz?
Ciinkii o biiyiik trajedinin
yasandigi donem, Ermenistan
Cumbhuriyeti’nin olmadig1 bir
donemdi. Bugiin uluslararasi
alanda taninan bir Ermenistan
Cumbhuriyeti var ve bu ulusla-
raras1 taninmis devlet, kendi
vatandaslarinin giivenligini
ve refahini saglama firsatina
sahip.”

Tikanikh@g asacagiz

Ermenistan Basbakani
Pasinyan, iki tilke arasindaki
iliskilerde 1915 olaylarindan
kaynaklanan tikaniklig1 asmak
icin yeni bir bakis acis1 Oneri-
yor. Pasinyan bunu “Gercek
Ermenistan” tanimi iizerinden
ifade ediyor. Bu kavramin,
basta diaspora ve muhafaza-
kar gruplarimn kullandig1 “tarihi
Ermenistan” kavramina karsi
olarak gelistirildigi vurgula-
niyor. Pasinyan’in “Gercek
Ermenistan” tanimi, Ermenis-
tan halkinin bugiin Tiirkiye ve
Azerbaycan’in sinirlarinda yer
alan topraklar yerine mevcut
sinirlari icindeki topraga ve
devlete sahip cikmasi cagri-
sint iceriyor. Pasinyan’in 19
Subat 2025’te televizyondan
acikladigi metnin ilk ciimle-
si de “Gercek Ermenistan,
uluslararasi alanda tanman
29.743 kilometrekarelik bir
alana sahip olan Ermenistan
Cumbhuriyeti’dir” ifadeleriyle
basliyordu.

B HABER MERKEZi

Sirbistan karisik!

Sirbistan'da gecen yil tren istasyonundaki beton sundurmanin ¢okmesi sonucu 15
kisinin hayatini kaybettigi kaza nedeniyle hikimete tepkilerini sirddren 6grenciler,
bugin yapilacak buyok gosteri oncesinde, baskent Belgrad'da toplanmaya baslad

oM “15Kisi icin aym 15717
> sloganiyla diizenlene-
71N cek gosteri icin iilkenin
dort bir yanindan binlerce
ogrenci Belgrad’a geldi. Novi
Sad kentindeki tren istasyo-
nunda, 1 Kasim 2024’te mey-
dana gelen kazanin ardindan
baslayan ve 4 aydir belirli ara-
liklarla devam eden 6grenci
gosterilerinin en biiyiigiinden
birine hazirlanan Belgrad’da,
gosteriye gelenler icin karsila-
ma toreni diizenlendi.
Sirbistan’in farkl kentlerin-
den yiiriiyerek, kosarak veya

bisikletle gelen katilimcilar,
baskentte alkis ve Sirbistan
bayraklariyla karsilandi. Yerel
medya, bugiinkiiniin, tilke
tarihindeki en biiyiik hiikiimet
karsit1 gosterilerden biri olaca-
g1 degerlendiriyor. Sirbistan
Cumbhurbaskan1 Aleksandar
Vucic, gosterilerin bariscil bir
sekilde gecmesi icin gerekli
tiim 6nlemlerin alinacagni,
giivenlik kurallaria uyma-
yanlarin cezalandirilacagini
soyledi.

Sirbistan’da neler oldu?

Novi Sad’daki tren istasyo-
nunda 1 Kasim 2024’te beton
sundurmanin cOkmesi nede-
niyle 15 kisi 6lmiis, kazanin
ardindan hiikiimete tepki gos-
teren dgrenciler, lilke genelin-
de “Dur Sirbistan” sloganiyla

gosterilere baslamisti. Binler-
ce liniversite, yliksekokul ve
lise 6grencisi, basta Belgrad
olmak tizere, tilkenin cesitli
kentlerinde hiitkimet karsiti
biiyiik gosteriler diizenlemisti.
Ogrenciler, tren istas-
yonundaki 6liimlii kazada
sorumlulugu bulunanlarm
cezalandirilmasini, gosteriler-
de gozaltina alman dgrenci
ve akademisyenlerin serbest
birakilmasini talep etmisti.
Cumbhurbaskani Vucic, 6gren-
cilerin taleplerinin yerine geti-
rildigini kaydetmisti. Sirbistan
Basbakani1 Milos Vucevic de
gosteriler sonrast istifa ettigini
aciklamustr. Ogrenciler, talep-
lerinin “tam anlamiyla” yerine
getirilmedigini savunarak tilke
genelinde gosteriler diizenle-
meye devam ediyor. AA
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Ozge Ozel ile stand up

OZGE Ogzel, Zorlu PSM touché by

N Kolay’da mikrofonu eline aliyor ve
konudan konuya ceylan gibi sektigi,
ismiyle miisemma yeni gosterisi “Yeni
Dokiiman” ile seyirciyle bulusuyor.

Ask hic biter mi! g\

KEREM Alisik ve Evrim Alasya’nin
sahneye tasidigi Ask Biter Mi?
yillar sonra karsilasan iki eski
sevgilinin, ge¢misin golgesin-
de birbirleriyle ytlizleserek
askin gergek anlamini sor-
guladig1 bir hikaye anlati-
yor. Edebiyatimizin biiyiik
sairlerinin siirleri ve
sarkilar egliginde, Attila
Ilhan, Orhan Veli, Ce-
mal Siireya gibi isimlerin
askla ilgili yazdiklar1 3
sahnede hayat bu-
luyor. 19 Mart
aksami Zorlu
PSM Turkceell
Platinum
Sahnesi’n-
de.

Cem Y-ilrh:az
yine sahnede

DUNYANIN dért bir ya-
ninda binlerce kez sahne
alan Cem Yilmaz sezon
boyunca Turkcell Sahne-

. si’nde seyirci ile bulus-
maya devam ediyor.
“CMXXIV” Mart ayinda

' gerceklestirecegi pes

pese gésterileriyle Zorlu
PSM Turkcell Sahnesi’n-
de izleyicileriyle bulus-
maya devam ediyor. Se-
zon boyunca Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi’nde
gerceklestirilecek bu 6zel
gosteri serisi bir kez daha

SANATIN HER HALI
SiZi BEKLIYOR

Zorlu PSM'de bu hafta Oscar Odilli yonetmen James Cameron'in kiilt filmlerinden olan Avatar, dev
orkestra, koro ve solistlerin canli performansiyla Zorlu PSM’de bir araya geliyor. 22 Mart'ta Zorlu

er gosterimini kapali gise
geciren “CMXXIV” 19-20
Mart tarihlerinde gergek-
lestirecegi gosterileriyle Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi’nde izleyicileriyle
bulusmaya devam ederken, tiyatro-
severlerin yogun ilgiyle takip ettigi
PSM Prodiiksiyonu oyunlar da bu
hafta gosterimlerinde hiz kesmiyor;
Enis Arikan’in bagroliinde yer aldigy,
otuza yakin dansc¢i ve korodan olu-
san bir ekiple hayallerinin pesinden
giden bir gencin hikayesini sahneye
tastyan “Hayalperest” ve Demet
Evgar’'in Afife Jale’yi canlandirdigi,
kusaklar boyunca tiyatroculara ve
cesur kadinlara ilham olmus doku-
nakli hayatini kurmaca bir hikayeyle
seyirciyle bulusturan “Afife”, bu
hafta Zorlu PSM’de tiyatroseverlerle
bulusuyor. PSM Atolye’den sahne-
ye taginan ilk oyun olma 6zelligiyle
“Kisik Ateste Dudiiklii Tencere” ise
geng yetenekleriyle 23 Mart’ta %100
Studio’da matine-suare temsillerine
devam ediyor. Miizik tutkunlarini
cok sevdigi PSM Loves2Dance serisi
devam ediyor. Santi & Tugge, kok-
lerinden gelen zengin geleneklerle
harmanlanmus, tiirler arasi bir miizik
mozagi sunuyor. Elektronik, caz ve
diinya miizigi 6geleriyle bezeli, ilham
veren hikayelerle dolu bu essiz kon-
B, S— ser,

kahkahalara bogacak.

21 Mart’ta %100 Studio’da gercek-
lesiyor.

Afife

Kia’nin sundugu Afife, Afife
Tiyatro ve Zorlu PSM ortakligiyla
sezon boyunca Zorlu PSM Turkcell
Sahnesi’nde seyircisiyle bulusuyor.
“Bu diinyada kadin olmanin geregi
var olmak istiyorsan yanman ge-
rek. Yanarken pesinden gelenlerin
yolunu aydinlatman, kendini feda
etmen gerek.” “Kusaklar boyunca
tim tiyatroculara ve cesur kadinlara
ilham olmus, bir deniz feneri gibi
karanlik zamanlarda yol gostermis
bir 151k, bir simgedir Afife. Sahnede
olmayi biitiin mevcudiyetiyle arzula-
yan Afife’nin, kadinin sahneye ¢ik-
masina, gbz 6niinde olmasina, yasak
koyan diizene bagkaldirisinin cagdag
bir yorumudur. Isgal altinda Istan-
bul’da cephesini perdesi bellemis ¢ok
kiltiirlt bir tiyatro kumpanyasinin
sahne arkasi olan “Afife”, sezon
boyunca Zorlu PSM’de tiyatrosever-
lerle bulusuyor.

Kiiheylan

Amadeus’un oyun yazar1 Peter
Shaffer’in gercek bir olaydan esinle-
nerek kurgulayip kaleme aldigi, Bro-
adway’de 1200 kez sahnelenen Tony
odiilli bagyapitt Kitheylan, Barig
Erdenk rejisi ile 3. Sezonuyla

sahnede.
ibrahim Selim ile Bu Gece

Her hafta Tiirkiye ve giindeme dair
konular1 ve farkli ilgi alanlarindan
aglrladlgl stirpriz konuk sanatgilari
ile sey1rc1 kargisina ¢ikan Ibrahim
Selim’in sevilen sovu “Ibrahim Selim
ile Bu Gece” izleyicilerini Zorlu
PSM %100 Studio’da misafirlerini
bekliyor.

Amadeus

Peter Shaffer’in kaleme aldig1,
diinya miizik tarihinin efsanevi
isimleri Wolfgang Amadeus Mozart
ve Antonio Salieri’nin hikayesi-
ni anlatan AMADEUS sahnede!
Usta yonetmen Isil Kasapoglu'nun
rejisiyle, Colpan Ilhan-Sadri Alisik
Tiyatrosu ve Piu Entertaiment ig
birligiyle sahnelenen bu muazzam
prodiiksiyonun basrollerinde Selguk
Yontem (Antonio Salieri), Tansu
Bicer (Wolfgang Amadeus Mozart)
ve Dilan Cigcek Deniz (Constanze
Weber) yer aliyor. Sezonun en ¢ok
ses getiren tiyatro oyunu, uluslarara-
s1 0diiller kazanan sahne tasarimi ve
miuzikleriyle g6z kamastiriyor. Tiim
biletlerin tiitkenmesiyle biiyiik bir ilgi
goren AMADEUS, tiyatroseverleri
yeniden unutulmaz bir miizikal yol-
culuga cikariyor.

Kel Diva

Bir Ingiliz burjuva ailesinin, Ingiliz
koltuklarla dosenmis oturma odasi.
Bir Ingiliz aksam1. Yikimin ortasin-
da, Bay ve Bayan Smith, ellerinde
kalan son Inglhzhk kirintilariyla Bay
ve Bayan Martin’i evlerinde agirlaya-
caklar. Peki evde en ufak bir yangin
baslangici bile yokken Itfaiye Sefi'nin
Hizmet¢i Mary’nin taburesi tizerinde
ne isi var? Onlar Londra dolaylarin-
daysa bizi delirten, who? Bu kadar
yabancilastiran, what? Diva aslinda
kelse bizim gercegimiz saat kacta
gelecek? Bu karigikligi siirdiirmek
kimin isine geliyor? Bilmeye calisma-
yalim. Her seyi oldugu gibi bira-
kalim. (m1?) Eugene Ionesco’nun,
essiz kaleminden cikan soyutlama
ve abstirdizmin kusursuz bir sekilde
harmanlandig1 bu oyun; Kel Diva
adiyla sezon boyunca Zorlu PSM’de.

Oliiyor mu ne?

Cagdas tiyatromuzun biiyiik usta-
sindan giiniimiize eglenceli, igne-
leyici bir bakis. Gelistirdigi 6zgtin
teknikle adin1 diinya tiyatro tarihine
yazdiran Sahika Tekand, kurucusu
oldugu Studio Oyunculari i¢in yazip
yonettigi yeni oyununda Zeusun
Olme ihtimaliyle Olimpos’un zirvesi-
ne hakim olan korku, hirs ve arzular
uzerinden iktidar, evlilik, emek, ada-

PSM'de iki 6zel seansla izleyicilerle bulusacak “Avatar Live in Concert”ta sef Ernst van Tiel yoneti-
mindeki Symphonista Philharmonic Orchestra’ya dunyaca 0nli vokalist Eleanor Grant eslik edecek

let, akil, firsat, savas gibi kavramlari
ironik bir bicimde ele aliyor. Miizikal
bir karaktere de sahip Olityor mu
ne? izleyicileri eglenceli bir akisa ka-
tilmaya Zorlu PSM’ye davet ediyor.

EzgiAlaslf e
’ lfei h|phop% _

“Cok kiiciik yaslarda ailesi
tarafindan miizige yetenegi
oldugu kesfedilen gen¢ sanatcl,
aldigi muzik egitimleri esnasin-
da yurtici ve yurtdisi yarisma-
larindan bircok édiille dénerek
tlkemizi en iyi sekilde temsil
ettigi bilinmektedir. 15 senedir
aktif sahne yasaminda bircok
farkli projede yer alan Alas,
kendi sarkilarinin yani sira sah-
nelerinde yer verdigi, R&B, Soul
ve Hiphop tiirlerindeki dinamik
performansiyla dikkatleri lizeri-
ne cekmektedir.”
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20:00 Ana Haber 19:00 Haber Bilteni 18:00 Ana Haber Haber... 19:30 Ana Habere Dogru
20:50 Piyasalar 20:00 Nedir Ne Degildir? 20:00 Alfapetek 19:45 Ana Haber
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300 GUNLUK&
HASRET BITT

Trendyol Super Lig'in 28. haftasinda RAMS Basaksehir'i 3-0 yenen Trabzonspor, yeni
teknik direktord Fatih Tekke ile ilk sinavinda galip gelerek deplasman fobisine son verdi

abzonspor, Trendyol Siiper Lig’in

28. haftasinda RAMS Basaksehir’i

3-0 maglup ederek bu sezon dep-
lasmanda ilk galibiyetini ald1. 4. dakikada
RAMS Basaksehir gole yaklasti. Deniz Tti-
riic’iin tek pasiyla sag kanatta son cizgiye
hareketlenen Crespo, pasini Piatek’e verdi.
Bu oyuncu, topu kontrol ettikten sonra
Deniz ile bulusturdu. Deniz Tiriic’iin
ceza sahasi ici sag caprazdan cikardigi
sutta mesin yuvarlak direkten dondii.
7. dakikada Trabzonspor 6ne gecti. Sag
kanatta Malheiro’nun iceri cevirdigi topa
on direkte kaleci Muhammed Sengezer ve
Ba’dan 6nce dokunan Banza, mesin yuvar-
lagi filelerle bulusturdu: 0-1. 20. dakikada
Yusuf Sar’nin soldan ortasinda Piatek’in
ceza sahasi icinde yaptig1 kafa vurusunda
kaleci Ugurcan Cakir topu kornere celdi.
Trabzonspor, miisabakanin ilk yarisini 1-0
Onde bitirdi. 56. dakikada RAMS Basak-
sehir penalti kazandi. Ceza sahasi icinde
iki takim oyuncularinin top kapma miica-
delesinde Banza’nin miidahalesiyle Umut
Gtines yerde kalirken hakem Mehmet
Tiirkmen penalti noktasini gosterdi.

Ikinci yari fark acildi

59. dakikada Piatek’in kullandig1 penalti
vurusunda kaleci Ugurcan Cakir, soluna
gelen mesin yuvarlagi uzanarak cikardi.
Deniz Tiirtig, seken topu tamamlamak
isterken kaleci Ugurcan bir kez daha gole
izin vermedi. 62. dakikada Trabzonspor
ikinci golii buldu. Sol kanattan Visca’nin
yayin lizerine cikardigi topu Banza bek-
letmeden ceza sahasi sol caprazindaki
Ozan Tufan’a cikardi. Ozan’in uzak koseye
yaptig1 plase vurusta mesin yuvarlak aglarla
bulustu: 0-2. 64. dakikada RAMS Basak-
sehir 10 kisi kaldu. Tlk yaridan kart1 bulu-
nan Deniz Tiiriic, orta alanda top kapma
miicadelesinde Banza’ya yaptig1 fauliin
ardindan ikinci saridan kirmizi
kart gorerek oyun disinda
kald1. 87. dakikada Trab-
zonspor farki 3’e cikardi.
RAMS Basaksehir’de
yapilan top kaybinin
ardindan sag ka-
nattan son cizgiye
inen Zubkov, pasini
ceza sahasi icinde-
ki Cham’a cikardi.
Cham’in bekletme-
den penalt1 noktasina
dogru verdigi pasta
kaleciyle kars1 karstya
kalan Mendy, yerden bir
vurusla mesin yuvarlagi filelere
gonderdi: 0-3. Trabzonspor, karsilas-
may!1 3-0 kazand.

Bir ilki basardi

Trabzonspor, teknik direktor Fatih Tek-
ke yonetiminde ciktigi ilk macta hanesine
3 puan yazdirdi. Karadeniz temsilcisi, bu
sezon ligde dis sahadaki galibiyet 6zlemine
Basaksehir karsisinda son verdi. Rakip
sahada son olarak gecen sezonun 37.
haftasinda RAMS Basaksehir’i 1-0 yenen
bordo-mavililer, 18 May1s 2024’ten bu
yana oynadig1 12 dis saha macinin ardin-
dan yine ayni rakibi karsisinda kazandi.
Trabzonspor, RAMS Basaksehir karsisin-
da Istanbul’da yine galip gelerek 300 giin
aradan sonra deplasman galibiyet hasreti-

[ ] , [ ]
Basaksehir’in
dususu suruyor
TURUNCU-LACIVERTLI ekip,
Trendyol Siiper Lig’de oynadigi son 4
macta 3. yenilgisini yasadi. Bu siirecte
sadece Net Global Sivasspor’u yenebilen
Basaksehir, Sipay Bodrum FK, Bellona
Kayserispor ve Trabzonspor’a ise
maglup oldu. Siiper Lig’de 10. kez
yenilen turuncu-lacivertliler,
36 puanda kald1.

ne yine ayni sahada son vermeyi basardu.
Teknik direktor Fatih Tekke, bordo-mavili
takimin basinda ilk ciktig1 macta galibiyetle
baslamuis oldu.

13 magcta 8 puan elde etti

Trabzonspor, Siiper Lig’de bu sezon
dis sahada oynadigi 13 macta 1 galibi-
yet, 5 beraberlik ve 7 maglubiyet elde
etti. Deplasman maclarinda Net Global
Sivasspor, ikas Eyiipspor, Gaziantep FK,
Atakas Hatayspor ve Bellona Kayserispor
ile berabere kalan Trabzonspor; Goztepe,
Caykur Rizespor, Alanyaspor, Galatasaray,
Reeder Samsunspor, Besiktas ve TUMO-
SAN Konyaspor’a maglup oldu, RAMS
Basaksehir’i maglup etti. Trabzonspor, bu
sezon Abdullah Avci, Thsan Derelioglu
ve Senol Giines yonetiminde deplasman
galibiyeti elde edemedi. Senol Giines ile bu
sezon 10 dis saha maci oynayan bordo-ma-
vililer, bu miisabakalarda 3 beraberlik ve
7 maglubiyet alip sadece 3 puan toplaya-
bildi. Bordo-mavililer, Giines yonetiminde
Gaziantep FK ve Bellona Kayserispor ile
0-0, Atakas Hatayspor ile 1-1 berabere ka-
lirken, Goztepe, Corendon Alanyaspor’a,
Reeder Samsunspor ve Besiktas’a 2-1,
Caykur Rizespor’a 3-1, Galatasaray’a 4-3,
TUMOSAN Konyaspor’a 1-0 yenildi. Ka-
radeniz ekibi, ligin ilk haftasinda Abdullah
Avci yonetiminde Net Global Sivasspor ve
bir sonraki dis saha macinda ikas Eyiipspor
ile gecici olarak takimin basinda sahaya
cikan futbol genel direktori Thsan Dere-
lioglu yonetiminde 0-0 berabere kalmist1.
Trabzonspor, bu sezon 4. calistiricist Fatih
Tekke ile ilk macinda deplasmanda ilk 3
puanini elde etti.

Deniz Tiric¢’tn goli, VAR’a takild

RAMS Basaksehir’in 47. dakikada Deniz
Tiirtic ile buldugu beraberlik goli,
VAR incelemesi sonucunda
iptal edildi. Yusuf Sa-
r’'nin soldan ortasin-
da, Deniz Tiirii¢’iin
arka direkte
yaptig1 vurusta
mesin yuvarlak
filelere gitti.
VAR’da yapilan
incelemede
pozisyonun
baslangicinda
Yusuf Sarr’dan
Once topun sahibi
olan Umut Giines’in
ofsaytta oldugu gerek-
cesiyle gol gecersiz sayildi.

Ugurcan fark yaratti

Basaksehir, macin 59. dakikasin-
da penalti vurusundan faydalana-
madi. Karsilasmanin 56. dakikasin-
da Banza’nin ceza sahasinda Umut
Giines’e yaptig1 fauliin ardindan
hakem Mehmet Tiirkmen penalti
noktasin gosterdi. 59. dakikada to-
pun basina gecen Piatek’in penalti
vurusunda soluna uzanan kaleci
Ugurcan Cakir gole izin vermedi.
Ugurcan, Deniz Tiiriic’iin tamam-
lamak istedigi mesin yuvarlagi da
celmeyi basardi. Milli file bekgisi,
penaltinin yani sira yaptigi kritik
kurtarislarda da alinan galibiyette

Neymara nazar degdi!

Brezilya Milli Futbol Takimr’'na 1,5 yil aradan sonra davet edilen 33
yasindaki yildiz oyuncu Neymar, sakatligi nedeniyle kadrodan ¢ikarildi

oM BREZILYA Teknik Direktorii
Z Dorival Junior, yaptig acik-
nw lamada, Neymar’in yani sira
Manchester City’nin kalecisi Ederson
ve Flamengo’nun stoperi Danilo’nun
da sakatliklar1 nedeniyle Brezilya'nin
2026 FIFA Diinya Kupasi elemele-
rinde 20 ve 25 Mart’ta Kolombiya ve
Arjantin’e kars1 oynayacagi maclarin
kadrosunda yer almayacagint duyurdu.
Aday kadrodan cikarilan 3 oyuncunun
yerine Lucas Perri (Lyon), Alex Sandro
(Flamengo) ve Endrick (Real Madrid)
cagirildi. Sakatliklarla gecirdigi bir yilt
askin stirenin ardindan tlkesinde futbo-
la basladig1 Santos formasiyla sahalara
geri donen Brezilyali yildiz Neymar’in
pesini sakatliklar birakmiyor.

DAMGA

6nemli rol oynadi.

Deniz Turuc, kirmizi
kart gordi

RAMS Basaksehir’de
Deniz Tiiriic, 64. da-
kikada kirmiz1 kartla
cezalandirildi. Deniz, orta
sahada Banza’ya yaptig1
fauliin ardindan ikinci sar1
karttan kirmiz1 kartla oyun
disinda kaldi. Deniz Tiiriic,
43. dakikada Mendy ile
yasadig1 tartisma so-
nucunda da sar1 kart
gormust.

Banza gol sayisini
17’ye cikardi

Trabzonspor’un
Demokratik Kongolu
santrforu Simon Banza,
Siiper Lig’de 17. goliint
kaydetti.

Basaksehir karsisin-
da bordo-mavililerin
ilk goliinii kaydeden
Banza, ligde 17. kez
aglari sarst1. Karadeniz -3
temsilcisinde Ozan Tufan, bu
sezon Trendyol Stiper Lig’de 4. kez
fileleri havalandirirken, Batista Mendy ise
ilk defa gol sevinci yasadi.

Normallesmeliyiz

Trabzonspor teknik direktorii Fatih
Tekke, bordo-mavili kuliibiin normalles-
meye ihtiyacinin oldugunu soyledi. Ba-
saksehir Fatih Terim Stadi’'nda oynanan
miisabakanin ardindan diizenlenen basin
toplantisinda goriislerini paylasan Tekke,
oyunun genelinde iyi pozisyon aldiklarini
belirterek, “Macin hikayesi, Allah litfetti.
Ugurcan Cakir’in kirilma anindaki camiaya
olan katkisinin yani sira goriilmeyen cok
oyuncu var. Diizen icinde oynamaya calis-

tik. Trabzonspor’un oyun sekli bu degil. Bir

seycikler bekliyordum. Onlar oldu. Daha
iyi olurdu. Calismaya devam edecegiz.”
diye konustu. Adim adim ilerlemek iste-
diklerini aktaran Fatih Tekke, “Mac¢ mac
gitmek zorundayiz. Kupada bir hedefimiz
var. Bunu yakalayabilmeliyiz. Kolay degil.
Her mac zor olacak. Trabzonspor’un
normallesmeye ihtiyaci var. Bu toprak-
lardan oyuncu her zaman cikiyor. Dogru
yetistirmemiz, satmamiz ve bu arada da
yarismamiz lazim. Neleri diizeltebiliriz, bu-
nun pesindeyiz. Taraftarin bana sevgisine
kars1 o borcu 6demem lazim. Taraftarimiz
sayesinde buradayim.” ifadelerini kullandi.
On alan baskisini kendisi icin
“olmazsa olmaz” diye nitelendi-
ren bordo-mavili teknik adam,
“Oyuncularin heniiz isimlerini
bile sdyleyemiyorum. Disar1-
dan gordiigiiniizde bir diizen
olacagini sdylityorum. Bu,
oyuncularin istegi ve arzusuyla

Siimer’in soyledigi gibi ‘Her sey
belirgin olmali.” Nereden dayak
yiyecegimiz de belli olmali. Bu
belirginligi topa sahip olarak
yapabilmeliyiz. Ritim icin de
bunun cok tekrari gerekir.”
seklinde konustu. AA

Kadroda yer alan isimler soyle:

KALECI: Alisson (Liverpool), Bento
(Al-Nassr) ve Lucas Perri (Lyon)

DEFANS: Alex Sandro, Leo Ortiz,
Wesley (Flamengo), Gabriel Magalhaes
(Arsenal), Guilherme Arana (Atleti-
co-MG), Marquinhos (PSG), Murillo
(Nottingham Forest), Vanderson
(Monaco)

ORTA SAHA: Andre, Matheus
Cunha (Wolverhampton), Joelinton,
Bruno Guimaraes (Newcastle United),
Gerson (Flamengo)

FORVET: Estevao (Palmeiras), Joao
Pedro (Brighton), Raphinha (Barce-
lona), Savinho (Manchester City), Rod-
rygo, Vinicius Junior, Endrick
(Real Madrid)

olacak. Bir netlik olacak. Ozkan

T, sey sevglyle a§|l|r

FATIH Tekke, konus-
*' masina su sozlerle .
/' devam etti: “Bir nebze

N hayattan keyif alin,

¢ oyundan keyif ahn.
Antrenmana ‘Iyi ki

/ antrenmanimiz
var.” deyin.

. Sonra beraber
‘ diizen icinde
bunu basara-
- lim ve beraber
kavga edelim.
Bu topraklarin
en Onemli 6zelligi
“" bu. Kastim su, bir
yumruk olabil-
melisiniz. Biri-
| lerinin harekete
gecirmesi gerek.
Sevgiyle cok seyi
halledebiliriz.”
Zamana ihtiyac-
larinin oldugunu
vurgulayan Tek-
o ke, “Kloop bir
basin toplantisin-
g da ‘Bana 4 yilimi
verin.” diyor. So-
nunda istedigini
ahyor ‘Bana 4
ay verin.” desem |
" ne dersiniz. Cok
zaman ayiranlar
__davar. Kolay
~ degil. Zamana
ihtiyacimiz var.”
degerlendirme-
sinde bulundu.

TARIHE GECTI!

Ingiltere Premier Lig'de 29. haftanin 5 karsilasmayla
devam ettigi cumartesi gununde, Manchester City,
Norveli golctsu Erling Haaland'in tarihe gectigi
macta Brighton & Hove Albion ile 2-2 berabere kaldi

A\ ETIHAD Stadyu-
Z mu’nda oynanan

/1% miicadelenin 11.
dakikasinda penaltidan
aglari sarsan Haaland, Alan
Shearer’in 100 macta 100
gole katki saglama rekoru-
nu kirarak, lig tarihinde 94
macta 100 gole dogrudan
katki saglayan ilk oyuncu
oldu. Brighton, Pervis Estu-
pinan’in 21. dakikada attig1
golle esitligi sagladi. Alman

forvet Omer Marmus’un
39. dakikadaki goliiyle
yeniden One gecen ev sa-
hibi ekip, Abdullah Khan-
nous’un 48. dakikada attig1
gole engel olamayarak
ustiinliiglinii koruyamadi
ve miicadele 2-2 sona erdi.
Bu sezon ligdeki 6. bera-
berligini alan Manchester
City, 48 puanla 5. sirada yer
alirken, Brighton 47 puanla
7. sirada bulunuyor.

Diinya rekorunu kirds

M TURKIYE'DE ilk kez
> gerceklestirilen 2025
‘" UCI Pist Bisikleti
Uluslar Kupasr’'nda diinya
rekoru kirildi.

Konya Olimpik Veledro-
mu’nda diizenlenen orga-

nizasyonda kadinlar sprint
kategorisinde ilk kez 10 sani-
yenin altma inildi. Cinli kadin
bisiklet¢i Yuan Liying, 9.976
saniye ve 72.173 kilometre/
saat ortalama hiz yakalayarak
diinya rekoru kird1.
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DAMGA
Gaziantep FK 1atip 3 aldilar

(- www.damgagazetesi.com

Trendyol Super
Lig'in 28. hafta-

sinda, Gazian-
tep FK Sahasm' ‘\\l GAZIANTEP FK, Cardoso’nun orta sahadan Burak Bozan uzaklastirdi. ortasinda Nazon’un vu-

e Trendyol Stiper gonderdigi pasla mesin yu-  Karsilasmanin ilk devresi rusunda topu kaleci Bilal
da konuk ettlgl 71w Lig’in 28. haftasin- varlakla bulusan Mane’nin ~ 0-0 berabere sonuclandi. Bayazit, kornere gonderdi.
Bellona Kay- da Bellona Kayserispor’u yaptig1 sert vurusta kaleci Ikinci vari 79. dakikada Karimi'nin
serispor’u 1-0 agirladi 2. dakikada Emre topu kaleci Mustafa Bu- y ceza sahasi yay! tizerin-

» p Tasdemir’in sol kanattan rak Bozan kontrol etti. 31. 52. dakikada Soresco’nun den verdigi pasla bulusan
maglup ederek, gonderdigi pasla top- dakikada Ali Karimi'nin sag sutunda savunmaya carpan ~ Bakohen’nin vurusunda
ust Uste UCU"CU la bulusan Okereke’nin kanattan ortasinda Cardo-  topla bulusan Okereke’nin  topu, kaleci Mustafa Burak

Y, s yaptig1 plase vurusta mesin ~ so’nun ceza sahasinda bek-  vurusunda top, filelerle Bozan uzaklastirdi. Karsi-
ga“blye“m yuvarlak, kaleci Bilal Ba- letmeden vurusunda mesin ~ bulustu: 1-0. 56. dakikada lasma Gaziantep FK’nin 1-0
elde etti yazit’te kaldi. 4. dakikada yuvarlagi kaleci Mustafa Cardoso’nun sol kanattan ~ tstinligiyle sona erdi. AA

Hayal'kiriklig
biymaglubiyet

BESIKTAS’IN teknlk direktor
Ole Gunnar Solskjaer, kar-
stlasmanin oynandigi Konya
Biiyiiksehir Stadi’'nda macin
ardindan diizenlenen basin
toplantisinda aciklamalarda
bulundu. Konyaspor’u tebrik
eden Solskjaer, “Hak ettik-
leri bir galibiyet aldilar.
Ceza sahasi icinde cok
iyl savunma yaptilar.
Hayal kiriklig1 bir
maglubiyet oldu.‘
Gol atamadik, maci
kazanmayi hak
etmedik. Oyuna
baslangicimiz
kotiiydi. Raki-
bimiz oyunu
domine etti.
Baslangic- "
tan itibaren
olmasi gereken standardin
altinda kaldik. Taraftarlar-
dan Oziir dilemeliyiz, onlarin
beklentisini karsilayamadik.
Umariz ki boyle bir sey bir
daha tekrarlanmayacak.” diye
konustu.

oM TRENDYOL Siiper Lig'in
= 28. haftasinda oynanan

1N Kasimpasa-Corendon Alan-
yaspor magli, Recep Tayyip Erdogan
Stadrnda gerceklesti. 30. dakikada
Gokhan Giil’den gelen pasi orta sa-
hada karsiladiktan sonra rakibinden
sik bir sekilde siyrilan Fall ceza sa-
hasina girdikten sonra bir kez daha
rakibini calimlayarak topu aglara
gonderdi: 1-0. 34. dakikada ev sahibi
ekip penalti kazandi. Espinoza’nin
sagdan yaptig1 ortaya yiikselen Da
Costa’nin kafa vurusunda mesin
yuvarlak Alanyasporlu Fatih Ak-
soy’un eline carpinca hakem penal-
tiya hitkkmetti. 36. dakikada penalti
noktasina gelen Hajradinovic, topu
filelerle bulusturdu: 2-0 38. dakikada
Alanyaspor’un golii geldi. Vilhena
ceza sahasi disindan uzak mesafeden
sert sutunda topu aglara génderdi:
2-1. 45+1. dakikada Kasimpasa net
firsattan yararlanamadi. Hizl hii-
cumda rakibini az adamla yakalayan
Kasimpasa’da Espinoza’nin pasiyla
ceza sahasina girerek kaleciyle karsi
karsiya kalan Da Costa’nin kaleye
gonderdigi top iist direge carparak
auta gitti. Kasimpasa, macin ilk dev-
resini 2-1 6nde bitirdi.

Ikinci yan

58. dakikada Alanyaspor beraberlige
cok yaklasti. Cordova’nin sagdan
ceza sahasina girerek yaptigi ortada
kaleciyi gecen topa Hwang dokun-
du ancak mesin yuvarlak auta gitti.
62. dakikada Fall’m sagdan ceza
sahasina gonderdigi pasi savunmada
kontrol eden Aliti, mesin yuvarlagi
ayaginda fazla tutunca Da Costa
topu kaparak sutunu cekti. Kale-
cinin miidahalesiyle top kornere
cikti. 81. dakikada Kasimpasa'nin
golii VAR incelemesiyle iptal edildi.

Gokhan Giil’iin ceza sahasi disin-
dan sert sutu direkten donerek sola
acildi. Mesin yuvarlagi kontrol eden
Hajradinovic’in ortasinda Can Keles
On direkte topu filelere gonderdi.
VAR’dan gelen uyar1 sonrasi pozis-
yonu inceleyen hakem Hali Umut
Meler dakikada golii iptal etti.

Kaliteli ayaklar 6nemli

Macin ardindan diizenlenen basin
toplantisinda konusan Corendon
Alanyaspor’un teknik direktor Sami
Ugurlu, macin ilk 30 dakikasi cok
farkli gectigini, iki takim da topun
arkasinda kalmayi tercih ettigini
sOyledi. Fall’un bireysel yetenegiyle
buldugu gol oyunun seyrini degis-
tirdigini anlatan Ugurlu, sunlari
sOyledi: “2-1’den sonra oyunun
kontroliinii elinde tutan, 6n bolgede
kalan bir Alanyaspor vardi. Girdigi-
miz pozisyonlar1 gole cevirsek daha
farkli son 20 dakika izleyebilirdik.
Biz daha fazla risk alinca rakip de
pozisyona girdi. Riski alinca arkada
bosluklar verdik. 2-2’yi bulabilirdik,
One de gecebilirdik. Bazen cok iyi
oyuncular geliyor Tiirkiye’ye, Fall
gibi Da Costa gibi bu
ligin oyuncusu dedigi-
miz oyuncular oluyor.
Cok fazla pozisyon
oldu macta. Maalesef
sonuclandirmada
eksigimiz oldugunu
biliyoruz. Pozisyona
girsek de etkisizligi-
miz devam ediyor. Bu
pozisyonlari gole ce-
viremeyince moral ve
oyun olarak diisiiyor-
sunuz. Bugiin diisme-
meye calistik. Maci
cevirmek icin kaliteli
oyunculara ihtiyaci-

TrendyoliSuper Lig'in 28. hafs
tasinda Kasimpasa, Corendon

B

Alanyaspor'u 2-1 yendl

niz oluyor. Bunun eksikligini
cektigimizi sdyleyebilirim.”
Onemli bir macti

Kasimpasa’da yardimci antrendr
Serhat Siitlii, “Burak hocayla belli
bir oyun oynamaya, felsefe degisik-
ligi yapmaya calistyoruz. Daha cok
topa sahip olan daha fazla hiicum
eden takim olmak istiyoruz. Gectigi-
miz haftalarda bunu puanlarla siisle-
memiz zorlasmisti. Gegen haftadan
sonra bu macin bizim icin 6nemi
biyiiktii. Oyuncularimiz istekliydi,

3 puan arzusuyla haftayi gecirdiler.
Macta da boyle bir oyun ortaya ¢ik-
t1.” ifadelerini kullandi. Serhat Sutlii,
Alanyaspor’un yiiksek toplarla etkili
olmaya calistigini anlatarak, “Kale-
mizi gole kapatmaya calistik. Daha
Once kolay yedigimiz golleri birlikte
oynayarak azalttik. Bunu gelistire-
rek devam edecegiz. Kalabalik bir
savunma sergiledik. Oynayanlar ve
sonradan girenlerin katkisi istedigi-
miz sonucu almamizi sagladi. Gole
doniistiiremedigimiz pozisyonlar var.
Bu konuda hazirliklarimizi tamam-
layacagiz.” seklinde konustu. AA

Kariyerimde boyle bir sey gormedim

SOLSKJAER, oyuna hakim
bir takim olmak
icin miicadele

% ettiklerini

calistyoruz. Bugiin
aslinda oyunu rakibin
ceza sahasinda oynadik
ama kalite, hareketlilik ve
bitiricilik eksikti. Orta kalitesi
eksikti. Caba, gayret vardi
ama kalitemiz pek yoktu.

Bu seviyeye gelecek takim
yaratmak icin birkac transfer

olabilir. Onemli oyunculari
getirip yeni ve iyi bir takim
insa etmek icin calisacagiz.
Calismak zorundayiz. Bugiin

belirterek, soyle bir sey de var. Ceza
sOyle konustu: sahasina cok fazla girdik, bir
“Bunun icin sekilde golii atamadik. Ben

de kariyerimde bdyle bir sey
gormedim.” Ugurcan Yazgi-
Ir'nin oyundan ciktig1 anlarla
ilgili de degerlendirmelerde
bulunan tecriibeli teknik
adam, Besiktas'in fair play ve

degerler, 6nemli. Oyuncular

Trendyol Siper Lig'in 28. haftasinda TUMOSAN Konyaspor-
Besiktas karsilasmasi ev sahibi ekibin 1-0 Ustunligu ile bitti

endyol Siiper Lig’in 28.
haftasinda TUMOSAN Kon-
yaspor-Besiktas karsilasmast,

MEDAS Konya Biiyiiksehir Stadr’n-
da gerceklesti. Besiktas’ta teknik di-
rektdr Ole Gunnar Solskjaer, Konya
Biiyiiksehir Stadi’'nda oynanan
karsilasmaya Emirhan Topcu’nun
yerine Paulista’y1 ilk 11°de sahaya
stirdii. Siyah-beyazlilarda Mert
Giinok, Tayyip Talha Sanuc, Pau-
lista, Uduokhai, Masuaku, Gedson
Fernandes, Chamberlain, Rashica,
Rafa Silva, Joao Mario, Immobile

ilk 11°de sahaya cikti.
- . TU'
MOSAN
Konyaspor
Teknik Di-

rektorii Recep
Ucar, Stiper Lig’de
ikas Eyiipspor ile oyna-
diklar1 karsilasmaya gore
ilk 11°de 4 degisiklige gitti. Ucar,
Ogulcan Ulgiin, Prip, Pedrinho ve
Kramer’in yerine Jevtovic, Tunahan
Tasci, Aleksic ve Melih Bostan’a
ilk 11°de sans verdi. Konyaspor,
karsilasmaya Deniz Ertas, Ndao,
Adil Demirbag, Ugurcan Yazgili,
Guilherme, Jevtovic, Tunahan Tasci,
Aleksic, Melih Ibrahimoglu, Yusuf
Erdogan ve Melih Bostan 11’iyle
basladi. Maci yaklasik 30 bin Kon-
yaspor taraftari, tribinden takip etti.
Besiktash taraftarlar da kendilerine
ayrilan tribiinii tamamen doldurarak
takimlarini destekledi.

ilk yan

14. dakikada Ndao’nun sag kanat-
tan cizgiye inerek yaptig1 ortasinda
Aleksic’in kafa vurusunda top yan-
dan auta gitti. 26. dakikada Melih
Bostan’in Paulista’ya miidahalesinde
hakem Ali Sansalan sari1 kart gos-
terdi. VAR’dan gelen uyari sonrasi
pozisyonu inceleyen hakem Sanslan,
sar1 kart1 iptal ederek, kirmiz kartla
Melih Bostan’t oyundan men etti.
40. dakikada topla hareketlenen
Gedson Fernandes’in sag carpraz-
dan orta sut karisimi vurusunda top
az farkla cikti. 41. Masuaku’nun
uzaktan sert sutunda kaleci Deniz
Ertas, topu iki hamlede kontrol etti.
43. Gedson Fernandes’in ceza yay1
ontinden sert sutunda top tist direk-
ten oyun alanina dondii.45. dakika-
da Konyaspor 6ne gecti. Tunahan
Tascr'nin sag kanattan ortasinda
Ugurcan Yazgilrnmvurusunda top
aglarla bulustu: 1-0. 45+4. dakikada
Masuaku’nun sag kose gonderinden
kullandig korner atisinda, Cham-
berlain’in yakin mesafeden kafa

degerlerini korumak zorunda
oldugunun altini ¢izerek, “Bu

gol atmayu istiyorlar, tutku-
lular, heyecanlilar. Bugiin o
pozisyonda golii atsaydik,
oyuncularima kalemize gol
atmalarini sdylerdim. Ken-
di kalemize de golii atar-
dik. Futbolu bu sekilde iyi
yanlariyla 6ne cikarmaliyiz,
yiikseltmeyiz.” dedi.

vurusunda direge carpan top disar1
cikt1. 45+5. dakikada Masuaku'nun
uzaktan sert sutunda kaleci Deniz
Ertas giicliikle kornere celdi. Karsi-
lasmanin ilk yaris1 Konyaspor’un 1-0
istlinliigi ile bitti.

ikinci yari

62. dakikada Gedson Fernandes’in
ceza yay1 lizerinden sert sutunda
kaleci Deniz Ertas, topu kornere
celdi. 65. dakikada rakibine muida-
halesi sonrasi Ndao, ikinci saridan
kirmizi kart gorerek oyundan atild:
ve takimini sahada 9 kisi birakt.

71. dakikada hizli gelisen Besiktas
ataginda Masuaku’nun sag kanattan
ortasinda Semih Kiligsoy’un kafa
vurusunda top iistten auta gitti. 76.
dakikada Masuaku’nun ara pasina
hareketlenen Immobile’nin ceza
sahasi icinde vurusunda araya giren
Jevtovic, topu kornere gonderdi. 80.
dakikada kontratakla gol bulmaya
calisan Konyaspor’da Pedrinho’nun
ara pasina hareketlenen Keyta'nin
vurusunda top yandan disari ciktr.
90+5. dakikada Masuaku’nun sag
kanattan ortasinda kale sahasi icinde
Salih Ucan’in kafa vurusunda top
yandan auta cikti. Karsilasma yesil
beyazlilarin 1-0 Gstiinliigi ile sona
erdi.

Kazanmak guzel

Alt siralardan kurtulmayi hedef-
lediklerini anlatan Ucar, “Bugiin
itibartyla kazanmak giizel. Besik-
tag’a karst kazanmak daha giizel.
Besiktas’a karst boyle kazanmak
daha daha giizel. Bugiin alinan 3
puan benim ve oyuncularim icin bir
galibiyetten de 6tesi. Ondan dolay1
bugiin insaniistii inanilmaz miica-
dele koyan, taktiksel disipline sadik
kalan biitiin oyuncularimi oynayan
oynamayan, giren girmeyen, kart
goren goérmeyen biitiin oyunculari-
miz canigdniilden, yiirekten kutlu-
yorum.” diye konustu. Ucar, mactan
once eksikleri oldugunu ancak iyi
hazirlandiklari karsilasmadan galip
ayrildiklarini vurguladi. Takiminin
erken dakikalarda 10 kisi kaldigini
animsatan Ucar, “Macin ilk boli-
miinde oyunu kontrol eden taraf
bizdik. Daha fazla topa sahip olan,
olgun oynayan, kaleye giden veyahut
da gol atma olasilig1 yiiksek olan
taraf gibi bizdik. Bekleyerek oyna-
mak istemedik. Melih de genc bir
oyuncumuz, uzun aradan sonra ligde
stire alinca tabii biraz hirsinin kurba-
n1 oldu. Pres yaparken istemeyerek
de olsa kirmizi kartla 27. dakikada
oyundan atildi.” diye konustu. AA
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duygusal oldum
Ozkok,
yillar gec-
tikce daha
Katildig1 programda hayatina ve kariyerine ilis-
kin konusan Gazeteci Ertugrul Ozkok, “Ben genel
yayin yonetmenligine ve medya dinyasina
parasitle inmis bir adamim” itirafinda bulundu
cok daha kolay

duygusal bir
insan haline
ﬂ dim”
diye agliyorum”
’;‘: ! konustu. dedi.
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geldigini séy-
leyerek, “Eski-
den kolay kolay
aglamazdim ama
yas aldik¢a duy-
gusallastim, artik
rk medyasinin 6nem-

li isimlerinden Ertugrul

Ozkok, katildigi Haber
Bahane programinda 6zel hayatina
dair dikkat ceken aciklamalarda
bulundu. 54 yildir siiren evliliginin
calkantilarina deginen Ozkok, yas
aldikca daha duygusal bir insan oldugu-
nu itiraf etti. Ozkok, esiyle olan iliskisini
anlatirken “Esimle birbirimizin ilk askiyiz.
Cok calkantili bir evliligimiz oldu ama 54
yildir ayrilmadik” dedi. Bunun yaninda, za-
man zaman esiyle ilgili kaygilar yasadigin
belirterek, “Hala bazen karim baska biriyle
ilgileniyor diye kabuslar gérerek uyaniyo-
rum” ifadelerini kullandu.

Sonradan gérmeyim!

Kendisi hakkinda da aciklamalar yapan
Ozkok, ‘sonradan gérme’ oldugunu soyle-
di. Ozkok, “Bazilar1 bunu deyince estag-
furullah falan diyor ama hi¢ dyle degil.
Gercekten sonradan gormeyim. Cok dar
gelirli bir ailem vardi. Ben en iyi yemekleri
45 yasindan sonra yedim en pahali ve giizel
arabalara 45 yasindan sonra bindim. Aile-
me minnettarim. Beni cok giizel yetistirdi-
ler. Sevgiyi, insanlig1 orada gordiim. Ama
maddi olarak bircok seyi sonradan kazan-

LL&,IJ

Cumhuriyete
borcluyum

Bugiin ulastigi noktaya cumhuri-
yetin imkanlariyla geldigini anlatan
Ozkok, “Parasiz bir ailem vardi,
durumumuz iyi degildi ama cumhu-
riyetin sundugu imkanlar sayesinde
okuyup kendimi yetistirdim. Cok giizel
yerlere geldim. Biitiin bunlari cumhuri-
yetin verdigi iicretsiz egitime ve destege
borcluyum. O yiizden her kim Atatiirk
devrimlerine ve cumhuriyete bir sey der
ben karsisinda dururum” dedi.

Tarihte bir ilkim!

Medya kariyerinde 6nemli bir yer edin-
mis olan Ozkok, Hiirriyet’in genel yayin
yonetmeni oldugu déneme dair ilginc bir
detay paylasarak, “Tiirk medya tarihinde
biiyiik bir gazetenin basina parasiitle inen
ilk genel yaymn yonetmeniyim. Medyaya
girisim parasiitle inmek gibi oldu. 1 ge-
cede oldu hem de. Rahmetli Erol Simavi
dedi ki; ‘Seni Hiirriyet’in basina geciriyo-
rum’ ve dyle basladik” diye konustu.
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Eda Ece juri koltugunda

Turk televizyonlarinin en sevilen yarismalarindan biri olan Yeteneksizsiniz
Turkiye, uzun bir aradan sonra geri dondyor! Yillarca Acun llicali'nin yapim-
ciligini stlendigi fenomen programi bu kez 03 Medya hazirlyor

YARISMADA bu kez bir ilke
imza atilacak. Diinyada ilk kez
bir yetenek yarismasi hem
dijital platformda hem

oyuncu Eda Ece, yarismanin
jl']ri ﬁyelerinden biri olacak. Di-
ger juri lyeleri ve sunucu igin
gériigmeler siirerken, ibrahim
Selim de teklif gétiirilen
isimler arasinda yer aliyor.
Yeni sezonuyla buyiik
| heyecan yaratan Yete-
neksizsiniz Tiirkiye,
hem televizyon hem
de dijital platform
izleyicileri icin
unutulmaz
anlar ya-
CEUNEVE!
hazirla-
niyor!

de televizyon ekranin-
da es zamanl olarak
yayinlanacak. NOW ve
Disney Plus’ta izleyi-
ciyle bulusacak olan
yarisma, yaz aylarinda
ekranlara gelmeye
hazirlaniyor. Progra-
min jiri koltugunda
yer alacak ilk isim
belli oldu! Setlere
annelik molasi

veren basarili

Eski dostiar bir arada

Emre Karayel, Demet Evgar ile ‘Bahar; Kalbini Dinlemeye Var misin?
dizisinde yeniden birlikte rol almaktan dolay1 mutlu oldugunu soyledi

BASARILI oyuncu Emre Ka-
rayel, gectigimiz giin Levent’te
objektiflere yansidi. Esiyle birlikte
disar1 cikan Karayel, aracini park
ettirmeye calisirken gazetecilerin
ilgisiyle karsilast1. Basin mensup-
larini fark edince kisa siireli bir
saskinlik yasayan oyuncu, ayakiis-
tli sohbet etmeyi ihmal etmedi.
SHOW TV’nin biiyiik ilgi géren
dizisi ‘Bahar: Kalbini Dinlemeye
Var Misin?’ kadrosuna dahil olan
Karayel, projeyle ilgili heyeca-

nin1 dile getirdi. Dizide ‘“Tolga
Okaner’ karakterine hayat veren
oyuncu, eski rol arkadast Demet
Evgar ile yeniden ayn1 projede
bulusmaktan duydugu mutlulugu
ifade ederek, “Ben de 6zlemisim,
o da 6zlemis birlikte oynamayi.
Harika oldu. Onunla calismak cok
keyifli.” dedi. Kisa bir sohbetin
ardindan, esiyle birlikte mekana
giren Karayel, “Neyse ben giri-
yorum, esim iceri gecti” diyerek
hizla iceri yoneldi.

Emre Karayel Demet Evgar

CORBA
wUKDA
EZOGELIN CORBASI (KEMIK SUYUNA)

IFTARIYELIK
MEDINE HURMASI 1 KARS BALI
KAYSERI PASTIRMA | KAYMAK
YESIL ZEYTIN | SOGUS
SIYAH ZEYTIN | BEYAZ PEYNIR
MALATYA KAYISI + KARS KASAR PEYNIR

BASLANGIC
URFA LAHMACUN | EZME SALATA
PATLICAN SOGURME | KIZARMIS iCLI KOFTE

ANA YEMEK
KUZU TANDIR 1 KUZU SIS
HAZ KEBAP | TAVUK SIS

( KOZ DOMATES, KOZ BIBER VE BULGUR PILAVI ILE SERVIS EDILIR )
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FIRIN KATMER | FIRIN SUTLAC | GULLAC

EKLER

SOGUK f\ll‘.“;'RL BAT | AYRAN | SALGAM
SINIRSIZ CAY
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