ONLAR BIZE
EMANET!

ESENYURT Nazim Hikmet

Kiltir Merkezi’nde yetim ¢o-
cuklar ve aileleri ile bir araya gelen
Belediye Bagkan Vekili Can Aksoy,
“Bizler tarih boyunca mazlumlara her
zaman destek olmus, vakiflar kurarak
yetimleri birer emanet olarak gormiis,
onlara sahip cikmig bir mllletlz” dedi.
1 SAYFA 4 ; 3

IBB Baskani Ekrem Imamoglu ile
ABB Bagkan1 Mansur Yavas Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi'nde bir araya geldi.
Merak edilen goriismenin sonunda iki
baskan da birlik ve beraberlik mesaji verdi.
Ortak agiklama yapan Imamoglu ve Yavas
"Biz yol arkadastyiz" dedi. Bu arada Ya-
vas, 'yedek aday' tartigmasini terbiyesizlik
olarak degerlendirdi. Yavas ayrica egilim
yoklamasinda Imamoglu'na basarilar
diledi. I SAYFA 7
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BASARILI oyuncu Mine Tu-

gay, sosyal medya hesabindan
yasadigt saglik sorunlarint duyurdu.
Su siralar ‘Can Borcu’ dizisinde
‘Emel’ karakterini canlan-
diran Tugay, kaburga
catlagi ve belinde disk
kaymast oldugunu
acikladi. Hayranlari

ONCE FESiH KARARI ALIN!

Silahlar hemen
teslim edilmeli

MILLI Savunma Bakani

Yasar Giiler, “Teror orgiitii
PKK ve farkl cografyalarda ve
isimler altinda
faaliyet gosteren
tiim uzantilar bir
an once fesih ka-
rarint almali, der-
hal ve kosulsuz
olarak silahlarimi
teslim etmelidir.
Aksi yondeki
hicbir aglklama ve eylemin bir
kargilig1 yoktur ve olmayacaktir”
ifadelerini kullandi. 1 SAYFA 7

BARINAK SAYISI 400 OLDU

Balikcilarla
sahur yapti

ULASTIRMA ve Altyapi

Bakani Abdulkadir Uralog-
lu, Rumeli Feneri Su Urtinleri
Kooperatlfl Balik Satig Yeri ve
Balik Lokali’nde balikcilar ile sa-
hur yapti. Balik¢i barmaklarinin
sayisini1 400’¢e yukselttiklerini be-
lirten Uraloglu, “Sizlerin yolunu
acmak, iglerinizi kolaylastirmak
icin ne gerekiyorsa yapiyoruz,
yapmaya da devam edecegiz”
diye konustu. I SAYFA 4

CIMBOM
DORTLEDI

GALATASARAY, Siiper

Lig’in 28’inci haftasinda sa-
hasinda agirladigi Antalyaspor’u
4-0 maglup etti. Sart Kirmizililar
puanini 71’e yukseltti. 4 goliin
3’tint atan Osimhen hattrick
yaparken, kargilasma oncesinde
Galatasaray Teknik Direktort
Okan Buruk’a sari-kirmizili
takimin baginda 100 lig macini
geride birakmasi sebebiyle plaket
takdim edildi. I SAYFA 15

Yasamin 6z0: Gocuk
ve baglanma

Zerrin Igik

Emekli maaginda
sondan 4'tinctytz!

Oktay APAYDIN

mesajlart yagdirdi. | SAYFA 16
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= B Devletten gelene
YiGiT MUHTAC ==

programinda konusan [YI Parti

|} Genel Bagka-
n1 Miisavat
Dervisoglu,
son donemde
yasanan si-
[ | lere degindi.
Dervisoglu,
2014 yilinda asevinden yardim alan kisi sayisi 34 bin 911 iken, 2024 yilinda bu sayi poeyiet adina
65 bin 414 kisiye cikhi. CHP Milletvekili Omer Fethi Girer, sosyal yardim alan vatandas ditmel st
sayisinin her gecen gun arthigini vurgulayarak, “10 yilda yuzde 87’lik bir artis olmus. Y?rﬂ?;;aﬁ;r A terristin kaisina
Turkiye'de her 6 kisiden biri dizenli sosyal yardim aliyor” ifadelerini kullandi yiz sirenlerle asla oturmayacagiz”

actklamasini yapti.
1 SAYFA 7
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Her zaman
vaninizdayiz

AVCILAR Belediye Bagka-

ni Utku Caner Caykara, 14
Mart Tip Bayrami dolayisiyla
ilgede gorev yapan saglik cali-

2024 yil itibariyla 2 milyon 990 bin 408 hanenin Tiirkiye Aile Destek
Programi’'ndan yararlandigimi belirten Giirer, “Hanelerin kisi basina -}
- diigen geliri asgari iicretin iicte birinden az olmasi durumundabu

—

7 . destekten faydalaniliyor. 2 milyon 990 hin 408 hanenin kisi basina ( sanlarmi ziyaret etti. Caykara,
diisen geliri asgari iicretin iicte birinden az” dedi. #) 3 “Sizler her zaman toplumsal
.- ) saglik icin en 6n safta muca-
i i i i dele edi bizler de h
85 MILYONUN YUZDE 16°SI EKONOMIDEKi BOZULMA BU B e
SOSYAL YARDIMA MUHTAG VERILERLE NET GORULDU burada ayni sofrada bulusmak
CHP Nigde Milletvekili 537 bin185 haneye diizenli sosyal SON 10 yilda sosyal yar-  yilinda asevi yardimi alan kisi P;i]YTAlgm buyuk bir onur” dedi
Omer Fethi Giirer, ekono- yardim yapilmis. 2014 yilinda 2 dim alan hane sayisinda  sayisinin 34 bin 911 oldugunu
mik sorunlarin her kesimi etkiledi- ~ milyon 274 bin 182 haneye yapilan  artigin dikkat ¢ekici oldugunu  belirten Gurer, “2024 yilinda
gini ve yardima muhtag sayisinda ~ yardimla kiyaslandiginda yiizde ve ekonomideki bozulmanin bu say1 65 bin 414 kisiye ¢ikti.
onemli bir artis olustugunu soyledi. 55,5k bir artiga igaret bu verilerle de net olarak go- Yani yiizde 87’lik bir artig

2024 yilt verileri dikkate alinarak ediyor. 14 milyon 148 , ') ruldtgiini ifade eden Giirer, olmug” diye konustu. Giirer,
yapilan bir arastirmada her 6 kigi- ~ bin 740 kisiye duizenli 2% 7| “Ayrica konaklama yardimi veriler incelendiginde onemli
den birinin diizenli sosyal yardim ~ sosyal yardim yapilmak- -~ | alan evsiz kigi sayis1 da yiizde  bir kesimin devlet yardimina

aldigmi belirten Giirer, “Sosyal tadir. 85 milyonun yiizde prfeyy 66 artmus; 2017 yihinda 2 bin muhta¢ duruma dastiigiini
yardimlar da yetersiz durumda. 167s1 sosyal yardima 2 110 kisi iken 2024 yilinda 3 bin  ve yardima muhtag kesimlerin
2024 yili aralik aymda 3 milyon muhtac durumda” dedi. EZIEIEIN 503 kisiye ¢ikmug”™ dedi. 2014 her yil arttigini belirtti. | SAYFA 9

TIP Fakiiltesi Noroloji Anabilim

Dali Bagkam Prof. Dr. Ozgiir
Bilgin Topguoglu, insan hayatinin
ticte birini kapsayan uykunun insan

. -—._:" ~ _ ‘B & X sagligr acisindan dnemini vurguladi.
S ——— : /oy P =] Uyku hijyeniyle ilgili tavsiyelerde bu-
' s —~— SN lunan Topguoglu, “Ogle yemeginden
N . R T sonra kafein almayin. Yatma vakti
= S |~ oncesinde sigara igmeyin veya diger
; ' TN nikotin iceren gidalar almayin” dedi.

1 SAYFA 2

BOMBA GiBi

Maltepe’de ev yemekleri yapilan bir is yerlnde
gaz sikismasi sonucu patlama meydana geldi.
Patlamada yaralanan asg hastaneye kaldinldi

Cocugum olsa

ON CERCEVE KALDIRIMA DUSTU delirirdim!

MALTEPE A, kontrolii sonrast

Findiklt @ patlamanin gaz v
s St | YAGMALAR YASANACAK!
Gazi Mustafa nucu meydana ]
Kemal Cadde- geldigi belirtildi. PROF. Dr. Celal Sengor, olast Istanbul
si'nde bulunan Yaklagik 15 giin depremi sonrasi yasanacaklara dair car-
bir ig yerinde patlama once agilan is yerinin pict agiklamalarda bulundu. Sengor, deprem
meydana geldi. Patla- camlari patlamanin sid- sonrast Istanbul’da ciddi altyapi sorunlarmin
mada is yerinde yemek detiyle kirld1, 6n tarafta- yaganacagini ifade etti. Deprem sonrast temel
yapan kadim yaralandi. ki gergeve ise oldugu gibi  ihtiyaclara erigimin biiytik sorun olacagini be-
Saglik ekipleri, yaraliya ~ kaldirima yikildi. O sira- ., lirten Sengor, “Birkag giin iginde sehirde aglik 1 SAYFA 13
ilk miidahaleyi yaptiktan  da kaldinmdan kimsenin | baslayacak. Yagmalar yasanacak. Ardindan
sonra hastaneye kaldirdi.  gegmemesi olasi bir facia salgin hastaliklar goralecek™ dedi. I SAYFA'S
Dogalgaz ekiplerinin onledi.
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“Uykulu
hissetmeden
yataga

girmeyin.”

Uyku haplla'rlndan kacinin

YATMA vaktinden Once 4 saat icerisinde agir egzersizden
kaciilmasi gerektigini kaydeden Topguoglu, “Uyku hapla-

16 MART 2025 PAZAR

rindan kacinin veya dikkatli kullanin. Endiselenmenize yol !

can nedenlerle giin icinde ilgilenin. Yatak odanizi sessiz,
karanlik ve hafif soguk duruma getirin” diye konustu.

‘Bir Beyin Diisiiniir, Diinya

Degisir’ sloganiyla kutlanan 10-
16 Mart Beyin Farkindalik Haftasi
diizenlenen etkinliklerle devam
ediyor. Istanbul Atlas Universitesi
Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Ozgiir Bilgin
Topcuoglu, ‘Uyuyorum Oyleyse
Varim’ baslikli konferansta insan
hayatmin ticte birini kapsayan uyku-
nun dnemini vurguladi. Uyku hapla-
rindan kacinilmasini veya dikkatli
kullanilmasi gerektigini sdyleyen
Topcuoglu, “Endiselenmenize yol
acan nedenlerle giin icinde ilgile-
nin, basucunuzda bir not defteri
bulundurun. Akliniza geleni not
edin. Yatak odaniz1 sessiz, karanlik
ve hafif soguk duruma getirin” diye
konustu.

Sinir sistemini diizenliyor

Uykunun ‘kisinin ses, 1s1k gibi
uyaranlarla uyanabilecegi bir
bilincsizlik durumu’ ya da ‘farkl bir
bilinglilik durumu’ olarak tanim-
lanabilecegini belirten Prof. Dr.
Topcuoglu, “Uyku tiim memelilerde
enerjinin korunmasini, sinir siste-
minin gelisim ve onarimini saglayan
dogal bir siirectir. Uyarilmisligy,
otomatik islevleri, davranis, bilissel
islevleri ve hiicre ici mekanizmalari

L
gstanbul Atlas Universitesi'nde

ARI SUTU
mucilzesi

Besin degeri acisindan anne sutdyle yarisan ar1 sotunon1 dam-
lasi mucizeler yaratiyor. Vicudun savunma mekanizmalarini
giclendirirken, bagistkligin gizli anahtari olarak one ¢ikiyor

oM DOGAL saglik iirtinleri
> arasinda 6nemli bir yer
N\ tutan ar siitii ve propo-
lis, bagisiklik sistemini giiclen-
diren ve viicudu hastaliklara
karst koruyan mucizevi bilesen-
ler olarak 6ne cikiyor. Dogal
tedavi yontemlerinde siklikla
tercih edilen bu iki degerli
tirlin, saglikli bir yasam icin
vazgecilmez yardimcilardan
biridir. Propolis ve ar1 siitiintin
her ikisi de viicudun ihtiyac
duydugu besinleri saglayarak
hem fiziksel hem de zihinsel
sagligi olumlu etkiliyor.
Propolis ve ar1 siit, ice-
riklerindeki zengin biyoaktif
bilesenlerle bagisiklik sistemini
desteklerken, viicudun savun-

=~

kontrol eden sinir sistemi basta ol-
mak {izere biyolojik yapinin bircok
bileseni ile iliskilidir” ifadelerini
kullandu.

Yasam kalitesini etkiliyor

Uyku bozukluklarmin bireyi pek
cok yonden etkiledigine dikkat
ceken Topcuoglu, “Uyku bozuk-
luklar1 kisinin akademik ve mesleki
performansinin bozulmasina, is
yerinde ve araba kullanirken artmis
hata ve kaza riskine, psikolojik ve
sosyal uyum sorunlarina ve yasam
kalitesinde bozulmaya neden olur”
dedi. Ayni zamanda uyku bozuk-
luklarinin ciddi tibbi, ndrolojik ve
psikiyatrik sorunlarin ortaya cikisini
kolaylastirabilecegi ya da var olan
semptomlarini siddetlendirebilece-
gi uyarisinda bulunan Topcuoglu,
“Uykunun temel bir biyolojik fonk-
siyon oldugunu bilmemize ragmen
halen neden uyudugumuzu bilmiyo-
ruz” dedi.

3 saat uyku sart

Eriskinlerde kisa streli insomnia-
nin (uykusuzluk) yayginlik oraninin
yiizde 30-50 oldugunu kaydeden
Topcuoglu, “Kronik insomnianin ise
en az yiizde 5-10 siklikta goriildigi
tahmin edilmektedir. Akut/kronik
ayriminda 3 ay siire kriteri vardir.

WM  GORME kaybinin en

)
z onemli sebeplerinden

“I" birinin glokom oldugu-

nu aciklayan Medipol Mega
Universite Hastanesi’'nden G0z
Hastaliklart Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Selim Kocabora, “Halk
arasinda goz tansiyonu olarak
bilinen glokom, genellikle sinsi
bir sekilde ilerler. GOz ici basin-
cinin yiiksek olmasiyla gelisen
hastalik, genclerde ve hatta yeni
dogan bebeklerde bile goriilebi-
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ma mekanizmalarini giig-
lendirir ve hiicresel diizeyde
iyilesmeyi destekler. Icerigin-
deki vitaminler, mineraller ve
proteinler sayesinde bagisiklik
sistemini gliclendirerek, soguk
alginligi ve grip gibi hastalik-
lara kars etkili bir koruma
saglar. Propolis ise gliclii
antibakteriyel ve antiviral 6zel-
likleriyle enfeksiyonlara karst
savasir. Ayrica, viicutta herhan-
gi bir yabanct mikroorganizma
ile karsilasildiginda, bagisiklik
hiicrelerini harekete gecirerek
hizl1 bir sekilde midahale eder.
Ayrica art siiti, viicudu besler-
ken, propolis ise enfeksiyon-
lara karsi savasan bir kalkan
gOrevi gorr.

DAMGA

KAFEIN VE
NIKOTINE

Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dalt Baskani Prof. Dr. Oz-

gUr Bilgin Topquoglu, insan hayatinin cte birini kapsayan
uykunun insan sagligl acisindan onemini vurguladl Uyku
hijyeniyle ilgili tavsiyelerde bulunan Topcuoglu, Ogle yeme-
ginden sonra kafein almayin. Yatma vakti oncesinde sigara
icmeyin veya diger nikotin iceren gidalar almaymn.” dedi

Uc ay boyunca kisi haftada iki ya da

daha fazla sayida uykusuzluk yasa-
diysa kisi artik kronik insomnialidir.
Maalesef kroniklestikce tedavisi
giiclesmektedir. Bir gecede 5 saat-
ten az uykunun trafik kazalarini 4,5
kat artirdig1 yapilan calismalarda
bildirilmistir. Uykululuk ve uykuyla

ilgili nedenler trafik kazalarmin yiiz-

de 20’sini olusturmaktadir. Belli bir
saatin altinda yani 5 saatin altinda
uyumussa 4,5 kat artirdigini biliyo-
ruz ama 3 saat ve daha az uyuyan
kisiler alkol almis kadar refleksleri

zayiflar, mukayese yetenekleri azalir

ve koordinasyonlar azalir dolayi-
styla nasil ki alkol alinca direksiyon
basina gecemiyorsak uykusuz olun-
ca da arac kullanilmamasi gerekir”
diye konustu. Riiyalarin hatirlan-
mast i¢in bilin¢ diizeyine ¢cikmasi
gerektigini belirten Topcuoglu, “En
sik hatirladigimiz riiya sabaha karst
gordiiklerimizdir. Uyku siklusu bir
yetiskinde 60 ila 75 dakikadir. Bir
gece uykusu sirasinda ortalama 6-7
siklus uykusu uyuruz. Her siklusta
da bir rem oldugunu disiintirsek
herkes aslinda 6 ya da 7 riiya goriir.
Peki neden rityalarimizi hatirla-
miyoruz? Riiya hatirlamayanlar
gilizel uyuduklar icin hatirlamazlar.
Hatirladiklarimiz da genellikle bizi
etkileyen rityalardir. Riiya korteksle

lir. Glokomda erken teshis, te-
davinin basari oranim artirir ve
gorme kaybinin oniine gecebilir”
diye konustu.

Glokom tehlikesine uyari

GO0z tansiyonunun yiiksek olma-
s1, ileri yas, aile Oykiisii, sigara
kullanimi, uyku apnesi, hiper-
tansiyon, gdz yaralanmasi ve
diyabet gibi etkenlerin glokom
riskini artirdigini belirten Prof.
Dr. Kocabora, “Hastalik, en bii-

Ramazan

M  RAMAZAN ayinda kefir tiike-
E timinin bireye faydalarindan
Zn\* bahseden Beslenme ve Diyet
Uzmani Diyetisyen Mine Ozkazang
Akren, “Kefir, icerigindeki probiyo-
tikler sayesinde oldukca faydali bir
besindir. Ramazan ayinda sindirim
sagligini destekleyen, bagisiklik sis-
temini gliclendiren ve tok kalmaya
yardimci olan besleyici bir icecektir.
Kefir, icerdigi protein ve yag saye-
sinde uzun siire tok kalmayi des-
tekler. Sahurda tiiketildiginde giin
boyunca aclik hissini azaltir” dedi.

VM Medical Park Maltepe Has-
tanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Diyetisyen Mine Ozkazang¢ Akren,
ramazan ayinda kefirin sagliga
faydalar1 hakkinda aciklamalarda
bulundu. Ramazanda kefir tiiketimi-
nin 6neminden bahseden Uzm. Dyt.
Akren, “Ramazan ayinda beslenme
diizeninin degismesi, giin icinde
uzun saatler ac ve susuz kalinma-
s1 nedeniyle sindirim sisteminin
dengelenmesi ve bagisiklik sistemi-
nin desteklenmesi Onemlidir. Kefir,

ilgili yani beynimizin biling olustu-
ran bolgesiyle ilgili bir islev degildir
yani subkortikal merkezlerden kay-
naklanan bir duygu durumu, bilin¢
hali gibi tarif edebiliriz. O nedenle
mantik aramayiz. Rilyalar mantik
silsilesi aramadigt icin ve biling
diizeyine citkmadigi icin her seyin
miimkiin oldugu alanlar. Riyalarm
hatirlanabilmesi icin bilin¢ diizeyi-
ne ctkmasi lazim yani bir uyaniklik
olmast lazim” dedi.

Ayni saatte kalkin

Uykulu hissetmeden yataga giril-
memesi gerektigini sdyleyen Topcu-
oglu, “Eger 30 dakika sonra halen
uykuya dalamadiysaniz yataktan ci-
kin. Her gece yataga gitmeden 6nce
rahatlamanizi saglayacak mesguli-
yetlere baslayin. Her sabah ayni sa-
atte kalkin. Diizenli olarak tiim gece
uykusuna sahip olmaya calisin. Eger
yapabilirseniz sekerleme yapmaktan
kacmin. Diizenli bir programi takip
edin. Ogle yemeginden sonra kafein
almayin. Yatma vaktinden 6 saat
Oncesinde alkollii iceceklerden ka-
cinin. Yatma vakti dncesinde sigara
icmeyin veya diger nikotin iceren
gidalar almayin. Yataga ac girmeyin
ancak yatma vaktine yakin saatlerde
agir yemek de yemeyin” ifadelerini
kullandi. DHA

GOz tansiyonu aksatmaya gelmez

Prof. Dr. Mehmet Selim Kocabora, “Glokom, katarakt gibi ameliyatla dizeltilebilen bir hastalik degil. Tedavi edilmedi-
ginde gorme kaybi kacinilmaz oluyor. Bu nedenle 40 yas st herkesin duzenli goz muayenesi olmasi gerekiyor” dedi

yiik tehlikesini fark edilmedigin-
de gosteriyor; ciinkii ilerledikce

geri dOntisti olmayan gorme
kayiplarima yol aciyor. Glokom,
bir katarakt gibi ameliyatla dii-
zeltilebilen bir hastalik degil. Te-
davi edilmediginde gorme kaybi
kacinilmaz oluyor. Bu nedenle
40 yas tstii herkesin diizenli goz
muayenesi olmasi gerekiyor.
Ozellikle ailesinde glokom oy-
kiistt bulunanlar, bu kontrolleri
ihmal etmemeli” dedi.

’da ;;4 =

icerigindeki problyotlkler sayesinde
oldukca faydali bir besindir” diye
konustu.

Kefirin faydalari

Kefirin, sit ve siit iriinlerinden
elde edilen fermente bir icecek olup,
probiyotik acisindan oldukca zengin
oldugunu dile getiren Uzm. Dyt.
Akren, kefirin saghiga faydalarini
soyle siraladr:

B “Sindirim sistemini diizenler,

B Bagisiklik sistemini

giiclendirir,

B Kemik saghigini destekler,

B Kan sekerini dengeleyebilir,

B Kolesterol seviyesini

diizenleyebilir.”

Gunlik 1-2 bardak

Uzm. Dyt. Akren, “Kefir tiikketimi
kisiden kisiye degisebilir ancak genel
olarak giinliik 200-400 ml (1-2 su
bardagi) kefir tiikketimi 6nerilmek-
tedir. Ramazan ayinda ise iftar ve
sahurda dengeli bir sekilde tiiketil-
mesi daha faydali olabilir” dedi.

www.damgagazetesi.com
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Sosyal medya

nsikologlarina

INANMAYIN!

Psikolog Ecem Ozcan Tathdil, “Sosyal medyanin da
etkisiyle, son donemde psikoloji bilimine Karst olan ilgi
Ve merak gozle gortlor oranda artmistir. Ancak sosyal
mecrada birey kimi takip ediyor, takip ettigi kisi gecek-
ten bir psikolog mu ya da etik bir prensiple mi hareket
ediyor hususlarinda bilincli olunmasi gerekir” dedi

QM LIV Hospital Ankara Psikolog Ecem
= Ozcan Tatlidil psikoloji bilimi hakkin-
“I\* da son donemde merak edilen konular
hakkinda aciklamalarda bulundu. Tathdil,
“Terapiye baslamak icin dogru zaman aslinda
tam olarak dogru bir ifade degildir. Aslinda
her kisi hayatinin her evresinde terapiye bas-
layabilir. Hatta mevcuttaki iyilik halini devam
ettirebilmek icin bile bu yolculuga baslamayi
tercih edebilir. Yasamsal islevi-
nin bozulmus olmasi, dogru za-
mani tayin etmekteki en kritik
husustur. Buna ek olarak eger
bir bozukluk altinda bu siirece
baslanacaksa, Oncelikle kisinin
yasadigini ifade ettigi durumun
tek bir ssemptomdan ibaret
olmamasi veya tek bir zaman
diliminde yasanmamis olmast
gerekmektedir” diye konustu.

Danisana zarar vermeme ilkesi

Tatlidil, iyi bir psikologdan beklenen dzel-
liklerin neler olabilecegi ile ilgili, “Oncelikle
mesleki olarak yeterli olabilmeyi ilk sirada
soyleyebiliriz. Bunun icin de kisinin egitim
safhalarini tamamlamis olmasi gerekmekte-
dir. Burada ifade etmek istedigim, lisans ve
yliksek lisans egitimlerinin tamamlanmasidir.
Egitim siireclerinin tamamlanmasinin ardin-
dan psikolog tarafindan ana tedavi yontemini
belirlemesi ve hatta gerek duyulan vakalarda
eklektik olarak yararlanacagi tedavi yontem-
lerinden de belirlemis olmasi uygun olacak-
tir. Bunun yani sira, psikolojiye yonelik etik
prensipleri benimseyebilen, yani en basta
danisana zarar vermeme ilkesini iyi 6ziimse-
mis olan ve en iyi sekilde uygulayan, analitik
diistinebilen, iyi bir dinleyici olabilen ama
iyi de iletisim kurabilen bir psikolog olmasi
beklenmektedir” dedi.

Sosyal medyaya dikkat

Dijitallesme ve sosyal medyanin etkisiyle
bircok psikolojik terime hakim olan bir top-
luma doniistiigiimiiziin altini ¢cizen Psikolog
Tathdil, teknolojinin 6zellikle psikoloji ve
teshis alaninda topluma etkileri hakkinda
sunlar1 soyledi; “Bu soruya direkt olumlu ya
da olumsuz diye cevap verilmesi miimkiin
degildir. Zira psikolojiye dair bilgilendir-
melerden bilincli bir sekilde yararlanan da
bircok birey vardir. Buradaki kastimiz, kisinin
sosyal mecralarda duyduklarini hayatina ne
diizeyde bilincle aktarabildigi degildir. Sosyal
mecrada birey kimi takip ediyor, takip ettigi
kisi gecekten bir psikolog mu ya da etik bir
prensiple mi hareket ediyor hususlarindaki
bilinci kastetmekteyim. Olumlu bir nokta
olarak psikoloji bilimine karsi olan ilgi ve
merak gozle goriiliir oranda son donemlerde
artmustir. Hatta cinsiyet acisindan da bu ilgi
ve tedavi arayist neredeyse esitlendi denebilir.
Ote yandan da duydugu ve okudugu birkac
bilgi kirintisiyla kendine siirekli teshis koy-
mak suretiyle terapi odasina gelen bir kesim
de bulunmaktadir. Ben de bu kapsamda
danisanlarima ‘Bu tanili bir bozuklugunuz mu
yoksa sizin 6znel bir degerlendirmeniz mi?’
diye sormak zorunda kaliyorum.”

Saglikh zihin i¢in 8 tiiyo

Tathdil, giinliik hayatta daha saglikli bir
zihin icin atabilecek adimlari su sekilde
siralady; “Gecmisin yiikii gelecegin kaygisin-
dan uzaklasip anda kalabilmek. Bu kapsam-
da gecmisten sadece ders cikarabilmek ve
gelecege yon verebilmek. Sorumluluklarimizi
yerine getirdikten sonrasinda o durum icin
yeterli tedbirleri alabilmek ve sonrasinda ise
akista kalabilmek. Cok diisiinmeyi kapsamlt
veya yeterli diisiinmek ile yer degistirmek.
Duygularimiz, diisiincelerimiz ve davranis-
larimiz birbiriyle karsilikl bir iletisim halin-
dedir. Bu nedenle saglikli bir zihin, bilis icin
islevsiz diistinceleri ve ayni sekilde duygu ve
davranislart islevsel olanlarla yer degistirebil-
mek ve gerekirse bu hususta bir uzmandan
destek almak. Kendimizi gerceklestirme
yolculugumuzda temel duygularimizi ve o
duygunun gerektirdigi temel ihtiyact dogru
tanimlayabilmek ve ardindan dogru bir tedavi
uygulayabilmek adina temel bir c6ziim insa
etmeye calismak. Her sabah uyandigimizda
yatagimizdan keyifle kalkabilmek ve glint
yasayabilmek icin sebeplerimizin olmasi. Be-
densel sagligimiza 6nem vermek ve hatta belli
rutinleri benimsemek. lyi hissetmeyi secmek
ve kendi potansiyelimizi fark etmek.” DHA

Psikolog
Ecem Ozcan
Tathdil
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: Belediye Bagkani Siikrii Geng, Maltepe

Istanbul’'da, DHKP/C silahli terdr drgitine finans sagladiklari gerekcesiyle
gozaltina alinan Sariyer Eski Belediye Baskani SUkri Genc, Maltepe Eski

Belediye Baskan yardimcisi Haydar Battal ve Manisa Sehzadeler Belediye
Baskan Yardimcisi Melih Morsumbul ¢ikarildiklart mahkemece tutukland

W ISTANBUL Cumbhuriyet Bagsav- edildi. Siiphelilerden Sariyer Eski Bele-

; ciiginca DHKP/C silahli teror diye Baskani Siikrii Geng, Maltepe Eski
7N\ orgiitiine yonelik yiiriitiilen so- Belediye Baskan yardimcis1 Haydar Battal

rusturma kapsaminda, Istanbul Emni- ve Manisa Sehzadeler Belediye Bagkan
yeti Terorle Miicadele Sube Mudiirliigii Yardimcist Melih Morsiimbiil’iin de arala-
ekipleri tarafindan aralarinda Sariyer Eski  rinda bulundugu 26 kisi tutuklama tale-
biyle mahkemeye sevk edildi. Siiphelilerin
ifadelerini alan mahkeme, Geng, Battal
ve Morsiimbiil’iin tutuklanmasina karar
verdi. Diger saniklarin ifadelerinin devam
ettigi 6grenildi. DHA

Eski Belediye Bagkan yardimecist Haydar
Battal ve Manisa Sehzadeler Belediye
Bagkan Yardimcis1 Melih Morsiimbiil’tin
de bulundugu 34 kisi bugiin adliyeye sevk

Evlenmek
istiyordu

SENOL Kurtulus,
“insan diigmanina
acir 6-7 tane kursun
sikmaz. iddianame
de hazirlandi. Simdi
de suclamalari
kendi kafalarinca
birbirlerine paylas-
tirmaya caligiyorlar.
Bu insanlar toplu-
ma kazandirilirsa
bile bunlar daha
zararh olup baska
can yakarlar. Benim
oglum insanlari se-
ven biriydi. idealleri
olan biriydi. isinde
giiciinde olan ev-
lenip ¢coluk cocuga
karismak istiyordu”
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Avcilar'da yolda birlikte yirodigo kadinla tartisan kisi, yum-
rukla saldirdr. Saldirgan cevredekilerin tepkisi Uzerine kacti

OLAY, diin aksam saatle-
rinde Firuzkdy Bulvari’'nda
meydana geldi. Bir is yerinin
giivenlik kamerasi ile de
kaydedilen olayda, cadde-
de ytriiyen Kkisi tartistigi
kadina yumruk att1. Sende-
leyen kadin yine saldirganin
pesinden yiirimeye devam
etti. Saldirgan bir stire kal-

dirimda oturan kadina yine
yumruk atti. Kadinin ¢igligi
ile esnaf yardima kosarken,
saldirgan kacti. Saldiranin
sevgilisi oldugunu belirten
kadin, iyi durumda oldugu-
nu ve evine gitmek istedi-
gini soyledi. Bunun iizerine
esnaf kadina evine gidene
kadar eslik etti.

Tash sopali kavga

Sultangazi"de iftar saatinde iki grup arasinda baslayan tartis-
ma tash sopall kavgaya donustu. Polis ekiplerinin midahale-
siyle son bulan kavga, cep telefonu kamerasma yansidi

s\\l OLAY, Cebeci Mahallesi I W
=, . L Cebeci Caddesi’nde . '
71V diin aksam saatlerinde
meydana geldi. Cadde tizerinde

iki grup arasinda bilinmeyen
nedenle tartigma ¢ikti. Kisa siire
sonra tartisma kavgaya dontisti.
Tas ve sopalarin da kullanildig:
kavgada yere diisen bir kisiyi ii¢

diye konustu.
- kisi darbetti. Cevredekller kavga—
y1 ayirmaya caligti. Thbar tizerine
olay yerine saglik ve ¢ok sayida
polis ekipleri sevk edildi. Polis
ekiplerinin miidahalesi ile kavga
son bulurken, yaralanan bir kisi
ambulansa konuldugu sirada
ekiplere giicliik ¢cikardi. Kavgaya
karisan 3 kisiyi kelepgeleyerek
polis merkezine gotiirildi. O
anlar cep telefonu kamerasina
yansidi. DHA

Motosikiet hirsizi tutuklandh

Kiickcekmece'de park halindeki motosikleti calan sipheli £.D.(26) yakaland. Motosiklet
aldig anlar givenlik kameras tarafindan gorontlenen sipheli cikarildig! tutuklands

ORTAYA GIKTI!

BeylikdUzd'nde bir kafenin otoparkinda ¢ikan tartismada Muharrem Can
Kurtulus (27) 4 kisinin silahl saldirist sonucu hayatini kaybetti. Muharrem
(an Kurtulus'un hayatini kaybettigi silahli saldirinin goruntileri ortaya cikti

lay, 13 Aralik’ta saat 01.00 sira-
Olarlnda Beylikdiizii Marina’da

meydana geldi. Iddiaya gore,
Muharrem Can Kurtulug arkadasiyla
birlikte aracini otoparka park ettikten
sonra kafeye dogru gittigi sirada otopark-
ta gorevlileriyle tartisan 4 kisiyi sakinles-
tirmeye calistr. Stipheli 4 kisi Kurtulug’la
kavga etmeye bagladi. Cevredekilerin
miidahalesiyle taraflar sakinlestirildi.

olay yerinden kacti. Kurtulus ise kaldi-
rildig1 hastanede hayatini kaybetti. Polis
ckipleri glivenlik kameralarimi inceledi.
Incelemeler sonucunda Muharrem Can
Kurtulug'un hayatini kaybettigi saldirinin
glivenlik kamera goriintiileri ortaya cikti.
Goriintiilerde, Kurtulmusun 4 stipheli
tarafindan aracinin 6nt kesildigi, aracin-
dan indigi sirada ¢ikan arbede ve silahli
saldiriya ugradigi anlar yer aliyor.

Senol Kurtulus, “Oglum isinde giiciinde
olan biriydi. Izin giiniinde evden gelip
marinada arkadasglariyla bir seyler igmek
isterken magandalar tarafindan 6nii
kesiliyor. Ufak bir tartismadan sonra
telefonunu gasbediyorlar. Telefonu
gasbettikten sonra sorgu sual sormadan
oglumu kursun yagmuruna tutuyorlar.
Oglum yalnizca otoparka gidip arkadas-
lartyla bulugsmak istiyordu. Kars tarafi

Kurtulmug otoparktan ¢ikacagi sirada < i bile tanimiyor. Burada alkol alip gittik- A\l KUCUKCEKME- ekipleri vaptiklari calismada
4 siipheli tarafindan aracinin 6nii ke- Kursun yagmuruna tuttular! ten sonra zaten evlerinde de uyusturucu ;\ CE’(I;)E 9§I:\/Iart’ta park gﬁv%nlikykgmera ggrﬁitﬁle-
sildi. Kurtulug aracindan indigi sirada Goruntilerin ortaya ¢ikmasinin yakalaniyor. Gasp ettikleri telefonda N\ halindeki motosiklet rini kullanarak takip ettikleri

silahli saldiriya ugradu. Siipheliler ise ardindan yasananlari anlatan baba evde bulunuyor” dedi. DHA

calindi. Oto Hirsizlik Biiro
Amirligi ekipleri tarafindan
olayla ilgili baslatilan calig-
mada siiphelinin hirsizlik
sirasinda giivenlik kameralari
tarafindan gortintiilendigi be-
lirlendi. Goriintiilerde stiphe-
linin bagindaki kaskla yiiziinii
gizleyerek motosiklete dogru
yuradiigi, bir siire ugrastiktan
sonra alip kactig1 goriildii.
Oto Hirsizlik Biiro Amirligi

hirsizin kimligini belirledi.
Stipheli E.D. polisin yaptig
operasyonla gozaltina alindu.
Stiphelinin daha 6nceden 10
su¢ kaydi oldugu belirlendi.
Calinan motosiklette polis
ekipleri tarafindan bulunarak
sahibine teslim edildi. Asayis
Sube Midiirligiinde islemle-
ri tamamlanan siipheli sevk
edildigi adliyede tutuklanarak
cezaevine gonderildi. DHA

Cayir cayir yandi

W\ TUZLA Deri Organize

~ . o .
= . Sanayi Bolgesi’nde polyes-

“N\* ter tiretimi yapan fabrikada
cikan yangin sonduriildi. Yangin,
saat 10:15 siralarinda Tuzla Deri
Organize Sanayi Bolgesi Vakum
Caddesi’nde ¢ikti. Polyester fabrika-
sinda cikan yanginda alevleri goren-
lerin ihbar1 tizerine olay yerine ¢ok
sayida itfaiye, polis ve saglik ekibi
sevk edildi. Polis ekipleri fabrika
cevresinde giivenlik 6nlemi alirken
alevlerin fabrikanin arka bahce-
sinde bulunan paletlerden ¢iktig1
ve fabrikaya sicradigi 6grenildi.
Fabrika calisanlari tahliye edilirken
yangin ekiplerin yaklagik 1 saat
siiren cahismasiyla sondiiriildii. Olen
ya da yaralananin olmadig1 yangin-
da fabrikada hasar meydana gelir-
ken ekipler yanginla ilgili ¢calistirma
baglatti. DHA

Kamyon devrildi
yol tratige kapandh

Bagcilar Basin Ekspres yolunda bariyerlere carpip yan
yatan kamyonetteki mesrubatlar yola sacildi. Kaza
nedeniyle yol tamamen trafige kapanirken 2 saatlik
calisma sonucu kamyonet bulundugu yerden kaldirildi

M  KAZA, Basin Ekspres Yolu bulunan mesrubatlar yola sacil-

Aynasini Kirda!

Bagcilar Basin Ekspres yolunda bariyerlere carpip yan
yatan kamyonetteki mesrubatlar yola sacildi. Kaza
nedeniyle yol tamamen trafige kapanirken 2 saatlik
calisma sonucu kamyonet bulundugu yerden kaldirildi

ile

/’l\

= TEM Otoyolu istikame-
tinde Halkali, Atakent yol
ayriminda saat 08.30 siralarinda
meydana geldi. Ahmet Arslan,
idaresindeki 34 PJ 5732 plakal
gida kamyonetiyle yol ayrimina
geldigi sirada direksiyon haki-
miyetini kaybetti. Kamyonet
bariyere carpti. Kazanin siddeti

savrulan kamyonet tekrar

bariyere carparak yan yatti.
Sofor Ahmet Arslan kazayi yara
almadan atlatirken kamyonette

di. Kaza nedeniyle yol tamamen
trafige kapanirken olay yerine
gelen polis ekipleri trafik akisini
yan yoldan kontrollii olarak sag-
lad1. Kaza nedeniyle TEM isti-
kametinde uzun ara¢ kuyruklari
olusurken firma calisanlar1 yola
sacilan Uriinlerin zarar gérme-
mis olanlarini topladi. Yaklagik 2
saatlik ¢aligma sonucu yan yatan
kamyonet ving yardimi olay yerin-
den gotiirildi, kapali olan yol ise
trafige acildi. DHA

WM  OLAY, 13 Mart
= Persembe giinii

‘1Y Zeytinburnu Malte-
pe Mahallesi’nde meydana
geldi. Iddlaya gore, Y.B.T,
trafikte seyir halindeyken
bagka bir aragta bulunan
M.T. ile tartismaya bagladi.
Tartigmanin bitytimesi tize-
rine aracindan inen Y.B.T,,
M.T.’yi darbedip otomo-
biline zarar verdi. Y.B.T.

daha sonra olay yerinden
uzaklasti. Sosyal medya-
da yaylnlanan goriintiler
iizerine harekete gecen
Zeytinburnu Tlge Emniyet
Midiirligii'ne ait ekipler,
Y.B.Tyi kisa stirede yaka-
ladi. Emniyette islemleri
devam eden siiphelinin
‘uyusturucu madde kullan-
mak’ sucundan kaydinin
oldugu belirlendi. DHA
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ISTANBUL

“Biz size gonderilmis elcileriz”

in suresini isledigimiz 6nceki

yazimizi; “Kur’an’in ikna yon-

teminde, tehdit ve korkutmanin
yani sira, amaci ilgi cekici kilmak da
olabilir mi?”* sorusu ile sonlandirmistik.
Mekk? surelerle ilgili yaptigimiz vatan-
das okumamizin yirmi lclinclslindeyiz.

ibn Abbas-Kurayb rivayet zincirine
gore otuz dokuzuncu sure “Ya-Sin”
dir. Sure adini, iki ayet sayilan “ya” ve
“stn” harflerinden almistir. ibn Abbas
rivayetine gore Ya-Sin, “'ey insan’” an-
lamindadir. Said ibni Clibeyr rivayetine
gore de kastedilen, Muhammed pey-
gamberdir. (EImalil1) Biz, Allah, Rab
ve Ben gdksel kavramlarinin gectigi
sure, “hikmet dolu/bilgeli” Kur'an’a
yeminle baslar. Dogru yol lzere gon-
derilmis elcilerden/peygamberlerden
olan Muhammed peygamberden; glcli
olan ve aciyan tarafindan indirilenle,
(Kur’an) atalari azapla korkutulmamis,
bilgisiz kalmis (gafil) bir kavmin (Arap
kavmi) korkutulmasi/uyariimasi istenir.
Ardindan da sdyle denir: “*Andolsun
ki onlarin ¢cogunun tizerine azap sozli
hak olmustur. Onlar imana gelmezler.”
Biz, “boyunlarina, cenelerine kadar
varan demir halkalar’” gegirmistir. Biz,
dnlerine ve arkalarina set cekmistir,
baksalar da gérmezler. Muhammed
peygambere; “onlari uyarsan/korkutsan
da uyarmasan/korkutmasan da birdir,
inanmazlar,” sen sadece ¢ok esirgeyici
olandan korkan kimseyi uyarabilirsin
ve o kisileri “badislanma ve cémert-
ce bir édille mijdele,” denir. Biz,
“oliuleri dirilten, 6nce yaptiklarini da
biraktiklarinin izlerini de yazan’ dir ve
“her seyi, apagik bir Kitap’ta/kitikte”
bir bir sayilandirmaktadir. Bir dnceki
Cin suresinde yer alan benzer bir ayette
ise 6zne Allah’tir. (28. ayet)
Devaminda Muhammed peygamber-

den “kendilerine elciler gelen kent (kar-
ye) halkin1”” 6rnek vermesi istenir ve
sdyle denir: “Onlara iki el¢i gdnderdik,
ikisini de yalanladilar.” Bunun Gzerine
Biz, onlari “iclincl biriyle” destekler.
Tefsirlerine gore bu kent, Hristiyanhgin
ilk sekillendigi yer olan Antakya, kavim
Romalilar, elciler de Isa’nin havarile-

ridir. Isa’nin kuzeni olan Yuhanna ile
Yahudi Saul yani havari Pavlus ilk iki
elgidir. Uglinciisii de havari Semun’dur.
Islam kaynaklarindaki Semun, Kadir
suresinin inmesine neden olarak kabul
edilen kisilerden biridir. Muhammed
Peygamber; israilogullarindan bir as-
kerin, (Semun) Allah yolunda bir aydir
silah giyindigini sdylemis, Muslimanlar
da utanip keske 6mrimiz uzun olsay-
di da biz de Allah igin cihat etseydik,
demis ve Kadir suresinin “bin aydan
hayirhdir’” ayeti inmistir.

Sureden devamla, Kente gelen kisi-
ler, “dogrusu biz size gdnderilmis elgi-
leriz,” derler. Kent halki ise su yaniti
verir: “Siz de ancak bizim gibi birer
besersiniz. Rahman da bir sey indirme-
mistir. Sadece yalan sdyliiyorsunuz.”
Elciler, Rab tarafindan uyarmak icin
gonderildiklerini yinelerler. Sunu sora-
[im:

Tefsirlerdeki rivayetler yani elcilerin
“sa’nin elcileri’” oldugu dogru ise -ki
yabanci kaynaklarda aynen ge¢gmek-
tedir- bu durumda havariler olarak
bilinen kisiler de peygamberdir; ¢linkl
3. ayette Muhammed peygamber icin
kullanilan “*mdirseliyn” (génderilmis
elcilerden/peygamberlerdensin) keli-
mesi, 13. ayette havari olarak bilinen
kisiler icin de aynidir: “Mirsel(n.”
(gonderilen birtakim peygamberler/
elciler) Turkcedeki karsiligi yalvag
olan peygamber kelimesi Farscadir ve
“haber getiren” demektir. Kur’an’da
peygamber karsiliginda nebi, resul ve
mursel kelimeleri kullanilir. Havariler
de peygamber ise farkli bir peygamber-
lik kavrami ile karsi karsiya oldugumuz
acgiktir. Ayrica hitap Romalilara ise
amac Hristiyanligin tebligi olmali-
dir. Bu durumda, tartismali da olsa
Kur'an’in kalbi olarak tanimlanan Ya-
Sin suresi ile bu olayin nasil bir ilgisi
olabilir? Arap kavmine gelen vahiyde
neden Hristiyanlik tebligi drnektir?
Kaynak tek diyebilirsiniz ancak su anda
yerylziinde ti¢ ayri semavi din var ve
her biri kendi GstlinlGglni savunuyor.

Sureye donelim... Elgiler nedeniyle
ugursuzluga ugradiklarini distinen kent
halki, vazgecmezlerse onlari taslaya-

cananmurtezaoglu@gmail.com

Canan MURTEZAOGLU

www.damgagazetesi.com

caktir. Elciler/peygamberler de kiifiir-
lerinden dolayi ugursuzlugun onlarda
oldugunu ve haddi asan bir topluluk
olduklarini belirtir. Hikaye (Habib-i
Neccar kissasi) sdyle surer: Sehrin (me-
dine) ucundan bir adam kosarak gelir
ve kavmine, peygamberlere uymalarini;
cuinkii onlarin licret istemedigini ve
dogru yolda olduklarini soyler. Tefsirle-
re gore, kavmi ona; “‘vay, sen de mi on-
larin dinindensin,” deyince de o; “‘beni
yaratana ne diye kulluk etmeyeyim! Siz
de 0’na doneceksiniz,” der ve sdzlerini,
“Dogrusu ben Rabbinize inandim, beni
dinleyin.” climlesiyle bitirir. Sonra ona
(6ldirtilince) “haydi gir cennete” dene-
cek ve o da “ne olurdu kavmim bilsey-
di,” diyecektir.

Devaminda, yalanlanan elgiler ve
ardindan gelen yok edis déngulsiini
gormekteyiz. Biz; kavmin lizerine bir
ordu indirmediklerini, indirecek de
degildiklerini, sadece tek bir ¢iglik kop-
tugunu/glralti oldugunu ve hemen kil
oluverdiklerini/sonlverdiklerini belirtir.
Antakya’nin tarih boyunca, ardindan
¢ikan yanginlarla birlikte cok sayida
deprem yasadigi ve yedisinde sehrin
tamamen yok oldugu kaynaklarda yer
alir. Su bilgiyi de verelim “Malalas,
altinci ylizyilda Antakya’da yazdig
kitabinda M.S. 37 yilinda ¢ havarinin
Antakya’da Hz. isa’nin mesajini anlat-
tiklarinda burada bir depremin oldugu-
nu yazmistir.” (Yrd. Dog. Dr. Glrhan
Bahadir; https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/182906) Doga
olaylarini, géklerin bir cezalandirmasi
olarak gostermek, kutsal kabul edilen
metinlerin dedismezi gibi gériinlyor.
Yine soralim: Goklerdeki diizen mi yer-
ylziine inmistir, yerdeki diizen mi ig ve
olusu goklere baglamistir?

Kavmi yok eden Biz, 6fkesi-
ni su sdzlerle siirdiiriir: “nsanlara
yaziklar olsun! Kendilerine hangi
elci/peygamber gelse onu alaya
aliyorlardi.” Biz, insanlara “‘belge”
olan drnekler verir. Ilkine gore 6lii

yer/kurumus toprak diriltilir, insanlar
oradan ¢ikan taneleri yer. 01l toprak
ifadesi icin EImalili‘nin su yorumu
ilginctir: “Hele bir 8gle sicaginda bir
Arabistan ¢oliinlin manzarasi dlsl-
nillrse onun hayattan ne kadar uzak
oldugu géralir.” Hurmaliklar ve Gizim
baglari var edilir, aralarinda pinarlar
fiskirtilir. Gece de delildir. S6yle denir:
“Biz ondan guindiizli soyar cikaririz, bir
de bakarlar ki karanliga dalmislar.”
Glinesin yoriingesinde ylriimesi Allah’in
kanunudur. Biz, Ay’a “orak gibi egri
eski bir hurma dalina’” dénecedi ko-
naklar tayin eder. “Aya erismek giinese
yarasmaz. Gece de glindiizii gecemez.
Her biri bir yériingede yliziip gider.”
Bir diger belge de Biz’in, onlarin
soylarini dolu gemiyle tasimasi ve
“kendileri i¢in bunun gibi nice binekleri
yaratmis” olmasidir; ancak Biz tehdit
eder: “Dilesek, onlari suda bodardik, ne
¢ighiklarini duyan olurdu, ne de kurtula-
bilirlerdi.” Rabbin ayetleri kendilerine
geldiginde insanlar ylz cevirir. “Onlara
‘Allah’in size verdigi riziktan iyilik icin
sarf edin’ denildiginde, nankérler ina-
nanlara ‘Allah’in dileseydi doyuracadi
bir kimseyi biz mi doyuralim,” derler
ve “verilen bu s6z ne zamandir,” diye
sorarlar. Ardindan yok edis ve kiyamet
anlatisi tekrarlanir. Insanlar cekisip
dururken “kendilerini yakalayacak bir
tek ¢1gligi beklerler. O zaman, vasiyet
de edemez, yakinlarina da dénemezler.
Shr’a flenince, Rab’be dogru kosarak
kabirlerinden ¢ikar ve “uyudugumuz
yerden bizi kim kaldirdi,” diye sorar-
lar. Vicutlar topraga karismadan
yok olanlarin durumu bu kiyamet tab-
losunda da yer almaz. 0 glin kimseye
haksizlik edilmeyecektir; “cennetlikler
eglenceyle mesguldirler. Onlar ve esleri
golgeliklerde, tahtlara kurulurlar.”
Rab katindan onlara “esenlik’ szl
gelir. Suclulara ise soyle seslenilir:
“Ey Ademogullari! Ben size, seytana
tapmayin, dogrusu o size apagk bir
diismandir, Bana kulluk edin, bu dogru
yoldur, diye ant vermedim mi? Iste bu,
size s6z verilen cehennemdir. Buglin,
inkarcihginiza karsilik oraya girin.”
Biz, o giin agizlari mihirler; in-
sanlarin yaptiklarina elleri ve ayaklari
taniklik eder. Biz, dilerse onlarin gozle-
rini siler, bu durumda “nasil gorebilir-

ler?”" Biz, dilerse onlarin “bicimlerini
daha koétuye” degistirir; bu durumda
“ne ileri gidebilirler ne de geri done-
bilirler.” Ardindan su sorulur: “Kimin
omrini uzatirsak onun yaratiligini (giig
ve kuvvetini alarak) tersine gevirmis
oluruz. Akillarini kullanmazlar mi?”

Muhammed peygambere siir 6gre-
tilmemistir; zaten ona yarasmaz; “‘bu
bir hatirlatma ve apagik bir Okuma’dir.
Ki, diri olani uyarsin ve boylece soz
de inkarcilarin aleyhine gerceklessin.”
Kur‘an’in iceriginde 8lim sonrasi okun-
masi icin belirlenmis bir ayet yoktur.
Buna ragmen Ya-Sin suresinin, bir-
takim rivayetler esas alinarak, 6lmek
tuzere ya da 6Imus olan i¢in ya da kabir
basinda okunmasi konusunda bir gele-
nek olusturulmug ve bu yerlestirilmistir.
Uc semavi dinde, defin dncesi ve son-
rasinda igleyis farklari olsa da ana hat
aynidir: Oltintin yikanmasi, defin sira-
sinda ve sonrasinda dua okunmasi, yas
evinin ziyaret edilmesi, vh.

Devaminda konu degisir. Biz, el-
leriyle yarattigr davarlari/hayvanlari
insanin buyruguna vermistir; onlara
binerler, etini yerler ve “onlarda daha
nice faydalar, icecekler vardir.” Insan
ise “Allah’i birakip da kendilerine
yardimi dokunur diye baska tanrilar”
edinmistir. Muhammed peygamber,
“bunlarin s6zi seni Gzmesin” diyerek
teselli edilir. Biz insani ogulcuktan
yaratmistir ancak insan, “'¢lriimis olan
kemikleri kim diriltecek,” diyerek Biz’e
“ornek vermeye kalkar.” Muhammed
peygamberden sunlari séylemesi istenir:
“Onlari ilk defa yaratan diriltecektir.

.. 0 yas agactan size ates ¢ikarandir.
Ondan ates yakarsiniz.” Yas agagtan
atesin ¢ikariimasi, Hicaz topraklarinda
bulunan, yemyesil ve lzerlerinden su
damlayan “‘afar ve merh” adli iki aga-
ca isarettir. Afar agacinin dali cakmak
demiri gibi Ustte; merh agacinin dali da
cakmak tasi gibi altta tutulur. Bu iki
dal birbirine strtildiginde de ates elde
edilir. Bedeviler bunu bilmektedir.

Sure soyle sonlanir: “0’nun emri,
bir seyi dileyince ona sadece ‘0l!’ de-
mektir. O da hemen oluverir. O halde
her seyin hikiimranhgi elinde buluna-
nin sani ne yiicedir. Siz de yalniz 0'na
dondiirileceksiniz.”

Devam edecek...

Ballkcllar ile
sahur yapt

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,
Rumeli Feneri Su UrUnleri Kooperatifi Balik Satis
Yeri ve Balik Lokali’nde balik¢ilar ile sahur yapti

M. ULASTIRMA ve ruz.”
Altyapr Bakani Ab-
dulkadir Uraloglu,

Sartyer’de bulunan Rumeli
Feneri Su Uriinleri Koope-

ETIVLER
NUTULMADI

Esenyurt Nazim Hikmet Kiltur Merkezi'nde yetim cocuklar ve aileleri ile bir araya gelen

Belediye Baskan Vekili Can Aksoy, “Bizler tarih boyunca mazlumlara her zaman destek

olmus, vakiflar kurarak yetimleri birer emanet olarak gormus, onlara sahip ¢ikmis bir

ifadelerini kullandi.
Barinak sayisi artti

1 Ocak 2004 tarihinden
bugiine kadar tiim gemilere
verilen 7 milyon 82 bin 905

ESENYURT Belediyesi, Ramazan aymin
14’tincti glintinde ilge protokolii ile yetim
cocuklar ve ailelerini ayni sofrada bulustur-
du. Belediye Bagkan Vekili Can Aksoy’un ev
sahipliginde gerceklesen programa, Istanbul
AK Parti milletvekilleri Samil Ayrim ve Seda
Goren Boliik, Esenyurt Kaymakamu Fatih Co-
banoglu, Iice Emniyet Miidiirii Ozay Kayhan,
AK Parti Esenyurt Ilge Bagkan1 Togay Coban,
MHP Esenyurt llge Bagkani Metin Yazar,

letimizin giiclii destegiyle Esenyurt’ta
spordan saglhga, giivenlikten egitime
kadar her alanda ilerleme kayde-
diyoruz. Bu kapsamda, yakin

zamanda Agiz ve Dig Sagligi
Hastanemiz icin Saglk Bakan-
liginda gortigmeler gercekles-
tirdik ve 9. ayda temel atma
asamasina gelecegiz. Ayrica,
vekillerimizin katkilartyla 40

-‘.’-
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milletiz. Devletimiz, evlatlarimizin her tirl0 ihtiyaclarini karsllamaya devam edecektir” dedi

. malarimiz devam ediyor. Kirag'ta
. » yanim kalan spor salonumuzun
ingaatin1 Genglik ve Spor Ba-
kanhglmlzla birlikte tamam-
layacaglz Ayrica, 600 kisilik
kiz 6grenci yurdumuz igin
de tim hazirliklarimiz ta-
mamlandi, yakin zamanda
bu projeyi hayata gegire-
cegiz. Adalet hizmetlerine

ratifi Balik Lokali’nde, balik-
cilar bir araya geldi. Burada
balikgilarla beraber sahur
yapan Uraloglu’'na, Istanbul
Valisi Davut Giil eslik etti.
Yeni diizenleme ile gemi
insanlarinin, mevcut sertifika-
larin1 yeniden kursa gitmeden
ve siava girmeden yenileye-
bileceklerinin miijdesini veren
Uraloglu, “Iste yapacagimiz
diizenleme ile kabotaj sefer
bolgesinde sinirlandiriimak
kaydiyla tum yeterliklerde
bulunan gemi insanlarimiz ti-
cari gemilerdeki hizmetleriyle
denizde emniyet sertifikalarimi
kursa gitmeden veya sinava
girmeden yenileyebilecekler.
Mevcut yeterliliklerini degis-
mek zorunda kalmadan, ba-
lik¢1 gemilerinde de ¢alismaya
devam edebilecekler. Ornegin,
kabotaj ve liman seferinde
bulunan acente botlarinda,
ticari yatlarda, yiik gemile-
rinde ¢alisan gemi insanlart
yeterlilik degisimine gerek
kalmadan, balik¢t gemilerinde
de calisabilecekler. Bu sayede,
balik¢i gemilerinde istthdam
edilecek gemi insan1 kaynagi-
nin da artacagini ongorilyo-

ton yakit desteginin, 1 mil-
yon 756 bin tonunu balik¢t
gemilerine verildiginin altini
cizen Uraloglu, “Bakin, 23 yil
oncesine kadar denizcilerimiz
‘balikgilik oliiyor” diye sikayet
ediyorlardi. Yakit destegi
yapmazsan, balik¢t barinak-
larm1 onarmazsan, yenilerini
yapmazsan, deniz killttiriini
yayginlagtirmazsan balikgilik
da oliir, balikcilar da denize
acilamaz hale gelir. Balik¢t
gemilerimizin hem av sezonu
boyunca hem de diger zaman-
larda emniyetle sigindiklari ve
gemilerini bagladiklari baliket
barmaklari sayisini 400’e
yiikselttik. Ulkemiz tersaneleri
sahip oldugu tecriibe, kapasi-
te ve teknoloji sayesinde diin-
yanin ilk hibrit balik¢1 gemisi
ile 83,72 metre boyunda olan
dunyanin en biiytik canli balik
tasima gemisini inga etmigler-
dir. Ayrica bugiin tilkemizde
tam boyu 108 metre olan
balik igleme fabrika gemisi,
90 metrenin tizerinde baliket
yardimci gemileri ve 80 metre
lizerinde balik avlama gemile-
rinin ingalar1 da yapilmakta-
dir.” diye konustu. DHA

sanayiciler, muhtarlar ve yetim ¢ocuklar ile
aileleri katildi. Nazim Hikmet Kultiir Merke-
zi'nde gerceklesen programda yetim ¢ocuklar
ve aileleriyle yakindan ilgilenen protokol
tiyeleri, dayanigma ve paylasmanin 6nemini
vurguladi.

600 yatakli hastane

Bagkan Vekili Can Aksoy, yaptigi konusma-
da, belediye olarak her zaman dezavantajh
gruplarm yaninda olduklarini ve bu tar etkin-
liklerin devam edecegini belirtti. Aksoy, “Dev-

farkli noktada Aile Sagligi Mer-
kezlerimizin yenilenmesi, 112
Acil Servis istasyonlarimizin sayi-
sinin sekizden on ikiye cikariimasi

ve yeni devlet hastanesi icin Gokevler
Mahallesi'nde 49 donumliik bir alanda

600 yataklr hastane yapilmasini planlhyoruz”
diye konustu.

4 bin 500 erzak kolisi

[lede yaptig1 cahismalardan da bahseden
Bagkan Vekili Aksoy, “Spor alaninda calis-

‘(u\\

erisim konusunda da adim-
lar atiyoruz. Esenyurt Adliye-
siicin 84 bin metrekare kapali
alana sahip yeni bir bina yapimi
planlaniyor. Guivenlik agisindan,
yeni Emniyet Midiirligii binamiz

icin beledlye olarak yer tahsisini yaptik ve
sanayl bolgemlzde Ozel Harekat Merkezle-
ri’'nin kurulmasi igin gerekli adimlari attik.
Egitim alaninda ise Lise Kampuisimiizi
Milli Egitim’e devrederek ilgemize yeni okul-

lar kazandirmayi hedefliyoruz.
Ayrica, camilerimiz ve diger
ibadethanelerimizin bakimlari
ve yenileme caligmalari da sii-
riiyor. Ramazan ay1 boyunca
4 bin 500 aileye yardim kolileri
dagitiyoruz” ifadelerini kul-
landu.

Cocuklar eglendi

Esenyurt Belediyesinin Rama-
zan Etkinlikleri kapsaminda
tinlii YouTuber Sertag Abi,
gerceklestirdigi soylesi ile se-
venlerine keyifli anlar yasatti.
Sosyal medya platformlarinda
biiytik bir hayran kitlesi bulu-
~ nan Serta¢ Abi, sdylesi boyun-
ca takipcileriyle tecriibelerini
paylasirken, etkinlige katilan
gengler de YouTube kariyeri ve
icerik tretimi hakkinda sorular
sorma firsati buldu.
HABER MERKEZI



GUNDEM www.damgagazetesi.com

PILI BITENLE
GIDECEK! ~

IBB Bagkani Ekrem imamoglu cumhurbaskant adayr 6n segimi cahgmalars
kapsaminda Ankara'da konugtu. Cumhurbagkani Erdogan'a seslenen Ima-
moglu, "Artik yenilenme zamani. Degisme zaman. Pili bitenler gidecek. Ar-

fik yasi gegti. Donemi bitti. Ve ‘Ekrem” agnlan bagladi” ifadelerini kullandr.

|
I STANBUL Biiyiiksehir Belediye

(IBB) Bagkam Ekrem Imamoglu,

CHP’nin cumhurbagkani adayi
on secimi kapsaminda ¢alismalarini
strdtrtyor. Bu kapsamda Anka-
ra’daki programa katilan Ekrem
Imamoglu, burada agiklamalarda
bulundu. Imamoglu, “Elbette hepi-
mizi bir yani hiiziin, ayn1 zamanda
isyan hisleriyle dolu, bunun farkin-
dayim. Uzun yillar boyunca Anka-
ra’ya yapilan haksizlik ve kendi soz-
leriyle ‘Thanetler” hepimizi derinden
yaraladi. Hatta, Ankaralilar sahit.
Atattirkiim{iztin bu sehirdeki izlerini
silmeye calisanlar oldu. Cumhuriyet
bu kentte kuruldu. Ama bu baskenti
parsel parsel satmaya kalktilar.
Ankaralilar onlara en giizel cevabi
verdi. Hi¢ kuskumuz yok” dedi.

Milleti duymuyorlar

“Aynt kotii akil, ayni bozuk zihniyet
biitiin milletimizin biytik Meclisi-
mizi hige sayan bir rejimi bu tlkenin
basina bela etti. Devlet kurumla-
rint tek adama bagladi. Kuvvetler
ayriliini, en biytik giivencemizi
ortadan kaldirdilar” diyen Ima-
moglu, “Ankara’yr ve Tirkiye’yi
fiilen Meclissiz biraktlar. Onlara en
glizel cevabr da ontimuizdeki genel
secimde hep birlikte vermeye hazir
miy1z? Bu kisiye ¢zel tasarlanmig
bu bozuk diizene son vermeye hazir

miyiz? TBMM’yi yeniden hak ettigi
saygin konuma kavusturmaya hazir
miy1z? Iste biz bu tlkeyi saraydan
degil Meclis’ten yonetilsin istiyoruz.
Millet, TBMM'yi belirlesin, Bagba-
kanlar, Bakanlar Meclis’in icinden
ctksin, Meclis’e hesap versin istiyo-
ruz. Meclis hiiktimeti en etkili sekilde
denetlesin istiyoruz. Ciinki Meclis
milli iradenin en giiclii, en kapsayici
temsilcisidir. Milli iradenin biitiin
renkleri, biitiin sesleri Meclis’te bulu-
sur. Ama bunlarin istedigi sey, baska
ses duymak istemiyorlar, bagka farkli
seslere, tahammulleri yok. Ne milleti
duyuyorlar ne milletin temsilcilerini,
Iste, Cumhurbaskani’nin hali orta-
da” ifadelerini kulland.

Pazara gidemiyorlar

Iktidar elestirilerini stirdiiren Ima-
moglu, “Yillardir sokaga ¢iktigini
gordiintiz mii? Pazara gittigini
gordiintiz mu? Carstya gittigini gor-
diintiz mii? Ekranlara ¢ikip milletin
gozii 6niinde rakipleriyle tartisma
cesaretini gosterdigini gordiiniiz
mu? Yalmz Erdogan degil ki, biittin
huiktimet yetkilileri ayni sekilde
milletten uzak, milletle bulusmaya
asla sicak bakmayan, milletin gozii
oniinde muhalefetin temsilcileriyle
tartigmaktan kactyorlar. Ciinkii karst
karsiya gelseler buttin foyalari ortaya
cikacak. Millet gergegi gorecek.

Onun i¢in bunlar milletin sesine
kulaklarmni tikamiglar. Erdogan ne
dedi? ‘Emeklilerin bayram ikrami-

tin de kurali budur. Vakti dolanlar,
pili bitenler gider, 6yle degil mi?

zamani, degisme. Hayatin da siyase-
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COCUK GELISiM UZMANI

YASAMIN 0ZU: COCUK
VE BAGLANMA

aglanma stillerimiz, cocukluk déneminde
B yasadigimiz deneyimlerle yakindan iliskilidir ve

erken cocukluk déneminden itibaren cocugun
ebeveyni ile kurdugu iliski Gzerinden gelisir. Yasamin
ilk aylarindan itibaren sekillenmeye baslayan baglanma
stilleri, yetiskinlikte kurulan romantik iliskiler tizerinde
de etkisini gosterir.

Yasamin 6zii olan baglanma, bebek ve onun bakimin-
dan sorumlu ebeveyni arasinda gelisen gliven duygusu-
nun temelini olusturan 6zel bir bag ve duygusal iliskidir.
Bebekler dogumdan itibaren cok hizli gelisim gdsterme-
ye baslarlar ve yasamlarini devam ettirebilmek icin ihti-
yaglarini karsilayabilecek bir yetiskine ihtiyac duyarlar.
Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin fark edilme-
si, gorlilmesi ve karsilanmasi bebegin annesine kars!
gliven bagdi olusturmasini saglar. Aksi halde bebegin/
cocudun ihtiyaclar yeteri kadar kargilanmadiginda ya
da ilgisiz kalindiginda, anne ile bebek arasindaki gliven
duygusu zedelenmeye baslar.

Baglanma kisinin; Duygusal esnekligini, kendisini ve
cevresini nasil algiladigini, 6zgliven gelisimini, secimle-
rini, kararlarini, sosyal islevselligini, bas etme becerile-
rini, yakin ve romantik iliskilerini belirler.

Baglanma stilleri

Gavenli baglanma: Saglikli olan badlanma tiiriddr.
Bu baglanma tiriinde ebeveyn, cocugun fiziksel ve duy-
gusal ihtiyaclarini vaktinde ve yeterli diizeyde karsilar.
Gulvenli baglanan gocuk, anne ya da bakim vereni ile

yeleri daha fazla arttirabilir mi’ diye
soran gazetecilere ‘Siz beni dolduru-
sa mu1 getiriyorsunuz’ dedi. Bu akil ne
biliyor musunuz? Milletin parasini
millete vermek degil, sanki kendi
parasini millete dagitiyormuggasina
yapilan bir hareketin tezahtirti. O
soruyu gazeteci degil, sana soran
millet, onun farkinda bile degil” dedi.

CHP hazir m1?

“Milletin hakkini millete vermeyi
doldurusa gelmek diye tarifleyen

bu akildan bu tilkeyi kurtaracagiz.

O sandik 23 Mart’ta milletin 6niine
gelecek, once CHP ona boyunun 6l-
custinii gosterecek. Hazir mi CHP?”
diye soran Imamoglu, “Bunlarin vakti
doldu. Simdi yenilesme ve genclesme
zamant. Degisme zamani. Degisme

Zaten donemi doldu, vakti bitti. Yasi
gecti, ‘Ekrem’ agrilar1 bagladi. Onla-
rin yerine umut verenler, tuttugunu
koparanlar, kendini millete adayanlar,
gelsin istiyor muyuz? Onlara goste-
recegiz. Onlar gorecekler, milletimiz
Cumhuriyet’e, demokrasiye, laiklige,
sosyal adalete, Oyle bir sahip ¢ikacak
ki, milletimiz parlamenter demok-
rasiye kuvvetler ayrihigma, hukukun
ustiinltigiine oyle bir sahip ¢ikacak ki,
milletimiz adalete, esitlige, birlik ve
kardesligimize oyle bir sahip ¢ika-
cak ki Turkiye bir daha asla biitiin
giictin tek bir kiside toplandig1 diizeni
bu topraga, bu vatana, bu cennet
vatana ugramamak tizere yerin dibine
gomecek, yerin dibine. Bu rejimi yerin
dibine gomecek™ ifadelerini kullandi.
HABER MERKEZI

beraberken kaygr hissetmeden cevresini kesfetmeye
baslar. Bakim verenine giiven hisseder, duyarli ve kabul
edici oldugunu bilir. Ebeveyni yanindan ayrildiginda ya
da uzaklastiginda huzursuzlanir ancak yakinlastikla-
rinda rahatlar, mutlu olur ve cevresiyle ya da oyunuyla
ilgilenmeye devam eder. Ebeveyn ise ya da bir yere git-
tiginde cocuk tzlilse bile geri donecegini bilir ve kendini
glivende hisseder. Guvenli baglanan cocuklarin yetiskin-
lik déneminde kurduklari romantik iliskiler genellikle
giiven temelli olur.

Kaygih baglanma: Kaygili baglanma tiirlinde bakim
veren ebeveyn, cocugunun ihtiyaglarini kargilama da
tutarsiz davranir. Istikrar gostermez. Bu sebeple ebe-
veyn cocukta giivenlik duygusunu gelistiremez. Kaygil
bagdlanan cocuklar, ebeveynleri onlardan uzaklastiginda
yogun bir stres belirtisi gosterir, kaygilanirlar. Ancak
ebeveyn geri déndiglinde kolayca sakinlesemez, rahat-
lamaz ve uzak dururlar. Ebeveynine karsi 6fke hisse-
derler. Bu gocuklar, yabancilara karsi da asiri temkin-
lidirler. Yetiskinlik doneminde ise terk edilme korkusu
yasarlar. Giivende hissetmezler.

SANCAKTEPE BELEDIYE BASKANLIGINDAN

1. llgemiz sinirlan icerisinde bulunan, Belediyemizin sorumlulugundaki alanlardan
Belediyemizce tespit edilen 22 lokasyonda toplam 50 adet ATM kabin yeri, 2886 sayili Devlet
ihale Kanunu'nun 35/a maddesi ile ihale sartnamesi cergevesinde 10 (on) yil siire ile kiraya
verilecektir.

2. IHALE SARTNAMESININ NEREDEN VE HANGI SARTLARDA ALINACAGI

ihale ile ilgili sartname, Sancaktepe Belediyesi Emlak ve Istimlak Miidirliigiinden
Ucretsiz olarak gorllebilir ancak ihaleye katilacaklar igin 10.000,00-TL karsihiginda satin
alinmasi gerekmektedir. Herhangi bir sebepten dolayi ihalenin iptal edilmesi halinde sartname
bedelinin iadesi yapilmaz.

3. KIRALAMA iHALESININ

a) Yapilacag! Yer : Sancaktepe Belediyesi Enclimen Odasi

b) ihale Tarihi : 27.03.2025

c) ihale Saati :09:00

d) Ihale Usulii : 2886 sayli Devlet ihale Kanunu'nun 35/a maddesi uyarinca Kapali Teklif
Usull ile yapilacaktir.

4. IHALEYE KATILAMAYACAK OLANLAR

2886 sayili Kanunun 6. maddesinde yazili kimseler ile 83. maddede belirtilen sahislar gerek
dogrudan gerekse bir vasita ile ihaleye giremezler. Bu yasay saymayarak girenler ihaleye
girmis ve (izerine ihale yapilmis bile olsa ihale bozularak gegici teminat ve mukavele yapilmis
ise mukavele feshedilerek kesin teminati irad kaydedilir.

5. TAHMINi BEDEL VE GEGICi TEMINAT MIKTARI

a) Tek ATM icin Yillik Kira Bedeli : 106.600,00 TL+KDV

b) Tahmini Bedel Miktari (10 Yillik) : 53.300.000,00 TL+KDV

¢) Gegici Teminat Miktari :1.599.000,00 TL (10 yilik Kira Bedelinin %3’U)

6. ISTEKLILERDE ARANILAN BELGELER

ihalenin yapildigi yil iginde ilgili kurum veya e-devlet (izerinden alinmis belgenin asli ya da
noter tasdikli sureti olmak kaydiyla;

A - GERGEK KIiSILERDEN:

1- Kanuni ikametgah belgesi

2- T.C. Kimlik Numarali Nifus clizdan sureti,

3- Noter tasdikli imza beyannamesi

4- Ticaret ve Sanayi Odasi veya Esnaf ve Sanatkarlar Odasina kayitli oldugunu gosterir belge.
B - TUZEL KiSILERDEN:

1- Thzel Kisiligin idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayitl
bulundugu Ticaret veya Sanayi Odasindan, Ticaret Sicili Mudirliginden veya benzeri bir
makamdan, ihalenin yapildidi yil igcinde alinmis, tiizel kisinin siciline kayitli olduguna dair belge
2-Tlzel kisiligin Noter tasdikli imza sirkuleri, son durumunu gésterir ticari sicil gazetesi ile
yetkilinin noter tasdikli imza beyannamesi

C — ORTAK HUKUMLER:

1- Gegici teminat mektubu veya makbuzu ile sartname ve eklerinin satin alindigini gosterir
belge

2- idare ve istekliler tarafindan onayl “Sartname”

3- Temsil durumunda Noter tasdikli vekaletname ve vekalet edene ait imza beyannamesi,

4- ihale tarihinden en fazla bir ay 6nceki tarih esas alinmak kaydiyla Sosyal Giivenlik Kurumuna
(SGK), Vergi dairesine ve Sancaktepe Belediyesine borcu olmadidina dair belge

5- Tebligat icin adres beyani

6- ihalelere katilmaktan yasakli olmadigina dair taahhiitname

7- Ihaleye katilacaklardan; ihale tarihinden énce Tirkiye genelinde Biiyliksehir ve ilge
belediyesi olmak Uzere toplam 6 adet ve en az 3 (Yil) yil streli Belediye ATM vyeri kirala-
mal/isletme ihalesine girdigi ve ihale yiklenicisi olarak sdzlesmelerini yaptigina dair kurum ve
kuruluslardan alinmis belgeler sunulacaktir.

D- Ortak girisim olmasi halinde; Ortak girisim olmasi halinde bu is i¢in 6rnegine uygun noter
tasdikli ortak girisim beyannamesi ile ortak girisimi olusturan gercek veya tiizel kisilerin her
birinden (A), (B) ve (C) maddelerinde ki belgeler istenecektir.

7. TEKLIFLERIN EN SON VERILECEGI YER VE TARIH

istekliler tekliflerini en son 26.03.2025 tarihinde saat 15:00’e kadar Emlak ve istimlak
Mudurligi'ne teslim edeceklerdir. Postada meydana gelebilecek gecikmeler dikkate
alinmayacaktir.

ihale Komisyonu gerekgesini kararda belirtmek sureti ile inaleyi yapip yapmamakta serbesttir.
Komisyonlarin Ihaleyi yapip yapmama kararina itiraz edilemez. ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin: (2189787)
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M UZMANLAR, beklenen biyiik Istanbul
depremine iligkin uyarilarini stirdtiriir-
ken, 7'nin tizerinde bir depremin her an

gergeklesebilecegine dair endigeler artiyor. Son
olarak, Prof. Dr. Celal Sengor, olast Istanbul
depremi sonrasi yaganacaklara dair ¢arpict acik-
lamalarda bulundu. Sengor, depremin ardindan
hayatta kalanlarin buyiik zorluklar yasayaca-
gint belirtti. Cansu Canan Ozgen’in YouTube
programina konuk olan Prof. Dr. Celal Sengor,
Istanbul’u bekleyen tehlikeleri anlatti. Normal
sartlarda 7’nin tizerinde bir deprem beklendigini
vurgulayan Sengor, ozellikle giiney sahil hattinin,
yani Tuzla’dan Silivri’ye kadar olan bolgenin agir
hasar alacagini soyledi. Ancak asil buyiik felake-
tin depremin ardindan yasanacagini soyledi.

Yagmalar yasanacak

Sengor, deprem sonrast Istanbul’da ciddi altya-
p1 sorunlarinin yasanacagini ifade ederek, “Ilk
glin her yerde yangmlar olacak. Itfaiye ekipleri
ya enkaz altinda kalacak ya da araglarina ula-
samayacaklari icin miidahale edemeyecek. Kent
digindan yardim gelmesi ¢ok zor olacak. Bugiin
Tirkiye’de deprem bolgelerine gonderilen ekip-
lerin ytizde 60’1 Istanbul’dan gidiyor. Istanbul
yikildiginda, bu oran tersine donecek ve sehre
cok az yardim ulagabilecek” dedi. Deprem son-
rast temel ihtiyaclara erigimin biiytik sorun ola-
cagini belirten Sengor, aclik ve yagmalara karst
uyarida bulundu. Yeni havalimaninin

dolgu zemine inga edilmesi nedeniy- i,

le muhtemelen hasar gorecegini ve
kullanilamaz hale gelecegini ifade = )
eden Sengor, “Birkac giin icinde w
sehirde aclik baglayacak. Yagma- = | ==

lar yagsanacak. Ardindan sal- / \
@in hastaliklar gortlecek. :
Enkazlar uzun siire *
kaldirilamayacak ve

sehir agir bir kokuya %/
burtinecek. Olmeyen- i
ler ‘Keske olseydik’
diyecek” dedi.
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Kagingan baglanma: Kagingan baglanma tirtin-
de bakim veren ebeveyn, cocuguna karsi mesafeli ve
ilgisizdir. Gocugunun ihtiyaglarini fark etmez. Ebe-
veyn ilgi gosterdiginde cocuk bunu reddetmez ancak
ilgi olmadiginda da bunun arayigina girmez. Bakim
veren ebeveynin varligina ve yokluguna karsi bir tepki
gbstermez. Bu baglanma tiiriini deneyimleyen gocuk,
duygularini gizlemeyi 6grenir. Bakim vereniyle gliven
gelistiremeyen cocuk, sadece kendisine glivenmeyi 6gre-
nir. Yetiskinlik doneminde ise yakin ve romantik iligki
kurmaktan kaginirlar. Insanlarla diisiince ve duygulari-
ni paylagmakta isteksiz olurlar.

Diizensiz/daginik baglanma: Bu baglanma tiriinde
cocugun belirgin bir baglanma driintlisii yoktur. Olduk-
ca sagliksiz bir baglanma tiriidir. Diizensiz/daginik
baglanma tiriinde ebeveyn genelde tutarsiz ve korkutu-
cudur. Bu ebeveyn modelinin; kendi baglanma tiriinde
bir diizensizlik oldugu, gecmis dykistinde istismar/
ihmalin oldugunu ya da psikiyatrik bozukluga sahip
oldugu yapilan calismalarla belirtilmektedir. Degisik
davranislar sergileyen ebeveyne karsi cocugunda tepki-
leri genelde karisiktir. Cocuk bakim verenin varliginda
endiseli gorlinlr, korku hisseder, gliven duymaz. Yetis-
kinlik déneminde ise kisi sorumluluk almaktan kaginir,
sosyal yasaminda sorunlar yasar, kendini ydonetmekte
zorlanir, suca egilim gdsterir ve alkol-madde tlirlerini
kéttiye kullanimi olusabilir.

Peki, siz hangi baglanma tliriine sahipsiniz?

AK Parti'nin
aci kayhi

M. AK Parti Pendik Be- e
lediye Meclis Uyesi ve .
ayn1 zamanda ilge tes-

kilatt kurucu tiyelerinden oldu-
gu belirtilen 68 yasindaki Hii-
seyin Topcu, yagamint yitirdi.
2024 Yerel Segimleri’'nde Pen-
dik Belediye Meclis Uyeligi'ne
secilen Topcu’nun act haberini,
AK Parti Istanbul I Bagkam
Abdullah Ozdemir sosyal
medya hesabindan yaptigi pay-
lagimla duyurdu. Ozdemir paylagiminda, “Pendik Belediyesi
AK Parti Grup Bagkanvekilimiz Huseyin Topgu aramizdan
ayrildi. Agabeyimize Allah’tan rahmet, ailesine ve camiami-
za bagsagligt diliyorum. Bu mubarek ayin hiirmetine, Rab-
b’'im mekanini cennet eylesin” ifadelerini kullandi.

Tunc da paylasti

Adalet Bakani Yilmaz Tung sosyal medya hesabindan bas-
saghgl mesaji yaymladi. Bakan Tun¢ mesajinda, “Bagimiz
sag olsun. Pendik Belediyesi AK Parti Grup Bagkanvekili-
miz Hiiseyin Topcu’'nun vefatini derin bir tiziinttyle 6gren-
dim. AK Parti Pendik kurucu yonetim kurulu tiyesi olarak
birlikte yola ¢iktigimiz dava arkadagimiz Merhum Huseyin
Topgu agabeyimize Allah’tan rahmet; ailesine, yakinlarina
ve teskilatlarimiza sabir ve bagsagligr diliyorum. Mekani
cennet, makami ali olsun” dedi. DHA
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Vergi donemi hasliyor

DAMGA

M. TAPU sahipleri

i¢in 6deme zamani

yaklastyor. Emlak
vergisi 0deme siiresi hizla
daralirken, miilk sahiplerinin
vergilerini zamaninda 6de-
meleri gerekiyor. Taginmazin
tirt ve bulundugu yer dog-
rultusunda belirlenen vergi
tutarlari, her yil iki taksitte
odeniyor. Ik taksit 1 Mart
- 31 Mays, ikinci taksit ise
1-30 Kasim arasinda olacak.

Nasil 6deniyor?

Emlak vergisi borcu olup
olmadigini kontrol etmek
isteyen vatandaglar, bu is-
lemi belediyeler tizerinden
ya da internet araciligiyla

e-Devlet tizerinden Gelir
Idaresi Bagkanligr'nin (GIB)

Internet Vergi Dairesi hiz-
meti ile gergeklestirebilirler.
Emlak vergisi, tasinmazin
sahibi tarafindan 6denir.
Eger miilkiin sahibi yoksa,
yararlanma hakkina sahip
kisi vergi ddemekle yukiim-
ladiir. Ayrica, taginmazi
kullanan kigiler de bu vergiyi
o0demek zorundadir. Emlak
vergisinden muaf olanlar
arasinda, hig geliri olmadi-
gin1 belgeleyen ev hanimlari,
igsiz olan 18 yag tizerindeki
kisiler, yalnizca sosyal gii-
venlik kurumlarmdan emekli
maast alan emekliler yer alir.
Ayrica, gaziler, engelliler ve
sehitlerin dul ve yetimleri de
bu vergiden muaf tutulmus-
tur. HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com EKONOMI

Alkol kilidh
GELIYOR!

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
Kacir, tim araclarda zorunlu olacak olan
alkol kilidi sisteminin nasil uygulanaca-
gna dair detaylarr acikladi. Alkol kilidi

zorunlulugu getiren bu dizenleme, ayni
zamanda satis sonrasi montaj! kolaylas-
tirmak icin araclarda standart bir arayiz
olusturulmasini ongoriyor

Q1. TAKSI, kamyo-
net, panelvan ve
minibiis gibi ticari

araglara yonelik yeni gii-

venlik diizenlemeleri Resmi

Gazete’de yayimlanarak

yurirlige girdi. Yeni sis-
tem, strticiiniin nefes tes-
tiyle alkol seviyesini olgerek |
belirlenen sinirmn agilmasi
halinde aracin ¢aligmasini
engelleyecek. Bu sayede
alkollu strtictlerin trafige ctkmasinin dntine
gecilerek kazalarin azaltilmast amaglaniyor.

Sanayi ve Teknoloji Bakant Mehmet Fatih Ka-

cir, diizenlemeye iliskin aciklamasinda, “Ulagim

glivenligini artirmak i¢in uluslararasi standartla-
ra uygun adimlar atmaya devam ediyoruz.” dedi.

Bakan Kacir, diizenlemenin Avrupa Birligi ile

uyumlu olarak hazirlandigini ve hem otomotiv

sektortiniin rekabet giictinii koruyacagini hem de
vatandaglarin giivenligini en Ust seviyeye ¢ikara-
cagini vurguladi.

KANDIRMACGA
YANILTMACA YOK?

Bakanlik, tketicilerin bilincli alisveris yapmasini saglamak icin yeni bir dozenleme hazirladi. Ar-
tik hayvansal menseli parcalar iceren UrUnlerde, hangi hayvandan elde edildigi aikca belirtilecek.
Yaniltici ifadelerin onine gecmeyi amaclayan dizenleme, etik ve seffaf Oretimi tesvik edecek

ICARET Bakanligi, “Bazi Tiiketi-

ci Uriinlerinde Uygunluk Denetimi

Tebligi'nde Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig Taslagr” hazirlandi. Taslakla hayvansal
menseli parcalar iceren triinlerin, hangisinden
elde edildigi konusunda tiiketicilerin tam ve dogru
bilgilendirilmesi amaclaniyor. Diizenlemeyle
tuketicilere tirtin icerigi hakkinda daha fazla bilgi
sunulmasi hedefleniyor.

Yaniltmanin éniine gecilecek

Ayrica, hayvansal olmayan parcalarin suni, vegan
ve sentetik deri gibi ifadelerle tiiketiciyi yaniltici
sekilde tanitilmasinin Oniine gecilmesi planlaniyor.
Hazirlanan taslaga gore, hayvansal parga iceren
tiiketici tirtinlerinin etiketinde, ambalajinda, tizerin-
de veya trtne eslik eden bir belgede, bu parcanin
hangi hayvandan elde edildigine dair bilgilendir-
menin yer almasi zorunlu olacak. Bu bilgilendirme,
Tiirkce ve en az 12 punto biiytkliigiinde yapilacak.
Uzaktan iletisim araclartyla yapilan satiglarda da
bilgilendirme, tirtintin ozelliklerinin belirtildigi
alanda tiiketiciye sunulacak. Boylece 6rnegin, dana,
domuz ya da koyun derisinden tretilen egyalar hak-
kinda tiiketici bilgi sahibi olacak. Bilgilendirme, sa-
tin alma isleminden 6nce kolayca goriilebilecek ve
tiketicileri yamltmayacak sekilde gergeklestirilecek.
Diizenleme, hayvansal parca iceren tekstil, eldiven,
ayakkabi, canta, ctizdan, kemer, saat, taki, kirtasiye,

-

Araclar giivenli olacak

Diizenleme kapsaminda ticari araglara eklenen
diger giivenlik sistemleri soyle:

Akilli hiz destek sistemi: Siirtictilere yol ortamina
uygun hizi korumasina yonelik bildirimler saglar.
Ulusal Tip Onay1 ve AB Tip Onayi i¢in Binek ve
Hafif Hizmet Araglari ile Orta ve Agir Hizmet
Araclarinda zorunludur.

Surtict dalginhk ve dikkat uyart sistemi: Stirii-
cilerin uyanikligint degerlendirir ve uyarilarda
bulunur. Ulusal Tip Onayi ve AB Tip Onayi icin
Binek ve Hafif Hizmet Araclari ile Orta ve Agir
Hizmet Araclarinda zorunludur.

Geligmis stirticti dikkat dagmikligi uyari siste-
mi: Sirtictiniin dikkatini degerlendiren uyarilar-
da bulunur. Ulusal Tip Onay1 ve AB Tip Onay1
icin Binek ve Hafif Hizmet Araclari ile Orta ve
Agir Hizmet Araclarinda zorunludur.

Olay veri kaydedicisi: Aracin kritik sistemlerinin
kaza hemen oncesi ve sonrast bilgilerini icerir.
Ulusal Tip Onay1 ve AB Tip Onayt icin Binek ve
Hafif Hizmet Araclarinda zorunludur. Orta ve
Agir Hizmet Araclarinda ise 7 Ocak 2029 zorun-

mobilya, hali ve oyuncak gibi Bakanligin sorumlu-
lugunda bulunan iirtin gruplarini kapsayacak.

Tiketiciler daha bilincli olacak

Bakanliktan edinilen bilgilere gore, diizenlemenin
gerek tiiketicilere gerekse piyasaya olumlu yansimast

alirken daha bilingli tercihte bulunabilecek. Bu tirtinle-
re yonelik bilgilendirme zorunlulugunun getirilmesiyle
seffafligin artmasi ve firmalarin icerik konusunda
daha sorumlu hale gelmesi bekleniyor. Degisikligin,
tireticiler agisindan da uzun vadede etik ve siirdiirtle-

Kisa stire iginde Resmi Gazete’de yayimlanmasi
beklenen teblig taslagiyla firmalara, getirilen dii-
zenlemelere uyum saglamalari igin gegis stireci
tanmacak. Ote yandan, diizenleme sonrasinda
tedarik stirecinde ve trtin fiyatlarinda herhangi bir

lu olacak.

Alkol kilidi kurulum 6n hazirhgr: Araglara satig
sonrasi alkol kilitleme cihazlarmin takilabilmesi-
ni miimk{in kilan standart bir ara ytz olusturul-
masint icerir. Ulusal Tip Onay1 ve AB Tip Onayi

icin Binek ve Hafif Hizmet Araclari ile Orta ve
Agir Hizmet Araglarinda bu ara yiiziin olusturul-
masi zorunludur. HABER MERKEZI

DAMGA
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bekleniyor. Tiiketiciler de s6z konusu tiriinleri satin bilir tiretim anlayigini giiglendirmesi ongoriiliiyor. olumsuzluk yagsanmasi beklenmiyor. AA

'

Kesme altin artik yasak!

Hazine ve Malive Bakani Mehmet Simsek, gectigimiz ginlerde kuyumculuk sekto- Y?‘?“ —
rinde kayrt dist islemlerle miicadele amaciyla kesme altin satisina yonelik onlemler fmityez Sahibi: Damoe ekdame ve tayinalicA3. Adine

- . . . , Mehmet MERT
alinmasina yonelik aciklamalarda bulunmus ve talimat vermisti. Resmi Gazete'de ya- Genel Yoy Yonatmentve Soromi Yom ier Mdirg
yimlanan yeni karar ile kuyumcularda kesme altin satisinin yasaklandigl duyuruldu o laem HACHASANOGIL

M. TURK Parasi J Anil BODUG Bohadr SUGOR
Kiymetini Koruma i Haber Madurleri ,f,fé:,':é:;[,"f
Hakkindaki 32 sayil i Baris KIS Osman KOSE

kararda yapilan degisiklikle | Hisemetiin ASLAN Burak BIRERDING

ilgili 6nemli bir giincelleme ! AN Ao DU

geldi. Cumhurbaskani Recep = " Seckin ULA Yakup TEZCAN

- - Tayyip Erdogan’in imzastyla P 1L \g Savas ATAK Giiray VAROL
K DV I a.d e S I n d e Resml Gazet? dle el ] - YONETIM MERKEZ]
yeni karara gore, bazi gercek

BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

kigilere kesme altin satigi
yasakland.

Yeni duzenlemeye gore, yurt

digina ¢ikarken kisi bagina 25 |
bin lira olan doviz ve Ttirk !
Lirasi bulundurma limiti,
185 bin liraya ¢ikarildi. Ayri-
ca, Ticaret Bakanligi tarafin-
dan yetkilendirilmig kuyum
isletmeleri ve krymetli maden
ticaretiyle ugrasan gercek ki-
siler disinda, Ttrkiye’de yerlesik diger
gergek kisilere cekili kiymetli maden-
lerin satigt yapilmayacak. Ote yandan
elinde ¢ekili altin bulunan kisiler igin
ise hentiz bir karar agiklanmadi.

Sinyal vermisti
Hazine ve Maliye Bakanligi, son

alt limit yukseldi!

MUKELLEFLERIN iade Degismeden once nasildi?

hakki doguran islemlerine ilis- Onceden, eger bir miikellefin

kin olargk katma QCger vergisi iade hakki doguran bir islemi
(KDV) iade talebinde buluna- varsa ve KDV iadesi almak

bileceklgi asgari tutar 10 b1n . istiyorsa, en az 2 bin TL’lik
liraya yiikseltildi. Konuya iligkin T .

. KDV birikmig olmasi gerekiyor-
Cumhurbaskam Karar, Resmi du. Yeni duzenlemeyle birlikte
Gazete'de yayimland:. Buna bu sinir 10 bin TL’ye ¢ikarildi.

gore, milkelleflerin iade hakki L
doguran islemlerine iliskin KDV~ Bu da daha kuciik tutarh KDV
iadelerinin artik talep edileme-

iade talebinde bulunabilecekleri
yecegi anlamina geliyor. Vergi

asgari tutar 2 bin liradan 10 bin
liraya gikarildi. mikellefleri, KDV iadesi ala-
bilmek icin en az 10 bin TL’lik

Diizenleme, nisan ayindan
itibaren yapilan iglemlere uygu-  bir iade hakki doguran iglem
yapmis olmali.

e
- | Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -
! Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 886 17 94

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26
DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayinailik A.S.

donemde kesme altin alim satiminda
yasanan artiga karsi suistimallerin
onlenmesi amaciyla bir ¢alisma bag-
latmisti. Mehmet Simsek, kiymetli
maden piyasasinda kayit dis1 islemleri
engellemeye yonelik caligmalarin
stirdiigtinii ve bu stirecte ek adimlarin
atilacagimi belirtti.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkoy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Yiicel Unal Gihangir Mah. Osmanposa Cad. No:26a Availar - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayi Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKCEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagiim Fevzi Cakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz

lanacak.
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IBB Baskani Ekrem Imamoglu ile ABB Baskani Mansur Yavas Ankara Biyiksehir Be-
lediyesi'nde bir araya geldi. Gorismenin ardindan ortak aciklama yapan Imamoglu

DAMGA

ve Yavas "Biz yol arkadasiyiz" diyerek net bir mesaj verdi

M. ISTANBUL Biyikschir Bele-
diye (IBB) Bagkani Ekrem Ima-
moglu, Ankara Biiyiiksehir Be-

lediye (ABB) Bagkan1 Mansur Yavas ile
goriismek tizere saat 11.04’te Ankara’ya
geldi. Yavag'in davetiyle Ankara Biyiik-
sehir Belediyesi'nde yapilan goriigme
yaklagik 30 dakikanin ardindan sona
erdi. Gorismenin ardindan baskanlar,
gazetecilere aciklama yapti. Yavas, “Ma-
lum egilim yoklamast var. Bu konuda
ufak bir gortg ayriligimiz vardi. Bunlar
basina yanstmisti. Dolayistyla ben kisisel
olarak katilmayacagimin uygun olacagi-
ni diistindiim. Ama bu her konuda agzi-

miz1 agtigimizda arada bir problem var
gibi adlandrildigr igin boyle bir gorintii
vermek istedik. Bizler yol arkadastyiz.
Ben kendisine ziyareti icin tesekkiir
ediyorum hem de egilim yoklamasinda
kendisine basarilar diliyorum” ded.i.

Sonucta birlikteyiz

IBB Bagkani Imamoglu ise “Ben de

tesekkiir ederim bagskanimiza. Mansur
baskanimiza merhaba dedik, bulustuk,
biraz sohbet ettik. O da bize basari

dileklerini iletti. Sonugta biz birlikteyiz.
Sonugta biz yol arkadastyiz, hedefimiz
tek. Memleketimizi bu ceberrut sistem-

den kurtarmaktir. Baska bir hedefimiz
yoktur” diye konustu. Daha sonra
Imamogplu'nun diplomasi hakindaki
tartigmalara deginen Yavag, “Bir siya-
siye kumpas kurmak, bir sekilde yolu-
nun kesilmesi i¢in bir takim aparatlari
kullanmak son derece cirkin. Ashnda
Sayin Cumhurbagkan’nin miidahale
etmesi lazim. Bu konularda en buyiik
tecriibe sahibi kendisi. Yolu kesilmek
istendi, kesilemedi. Biz Ankara’nin kirli
siyasetini temizledik sira Ttrkiye'nin
kirli siyasetini temizlemeye geldi, in-
sallah o da olacak” yorumunu yapti.
HABER MERKEZI
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PARTi KARARI SAYGILIYIZ

f‘_ Ekrem ima-moglu, rekabet soylentilerinin aralanndaki diyalogu nasil etkiledi-

gine iliskin soru iizerine, “Diyalogumuza héyle yansiyor, beraberiz, buluguyo-

ruz, sohbet ediyoruz, dertlesiyoruz. Partimizin bir yol haritasi var, partimizin

alacagy karara ve siirece hepimiz saygi duyacagimizi ve duydugumuz helirti-

yoruz. Siirec yiiriiyor. Duygular diisiinceler fikirler aynsabilir, mesele bir yo-
lun yolcusu olmak. Biz ayni yolun yol arkadasiyiz” cevabini verdi.

Kapimiz acik!

Vi Parti Genel Baskani Misavat Dervisoglu, "Devlet adina
bizi bilgilendirmek istiyorlarsa kapimiz aciktir ama teroristin
kapisina yuz surenlerle asla oturmayacagiz" dedi.

KV iYi Parti il Baskanlig'nin Cu-

kurova ilcesinde diizenledigi

iftar programma IY1 Parti Genel
Bagkani Miisavat Dervisoglu da katildi.
Iftar programinda konusan Dervisoglu,
satafatl: iftar sofralari kurmadiklarini
belirtti. Onemli olanin miibarek giinlerde
sofralarin bereketli olmasi ve goniillerin,
yiireklerin kaynagsmasi oldugunu soyleyen
Dervisoglu, “Bir otelde de iftar tertip edil-
digi oluyor ama orada bu birlikteligi temin
etmekte zorlantyoruz. Satafatli, haval
iglerle bizim alakamiz yok. O sofralar
kimler kurarsa kursunlar, biz bu tilkenin
gelecegi icin mucadele eden iyiler ve ce-
surlariz. Bir hirka, bir lokma hepimize
yeter Allah’'in izniyle” ded.i.

Bizim godrisimiiz net

Son donemde yasanan siyasi gelismelere
deginen Dervisoglu, hicbir siyasi partiyle
konugmaktan geri durmadiklarint anlata-
rak, “Bizim goruslerimiz net. Gelip bize
anlatacaklari bir sey olmadigr icin zaten
randevu talebinde bile bulunmadilar.
Sen bana ne bilgisi vereceksin. Konuyla
ilgili bize bilgi vermesi gerekenler Imrali
postacilari degildir. Ister bilgi vermek
ister hesap vermek igin kapimizi calmak
istiyorlarsa buyursun Recep Tayyip
Erdogan bizimle otursun konuyu konu-
salim. Milli Savunma Bakani ile icisleri
Bakani ile Adalet ve Kalkinma Partisi’nin
yetkili organlartyla, MIT Miistesariyla
konusalim. Devlet adina bizi bilgilen-
dirmek istiyorlarsa kapimiz agiktir ama
teroristin kapisina ytiz siirenlerle asla

oturmayacagiz” dedi.

Millet bize inaniyor

IYI Parti'nin Tiirkiye’nin birliginden yana

olacagina vurgu yapan Dervisoglu, “IYI
Parti kutuplasmadan degil, kucaklagma-
dan yana olacak. Kavgadan degil, baris-
maktan yana olacak. Siyasi ortamdan

da kendisine rant temin edebilmek adina

siyasi stratejiler gelistirmeye, milli ve
manevi degerlerimizden istifade etmeye

kalkismayacak. Hig kimseyi 1Y1 Parti’den

boyle bir yanlig yol haritasi beklemesin.
Kim ne yaparsa yapsin ¢iktigimiz yolcu-
lugu akamete ugratamayacak. Bu milleti

gerceklerle ve dogrularla bulusturma mii-
cadelesine sonuna kadar devam edecegiz.

Millet her gecen giin destegini bize veri-
yor. Millet bize inantyor, giiveniyor. Siz
de kendinize inanin dava arkadaslarim.
Bu giivenin sonu iktidar olacak Allah’in
izniyle” ifadelerini kullandi. DHA

CE FESIH
RARI ALIN!

Milli Savunma Bakani Yasar Guler, “Teror orgitd PKK ve farkli cografyalarda

ve isimler altinda faaliyet gosteren tOm uzantilari bir an once fesih kararini al-
mall, derhal ve kosulsuz olarak silahlarini teslim etmelidir. Aksi yondeki hicbir

aciklama ve eylemin bir karsiligi yo

ILLi Savunma Ba- =
M kam Yasar Giiler, 18 W

[ ==__am

Mart Sehitleri Anma = :

Giuini ve Canakkale Deniz
Zaferi’nin 110'ncu yil dontimi
dolayistyla Bakanlik’ta yapilan
torene katildi. Saygi durusu

ve stiklal Marst'nin okun-
mastyla baglayan torene, bazi
schit ailelerinin yani sira Turk
Silahlt Kuvvetleri'nin komuta
kademesi ve askeri personel de
katildi. Izmir Cigli’de egitim
ucaginin diigmesi sonucu 2018 yilinda
sehit diisen pilot Yiizbagt Yunus Bal'in
esi Aylin Bal torende konustu. Bal,
“Milletimizin canindan aziz bildigi vata-
nint ve bayragini korumak ugruna gos-
terdigi fedakarlik ve kahramanligi bittin
dtinya, diin oldugu gibi bugiin de ¢ok
iyi bilmekte ve sahit olmaktadir. Esim
sehit hava pilotu Yiizbasi Yunus Bal, 16
Subat 2018 tarihinde egitim ucagimin
diismesi sonucu sehit olmustur. Sehit-
lerimizin yokluguna higbir zaman aliga-
masak da, tiim sevenlerinin kalbi onlarm
oOzlemi ve hasretiyle tutugsa da, sehit-
lerimizin Allah katinda ulastiklart ma-
kamlarmi dagtindiikee icimizi kaplayan
huzur ve tagidigimiz gurur bizleri ayakta
ve gliclii tutmaktadir” diye konugtu.

Canakkale gecilmez!

Sehit yakininin konugmasinin ardindan
18 Mart ozel klibi izletildi. Ardindan

18 Mart Sehitler Giiniine 6zel Armoni
Mizikast Komutanligi ve Mehteran
Birlik Komutanlig1 konser verdi.
Konugmasina sehit ve gazileri anarak
baglayan Milli Savunma Bakani Yasar
Guler, “Bugtin, aziz sehitlerimizi anar-
ken ayni zamanda 110 yil 6nce Canak-
kale’de bir milletin kaderinin yazildig

o muhtesem zaferin gururunu bir kez
daha yastyoruz” ifadelerini kullandi.
Giiler, “O giin, Canakkale’nin sularinda
dalga dalga yiikselen cesaret, topraga
diisen her damla mukaddes sehit ve

gazi kaniyla birlesti ve bir milletin esa-
rete direniginin sembolii haline geldi
Biiyiik bir adanmuglik duygusuyla cep-
heye kosan, iman dolu gogsiint kursun-
lara siper ederek ‘Canakkale gecilmez!’
diyen Mehmetg¢igin bu sozii, yalnizca
bir slogan degil, vatan-millet-bayrak
icin bir yemin, bir ant oldu” dedi.

Kritik bir asamadayiz

Terorstz Turkiye hedefi hakkinda acik-
lamalarda bulunan Giiler, “Sizlerin de
bildigi tizere, uzun yillar gindemimi-
zin ilk sirasinda hep terorle miicadele
olmustur. Tiirk Silahli Kuvvetlerimiz;
tarih boyunca oldugu gibi, tilkemizin
birlik ve biitiinltgiine yonelen her tirli
tehdide karst buiyiik bir kararlilikla mu-
cadele etmis, kendisine verilen gorevleri
basartyla yerine getirmistir. Guvenlik
gliclerimizin topyekun ortaya koydugu
bu miicadele ve operasyonlar sayesin-
de teror orgttlerinin hareket kabiliyeti
buiyiik 6lctide sinirlandirilarak kritik bir
asamaya gelinmistir. Bugiin geldigimiz
noktada; Cumhuriyet tarihinin en uzun
ve kapsamli isyan ve siddet hareketi
oldugunu itiraf eden orgitiin; terorle
bir yere varilamayacagini, dmriini ta-
mamladigimi ve kendisini feshetmekten
bagka caresinin olmadigini ge¢ de olsa
anlamasi kayda degerdir. Ancak, teror
orguti PKK ve farkli cografyalarda ve
isimler altinda faaliyet gosteren tiim
uzantilari bir an 6nce fesih kararini
almali, derhal ve kosulsuz olarak silah-

=

ktur ve olmayacaktir” ifadelerini kullandi.

larmni teslim etmelidir. Aksi
yondeki hicbir aciklama ve
eylemin bir karsiligi yoktur
ve olmayacaktir” acikla-
masini yaptu.

Asla pes etmedik

“Bu kapsamda ateskes
gibi metinde yer almayan
hususlar giindeme geti-
rilmemelidir. Zira boyle
bir sey asla ve asla soz
konusu degildir” diyen
Giiler, “Nihai hedefimiz; 85 milyon
vatandagimizin ortak temennisi olan
terdriin sona ermesi, teror orgiitlerinin
tamamen tasfiye edilmesi ve ilkemize
yonelik her tiirlti tehdidin ortadan kal-
dirlmasidir.Bu yiizden siirecin sabote
ve suistimal edilmesine veya uzatilma-
sina miisaade edilmeyecek; temkinli ve
rasyonel bir yaklagim esas alinacaktir.
Devletimizin engin tecriibesi ve basire-
tine hepiniz giivenin ve miisterih olun.
Malumunuz oldugu tizere iilkemizin
encrjisini ve kaynaklarini tiiketen teror,
hepimize biiytik acilar yasatti. Bu sii-
recte hicbir zaman yilmadik, asla pes
etmedik. Canakkale’de yedi duvele kar-
st nasil kahramanca miicadele verdiy-
sek, arkasinda birgok karanlik odagin
oldugu teror orgiitlerine karsi da ayni
kararhlikla mtcadele verdik. Nitekim
bugiin 6nemli bir stire¢ yaganiyorsa ve
tarihi bir adim atilacaksa, anlasmaz-
liklarin ¢oztimii, aldatiimig olanlarin
kazanilmasi, terori tirlii bahanelerle
kendi amaglari dogrultusunda kulla-
nanlarmn emellerine bir son verilmesi
durumuna gelinmigse bu agir bir bedel
kargihginda olmustur. Bu agir bedelin
ylikiint uistlenen sehit ve gazilerimiz
ile yasananlarin en yakin tanigi olan
siz sehit ve gazi ailelerimiz de fedakar-
liginiz, sabrimiz ve vakur durusunuzla
milletimizin bas tact oldunuz. Devlet
ve millet olarak her zaman yaninizda
olmak boynumuzun borcudur” ifadele-
rini kuollandi. HABER MERKEZI

M. HATAY’DA [skenderun
Belediyesi tarafindan Zi-
raat Park Meydanr'nda

iftar programi diizenlendi. Icigleri
Bakani Ali Yerlikaya, orucunu
vatandaglarla birlikte acti. Burada
konusan Yerlikaya, Hatay’in 6
Subat depremleri nedeniyle 2 yil
boyunca ¢ok gozyasi doktiigiind,
acilara gogus gerdigini soyledi.

Hazreti Mevlana’nin “Sabret ki

her sey hissettigin gibi olsun, sab-

ret ki her sey gonltince olsun” soz-
lerini hatirlatan Yerlikaya, “Benim

Iskenderunlu kardeslerim de ¢ok
sabretti ama miicadele sahasini
terk etmedi” diye konustu. Tiirkiye
Cumhuriyeti’'nin Turk, Kart, Arap,
Stinni, Alevi ayrimi olmadan 85
milyonun tamaminin ortak yurdu
oldugunu vurgulayan Yerlikaya

“6 Subat’ta yasanan asrin felaketi-
nin ardindan Milletge el birligiyle
hareket ettik. Asrin felaketini,
asrin birlikteligine donustiirdiik.
Birbirimize daha siki sarildik. Ke-
netlendik, bir olduk, birlik olduk”
dedi. DHA

U

M AK Parti Sozciisii Omer Ce-
lik, Islamofobiyle Miicadele
Uluslararasi Giinii vesilesiyle

mesaj yayinladi. Celik, “Islam dusg-
manligiyla micadele tiim insanligin

meselesidir. Batili devletler ve siyaset- ’
ciler bu miicadelede daha ¢ok sorum-

luluk tistlenmelidirler” dedi. Celik
mesajinda, “Bugiin Islamofobiyle
Miicadele Uluslararast Gunii. Islami
degerlere doniik saldirilarin oldugu

Bu da demokrasilerinin fagistler
tarafindan kusatilmasina yol agiyor.
Herkesin Islamofobi ile miicadelenin
insanlik degerlerini savunmakla es-
deger oldugunu anlamasi gerekiyor.
Sayin Cumhurbaskanimiz Islamo-

~ fobi kavraminin yetersizligine vurgu

| yaparak, kiiresel diizeyde bu nefreti
korikleyenlerin tutumlarmi “Islam
diismanhgr” olarak tanimlamistir.
Islam dismanlhigr ve kultiirel irk¢iligin

her yerde, tiim insanlig1 ve medeni diinyay: he-
def alan insanlik diismani bir nefretin oldugunu
goriiyoruz. Gelismis demokrasiler Islamofobi
ile miicadelede yeterince etkili olamryorlar.

halen Batil tlkelerde yayilmaya ve siyasetgi-
sinden kamu gorevlisine kadar toplumun tiim
kesimlerini zehirlemeye devam ettigini endiseyle
goriiyoruz” ifadelerini kulland.
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Odiillii sunucu Ayse Karaca:
Azmin ve basarmin hikayesi

Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti , Azerbay-
can, Istanbul ve Ankara’da

www.damgagazetesi.com K(")$E YAZISI

| - Eﬁitim sanat

EGITIMCI, ressam ve radyo
programcist Esra Oktay, cok yonli
kariyeri ve essiz birikimiyle Tiirk
kiiltiiriine ve edebiyatina katkida
bulunmaya devam ediyor. 26 Eyliil
1979°da Balikesir’de dogan Oktay,
ilk ve orta 6grenimini Eskisehir’de
tamamladiktan sonra Selguk
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii’nden birincilikle mezun
oldu. Akademik basarilari, onun
egitim hayatindaki azmini ve ka-
rarliligini ortaya koyuyor.

Sanat ve Edebiyatin Bulus-
ma Noktasi Oktay, 6gretmenlik
meslegini Konya’da icra etmekle
kalmiyor; ayn1 zamanda 6diillt bir
ressam olarak romanlar1 betimle-
yen ve igerik iireten projelere imza

ramiyla Oktay, her hafta bir roman
betimlemesi sunarak yurtdigindaki
Tirklere Tirk kiltiiriint tanitiyor.
Ayni zamanda Tiirk¢e’nin dogru
ve Ornek kullanimi tizerine dikkat
¢eken iceriklerle dinleyicilerini
etkiliyor. Programin gordiigi ilgi
ve begeni, Oktay’in edebiyata ve
Tiirk diline olan tutkusunun bir
yansimasi olarak one cikiyor.
Vizyon ve Pozitif Enerjiyle One
Cikan Bir Egitimci Esra Oktay,
vizyon sahibi bir 6gretmen, yara-
tic1 bir sanatci ve ilham verici bir
iletisimci olarak taniniyor. Hem
Tirkiye’de hem de yurtdigindaki
projeleriyle genglere ve topluma
katki sagliyor. Giiclii iletisim be-
cerileri, pozitif enerjisi ve kiiltiirel

Y Cengizhan KAYA

adyo ve televizyon dunyasi-
Rmn deneyimli isimlerinden
biri olan Ayse Karaca, 19 yil-

lik meslek hayatinda sayisiz prog-
ramin yapimciligi ve sunuculugunu
tistlenerek biiyiik basarilara imza
att1. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuri-
yeti’nin Lefkosa kentinde 4 Subat
1985 tarihinde dogan Karaca,
meslek hayatina heniiz iiniversite
yillarinda bagladi. Dogu Akdeniz
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Rad-
yo, Televizyon ve Sinema boliimiin-
den mezun olan basarili sunucu,
2007 yilinda adanin en geng ana
haber spikeri unvanini kazandi.

Universite egitimini tamamladik-
tan sonra 2008 yilinda Asil Nadir’e
ait Kibris Gazetesi ve Kibris TV’de
gorev alan Karaca, medya sekto-
riindeki yiikselisine hiz kesmeden
devam etti. 2018 yilinda Sivil Sa-
vunma Tegkilat1 Bagkanligi’'na bagh
Radyo Vatan’da ¢alismaya basla-
yan deneyimli isim, ayn1 zamanda
teskilatin protokol etkinliklerinin
sunuculugunu da tstleniyor.

Kariyeri boyunca bir¢ok ddiile
layik goriilen Ayse Karaca, sadece

KAZAKISTANDA - -
MODA RUZGARI

KAZAKISTAN, gectigimiz giin-
lerde moda diinyasinin kalbinin
attig1 bir etkinlige ev sahipligi
yapti. Samruq Fashion Week
kapsaminda diizenlenen defile,
moda severleri bilyiileyen bir
atmosferde gerceklesti. Orga-
nizasyonun arkasindaki isimler
Umbet Aizada ve Askarova
Zhansaya, etkinligin kusursuz
bir sekilde hayata gecirilmesini
sagladi.

Defilenin yildiz1 ise Tiirki-
ye’nin 6nde gelen tasarimci-
larindan Gozde Isbilir oldu.
Isbilir, 6zgiin ve yenilikci
tasarimlariyla izleyenleri adeta
biytledi. Koleksiyonunda yer
alan parcalar, modern gizgilerle
geleneksel dokulart harman-
layarak Kazakistan’in kiilttirel
zenginliklerine de bir selam
niteligindeydi. Defile, hem
yerel hem de uluslararast moda
cevrelerinden biyiik ilgi gordii.
Etkinlige Katilanlar arasinda
Moda diinyasinda 6nemli etkin-
liklere imza atan fashion week
organizasyonlarinin 6énemli ismi

MELTEM GURSOY iLE FARKLI ACIDAN

ZAMANI ASAN SATIRLAR

da basarisiyla adindan soz ettirdi.
KKTC bayragini uluslararasi
platformlarda dalgalandirarak
iilkesine biiyiik bir gurur yasa-
tan Karaca, 0dullerinin 6zverili
caligmalari ve meslegine duydugu
tutkunun bir yansimasi oldugunu
ifade ediyor.

Yeni hedefleri arasinda sinirlari
asarak uluslararasi arenada prog-
ram sunuculugu yapmak bulunan
basarili isim, Tiirkiye’de bir televiz-
yon programi sunmay1 hayal ettigi-
ni belirtiyor. Geng meslektaslarina
da seslenen Karaca, bu meslegin
biyiik bir 6zveri ve emek gerektir-

digini vurgulayarak, “Zaman kavra-

minm yok oldugu, maddi beklenti-
lerin yiiksek tutulmamasi gereken
bir meslek bu. Ancak kendinizi
stirekli gelistirir ve ¢ok caligirsaniz
basariya ulagsmaniz kacinilmazdir.
En biiyiik yarisiniz kendinizle olsun
ve asla yilmayim” sozleriyle gencle-
re ilham veriyor.

Odiilleri, tecriibesi ve mesleki
azmiyle medya diinyasinda 6nemli
bir yere sahip olan Ayse Karaca,
gelecekte de adindan sikca s6z
ettirecek gibi goriiniiyor. Basarilt
sunucuya meslek hayatinda basari-
larinin devamini diliyoruz.

L

Aydin Acik’da vardi.

Samruq Fashion Week, sadece
bir moda etkinligi olmanin
Otesine gecerek kiiltiirel bir
bulusma noktas1 haline geldi.
Gozde Isbilir’in tasarimlari,
Kazakistan’da moda diinyasina
yeni bir soluk getirirken, etkin-
lik katilimeilarimin hafizalarinda
unutulmaz bir iz birakti.

Moda diinyasimnin bu 6nem-

li etkinligi, Gozde Isbilir’in
uluslararasi arenadaki basarisini
bir kez daha kanitladi. Samruq
Fashion Week, Kazakistan’in
moda sahnesinde yiikselen bir
yildiz oldugunu bir kez daha
gozler 6niine serdi.

GEZi programciligi de-
nildiginde akla gelen
isimlerden biri olan ve
Belma Belen’le Geziyoruz
programiyla izleyicilerin
bliyiik begenisini kazanan
Belma Belen, simdi de
dijital dinyada fark yarat-
maya hazirlaniyor. Televiz-
yondaki basarisini dijital
platformlara tasiyan inli
sunucu, Zeyy Stiidyo’da
yeni bir yemek programina
imza atiyor: Belma Be-
len’le Pratik Tarifler.

Belen Medya Stiidyo &
Prodiiksiyon’un kurucu-
su olarak yillardir 6nemli
calismalara imza atan
Belma Belen, bu kez Zeyy
Stiidyo’da mutfaga giriyor.
Alaninda uzman sefleri ve
unla konuklar agirlayarak
birbirinden lezzetli tarifleri
izleyicilerle bulusturacak
olan Belen, mutfaktaki
pratikligi ve samimi sunu-
muyla dijital diinyaya da

atiyor. Bu yaratici caligmalari,
sanatin ve edebiyatin giiciinii bir
arada sergilemekte. Tirkiye’deki
ilk atolye calismalariyla egitim
radyosunun temellerini atan Esra
Oktay, “Geng¢ Frekans” adiyla
egitim ve genclige odaklanan bir
radyo platformu kurdu.

Radyo Dalgalarinda Tiirk Ede-

Sesi Radyosu’nda hazirlayip sun-

damga vurmaya hazirlani-
yor.

Programin cekimleri
éncesinde Zeyy Stiidyo’da
6zel bir fotograf cekimi
gerceklestiren Belma Be-
len, sikligi ve guzelligiyle
de dikkatleri lizerine cekti.
Tarziyla her zaman ilham
veren sunucu, bu yeni
projede de hem gérsel
hem icerik anlaminda izle-
yicilere kaliteli bir deneyim
sunmayi hedefliyor.

Belma Belen’le Pratik
Tarifler Esra Tokelli ile
Zeyy TV’ youtube kanalin-
da izleyicilerle bulusmaya
basladi. Pratik, lezzetli
ve keyifli tariflerle dolu
bu programi kacirmayin!
Belma Belen Bundan
bdyle Beyaz Tv’de Belma
Belen’le Geziyoruz. You-
tube Zeyy Tv’de ise Belma
Belen’le Pratik Tarifler
ile izleyicilere ulagmaya
devam edecek.

biyati ve Kiiltiirii TRT Tiirkiye’nin

dugu “Hayat Icinde Roman” prog-

Belma Belen'le pratik taritler

birikimiyle dikkat ceken Oktay,
basarilariyla bircok kisiye ilham
olmaya devam ediyor.

Sanat, egitim ve kiltiir alanin-
daki yenilikci caligmalari ile Esra
Oktay, Tiirk edebiyatinin ve dilinin
uluslararasi alandaki giigli bir
sesi olmaya devam ediyor. Kendi
sOzleriyle, “Egitim ve sanat, bir
milletin gelecegine 151k tutar.” Bu
15181 tagimaya kararl bir isim: Esra
Oktay.

“Sporun icinden” hityiik ilgi gorilyor

SPOR ve saglik diinyasini bir araya
getiren Sporun I¢inden programi,
her hafta Pazar giinii saat 13:00’te
HTSpor kanalinda izleyicilerle
bulusmaya devam ediyor. Radyoloji
Uzmani Prof. Dr. Birnur Yilmaz ve
deneyimli sunucu Derya Angiin’iin
sundugu program, sporcularin
sagligina dair en glincel bilgileri ve
uzman gortiglerini ekrana tastyor.
Basladigi giinden bu yana genis

bir izleyici kitlesine ulasan Sporun
Icinden, sporcu sakathklarindan re-
habilitasyon stireclerine, antrenman
tekniklerinden beslenmeye kadar
bircok dnemli konuyu ele aliyor.

Prof. Dr. Birnur Yilmaz, alanindaki
uzmanligi ve bilgilendirici anlati-
miyla izleyicilere rehberlik ederken,
Derya Angiin’iin dinamik sunumu
programa ayr1 bir enerji katiyor.
Daha 6nce
saglik alanindaki
calismalariyla
bircok odiile
layik gorii-

len Prof. Dr.
Birnur Yilmaz,
spor diinyasina
katki saglamaya
devam ediyor.
Programda e

]
-

hem profesyonel sporcular hem de
saglikli yasami benimseyen izleyici-
ler igin degerli bilgiler paylasilirken,
0zel konuklarla yapilan roportajlar

da dikkat ¢ekiyor.

HAYAT GUZELDIR

LIDER Haber TV ekranlarinin basarili
spikeri ve sunucusu Meltem Giirsoy,
Farkli Acidan programiyla izleyicile-
riyle bulugsmaya devam ediyor. Her sali
saat 19.30’da ekranlara gelen program,
giindemin en carpict ve merak edilen
konularini alaninin uzman konuklariyla
birlikte ele aliyor.

Deneyimli medya gecmisiyle dikkat
¢eken Meltem Giirsoy, Bahgesehir
Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nden
mezun olduktan sonra, Istanbul Bilgi
Universitesi'nde Pazarlama Iletisimi
iizerine yiiksek lisans yaparak akademik
kariyerini de pekistirdi. Yazili basin ve
televizyonculuk alanlarinda uzun yillar
boyunca deneyim kazanan Giirsoy,
medya diinyasindaki yetkinligini ekran-
lara tastyor.

2021 yilinda Bengii Tiirk TV’de IS
Konusalim programini hazirlayip sunan

Giirsoy, daha sonra Lider Haber TV’ye
gecerek farkli programlarla izleyicinin
karsisina ¢ikti. Farkli Agidan programiy-
la ise sicak giindem konularini derinle-
mesine igleyerek izleyicilere farkl bir
bakis acist sunmayi hedefliyor.
Moderatorliikteki basarisiyla 6ne ¢ikan
Giirsoy, programinda alaninin uzman
isimleri ve konuklaryla birlikte konu-
lar titizlikle analiz ederek izleyicilerin
bilgiye dayali, objektif bir perspektif
kazanmalarini sagliyor. Programin her
hafta farkli konular ve giindem mad-
deleri tizerine yapilan tartigma formati,
izleyicilerin ilgisini cekmeye devam
ediyor.

Ekrandaki sik kombinleri ve giizelligiyle
de dikkat ¢ceken Meltem Giirsoy, Farkli
Acidan ile Lider Haber TV izleyicileri-
ne kaliteli bir haber ve analiz deneyimi
sunmaya devam ediyor.

1Z Televizyonu
ekranlarinda
hafta ici her giin
saat 11.00’de izle-
yiciyle bulusan
Hayat Giizeldir
programi, i¢iincu
yilinda da biiyiik
bir begeniyle takip edilmeye devam
ediyor. Basarili sunucu ve yapimci
Esra Kavrukkoca’nin etkileyici sunu-
mu ve giindeme dair 6nemli konulari
ele alan icerikleriyle program, izlenme
oranlarinda zirveyi zorluyor.

Program, ozellikle kadin, cocuk
ve aile konularin1 merkeze alarak
toplumun her kesimine hitap ediyor.
Egitim, saglik, psikoloji ve kiiltiir-sa-
nat gibi alanlarda degerli konuklari

3. YILDA DA ZIRVEDE

agirlayan Hayat Giizeldir, izleyicilerin
bilinglenmesine katkida bulunuyor.
Her boliimiiyle izleyicilerine yeni
bilgiler sunan program, genis bir kitle
tarafindan takip ediliyor.

Ekrandaki giiclii ve samimi sunu-
muyla biiyiik begeni toplayan Esra
Kavrukkoca, ayni zamanda giizelligi
, siklig1 ve zarafetiyle de dikkatleri
tizerine ¢ekiyor. Her programda farkli
konulara deginerek izleyicilere dolu
dolu bir yayin sunan basarili yapimci
ve sunucu, alaninda fark yaratmaya
devam ediyor.

Uciincii yilinda da basarisini stirdii-
ren Hayat Giizeldir, toplumu yakin-
dan ilgilendiren konulara 11k tutarak
izleyicileriyle bulusmaya devam
edecek.
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CHP Milletvekili Omer
Fethi Gurer, sosyal
yardim alan vatandas
sayisinin arttigini vur-
gulayarak,”"2014 yilinda
asevine yardim alan kisi
sayisi 34 bin 911 iken,
2024 yilinda 65 bin 414
kisiye cikmis ve yizde
87'lik bir artis goster-
mis” ifadelerini kulland

HP Nigde Milletvekili

Omer Fethi Giirer, eko-

nomik sorunlarin her
kesimi etkiledigini ve yardima

3

mubhtag sayisinda onemli bir

artig olustugunu soyledi. 2024 ot

yilt verileri dikkate alinarak yapi-

lan aragtirmada her 6 kisiden birinin
diizenli sosyal yardim aldigin1 ve sos-
yal yardimlarin yetersizliginin bu bag-
lamda da sorunlar yarattigini belirtti.
Giirer, “2024 yili aralik ayinda 3 mil-
yon 537 bin185 haneye diizenli sosyal
yardim yapilmis. 2014 yilinda 2 mil-
yon 274 bin 182 haneye yapilan yar-
dimla kiyaslandiginda ytizde 55,57lik
bir artiga isaret ediyor. 14 milyon 148
bin 740 kisiye dtizenli sos-
yal yardim yapilmaktadir.
85 milyon niifusumuzun
yiizde 16’s1 diizenli sosyal
yardima muhta¢ durumda.
Bu rakama tek seferlik,
dogum yardimi, genel
saglik sigortast prim
destegi, vefat yar-

dimu gibi yar- \
dimlar dahil ;’
degildir”

dedi. 3 (

Turk halkinin
gonlundesiniz

M. AK Parti Bi-
yitkcekmece
[ige Bagkani
Mahmut Yusuf, 14 Mart
Tip Bayrami vesilesiyle
ilcedeki saglk kurum-
larmi ziyaret etti. Biitiin

2

igler yaptiniz. Turk halki-
nin gonltine taht kurdu-
nuz” diye konustu.

Cok liziililyoruz

Saglikcilarm iglerini
iyi yapabilmesi i¢in

Biiyiik bir artis var

Gurer, 10 yilda sosyal yardim alan
hane sayisinda artigin dikkat cekici
oldugunu ve ekonomideki bozulmanin
bu verilerle de net olarak goriildigiinii
ifade etti. Gurer, “10 yilda yardim alan
hane sayisindaki biiytk artig var. Ayrica
konaklama yardimi alan evsiz kisi sayist
da ytizde 66 artmus; 2017 yilinda 2 bin
110 kisi iken 2024 yilinda 3 bin 503 ki-
siye ¢tkmig. 2024 yili itibartyla 2 milyon
990 bin 408 hane Tiirkiye Aile Destek
Programi’ndan yararlaniyor. Hanelerin
kisi bagina diisen geliri asgari ticretin
licte birinden az olmasi durumunda
bu destekten faydalantyor. 2 milyon
990 bin 408 hanenin kisi basina
dtisen geliri asgari ticretin {icte
birinden az. Hanelere veri-
, len Sbin 667 TL (2024
yiltigin) destek oldukca
duguktiir. 2024 yihinda
1 milyon 146 bin 522
kisi sarth egitim yar-
dimi almigtir” diye
konustu.

pr_l o W S

Yardimlar artiriimah

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Giirer, “2024 yilinda ilkogretim erkek
ogrenci icin aylik 90 TL, kiz 6grenci
icin aylik 100 TL; ortaggretim erkek
ogrenci i¢in aylik 130 TL, kiz 6grenci
icin aylik 150 TL verilmistir. Bu yar-
dimlar ¢ocuklarin egitime devamini
saglamak icin dnemli ancak yetersiz-
dir. Egitimde firsat esitsizligi buy-
yor. Egitimdeki esitsizligi gidermek
icin yardim tutarlarmin artiriimast
gerekmektedir. 18 yas alti cocuklar,
lise diizeyinde egitim goren 20 yas
altt gencler, yuksek 6grenim goren
25 yag alt1 gengler ve hanede kisi bagt
geliri asgari ticretin tigte birinden

az olan toplam 7 milyon 926 bin

871 kisinin saglik sigortasi primleri
devlet tarafindan karsilanmaktadir”
dedi. Giirer, verilerin incelendiginde
onemli bir kesimin devlet yardimina
muhta¢ duruma duastiigiini ve gegim
sikintist ile egitim gibi konularda
yardima muhtag kesimlerin her yil
arttigini belirtti.

34 binden 65 bine!

Giirer, 2014 yilinda agevi yardimi
alan kisi sayist 34 bin 911 iken, 2024
yilinda bu say1 65 bin 414 kisiye
ciktigini belirterek, “Yiizde 87’lik bir
artig olmus. 2024 yilinda 21 bin 380
kisi barinma yardimi almig, 1 milyon
587 bin 728 hane yakacak yardimi
almugtir. 2024 yilinda 3 milyon 428
bin 491 kisi elektrik tiiketim destegi ve
521 bin 408 kisi ise dogalgaz titketim
destegi almak zorunda kalmustir. 2024
yilinda 540 bin 439 kisi yash aylig1 ve
engelli ayhgindan yararlanirken, en-
gelli yakint ayligindan yararlanan kisi
sayist ise 74 bin 246 olmustur. 65 yas
ustii vatandaglarimiza yapilan yardim
tutart 2025 donemi igin 4 bin 664,18
TL olarak belirlenmistir. Bu da yeterli
degildir. 2025 donemi icin; ytizde 40
ylizde 69 arasi engelliler icin 3 bin
723,27 TL, ytizde 70 ve tizeri engelli-
ler icin 5 bin 584,91 TL, engelli yakint
ayligiise 3 bin 723,27 TL olarak be-
lirlenmistir. Bu miktarlarin artirilmasi
da gereklidir” ¢agrisinda bulundu.

saglikgilara cikolata ve kahve
hediye eden Yusuf, “365 giin,
24 saat durmadan bizlerin ve
toplumumuzun saglig i¢in
calisan, basta doktorlarimiz
olmak tizere tim saglik ¢a-
lisanlarimizin 14 Mart Tip
Bayramt'nt kutluyorum”
dedi. Saglik calisanlarmin
buiyiik fedakarliklar yaparak
vatandasa hizmet verdigini
dile getiren Yusuf, “Ger-
cekten onemli bir vazifeyi

ifa ediyorsunuz. Ozellikle
pandemi doneminde destansi

vatandagin da yardimci ol-
masi gerektigini ifade eden
Mahmut Yusuf, “Maalesef
zaman zaman saglik¢ilari-
miza siddet uygulandigin
gorugyoruz. Gergekten ¢ok
tiztliiyoruz. Siddetin oniine
gegmek icin son zamanlarda
cok onemli yasal onlemler
alindi. Bu diizenlemeler el-
bette cok ise yaradi. Yine de
zaman zaman siddet olayla-
rint duyuyoruz. Halkimizi bu
konuda duyarli olmaya ¢agi-
riyoruz” seklinde konustu.

~ -

Avcilar Belediye Baskani Utku Caner Caykara, 14 Mart Tip Bayrami dolayisiyla
ilcede gorev yapan saglik calisanlarini ziyaret etti. Caykara, “Sizler, sagligimizi
emanet ettigimiz, en zor zamanlarimizda yanimizda olan kahramanlarsiniz” dedi

M. AVCILAR Be- tek gortgerek Tip Bay- ediyorsunuz, bizler de her
lediye Bagkani ramlarmi kutladi. Saghk  zaman yanmnizdayiz. Bu-
Utku Caner ¢ calisanlarina cicek tak- glin burada ayni sofrada

dim eden Bagkan Cayka-
ra, saglik calisanlariyla
sohbet ederek talep ve
onerilerini dinledi.

bulugmak bizim igin biyiik

bir onur” ifadesini kullandi.
Avcilar Belediyesi’nin saglik
hizmetlerine ve ¢alisan-

Caykara’nin ziyaretleri
sabah saatlerinde Avcilar
Belediyesi Saglik Isleri
Midarlugu ile bagladi.
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Emekli maasinda
sondan 4’uncuyuz!

on emekli ikramiyesine yapilan bin liralik
S artisin ardindan TBMM Grup toplantisi

sonrasinda bir basin mensubunun “Emekli
ikramiyesinde bir artis daha olacak mi?*" sorusu-
na Cumhurbaskani ve AKP Genel Baskani Recep
Tayyip Erdogan,’in yaniti ilgin oldu. TBMM’den
ayrilirken gazetecilerin sorularin ayakisti yanitla-
di. Erdogan, emekli ikramiyesinin diisiik bulunmasi
hakkindaki soruya “'3 binden 4 bin liraya ¢ikt,
daha ne olacak? Beni dolduruga mi getirmeye
calislyorsunuz” diye yanit verdi. Iste bdyle sevgili
emekliler, sayinizin ve giiciiniiziin farkina vardi-
ginizda bu sozleri edenleri” pisman ettiginizde
neler kazanacaginizi goreceksiniz ama bu biraz zor
maaalesef. Tlnelin ucunda isik var ama miicadele
etmek sartiyla i1g19a gikabilirsiniz.
Ulke gtindemi denli yogun ve o derece degiken ki
ne olup bittigini anlamak cok zor. Ornegin birakin
tniversiteyi, Imam Hatip Ortaokulu ve lisesini bile
disaridan bitirenler, Ekrem Imamoglu‘nun olan
diplomasini iptal ettirmeye calisiyor! Fetd'yle
birlikte soru calip, sinav kazananlar onu alkisliyor!
Torpille akademik Ginvan alan sahtekarlar fikir
beyan edip, yalakalik yapiyor! Ug kurusa ruhunu
seytana satmis troller de saldiriyor! Ziya Pasa’nin
da dedigi gibi; “Ne giinlere kaldik ey gazi hiinkar?
Katir defterdar oldu, esek muhiirdar!” Ha birde
yeri geldi animsatayim Azerbaycan ylizde 92.
Rusya yiizde 76.Venezuela yiizde 76. Belarus yiizde
87. Tlirkmenistan ylizde 72. Misir ylizde 90. Bu
verdigim oranlar muhalefeti bir sekilde sindirilmis,
dizayn edilmis, muhalifleri hapse atilmig, gdsterme-
lik muhalefeti olan llkelerin baskanlk segimlerinin
sonuclari.Yani bir “Diploma meselesi”” varya bunu
birde boyle diisiiniin derim.
Bir yanda sayilari 60 milyona yaklasan yoksul
diger yanda milyarderler. Vergi uzmani Ozan Bin-
g6l: “12 trilyon 651 milyar verginin toplandigi bir
cografyada aglik, yoksulluk konusulmaz! Bu kadar
paranin toplandidi bir cografyada acligi, yoklugu
konusuyorsak, o iilkede bir paylasim sorunu vardir.
Bu gergekle ylzlesmek gerekir!”diyor. Haksizmi
degil. Kulak asan var mi bence yok.Tiirkiye’de 13
milyarderin serveti 44 milyon kisinin servetinden
fazla. Diinyada da Tiirkiye’de de gelir ugurumu
ve adaletsizlik hi¢ olmadigr kadar acimasiz ve en
ciplak haliyle ortada duruyor.
Sosyal Givenlik Kurumunun (SGK) internet say-
fasinda yer alan verilere gére; 2024/Ekim ayinda
gelir/aylik alan SSK emekli ve hak sahibi sayisi; 11
milyon 176 bin 344, Bag-Kur emekli ve hak sahibi
saylisi ise 2 milyon 908 bin 671'dir. AKP iktidari
tarafindan yapilan zam ise 4 Subat 2025 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan 7539 sayili Kanuna
gore en dusiik emekli ayligi 2025 Ocak dénemin-
den gegerli olmak lizere 12.500 TL'den 14.469
TL'ye yiikseltilmistir.Bu aclk ve sefallet ticretinin
bile altindadir ki emeklilerin enz ylizde 70’i asgari
tcretin bile altindaa maas almaktadir.
Tirkiye’de en diislik emekli maagi Ocak 2025'te
14.469 TL'ye yiikseltilirken, Ramazan ve Kurban
Bayrami ikramiyeleri 4.000 TL'ye ¢ikarildi. Ancak
kiiresel siralamalarda Tlrkiye’nin emeklilik sistemi
48 Ulke arasinda sondan doérdiincl sirada yer ald.
Uzmanlar, maaslarin yetersizligi ve gelir adalet-
sizligi konusunda kapsamli bir reform gerektigini
vurguluyor. Ocak 2025 itibariyla en dustik emekli
maasl 14.469 TL'ye ylkseltilirken, Ramazan ve
Kurban Bayrami ikramiyeleri de 4.000 TL'ye
cikarildi. Ancak bu artiglar, muhalefet ve emekli
sendikalari tarafindan gecim sartlari karsisinda
yetersiz bulunarak elestirildi. Maalesef Tiirkiye, kii-
resel emeklilik endeksi’nde sondan dérdinci sirada
yer aldi. ABD merkezli danismanlik sirketi Mercer
ve finans egitimi alaninda faaliyet gosteren CFA
Institute, 2024 Kiiresel Emeklilik Endeksi raporu-
nu yayimladi. Raporda emeklilik sistemleri, maas
miktari, stirdirilebilirlik ve givenilirlik gibi kri-
terlere gére 48 Ulke degerlendirildi.Buna gore ilk
sirada Hollanda, Izlanda ve Danimarka yer alirken,
Turkiye 48 ilke arasinda sondan dérdinci oldu.
Turkiye’nin gerisinde sadece Filipinler, Arjantin ve
Hindistan bulunuyordi” diyor.

Birim personelinin Tip Bay-
rami’'nt kutlayan Caykara,
saglik hizmetinin siirekli
stirmesi i¢in gece giindiiz
demeden calisan tiim ekibe
tesekkur etti. Caykara, daha
sonra ilgede bulunan hastane
ve saglik kuruluslarini ziya-
ret etti. Hastanelerde gorev

Biiyiik bir onur

Gtin boyu ziyaretlerin ar-
dindan Firuzkoy Sosyal
Tesisleri'nde diizenlenen
iftar programinda saglik
calisanlart agirlandi. Bagkan
Caykara, iftar oncesinde
yaptigi konugmada, “Sizler
her zaman toplumsal saghk

lara yonelik desteklerinin
stirecegini belirten Bagkan
Caykara, “Saglik calisanla-
rimizin hak ettikleri degerin,
her zaman gordiikleri bir
Avcilar icin ¢alistyoruz. Her
zaman yaninizdayiz. Sizler,
sagligimizi emanet ettigi-
miz, en zor zamanlarimizda
yanimizda olan kahraman-

yapan doktorlar, klinikler ve

diger saglik personeliyle ek~ i¢in en on safta miicadele

larsiniz” dedi.

Dayanisma sofrasi

M. KARTAL Belediyesi, her yil Ramazan
ayinda diizenledigi geleneksel agik hava
sokak iftarlartyla, bu yil da binlerce va-

tandast ayni sofrada bulusturuyor. Kartal Bele-
diyesi'nin agevinde hazirlanan yemekler, belediye
cahisanlarmin hazirladig iftar sofralarinda, ma-
halle sakinlerinin birlikte oru¢ agmasina olanak
sagliyor. Belediye Bagkan1 Gokhan Yiiksel, kom-
sulariyla bulustugu iftar sofrasinda yaptigi konus-
masinda, “Bugtin burada, Kartal’in sokaklarinda
bir araya gelmis olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Bu iftar sofralari, sadece oruglarimizi agtigimiz
anlar degil; ayn1 zamanda, birlikte yagsamin, hos-
goriiniin ve dayanigmanin simgesidir” dedi.
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Ulkeler ve farkl yaslar arasinda gdzlenen veriler, konsantre olma konusunda artan bir milcadele ve sozld-say-
sal muhakemede dusus oldugunu ortaya koyuyor. Ozellikle genclerde odaklanma, dikkati toplama, anlama ve
konstrante olma siresi ve yasi ginden gine dusuyor Bu oran yuksek gelirli Ulkelerde daha cok ortaya cikiyor

EKA nedir? Bu, basit bir
2 cevabi olan siradan bir

soru gibi gelebilir ama
Oxford Ingilizce Sozligi bu
kelimeyi “anlama kapasitesi” ola-
rak tanimlar. Ancak bu tanimin
kendisi modern diinyada giderek
daha 6nemli bir soruyu giindeme
getiriyor. Bu kapasiteyi pratik
olarak uygulayabilme ol¢iitimiiz
azalirsa ne olur?

Son 10 yilda diisiis

Financial Times’tan John
Burn-Murdoch’un kaleme aldi-
g1 yazisindan yola cikarak son
on yilda insan zekasinda tam
olarak buna benzer bir seyin
yasandigina dair kanitlar artiyor.
Elbette hi¢ kimse insan beyninin temel
biyolojisinin bu ¢ok kisa zaman diliminde
degistigini iddia edemez. Ancak, bir dizi
testte, ortalama bir kiginin akil ytiritme ve
yeni sorunlari ¢ozme yetenegi 2010’larin
basinda zirveye ulasmug gibi goriiniyor ve
iste 0 zamandan beri dusiiste.

Covid bozulmayi

maskeledi

OECD’nin verilerine gore 15 yasindaki
bireylerde yapilan analizler gore oku-

ma, matematik ve fen testlerindeki perfor-
manslarini 6lgen uluslararasi kiyaslama
testi olan PISA’nin son analiz turu yayin-
landiginda, odak noktanin Covid salgini-
nin egitimi bozmadaki roliine yonelmesi
anlagilabilir bir durumdu. Ancak bu, daha
uzun vadeli ve daha genig bir bozulmay1
maskeledi. Uzun vadeli, ¢linkii ti¢ dersin
de puanlari 2012 civarinda zirveye ulas-
ma egilimindeydi. Bircok durumda, 2012

R OFiS MALZEMELERI OZALIT
TSHRTKUPAPLAKET R DiiTAL BASKI

RVABAUAS KAGIT CESITLERI ) LAZER KASE
SIYAH-BEVAZRENKLI KOPYA R POSTERIAFiS

R UNVERSITE HAZIRLIK KARTVIZIT
BRANDA N BROSIR

ile 2018 arasinda pandemiden etkilenen
yillara gore ¢ok daha fazla oranda dusiis-
ler yasandi. Ve daha genis anlamda, akil
ylriitme ve problem ¢ozme Olgiitlerindeki
bu diists sadece genclerle de sinirli degil.
Yetiskinler de benzer bir Oriintii gosteriyor
ve OECD’nin yetiskin becerilerindeki egi-
limlerin amiral gemisi degerlendirmesinin
gecen yilki giincellemesinde tiim yag grup-
larinda diistsler goriiliyor.

Bilgiye kolay erisiyoruz

Onemi goz oniine ahndiginda, insan dik-
kati veya zihinsel kapasite tizerine uzun
vadeli aragtirma da yapilmistir. Ancak
nadir bir istisna var:Bu dontim noktasi
yalnizca zeka ve akil yiirtitme testlerindeki
performansa benzemesi nedeniyle degil,
ayni zamanda daha genis bir gelismeyle
cakigsmasi nedeniyle de dikkat ¢ekici: bizim
stirekli olarak ¢evrimici erisilebilen bilgi-
lerle degisen iliskimiz. Burada baktigimiz
seyin bir kismi muhtemelen metinden gor-

BINOM ENERJI
OFiS KIRTASIYE
VE OZALIT

R) YARDIMCI KAYNAKLAR
KATALOG
RTYTAVTLGS
FOLYO BASKIKESIM
RVKPSS SETLERI
STICKER

sel medyaya dogru devam eden
gegisin bir sonucu olacak - ek-
ranlarimiza takintili bir sekilde
| zaman harcayan “okuma yazma
| sonrast” bir topluma dogru
kayma. Okumanin azalmasi
kesinlikle gercek - 2022’de gecen
yil (2021°de) kitap okudugunu
bildiren Amerikalilarin orani
yarinin altina distii. Ancak
Ozellikle dikkat cekici olan,
bunu ¢ogu tilkede sayisal beceri
ve diger problem ¢dzme bigim-
lerinin uygulanmasinda azalan
performansla birlikte gormemiz.

4 Yiiksek gelirli iilkeler
etkilendi

www.damgagazetesi.com GUNCEL
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KRUCURCIFTLIK PARK

TICKETS AVAILABLE FROM
SEPULTURA.COM.ER

Metal gruplan geliyor!

TURKIYE’DE

metal miizigin unlt

gruplarini bir araya
getiren Dark Sun Festivali,
1-2 Agustos tarihlerinde

KiiciikCiftlik Park’ta diizen-
lenecek. Festivalde; Brezilyali
thrash metal efsanesi Sepul-

tura ve Hollandali senfonik
metal grubu Epica sahne

1-2 Agustos tarihlerinde Kii-
cukCiftlik Park’ta gerceklesti-
rilecek. Festivalin ilk giintinde
Sepultura, Radical Noise ve
Helak gruplar konser ve-
recek. Ikinci giin ise Epica,
Myrkur ve Knight Errant
gruplari sahne alacak. Orga-
nizasyonun biletleri 19 Mart
Carsamba giinii saat 12.00’de

0543 945 87 90
0506 177 00 06

alacak. Dark Sun Festival, satiga sunulacak

Ozellikle garpici bir diger istatis-
tikte, “ifadelerin gecerliligini gozden gegi-
rirken ve degerlendirirken matematiksel akil
yirttmeyi kullanamayan” yetigkinlerin ora-
n1 yiiksek gelirli tilkelerde ortalama %25’e ve
ABD’de %35’ cikti. Dolayistyla okumanin
dusiistine daha az, zihinsel odaklanma ve
uygulama i¢in insan kapasitesindeki erozyo-
na daha ¢ok bakiyor gibiyiz.

Kapasite azalmadi ama...

Arastirmalar, dijital teknolojilerin aktif,
kasitlt kullaniminin genellikle zararsiz
hatta faydali oldugunu buluyor. Oysa son
yillarda yayginlasan davraniglarimizin,
sozel bilgileri isleme yetenegimizden, dik-
kat-odaklanma-caligma bellegi ve 6z dii-
zenlemeye kadar her seyimizi etkiledigini
gosterdi. Iyi haber su ki, temeldeki insan
entelektiiel kapasitesi kesinlikle azalma-
mis. Ancak sonuglar hem potansiyelin
hem de uygulamanin bir islevidir. Cogu-
muz icin dijital ortam ikincisini engelliyor.

1980’lerden bu yana
her yil, Gelecegi lzlen
Caligmasi 18 yasind
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IFTARIYELIK
v Hurma, Stizme Bal, Taze Kaymak, Antep Peyniri, Kasar Peyniri,
Cilek Receli, Baharatl Antep Kirma Zeytin, Siyah Zeytin, Pastirma

) 4

GUNUN CORBASI
Suzme Mercimek Corbasl, Ezogelin Corbasi, Yayla Corbasi, DUgun Corbasi, Tavuk
Corbasl (Her gun dénusumlu olarak servis edilir.)

0212 879 0215

BASLANGIC

ozalit@binomenerji.com - ofis@binomenerji.com - binomofisozalit.com.tr
Birlik San. Sit. Girigi Kelegoglu Plaza Dukkan No:19-20 Beylikduzu/IST.

Istanbul Mezesi, Saksuka, Acili Ezme, Antep Tursu
(Dedisiklik gosterebilir.)

SOGUS
(Domates, Salatalik, Biber)

ANTEP USULU ETLI CIG KOFTE
(Korpe Marul Esliginde)

ARA SICAK
Baklava Hamurundan Peynirli Su Boregi, Antep Usult Findik Lahmacun,
Kizarmis Icli Kofte

ANA YEMEK

AmteﬁI Kebabi,Kuzu Tandir, Pil_g Sis, lzgara Kofte
(Domatesli Nohutlu Bulgur Pilavi ve Tereyagli Pure esliginde)

Ana Yemeklerimiz masa servisi ile sunulmaktadir.

TATLI GESITLERI
Gullag, Kaymakli Tepsi Kunefesi, Firin Sttlag, irmik Helvasi

IGECEKLER
Limitsiz Mesrubat, Meyve Suyu Cesitleri, Ayran, Cay, Kahve, Ramazan Serbeti

KiSi BASI: 2.000TL (KDV DAHIL)
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KUTLUHAN
GORUCU

SETA Dis Politika Direktorligii

Aragtirmacist Kutluhan Goriici,

Sam yo6netimi ve SDG arasinda
yapilan anlagmanin detaylarini ve bolge
i¢in ne anlama geldigini AA Analiz i¢in
kaleme ald1.

kok

Sam yOnetimi ile Suriye Demokratik
Giigleri (SDG) arasinda imzalanan anlas-
ma, Suriyede yeni bir dénemi isaret eden
cergeve bir metin olarak goriilebilir. Esed
rejiminin ortadan kaldirilmasi sonra-
sinda yeni $Sam yonetimi, iilke sathinda
gesitli giivenlik sorunlariyla miicadele
etmektedir. Bunlarin baginda eski rejim
kalintilar1, YPG/SDG ve bazi Diirzi silahli
gruplar gelmektedir. Mart ayinin baginda
rejim kalintilarinin ayaklanma girisimini
sert bir sekilde bastiran Sam yonetimi, 10
Mart’ta SDG ile bir mutabakata varildigi-
ni1 agiklamugstir. Diirzi toplumunun 6nde
gelenleriyle de miizakereler siirmekte
ve bircok noktada anlagma saglanmis
durumdadir.

Anlasmanin detaylar neler?

Anlagmanin genel ¢ergevesini belirle-
yen 8 maddenin igerigine bakildiginda,
herhangi bir 6zerklik, federasyon ya da
otonom bélgeye isaret edilmiyor. Ozellik-
le dérdiincti madde anlasmada oldukga
kritik gériintiyor. Bu maddeye gore,
SDGnin uhdesinde yer alan tiim kurum-
lar merkezi idareye entegre edilecektir.

“Sinir kapilari, havaalani, petrol ve gaz
sahalar1 da dahil olmak iizere kuzeydogu
Suriyedeki tiim sivil ve askeri kurum-

lar Suriye devletinin idaresine entegre
edilecektir”

Mutabakata imza atan taraflardan biri
olan Mazlum Abdi, anlasma metninde
“SDG Genel Komutani” ya da “general”
olarak nitelendirilmemis, yalnizca “Bay
Mazlum Abdi” ifadesi kullanilmugtir.
Anlagmanin imzalandig1 masanin arka
planinda da yalnizca Suriye bayrag: yer
almig, SDGye ya da sozde 6zerk yone-
time dair herhangi bir flama yer alma-
mustir. Sam yonetimi ile SDG arasindaki
miizakere siirecinde SDG unsurlarinin
orduya katilimi tartisma konusu olmus-
tu. Sam y6netimi, SDG'nin blok halinde
orduda yer almasini kabul etmiyordu.
Anlagsma metninde agik bir sekilde
yer almasa da $am y6netimine yakin
kaynaklar, SDG'nin Suriye Ordusuna ka-
tiliminda blok halinde yer almayacagini,
bireysel katilimlarin s6z konusu olacagini
ifade etmektedir. S6z konusu anlasmanin
imzalandig1 saatlerde 6zellikle Rakka,
Deyrizor ve Haseke kentlerinde Arap
toplumunun anlagmay1 kutlamak tizere
sokaklara dokildagii goriiliirken Kobani
(Ayn-el Arap) gibi kentlerde sessizlik
hakimdi. Ozellikle Arap toplumunun bir
an 6nce Sam yonetiminin idaresi altinda
yagam stirmek istedigi de bir kez daha
goriildii. Israil'in Suriyede kendisine
miittefik edinmek istedigi YPG/SDG'nin
de Diirzi toplumunun da yiiziini Sama
donmesi, Suriyenin i¢ huzuru ve ulusal
glivenliginin tesisi bakimindan da biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. S6z konusu
anlagmalarda nihai uzlagilara varilmas: ve
uygulanmasiyla birlikte Israil'in Suriyede
muhtemel iki kartini da bityiik 6lgiide

SAM SDG ANLASMASI VE TURKIYE

kaybetmis olacag1 sGylenebilir.
Turkiye nasil bakiyor?

Sam yOnetimi ile SDG arasindaki mii-
zakere slirecinin baslangicindan itibaren
Tiirkiyenin siiregten haberdar oldugu
biliniyor. Ahmed $ara da gectigimiz
dénemde vermis oldugu bir réportajda
Tiirkiye'ye, miizakerelere sans vermek
istedigini ifade etmisti. Yine medyaya
bilgi veren Tiirk yetkililer de s6z konu-
su anlagmayi ihtiyatli bir iyimserlikle
kargiladiklarini ifade ettiler. 11 Mart'ta
aciklama yapan Cumhurbagskani Recep
Tayyip Erdogan ise anlagmaya dair su
ifadeleri kullandy; “Suriye’nin terérden
arindirilmasina yonelik her tiirlii cabay1
dogru yonde atilmis bir adim olarak
goriiyoruz. Diin varilan mutabakatin
eksiksiz uygulanmasi, Suriye’nin gliven-
ligine ve huzuruna hizmet edecektir”
Cumhurbagkan: Erdogan’in anlagmanin
eksiksiz uygulanmasina vurgu yaparak
iyimser bir tutum sergilemesi, Tiirkiyenin
stirece dair olumlu bir yaklagima sahip
oldugunu ortaya koymaktadur. Tiirkiyede
22 Ekimde baglayan PKK’nin tiim yapi-
laryla silah birakmasina iliskin stire¢ goz
oniinde bulunduruldugunda, Tirkiyenin
Suriyede de terr orgiitii unsurlarmin si-
lah birakmasi ve Suriye devletine entegre
olmasini hedefledigi de sylenebilir.

YPG/SDG’nin mevcut konumu

Esed rejiminin 8 Aralik'ta devrilme-
siyle birlikte PKK/YPG, Suriye siyasi
zeminini kaybettigi gibi askeri olarak da
gliclii bir merkezi idare ile kars: karsiya
kaldi. Nitekim, rejimin devrildigi siirecte
PKK/YPG unsurlari rejime destek olmak
adina bazi noktalarda ilerlemeye caligsa
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da bu konuda da bagarisiz oldular ve kisa
stirede Tel Rufat ve Miinbig gibi bolgeleri
kaybettiler.

Sahadaki biiyiik resme bakildiginda,
bu mutabakata $am yonetiminden ziyade
SDG'nin ihtiyaci oldugu agiktir. Nitekim
anlagma maddeleri de $am yonetiminin
tstlinliigiinii ortaya koydugu gibi, SDG
unsurlarimin herhangi bir otonom bélge
talebini dahi dile getiremedigi bir iklimin
olustugu soylenebilir. Ozellikle asagidaki
3 husus, PKK/YPGYyi zorlamaktadir.

1. YPG/SDG kontroliindeki bolgede
Kiirt niifus en iyimser yaklasimla yiizde
19dur. Deyrizor, Tabka, Rakka, Ayn Isa
ve Haseke sehir merkezleri neredeyse
tamamen Arap niifustan olugmakta-
dir. Bu bolgelerdeki tiim Araplar, Sam
yonetiminin idaresinde yasam stirmek
istemektedirler.

2. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Bagkani Donald Trumpin da Suriyeden
gekilmeyi hedefledigi biliniyor. Bu
sebeple ABD’nin bu anlagmada araci
rol oynadig1 ve SDG’ye baski uyguladig1
ifade ediliyor. Bu durum ise ABD’nin
Suriyeden gekilmeyi hedefledigine iliskin
yorumlar1 da beraberinde getiriyor.
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3. Tiirkiye, 2011'den bu yana Suriyede
terorle miicadele etmek adina en avantajli
konjonktiire sahip tilkedir. Samda Tiir-
kiye miittefiki bir hitkiimet oldugu gibi,
mevcut Sam yonetimi de iiniter bir Suriye
hedefi tasimaktadur.

Anlagmanin uygulanmast i¢in yil so-
nuna kadar bir siire 6ngériilmektedir. Bu
noktada her bir madde i¢in ayr1 komite-
lerin kurulmast hedefleniyor. Oniimiizde
bir¢ok sahada test edilmesi muhtemel bir
anlagma var. Bu nedenle ‘temkinli iyim-
serlik’ temel yaklagim olarak kabul edile-
bilir. Bununla birlikte, anlasmanin temel
cergevesinin gekillendigi goriilmektedir.

Tiirkiye'nin de bu siireci dikkatle
izlemesi ve gerektiginde askeri baskiy1
artirarak anlagmanin uygulanmasinda ya
da yeni mutabakatlarin ortaya ¢ikma-
sinda katalizor etkisi gormesi muhtemel
goriinmektedir.

[Kutluhan Goriicii, SETA Dis Politika
Direktorliigiinde aragtirmaci olarak calis-
maktadir. Ayrica Suriye Giindemi inter-
net sitesinde bas editorliik yapmaktadir.
Calisma alanlar1 Suriye savasi, devlet dist
silahl1 aktorler, terorizm, Tirkmenler ve
DEAS§tur.]

——

z, Senato Finans Komitesi tarafin-
Odan diizenlenen onay oturumunda

konustu, tiyelerin sorularini cevap-
lad1.Acilis konusmasinda ailesinden, bir
hekim olarak gecmisinden ve kazandigi
10 Emmy Odiilii'nden bahseden Oz,
yonetmek istedigi CMS kurumunun
hedeflerini, bu cercevede Amerikalilarin
yasam beklentisini iyilestirmenin dnemini
vurguladi. Oz, ailesine ve saglik kariyerin-
deki gecmise dikkati cekerek, “Benim icin
bu baglilik, hayat boyu siiren bir tutku
oldu. Doktor olan babam buraya gelip
goc ettiginde Amerika’y bir umut 15181,
herkesin kararlarinin 6nemli oldugu bir
firsatlar tlkesi olarak gordii.” seklinde
konustu. Ulkedeki saglik sigortasi alanin-
daki sorunlar1 ¢cozme konusunda elle-
rinde firsatlar oldugunu belirten Oz, bu
nedenle Baskan Trump’in CMS’e deger
verdigini ve her Amerikalinin istedigi, ih-
tiyac duydugu ve hak ettigi bakimi almasi
gerektigine inandigini sdyledi.

Hedefe kosmak icin izin istiyorum

Oz, ABD’deki halk saghgi krizinin
ulusal giivenligi tehdit ettigini vurgu-
layarak, sunlar1 kaydetti “Neden mi?
Cinki bizi iceriden yenen, ulusal borca
katkida bulunuyor. Dolandiriciligy, israfi
ve suistimali azaltmak icin araclarimizi
modernize etmede agresif olalim. Bu,
vicdansiz insanlarin savunmasiz Amerika-
lilardan calmasini engelleyecek ve Medi-
care gliven fonunun dmriini uzatacaktir.”
Saglik sektoriindeki kotii niyetli kisilerin
savunmasiz Amerikalilardan calmasini

B ] n I U n K'
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ABD Baskani Donald Trump'in Medicare ve Medicaid Hizmetleri Merkezleri

(CMS) direktorlugune aday gosterdigi Turk kalp cerrahi Mehmet Oz, Kongre'de

diizenlenen oturumda yer ald1. Oz, Senato Finans Komitesi tarafindan gercek-
lestirilen onay oturumunda konustu ve komite dyelerinin sorularini yanitlad,
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siikranlarini sundu.

lar verdigini hatirlatti.

Tirkiye ile kurulan sicak kar-
deslik iliskilerini takdirle karsi-
layan Caparov, iki tilkenin par-
lamentolar1 ve devlet organlari
arasinda kapsamli isbirliginin
aktif sekilde gelistigine dikkati
cekti. Caparov, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in gecen
yil Kirgizistan’a gerceklestirdigi
resmi ziyaretinin olumlu sonuc-

“Kirgizistan icin Tiirkiye en

cOziimiine yardimci oluyor.”

Biskek Biiyiikelcisi Dogan,

her alanda daha da gelisece-

Dogan, Tiirkiye Cumhuriyeti

Tirkiye guvenilir bir noktada

onemli ve giivenilir ortaklardan
biridir” diyen Caparov, “Ulke-
lerimiz arasinda gelisen glivene
dayali ve acik stratejik diyalog,
giindemdeki pek cok konunun

ifadesini kullandi. Tiirkiye’nin
Cumhurbaskani’na iilkede kal-
dig1 siire boyunca verdigi destek
ve isbirligi icin tesekkiir ederek

iki tilke arasindaki isbirliginin

ginden emin oldugunu sdyledi.

Caparovdan Tiirkiye've tesekkiir

Cumhurbaskanhgi Basin Merkezi'nden yapilan aciklamaya gore, Caparov, Torkiye'nin Bis-
kek Buyukelcisi Dogan’l veda ziyareti vesilesiyle Cumhurbaskanligi Sarayr'nda kabul etti

CAPAROV, Kirgizistan
>, ile Tiirkiye arasinda-

ki stratejik isbirliginin
gelistirilmesi ve giiclendirilme-
sine yaptigi kisisel katkilardan
dolay1 Ahmet Sadik Dogan’a

Disisleri Bakanligr'nin, Kirgi-
zistan ve Tacikistan arasinda
imzalanan siir hatti belirleme
anlasmasini memnuniyetle
karsiladigini belirtti. AA

ABD'nin parcasi
olmayacagiz!

Kanada'nin yeni lideri, ABD Baskani Donald Trump'in,
51. eyalet olmalari teklifi sorusunu, “Sahsen ben acik
sozl0ydom. Arkamdaki bakanlar, kendilerine soruldu-

engelleyeceklerini ve sisteme giiveni yeni-
leyeceklerini belirten Oz, “Bu hedeflere
dogru kosmaya baslamak icin izninizi is-
tiyorum. Boylece birlikte daha iyi bakima
erisim saglayabilir, daha iyi sonuclar elde
edebilir ve Amerika’y: tekrar saglikli hale
getirebiliriz.” ifadelerini kullandi.

Oz ilk Turk olacak!

Daha sonra komite iiyeleri Oz’e, TV’de
sunucu oldugu zamanlardan saglik
alanindaki 6zel girisimlerine ve saglik
programlar1 harcamalarinda kesinti yapip
yapmayacagina kadar cesitli sorular
sordu. Oz, saglik sigortasi programlarinin
uygulanabilirligini saglamanin gereklili-
gine vurgu yaparak, “Hastalarin bugiin
ve gelecekte hastalanmalari durumunda
onlar1 koruyacak kaynaklara sahip olma-
larini saglamak istiyorum. Medicaid’i ko-
rumanin yolu, her diizeyde uygulanabilir
oldugundan emin olmaktir.” dedi. Basina
Mehmet Oz’iin atanmasi beklenen Medi-
care ve Medicaid Hizmetleri Merkezleri
(CMS), 160 milyon Amerikali icin yillik 1
trilyon dolardan fazla harcamayi kapsa-
yan saglik sigortast isleyisini denetliyor.
ABD’de Medicare, 65 yas listii yashlara
saglik hizmetleri sunan federal bir saglik
sigortasi. Medicaid ise dustik gelir grubu-
na saglik sigortasi hizmeti veren federal
ve eyaletler arasi ortak programi iceri-
yor. Senatonun onaylamasi durumunda
iilkedeki yashlara ve diisiik gelirli grupla-
ra saglik hizmeti sunan en st kurumlari
yonetecek olan Oz, bu goreve getirilecek
ilk Tiirk olacak. AA

HINDISTAN'DA
camiye saldirdilar

AW KENTTE bir camiye yonelik
> 12 Mart’ta yapilan saldiriya

/1V" dair goriintiiler sosyal med-
yada viral oldu. Olaya iliskin goriin-
tiilerde, Hindu milliyetcisi grubun
teravih sirasinda caminin kapisini
kirdigr goriildi

Dini sloganlar atan Hindu grubun
saldirisi, cemaat arasinda panige
yol act1. The Hindu gazetesinin
haberine gore Rajapur polisi, saldirt
ve zorla camiye girme iddialarinin
gercek dist oldugunu, grubun cami
oniinde yalnizca sloganlar attigini
acikladi. Polis, olayla ilgili sorustur-
ma baslatildigint duyurdu.

Saldiri utang verici

Tim Hindistan Meclis-i ittihad-1
Miislimin (AIMIM) lideri Esadiid-
din Owaisi, X sosyal medya hesa-
bindan yaptig1 aciklamada, “Polis
esliginde camiye saldirilmasi utanc
vericidir.” ifadesini kullandi. Avu-
kat Owais Pechkar ise saldirtya dair
savciliga suc duyurusunda bulunarak
saldirganlarin ivedilikle cezalandiril-
masini talep etti

gunda asla, hicbir sekilde ve bicimde ABD'nin bir parca-
s1 olmayacagimizi acikea belirttiler.” seklinde yanitladi

W\ CARNEY, iilkenin
E yeni basbakani ola-

ZI\* rak goreve resmen
baslamasi nedeniyle baskent
Ottawa’da yapilan torenin
ardindan basin mensupla-
rinin sorularini cevapladi.
“Amerika, Kanada degil.”
diyen Carney, Kanada’nin
temel olarak, ABD’den “cok
farkli bir iilke” oldugunu
belirtti. Yeni basbakan,
ABD’den “sayg1 bekledigini”
ifade ederken ABD Disisleri
Bakani1 Marco Rubio’nun,
Kanada’nin ABD’nin 51.
eyaleti olma konusundaki

son yorumlarimin “cilginca”
oldugu degerlendirmesinde
bulundu. Goérevine bugiin
baslayan Carney, ilk yurt
dis1 seyahatinde Fransa

ve Ingiltere’ye gidecegini
kaydetti. Carney bir soru
iizerine, Trump ile goriismek
icin “higbir plan1” olmadigi-
n1 ancak onunla konusmayi
“sabirsizlikla bekledigini”
dile getirdi.

Justin Trudeau’nun
koltugunu devraldi

2015’ten bu yana basbakan-
l1ig1 tistlenen Justin Trudeau,
bugiin goérevinden resmen
istifa ederek 37 tiyeli kabine-
sini feshetmisti. Ekonomist
Carney, Trump’in giimriik
vergileri ve tehditleri nede-
niyle artan gerginlik iizerine
gorevinden ayrilan eski Bas-
bakan Justin Trudeau’nun
yerini ald1.

Carney’in, parlamento
bu ayin sonunda yeniden
acilmadan Once federal
secim ¢agrisi yapmasl ve
Kanadalilarin en erken nisan
ay1 sonlarinda sandik basina
gitmesi bekleniyor.
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ATAVIK MAYA SASI
ER MUT TALIM
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TY COCUGUM OLSA
\DELIRIRDIM!

AYNUR CIHANE MERT
Semiramis Pekkan YouTube programi icin ablasi Ajda Pek-

ISTANBUL'DA
I = kanillevinde ziyaret etti. Kardesine samimi aciklamalarda

Kﬂ“l]ﬂlan [“gllklar bulunan Pekkan “Cocugum olsa delirirdim herhalde. Ger

olsaydi harika olurdu. Bunlar sizoid seyler” dedi
Konserde Say, yeni eseri “Kaybolan Cigliklar Sonati"ni, Ko-

em kariyeri hem
patchinskaja ise “Unisolo” adlt eserinin diinya promiyerini gfy‘jglgj‘;y?jfy?l&i_
gerceklestirdi. Konserin baslangicinda sahnede bir konusma ¢ P~ dir adindan soz etfiren
yapan Say, Kopatchinskaja ile birlikte ilk konserini 2005 yilinda Ayda Peklan, kardesi
verdiklerini belirterek, “Dinyanin her yerinde birlikte yozlerce
konser verdik. Pek cok albm de yaptik. Patricia, daha once Tir-
kive'de hem benimle hem de orkestralarimizda da ¢aldi.” dedi

by, A
L J
\,z

. a

var. Hacklenmemek icin iade
etmiyorum” diye konustu.

Bana fenalik geldi!

Ikili birbirlerine ne kadar
benzedikleri hakkinda da
konustu.

76 yasindaki Semiramis
Pekkan, “Ben Ajda Pekkan
degilim’ demekten fenalik

YouTube programi-
na konuk oldu. Ajda
Pekkan sorulari evinde
yanitladi. Stiperstar “Ajda

M  FAZIL Say, konserde

) ..
= seslendirilen eserlerden

N\ bahsederek, programin
ikinci yarisinda Ludwig van
Beethoven’in Kreutzer sonatini
yorumlayacaklarini séyledi.
Kopatchinskaja ile “Kreutzer
Sonat1” iizerine cikardiklari
albiimiin bircok 6diil aldigini
belirten Say, konserin ilk yari-
sinin yorucu ve ¢ok farkli oldu-
gunu ifade etti. Say, ilk yarida
dinleyicilerin tek bir melodi
duymayacagina isaret ederek,
ilk olarak Karol Szymanows-
ki'nin 1915’te besteledigi “Les
Mythes” bestesinden “Arethusa
Cesmesi”, “Nergis” ve “Driafy
ve Pan” parcalarini yorumlaya-
caklarini aktardu.

Turk enstrimanlarini duyacaksiniz

Patricia Kopatchinskaja’nin 2
ay Once besteledigi “Unisolo”
eserine dair de usta piyanist,
“Birbirine bagli 3 bolimli bir
eser. Sizi bu eserde gercekten
cok soyut bir diinya bekliyor
ama ¢ok da ilging. Patricia
isyanini, danslarini ve her seyini

figiiratif kullanarak, cok entere-
san bir keman diliyle anlatiyor.
Patricia’nin felsefesi ve teori-
lerinden biri, miizik illa glizel
olmak zorunda degil. Miizik
cirkin de olmali. Ciinkii diinya-
da giizel de cirkin de iyi de koti
de var. Patricia, bu kontrasi
keman calisinda cok iyi yansit-
mis. Provalar da ¢cok hosuma
gitti. Zaten calmasi da dinle-
mesi de zor bir miizik.” dedi.
Fazil Say, yeni eseri keman ve
piyano i¢in “Kaybolan Cigliklar
Sonati”n1 ise 3 ay Once yazdig1-
n1 aktararak, sunlari kaydetti:
“2024 aralik ayinda Patricia’ya
ithafen besteledigim Kaybolan
Cigliklar Sonati, birbirine bagl
boliimlerle tek boliimlik 10 da-
kikalik bir eser. Onda da ritim
sentezlerine dayanarak, ritmik
bir miizik dinleyeceksiniz.
Aralarda kontrast olarak cesitli
Tiirk enstriimanlarini duya-
caksiniz. Mesela kemanda ney,
pivanoda kanun gibi seslerin
oldugu nostaljik de flashbackle-
ri olan bir eser. Her 3 eserde de
isyanlar var.”

Aras Bulut iynemi
hastanelik oldu

Oyuncu Aras Bulut iynemli, basrolini dst-
lendigi ‘Deha’ adli dizinin setinde korku-
tan bir kaza gecirdi. Apar topar hastaneye
kaldirilan Iynemli, acil ameliyat edildi

AU KADROSUNDA Ugur Polat, Taner

= Olmez, Onur Saylak, Melis Sezen, Seda
‘N Akman gibi isimlerin yer aldig1 ‘Deha’
dizisinde ‘Devran Karan’ karakterini canlan-
diran Aras Bulut Iynemli saglik sorunuyla
giindeme geldi.

Aksiyon sahnesi yuziinden

Sette aksiyon sahnesi ¢ekilirken ayak bilegi
kirilan 34 yasindaki oyuncu hemen hastaneye
kaldirildi. Acil ameliyata alinan Iynemli’nin
operasyonu basariyla gerceklestirildi.

07.40 Bir Sofra
Bin Bereket

08.00 Alparslan:
Biyik Selcuklu

13.00 Parola Vatan:
Sifir Teror

14.35 Vefa Sultan

16.15 Kur'an Kerim'i
Giizel Okuma Yarismasi

TRT}]

[ 07:00 Afili Ask / \

08:30 Konustukca@
09:45 Magazin D
Pazar / Yeni Bslim

12:45 Evrim Akin {le Ev
Gezmesi / Yeni Bolim

13:45 Arda ile Omuz
Omuza / Yeni Bélim

14:45 inci Taneleri /

04:15 Kizilaik
| Serbeti / Tekrar -

08:00 Siyah
Kalp / Tekrar

10:00 Pazar Siirprizi /
Canl

13:00 Sandik Kokusu /

Tekrar
15:30 Deha / Tekrar

Gazeteci Birsen Al-
tuntas’in haberine gore,
tedavisi devam eden Aras
Bulut Iynemli bir stire evin-
de dinlenecek ve en kisa
zamanda sete donecek.

Babasini kaybetmisti

Ote yandan Iynemli
birkac¢ ay dnce de baba
acistyla sarsimusti. Bir sii-
redir kanser tedavisi géren
babasi Cengiz Iynemli 76
yasinda hayatini kaybetti.

05:40 Hercai
/ Tekrar

07:30 atv'de
Hafta Sonu

10:00 Nihat Hatipoglu ile...
11:20 Dizi TV
12:10 Holding / Tekrar

14:00 Bir Gece Masali /
Tekrar

aty

Pekkan’dan emekli olacagim,
hep onun pesinde kosmaktan...
Ben yetistirdim ya Ajda’yr
birakamiyorum. Cocugum olsa
delirirdim herhalde. Gergi ol-
saydi harika olurdu. Ama onu
biiyiitebilir miydim bilmiyo-
rum. Bunlar sizoid seyler. Cok
fazla disiiniince kuyuya diisii-
yorsun” ifadelerini kullandi.

Sadece yuriyiis yapiyorum

Yillardir fizigiyle giindem
olan Pekkan, “Bunca sene spo-
run canini ben ¢ikardim. Ama
yasadigim kirik dokiiklerden
sonra artik risk almiyorum,
sadece ytriyts yaptyorum”
dedi. Hicbir telefonunu atma-
digin1 belirten Ajda Pekkan,
“Ani olarak fotograf ve video

geldi” dedi. 79 yasindaki A]da
Pekkan ise “Ikimiz de ayni1 go-
riiniiyoruz. Allah’tan sokakta

cok gezmiyorum” ifadesini
kulland1.

Bedeviler gibi yasadim

Karakter olarak birbirle-
rinden cok farkli olduklarini
belirten Ajda Pekkan “Sen
yillarca yurt disinda kaldin evli
olarak, ben de evsiz olarak
(giilerek). Yillarca turneler,
konserler derken valizlerin
icinde Bedeviler gibi yasadim.
Her otelde ayr1 bir gece. Ama
¢ok seviyorum isimi, hala
cok seviyorum ciinkii seyahat
seviyorum. Gezemedigim icin
o kiiciik seyahatler beni mutlu
ediyor” dedi.

AV BANDIRMASPOR’DA
;, top kosturan Kerem
/1V" Atakan Kesgin’den 14

Subat dncesi ayrilan Melisa
Dongel’in agk hayati istedigi
gibi gitmese de giizelligiyle
dikkatleri tizerine cekiyor.
Onceki giin Nisantagi’nda kisa
kollu kiyafet ile goriintiilenen
25 yagindaki oyuncu, giizel-
lik sirrint agikladi. Oyuncu
Melisa Dongel’in (25) giizellik
sirr1 ortaya ciktr. Usiimedigini
soyleyen Dongel, “Annemin
kanini tagiyorum. Annem
biraz dyle asiladi. Kalorifer
yakmayiz, sicak dug alma-
yiz. Battaniyeleri Ust iiste
koyup da 1sinalim tribinde

Hic iisiumiiyorum

degiliz. Cok iisiimem ve hasta
olmam” dedi. Melisa Dongel
gecen gilinlerde de konuk ol-
dugu bir programda formunu
nasil korudugunu agiklamisti:
“Yiiriyiis yaptyorum. Bir de
aksam 6’dan sonra yemek
yemedigin takdirde kilo almi-
yorsun. Sabahlar kalktigim
zaman da su bardaginin igine
1 yemek kagig1 alig sirkesi koy.
Biitiin giin senin
yagini yaksin,
metabolizmani
hizlandir-
sin.”

06:00 Senden
Daha Giizel

08:30 Calar Saat
Hafta Sonu / Canli

11:15 Ekonomi Arasi

11:20 Merve Yildirnm ile
Benden Séylemesi / Canli

13:00 Leyla / Tekrar
16:00 Hudutsuz Sevda /

NOW

06:30Dizi

08:00 Oynat
Bakalim

09:00 Genclik Riizgars
10:00 Gazete Magazin
12:45 O Ses Tiirkiye
15:30 Ben Esimi

Bilmez Miyim

20 OO Survwor 2025
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18.00 Ramazan Sevinci Tekrar 18:25 Hafta Sonu Ana 19:00 ATV Ana Haber Tekrar

19.30 Ana Haber 18:30 Kanal D Haber Haber 20:00 Kim Milyoner 19:00 Ozan Giindogdu

20.00 Teskilat Hafta Sonu 20:00 Deha / Yeni Bslim Olmak ister? (Yeni Bélim) 26 Now Ana Haber Hafta

S Yeta Suid] %:)kg_,or . e/ 23?(;’0 Sakir Pasa Ailesi

07:00 Haber Bilteni=, 07:00_Haber ABER)\| 07:00 Giine 06:30 Giin'den 06:00 Halk TV'd h 08:00 Giin ./TGRT
09:158S{nah Canan'=> Biilteni T U R K/| Merhaba Hafta S nw Kalan Bugiin Basliyor b
ile Acik Beyin 09:00 Burasi Hafta\Sonu 09:00 Haber 07:00 Hafta Sonu 08:00 Hafta Sony \ LS 10:45 Doga ve Bi

11:20 Tarih Availari 12:00 Haber Bilteni 09:40 Ozel Sektsr Giin Uyaniyor Sabah 11:00 Hafta Sonu Haber
16:15 Seda Ogretir ile... 14:00 Haber Bilteni 10:00 Haber 09:00 Magazin Hath 10:00 Gorkemli Hatiralar 13:15 Din Bugiin Yarin

18:00 Haber Bilteni 14:15 Ototekno 10:35 Uretim Zamani 10:00 Haber Billteni 13:00 Haberler 13:45 Hafta Sonu Haber
19:15 0-100 15:00 Haber Bilteni * 11:00 Haber 15:15 Ebru Dogdu ile 15:00 Sinirsiz 15:45 Doga ve Biz

19:55 Hava Durumu 17:15 Aysegil Coruhlu ile... 13:00 Haber =S : 16:00 Parametre 16:00 Hafta Sonu Haber
20:00 Ana Haber 18:00 Haber Bilteni 15:00 Haber oo Ll 17:00 Giindem Ozel 17:00 Hafta Sonu Haber
20:55 Hava Durumu 18:15 Nagehan Algi ile 16:00 Haber Al R 18:00 Hafta Sonu Ana 18:00 Aksam Haberleri
21:00 Ceyda Diivenci lle... Nasil.. 17:00 Haber - Euodo Haber 19:30 An;: Habere Dogru
21:55 Hava Durumu 19:00 Ana Haber 18:00 Ana Haber g e 20:00 Neden Sonu 19:45 Ana Haber

22:00 Haber Biilteni 21:00 Habertirk Gindem 20:45 Ne Oluyor? 19:00 Agaidbecfilien 21:00 Sansirsiz 21:00 Giniin Giindemi
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TURK TAKIMLARINA

UEFADAN
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DAMGA

50 MILYON EURO!

Tork takimlarinin bu sezonki UEFA geliri 50,28 milyon euro oldu. UEFA'nin para odolo dagitim kri-

terlerine gore, Turk takimlari icinde en fazla geliri Galatasaray, en az geliri Trabzonspor elde etti

rkiye’yi bu sezon Avrupa ku-
palarinda temsil eden 5 taki-
muin, UEFA para odiillerinden

kazanci toplam 50,28 milyon euro oldu.

Tirkiye adina turnuvalara 2024-25
sezonunda Galatasaray, Fenerbahce,
Besiktas, Basaksehir ve Trabzonspor
katilirken ¢eyrek final maglar1 Oncesi
5 takim da elenmekten kurtulamadi.
UEFAnn para odiili dagitim kriter-
lerine gore, Tirk takimlari icinde en
fazla geliri Galatasaray, en az geliri
Trabzonspor elde etti.

Aslan 40 milyonu kacirdi

Galatasaray, bu sezon Avrupa kupa-
larina UEFA Sampiyonlar Ligi play-off
asamasinda dahil oldu ve Young Boys
ile eslesti. Isvigre temsilcisine her iki
macta da yenilerek “Devler Ligi”nin
kapisindan donen sari-kirmizl ekip,
yaklasik 40 milyon euroluk para odiili-
nii de kaybetti. Sampiyonlar Ligi'ni kil

pay1 kaciran Galatasaray, bir anlamda

“teselli odulu” diyebilecegimiz 4,29 mil-

yon euroyu kasasina koydu ve yoluna

Avrupa Ligi’nde devam etti. Lig etabini

3 galibiyet, 4 beraberlik ve 1 yenilgiyle
14. sirada tamamlayan Cim-Bom, AZ
Alkmaar ile eslestigi son 16 turu play-
off etabinda Avrupa defterini kapatti.
Sari-kirmizili ekip, Avrupa Ligi'ne
katilimindan 4,31 milyon euro, ligde
elde ettigi puanla 1,95 milyon euro,
ligdeki derecesiyle 2,2 milyon euro ve
son 16 turu play-off turu oynamasiyla
0,3 milyon euro kazandi. Galatasaray,
UEFAnin “Deger Stitunu” olarak
adlandirdig, takimlarm 5 ve 10 yillik
katsay1 puanlariyla yayin havuzundaki
gelire gore sekillendirecegi kalemden
de 4,56 milyon euro elde edecek.

Fenerbahce 2’inci sirada

Fenerbahcge, Avrupa macerasina
Sampiyonlar Ligi 2. eleme turuyla

aM  CAYKUR Didi Stadr’'nda Ka-
z dir Saglam’in yonetecegi mii-
/1" sabaka saat 13.30°da basgla-

yacak. Zorlu bir maga cikacaklarini
belirten Bodrum FK’nin Portekizli
teknik direktorii Jose Morais, oyun-
cularinin performansindan memnun
oldugunu dile getirdi. Morais, “Cok
daha fazla calismamiz gerekiyor,

Bodrum FK Rize'de
TER DOKECEK

Super Lig'de son 5 macinda gol yemeden 2 beraberlik
ve 3 galibiyet elde edip kimede kalma yolunda umut-
lanan Bodrum Futbol Kulubd yarin 28'inci hafta misa-
bakasinda Caykur Rizespor'a konuk olacak

oyuncularim zaten

bu 6zveriyi gosteriyor.
Maglar kritik hale geldi.
Her takimin her maci kazanmasi
mumkiin degil. Her hafta bazen
ligin tepesi bazen ortasi bazen altin-
dan puan kayiplar1 gelecektir. Bizim
de bu firsatlar1 degerlendirmemiz
gerek” dedi. DHA

bagladu. Tsvigre temsilcisi Lugano’yu saf
dis1 birakan sari-lacivertliler, 3. eleme
turunda Fransiz ekibi Lille karsisinda
tutunamadi ve Devler Ligi hayalini bir
bagka bahara birakarak yoluna Avrupa
Ligi’nde devam etti.

Fenerbahcge, Avrupa Ligi’'ni 2 gali-
biyet, 4 beraberlik ve 2 yenilgiyle 24.
sirada tamamlayarak, son 16 turu play-
off mag1 oynadi. Bu turda Anderlecht’i
eleyen sari-kanaryalar, son 16 turunda
G.Rangers’a penalti atislar1 sonunda
boyun egerek turnuvaya veda etti.
Fenerbahce, Avrupa Ligi'ne katilimin-
dan 4,31 milyon euro, ligde elde ettigi
puanla 1,5 milyon euro, ligdeki dere-
cesiyle 1,08 milyon euro, son 16 turu
play-off turu oynamasiyla 0,3 milyon
euro ve son 16 turuna yiikselmesiyle
1,75 milyon euro kazandi. Sari-lacivert-
liler, Sampiyonlar Ligi 2. eleme turuna
katilimindan 175 bin euro, Avrupa Ligi
yayin havuzu ve katsay1 kale-

W

-,

bulusan Osimhen, Stiper Lig’de-
ki 22’nci maginda 20 gole ulasti.
UEFA Avrupa Ligi'nde de 7 magcta
6 golii bulunan Nijeryali oyuncu,
bu sezon gol sayisini 26’ya cikardi.
Sari-kirmizili formayla ilk kez bir
magta 3 gol atan Osimhen, kari-
yerinin de 6’nci iiclemesine ulast.

K““ﬂSl haSIadl

Konya'da dizenlenen dinyanin en prestijli pist bisikleti yarislarindan biri
olan UCI Pist Bisikleti Uluslar Kupasi'nda 1'inci gdn sonuclari acikland

ZI\* do Mendoza altin madal-

minden de (Deger Siitunu) 5,76 milyon
euroyu kasasina koyacak.

Besiktas tek hanede kaldi

Besiktag bu sezon Avrupa kupalarina,
Avrupa Ligi play-off etabiyla merhaba
dedi. Fenerbahce’nin Sampiyonlar Ligi
on elemesinde saf dig1 biraktigi Lugano
ile eslesen siyah-beyazlilar, Isvicre eki-
bini bu turnuvanin da digina iterek Av-
rupa Ligi’nde boy gosterdi. Kara-kar-
tallar lig maglarinda 3 galibiyet alirken
5 macta sahadan yenilgiyle ayrildi ve ilk
24 diginda kalarak bu sezon igin Avrupa
seriivenini noktaladi. Besiktas, lige kati-
Iimindan 4,31 milyon euro, 3 galibiyete
karsilik 1,35 milyon euro, yayin havuzu
katsay1 kaleminden de 3,6 milyon euro
kazandi. Toplamda Galatasaray 17,61
milyon euro, Fenerbahge 14,88 milyon
euro, Besiktas 9,26 milyon euro, Basak-
sehir 7,43 milyon euro ve Trabzonspor
1,1 milyon euro gelir elde etti. AA

KARSILASMANIN
> 30, 45+3 ve 52’nci
/1\" dakikalarinda golle

KADINLAR Eleme Yarisi’n-
da Meksikal1 Yareli Aceve-

En diisiik gelir
Trabzonspor'da

BU sezon Konferans
Ligi’'nde miicadele
eden ve eleme turlari
oynayan Basaksehir,
sirasiyla San Mari-
no’nun La Fiorita,
Giircistan’in Iberia ve
Irlanda’nin St. Patrick’s
takimlarini eleyerek lig
etabina yiikseldi. Tu-
runcu-lacivertliler ligde
1 galibiyet, 3 beraberlik
ve 2 yenilgi ald1. Bu
performanst ligde ilk
24’e girmek icin yeterli
olmayan Basaksehir,
Avrupa’ya veda etti.
Her bir eleme turu icin
175 bin euro kazanan
Bagsaksehir, lige kati-
limindan 3,17 milyon
euro, ligde topladigi
puanlarla 799 bin
euro, ligdeki dere-
cesiyle 352 bin euro,
yayin havuzu katsay1
kaleminden de 2,58
milyon gelir elde etti.

d

EUROPA

CONFERENCE
LEAGUE"

len 6'inci ucleme

Galatasaray'in Nijeryali yildizi Victor Osimhen, Siper
Lig'de Antalyaspor'u 4-0 yendikleri macta hat-trick ya-
parken, kariyerinin de 6'nci U¢clemesine imza att1. Se-
zon basinda Napoli'den kiralanan 26 yasindaki golcd,
Super Lig'in 28'inci haftasinda oynanan Antalyaspor
maclyla Galatasaray'da 30'uncu resmi magina cikti

Daha 6nce Nijerya Milli Takimi’n-
da ve Napoli formalariyla 5 kez bu
basariy1 elde eden yildiz oyuncu,
Galatasaray’da da 6’nc1 hat-tricki-
ne imza att1. Victor Osimhen, An-
talyaspor macinin ardindan yaptigi
aciklamada da, “Bu formayla ilk
defa hat-trick yaptim. Daha fazla-
smin gelecegine inantyorum ama
en Oonemli hedefimiz 5’inci yildiz1
takmak” ifadelerini kullandi. DHA

Yarisi’'nda Avustralya altin madal-
ya, Kadinlar Takim Sprint Yarisi'n-

G0z Goz 3 puan istiyor

Super Lig'de oynadig1 son 6 macta 4 yenilgi ve 2 beraberlik alarak Avrupa yolunda geri- '

ye disen Goztepe yarin evinde 6nemli rakiplerinden Eyipspor’la karsi karsiya gelecek

)

! GURSEL Aksel
= Stadr'nda Yasin
Zn\* Kol’'un yonetecegi
mag saat 16.00’da bagla-
yacak. Sari-kirmizililarda
kart cezalis1 stoper Koray
 Gunter miicadelede forma
giyemeyecek. Sezonu ka-
patan orta saha Isaac So-
let ile sol bek Djalma Silva
. da sahada olmayacak.
Brezilyali golcii Romulo
. Cardoso’nun durumu ise
mag saatinde netlik kaza-
nacak. Goztepe bu kritik
mag oncesi 36 puanla
6’nc1 sirada yer alirken,
Eytipspor 43 puanla 5’inci
sirada. Goztepe Teknik
Direktori Stanimir Stoi-
lov, taraftarin destegi ile
kazanip galibiyet hasretine

son vermek istediklerini

sOyledi. DHA

yanin sahibi oldu. Hollandal Lisa
van Belle giimiis, Japonyal1 Mizuki
Ikeda ise bronz madalyanin kazan-
di. Miisabakanin hiz ortalamasi

ise 49.743 km/h oldu. Erkekler
Eleme Yarig’nda Belcikali Jules
Hesters altin, Danimarkali Noah
Wulff giimiis, Avusturyali Tim
Wafler ise bronz madalya kazandi.
Miisabakanin hiz ortalamasi ise
53.372km/h oldu. Kadinlar Takim
Takip Yarisi’'nda Almanya altin
madalya, Erkekler Takim Takip

™

da Hollanda altin, Erkekler Takim
Sprint Yarisi’'nda Biiyiik Britanya
altin madalya kazandu.

Yilmaz 5’inci siraya yerlesti

Pist Bisikleti Uluslar Kupasi’'n-
da pedal basan milli bisikletci
Ramazan Yilmaz, elemelerdeki
miicadelesiyle 5’inci siraya yerles-
ti. Erkekler Eleme Yarisi finaline
katilan Ramazan Yilmaz, final
miicadelesinde Tiirkiye’yi temsil
ederek giiclii rakiplerine karst
yaristi. DHA
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SICIMBOMDAN
(RAHAT GALIBIVET

L Galatasaray, Super Lig'in 28'inci haftasinda sahasinda agirladigi An-
", talyaspor'u 4-0 maglup etti. Sart Kirmizihlar puanini 71°e yokseltti
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AMS Park’ta oynanan karsilas-

%ada Ozan Ergiin diidik caldi.
zan Erglin’iin yardimciliklarin
ise Ceyhun Sesigiizel ile Mehmet
Kisal yapti. Karsilasmaya ev

4 sahibi Galatasaray; Muslera,
b Frankowski, Sanchez, Abdiil-
kerim Bardakci, Eren Elmali,

Torreira, Sara, Yunus Akgiin,
Morata, Barig Alper Yilmaz
ve Osimhen ilk 11’iyle cikti.
Konuk ekip Antalyaspor
. ise; Piric, Blinyamin Balci,
Veysel Sari, Kelven,
Emrecan Uzunhan, Soner
Dikmen, Erdal Rakip,
Kaluzinski, Safuri, van
- de Streek ve Larsson ile
sahada yer ald1.

Galatasaray penalti kazandi

Karsilasmada kaleyi

bulan ilk isabetli top Ga-

latasaray’dan geldi. 25’inci

dakikada Yunus Akgiin’iin
iceri havalandirdigi topa arka
direkte Barig Alper Yilmaz kafayla
dokundu. Kale 6ntine havalanan
topa Osimhen, kaleci Piric’e
ragmen kafayi vurdu fakat mesin
yuvarlak st direge carparak
oyun alaninin disina ¢ikti. Ilk
yarim saatlik bolimde Galata-
saray daha ¢ok topla oynayan
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Okan}Buruk’a
plaket

" ANTALYASPOR Kkarsilas-
¥ masi Oncesinde Galatasaray
Teknik Direktorii Okan Bu-
ruk’a sari-kirmizili takimin
basinda 100 lig macini geride
~ birakmasi sebebiyle plaket takdim
" cdildi. Plaketi Galatasaray Ikinci
Ba§kan1 Metin Oztiirk takdim etti.

~ 51 yasindaki tecriibeli teknik adam
I Galatasaray’in basinda 2 Siiper
j Lig, 1 TFF Siiper Kupasi kazandi.

Galatasaray'
karistirmaya
galisiyoriar

Galatasaray Teknik Direktor( Okan Buruk, Galatasaray- Antalyaspor maci sonrasi yaptigi aciklamada
“Bizi desteklemeye gelen taraftarimizla birlikte gizel bir gece yasadik. Psikolojik anlamda bu galibiyet
bizim icin onemliydi. Galatasaray'i cok fazla karistirmaya calistyorlar ama yolumuza bakiyoruz” dedi

M KARSILASMANIN ar-
= - dindan diizenlenen basin
“I\* toplantisinda Galatasaray
Teknik Direktoriit Okan Buruk
aciklamalarda bulundu. Diinya
Tip Giinii’nii kutlayarak sozleri-
ne baslayan Okan Buruk, “Mag
Oncesi iyi oynayip kazanmakti
amacimiz. Bu morale cok ihtiya-
cimiz vardi. Hem iyi oyun hem
skor biz 6nemli bir psikolojik
katki verecekti. Bu mag bittigin-
de rakibimizle olan puan farkini
10’a cikarmak, rakibimiz tizerin-
de oynayacaklar1 mag¢ dncesinde
baskiyr kurmak 6nemli olacakti.
Maca iyi baglamadik. Rakibimizi
3’li savunmada beklemiyorduk.
Tk gol sonra oyuna daha cok
adapte olduk. Daha 6z giivenli
oynadik. Oyunu 6nde oynadik.
Ilk yariy1 6nemli skor avanta-
jiyla bitirdik. Tkinci yar1 kendi
istedigimiz gibi oynadik. Bizi
desteklemeye gelen taraftarimiz-
la birlikte gilizel bir gece yasadik.

Psikolojik anlamda bu galibiyet
bizim icin 6nemliydi. Oyuncula-
rima tesekkiir ederim, bu istegi
ortaya koydular. Havalar istnma-
ya bagladi. Mayis ay1 yaklasiyor.
Bu anlamda oyuncularimizin
performansi yukari gidecektir
diye dustintiyoruz. Zor bir fikstiir
bizi bekliyor. Biz hep bunu
yukariya ¢cekmeye calistyoruz.
Bir yandan da asagiya cekmeyen
calisanlar da var. Mag dncesinde
oyuncularima, ‘Sizden galibi-

yet bekleyeni, hayatlarini sizin
galibiyetiniz izerine mutlu bir
sekilde siirdiirmek isteyen var.
Onlara karsi sorumlulugumuz
var. Bunu dogru bir sekilde yeri-
ne getirmemiz gerekiyor’ dedim.
Her mac farkl bir hikaye. Psiko-
lojik anlamda yiikseldigimiz, 6z
giivenimizin arttig1 bir mag oldu”
diye konustu.

Guclu olmamiz gerekiyor
Takim olarak birliktelik i¢inde

olduklarma deginen Buruk, “Ice-
ride bir birlikteligimiz var zaten.
YOneticilerimiz bizle yasiyorlar.
Burada basarili olmamiz i¢in
maddi ve manevi olarak yardimci
oluyorlar. Bagkanimiz da ayni
sekilde. Burada bir aradayiz.
Oyuncularimizla enerjimiz ¢ok
yiiksek. Tabii ki futbolun icerisin-
de kotii sonuclar var. Elestiriyi
hak ettigimiz yerler de olabilir.
Nasil 6vgii varsa elestiri de ola-
cak. Buna hicbir sey demiyorum.
Takim tizerindeki negatifi havay1
kaldirmak gerekiyor. Bu da
benim isim. 2,5 senedir ben bunu
yastyorum. 14 mag kazandik,
15’inci mag Konya’da kaybettik
yine sosyal medyada istifa dendi.
Gecgen sene Sparta Prag maci
yine ayni seyleri yasadik. Bir se-
kilde bence Galatasaray’1 asagiya
cekmek icin de yapiliyor. Bunu
kendi icimizde elestiri olarak ya-
pan da var, asagiya cekmek igin
yapan da var. ” dedi. DHA

Murat Sancak vazd sildi!

i _ Murat Sancak, Galatasaray'in 1ay Gnce yaptig1 bir paylasima cevap verdi. Sosyal medyada

biyuk yanki uyandiran paylasimin ardindan Sancak daha sonra Galatasaray'a verdigi yaniti sildi

M ADANA Demirspor, Trendyol Sii-
= —perLigin 23. haftasinda deplas-

71\ manda Galatasaray ile oynadigi
magta hakem kararlarini protesto ederek
sahadan ¢ekilmis ve hiikkmen maglup
saylmustt. Sar1 kirmizili kuliipten ise 9
Subat’ta oynanan miisabakanin ertesi
gilind, bir paylagim yapilmig ve “9 Subat
2025 Pazar giinti Galatasaray - Adana
Demirspor arasinda oynanan mac dnce-
si, esnasi ve sonrasinda yasanan siirecle-
rin aydinlatilmasi amaciyla adli mercilere

gerekli bagvuru kuliibiimiiz tarafindan
yapimustir. Galatasaray Spor Kuliibi,
Tiirk futbolunda adaletin yaninda yer al-
maya, sahada en iyisi olup orada kazan-
mak icin var giiciiyle ¢aliymaya devam
edecektir.” ifadelerine yer verilmisti.
Murat Sancak paylasiminda, “Adli ma-
kamlar sonucu ne oldu, herkes bekliyor”
ifadelerini kulland1. Sosyal medyada bii-
yiik yanki uyandiran paylasimin ardindan
Sancak daha sonra Galatasaray’a verdigi
yaniti sildi. DHA

taraf olsa da basit top kayiplar1
yapti. Antalyaspor ise savunmayi
On planda tuttu. Miicadelenin
30’uncu dakikasinda Galatasa-
ray One gecti. Sagda Barig Alper
Yilmaz, ceza sahasi i¢i sag caprazinda
bosta olan Morata’yr gordii. Morata’nin
topu kontrol ettikten hemen sonra arka
direge yerden gonderdigi mesin yuvar-
lag1 Osimhen tamamlayarak Galata-
saray’1 one gecirdi: 1-0. Golden sonra
baskisini siirdiiren Galatasaray, 42'nci
dakikada penalti kazandi. Sagdan Sa-
ra’nin kullandig1 kdse vurusta top ceza
sahasi icerisinde Safuri’nin eline carpti.
VAR’dan gelen uyar1 sonrasi hakem
Ozan Ergiin, pozisyonu izlemeye gitti.
Monitoriin 6niinde pozisyonu izle-

yen Ozan Erglin, penalti karar verdi.
45’inci dakikada topun basina gecen
Morata, tabelay1 2-0 yapti. Golden 2
dakika sonra Galatasaray, farki 3’e
cikardi. Barig Alper Yilmaz, sagdan
tagidigi topla ceza sahasi igerisine kadar
girdi. Son cizgide kale 6niine cevirdigi
topu Osimhen tamamladi ve mesin
yuvarlagi aglara gonderdi: 3-0. Karsi-
lagmanin ilk yaris1 Galatasaray’in 3-0
dstiinligii ile sonra erdi.

Osimhen sov yapti

Ikinci yartya Galatasaray aym kad-
royla devam etti, Antalyaspor ise iki
degisiklikle basladi. 52’nci dakikada

Galatasaray’da Osimhen, kendisinin
3’inci takiminin 4’{inci goliint kay-
detti. Ceza yayinin biraz gerisinde topla
bulusan Yunus Akgiin, ceza sahasi igine
dogru hareketlenen Osimhen’i gordii.
Bu oyuncunun topu kontrol ettikten
sonra vurusunda mesin yuvarlak aglara
gitti: 4-0. Antalyaspor, 73 lincii dakika-
da van de Streek ile ceza sahasi igi sol
caprazindan kaleyi yokladi fakat top
Muslera’da kaldi. Kargilagmanin son
boéliimiine girerken 90’inc1 dakikasinda
ceza sahasi dis1 sag caprazindan Berkan
Kutlu kaleyi denedi fakat topu Piric
kontrol etti. Karsilasmada bagka gol
olmayinca Galatasaray sahadan 4-0’lik
skorla galip ayrilan taraf oldu. Bu so-
nucun ardindan Galatasaray puanini 71
yapti. Antalyaspor ise 33 puanda kald1.

Yunus Akgtin ilk 11°de

Galatasaray’in 24 yasindaki milli
oyuncusu Yunus Akgiin, ligde 6 mag
sonra 11°de yer ald1. Sakatlig1 sebebiyle
bir siire sahalardan uzak kalan Yunus;
Gaziantep FK, Adana Demirspor,
Caykur Rizespor, Fenerbahge, Kasim-
pasa ve Alanyaspor maglarinda 11°de
gorev yapamamusti. Siiper Lig’in 25’inci
haftasindaki Fenerbahce derbisinde
oyuna sonradan dahil olarak sari-kir-
mizili formasina kavusan Yunus Ak-
giin, Tirkiye Kupast C Grubu 3’tinci
macinda da Konyaspor’a karst uzun bir
aradan sonra ilk 11°de gorev yapmisti.
Milli oyuncu Antalyaspor karsilasma-
styla birlikte 6 mac sonra ilk 11°deki
formasini da geri almis oldu.

Mario sonradan girdi

Sari-kirmizili ekipte Gabonlu orta
saha Mario Lemina, Antalyaspor
macinda yedek oturdu. Siiper Lig’in
24’iinci haftasinda oynanan Caykur
Rizespor magina sonradan dahil olarak
sari-kirmizili takimda ilk macina ¢ikan
Lemina; Fenerbahce, Kasimpasa ve
Alanyaspor magclarinda ise ilk 11°de go-
rev almisti. 31 yasindaki tecriibeli orta
saha, ligde 4 mac sonra yedek oturmus
oldu. Gabonlu oyuncu Antalyaspor mii-
cadelesinin 68’inci dakikasinda Lucas
Torreira’nin yerine oyuna dahil oldu.

Carlos yerine Yusuf

Kargilagsma Oncesi yayiner kurulusa
aciklamalarda bulunan Galatasaray Tek-
nik Direktori Okan Buruk, Kolombiyalt
stoper Carlos Cuesta’y1 ufak bir sakatlig
oldugu ve yabanci hakkini da Yusuf De-
mir’den yana kullanmak istediklerini be-
lirterek 26 yasindaki oyuncuyu kadroya
almadi. Buruk, “Hem yabanci sayisindan
dolay1 hem de Ahmed Kutucu olmadigi
icin Cuesta’nin yerine 6nde bir oyuncu
kullanmak istedik. Bu yiizden Cuesta’y
disiinmedik, ayrica Cuesta’nin da ufak
bir sakatligi vardi” diye konustu.

M  ANTALYASPOR, Siiper
= Lig’in 28’inci haftasinda

Zn\* deplasmanda konuk oldu-
gu Galatasaray’a 4-0 maglup oldu.
Karsilasmanin ardindan diizenlenen
basin toplantisinda Antalyaspor
Teknik Direktorit Emre
Belozoglu aciklamalarda
bulundu. Karsilasmay1
degerlendiren Emre Be-
16zoglu, “Bizim adimiza
cok zor bir mag oldu.
Gol yedigimiz dakikasina
kadar calistiklarimizi uy-
gulamaya calisan oyuncu
grubum vardi sahanin
icinde. Onlarla bag etmek
adina elimizden geldigin-
ce dersimize iyi calistig1-
mizi1 digiintiyorum. Golii
yiyene kadar da hep
karsilik verdik. Geldigim
giine kadar Fenerbahce
macinin ilk 30 dakikas,
Galatasaray macinda da
golii yedikten sonraki 30

dakikada, hatta magin

Lige tutunmak istiyoruz

Antalyaspor Teknik Direkt6r( Emre Beldzoglu, mag sonrast yaptig aciklamada “Kendimizi
bir an once rahatlatacak pozisyona ulasmak adina motive olmaya devam etmemiz gerekiyor.
Ozellikle kendi gicimiize yakin olan maclarda. Bunlar bizim adimiza dnemli. Yolumuz daha
¢ok uzun. 30 puan var. Bunun minimum 10 puani kazanip, lige tutunmak istiyoruz” dedi

devaminda da memnun olmadigim
stireler olsa da yine de biz kendi
giicimiize gore iyi isler ¢ikariyo-

ruz. Oyuncu grubum elinden geleni
yapmaya c¢alistyor. Kendimizi bir

an Once bizi rahatlatacak pozisyona
ulagmak adina motive
olmaya devam etmemiz
gereklyor Ozellikle
kendi giiciimiize yakin
olan maclarda. Bunlar
bizim adimiza 6nemli.
Yolumuz daha cok
uzun. 30 puan var. Bu-
nun minimum 10 puani
kazanip, lige tutunmak
istiyoruz. Antalyaspor
olarak bagka bir hedefi-
miz olmamali, olamaz-
da. Galatasaray’1 tebrik
ederim. Oyuncularimi
tebrik ediyorum. Elle-
rinden geldigince her
seyi yapmaya calistilar
boylesine giiclii bir
takima kars1” diye
konustu. DHA
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Muzeye
yogun ilgi
Bildiricioglu,
acildigindan

bu yana mize-
ye yogun bir
ilginin oldugunu
vurgulayarak
sunlan kaydet-
ti: “Ozellikle
ramazan ayinda
Anadolu’nun
cok gilizel ens-
triimanlarindan
biri olan ney ile

hikayeyi birles-
tirdik. Hikaye
ney sesinin
verdigi ambi-
yansla cok daha
anlamli hale
geldi.”

Ayasofya'nin 1700 yillk tarihini ve gorsel ve isitsel olarak sunan Ayasofya Tarih ve Deneyim Muzesi, yeri
Ve yabanci turistlerin ilgi odag! oluyor. Dijital deneyim alaninda Ayasofya'nin ve Istanbul'un tarihi serive-
ni, 13 farkli odada yoksek teknolojiler kullanilarak ziyaretciler tarihin icindeymis gibi anlatiliyor

¢¢ tize Tarihi Eserler Ko-
leksiyonu” icerisinde 15.
yiizyildan kalan Kur’an-1

Kerim, Kur’an-1 Kerim ciizii ve nadide
samdanlarin yani sira Hristiyanlk di-
nine ait litiirjik malzemeler yer aliyor.
Ayasofya’nin yapiminda kullanilan

ve Uzerinde eski Grekce yazitlar olan
tarihi tugla ile Fossatti Kardesler
tarafindan yapilan ve kubbedeki dort
Seraphim Melegi'nin yiiziinii kaplayan
bronz madalyonlardan biri sergileni-
yOr.

Mizecilikte akim var

AA muhabirine konusan Dem
Miizecilik CEO’su Eda Bildiriciog-
lu, miize binasmin eskiden Defter-i
Hakani binasi olarak kullanildigini
belirterek “Miize {i¢ kattan olusuyor.

Uciincii ve ikinci katlarda Ayasof-
ya’nin 1700 yillik tarihini anlatan bir
deneyim miizesi var. Deneyim miize-
si, aslinda en son teknolojilerle tiim
duyulara hitap eden sanatin ve hikaye
anlaticiliginin birlestigi bir mekan.
Birinci katta ise Ayasofya’ya ait daha
once hic sergilenmemis 300 tarihi
eser var.” dedi. Bildiricioglu, ziyaret-
cilerin, hikayeleri dinledikten sonra
gorsellerde tanik olduklar eserlerin
gerceklerini de miize katinda gorebil-
diklerini anlatarak sdyle devam etti:
“Burada Ayasofya’ya dair bilgileri
alip, 6grendikten sonra Ayasofya
Camisi’ni ziyaret ediyorlar. Dolayisty-
la cok daha anlamli, manali oluyor.

Miizecilikte artik yepyeni bir akim var.

Tarihi kiiltiirel mirasi yeni nesillere
aktarmak, kiiltiirel miras1 yasatmak

icin kullanilan yeni yontemlerden bir
tanesi teknoloji. Her isin icine girdigi
gibi miizecilikte de var.”

Ramazana 6zel ney dinletisi

Teknolojiyi sanatla, miizikle, tasa-
rimla birlestirmenin ve dogru yerde,
dogru teknolojiyi kullanabilmenin
isin en 6nemli kismi oldugunun altini
cizen Bildiricioglu, “Bu noktada or-
taya koydugumuz miizecilik anlayisi,
yaptigimiz tasarimlar, kullandigimiz
teknoloji ve kreatif tarafta calisan
arkadaslarimizin icerikleriyle diinya-
da 10 6diil aldik. Yakin zamanlarda
Roma ve Londra’da yapacagimiz
immersif deneyim miizeleriyle de bun-
lar1 uluslararasi arenaya tasiyacagiz.
Bunlarla ilgili calismalarimiz devam
ediyor.” ifadelerini kullandi.
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(Patlicanl Kebap, Kuzu Tandir
Adana Tavuk Sis, Citir Kelebek Kanat,

- Basarili oyuncu Mine Tugay, sosyal medya hesabindan
Q\ . yasadig| saglik sorunlarini duyurdu. Su siralar ‘Can Borcu’
W8 dizisinde ‘Emel karakterini canlandiran Tugay, kaburga
catlagi ve belinde disk kaymasi oldugunu acikladi

GUZELLIGI ve basarili
- oyunculuguyla sik sik
-

. )y, giindeme gelen Mine

Cani sikkin bir gazi

Takipcileriyle iiziict
haberi paylasan Tugay,
yasadig1 rahatsizliklari
“Kaburgasi catlamis, be-
linde disk kaymasi olan,
agrili ve cani sikkin bir
gazi” sozleriyle anlatt1.
Bu aciklamanin ardindan
hayranlari tinli oyuncuya
gecmis olsun mesajlari
yagdird.

Tugay’in sosyal med-
ya paylasimlar1 biiyiik
begeni topluyor. Su
siralar Can Borcu dizi-
sinde “Emel” karakte-
rine hayat veren tinlii
oyuncu, sosyal medya
hesabindan yaptig1 pay-
lasimla yasadigi saglik
problemlerini duyurdu.

oinasi Yurisevere veda!

Istanbul'da tedavi gordigi hastanede 51 yasinda hayatini kaybeden oyun-
cu Sinasi Yurtsever icin Atatork KUltor Merkezi'nde (AKM) toren dizenlendi

BiR siiredir mide kanseri ile miica-
dele eden oyuncu Sinasi Yurtsever,
tedavi gordiigii hastanede 13 Mart
Persembe giinii hayatini kaybetti.
Yurtsever icin Taksim’deki Atatiirk
Kiiltir Merkezi'nde (AKM) toren
diizenlendi. Torene Yurtsever’in
ailesi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
Sinema Genel Miidiirii Birol Giiven,
Beyoglu Belediye Baskani Inan Gii-
nay, Ahmet Kural, Sadi Celil Cengiz,
Sarp Apak, Ayhan Tas ve Selcuk
Aydemir gibi oyuncu arkadaslari ve
sevenleri katildi.

Guliumsemesi gitti!

Torende konusan Kiltir ve
Turizm Bakanligi Sinema Genel Mii-
diirii Birol Giiven, “1999 yilinda bir
dizi yaptik. O zaman hicbirimiz bir
sey bilmiyorduk. Her seyi o diziden
ogrendik. Sete ilk gelisini diin gibi
hatirliyorum. Bir baktim Sinasi’nin
yiiziinde bir giiliimse. O giiliimse

milyonlarca kez paylasilan bir gii-
limseme. Herhalde onun kimligi gibi
bir sey. Birkag boliim dizide oynadi
ama asil hedefi senaryo yazmakti.
Bizim yolumuz ayrildi ama hep karsi-
lastik. Ytiziindeki o giilimseme hic
gitmedi. Sinasi gercekten cok iyi bir
insand1. Her 6liim erken gelir ama
Sinasi’ninki cok erken oldu. Sayin
Bakanimizin bassaghigini da iletmek
isterim. Ailesine ve esine sabirlar
diliyorum” dedi.

Ugurlar olsun

Beyoglu Belediye Baskani Inan
Giinay, “’O giizel insanlar o giizel
atlara binip gittiler’ diyor sair. Sinasi
kardesimiz de yine o yitip giden kar-
deslerimizden oldu. Son donemde
icimizi acitan bircok sanatci, aydini
yolcu ettik. Her yolculuk bizden de
bir kopustu. Sinasi Bey Beyoglu'n-
dan komsumuzdu. Mahallesine,
ilcesine duyarliydi. Donem donem
belediyeye taleplerini iletirdi.
Halloldugunda da geri doner
tesekkiir ederdi. Duyarliligi
kadar nezaketiyle bildigimiz
bir kardesimizdi. Ugurlar ol-
sun. Yolu acik olsun” ifadeleri-
ni kullandz. Sinasi Yurtsever’in
cenazesi AKM’de diizenlenen
torenin ardindan, 6gle namazi-
na miiteakip Barbaros Hayret-
tin Pasa Camii’'nde kiliacak
cenaze namazi sonrasinda
Zincirlikuyu Mezarligi'na
% defnedildi.
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~DR A
CORBA
EZOGELIN CORBASI (KEMIK SUYUNA)

IFTARIYELIK
MEDINE HURMASI 1 KARS BALI
KAYSERI PASTIRMA | KAYMAK
YESIL ZEYTIN | SOGUS
SIYAH ZEYTIN | BEYAZ PEYNIR
MALATYA KAYISI + KARS KASAR PEYNIR

CS;—\_,;L ANGI L
URFA LAHMACUN | EZME SALATA
PATLICAN SOGURME | KIZARMIS iCLI KOFTE
ANA YEMEK
KUZU TANDIR 1 KUZU SIS
HAZ KEBAP | TAVUK SIS

( KOZ DOMATES, KOZ BIBER VE BULGUR PILAVI ILE SERVIS EDILIR )

———— € —

TAT [
li"‘\an_'

FIRIN KATMER | FIRIN SUTLAC | GULLAC

i‘ *‘ECEKIEDR

- ELLCENALERK
SOGUK MESRUBAT | AYRAN | SALGAM
SINIRSIZ CAY

:,_,-;.-:r BASI
L L ad

(532) 474 46 3
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Rezervasyon icin; 't 0 538 77542 21
L0 212 872 62 26
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