
Özel'e seyyar 
giyotin cezası!
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İstanbul Cumhuriyet Başsavcısı
Akın Gürlek'in avukatı aracılı-

ğıyla CHP Genel Başkanı Özgür
Özel'e “seyyar giyotin” ifadeleri 
nedeniyle açtığı manevi tazminat 
davasında karar çıktı. Mahkeme
Özel'in, 6 ayrı grup toplantısında yap-
tığı konuşmalar neticesinde dosya başı
80 bin lira olmak üzere işlenmiş yasal
faizi hariç toplamda 480 bin lira man-
evi tazminat ödemesine karar verdi.
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Yokluk, insanı 
adam eder

Erkan SARIKAYA

Sayfa 5

Emeklilerin 
maaş ile imtihanı

www.damgagazetesi.com

480 BİN lİra taZMİNat

14 Mart Tıp Bayramı, bu yıl
hekimler ve sağlık emekçileri

için bir kutlamadan çok bir mücadele
gününe dönüştü.  İstanbul Tabip
Odası ve sağlık meslek örgütleri, 
Taksim’de Atatürk Anıtı’na çelenk
bırakarak başlattıkları eylemlerini,
sağlık sistemindeki sorunlara ve 
hekimlerin özlük haklarına dikkat
çekmek amacıyla gerçekleştirdikleri
basın açıklamalarıyla sürdürdü. 
Taksim Cumhuriyet Anıtı önünde
gerçekleştirilen ilk etkinlikte, sağlık
emekçileri hayatını kaybeden 
meslektaşları için bir dakikalık saygı 
duruşunda bulundu.  I SAYFA 5

ADALET
iSTEDiLER!

İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu, Sancaktepe Belediyesi

tarafından yapılan ‘Koru Park’ açılı-
şında konuştu. “Bu yol arkadaşınız
sizlerin onayıyla cumhurbaşkanlığı
yoluna çıkmıştır. Buna kimse engel

olmayacak” diyen İmamoğlu, “Gel,
hesaplaşalım. Mertçe hesaplaşalım
mertçe” çağrısını yaptı. İmamoğlu,
“Sizin o kötü aklınız, biz göreve 
geldiğimiz günden itibaren, bu
ülkeyi terk edecek” dedi. I SAYFA 5
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DHKP/C’nin
hedefiydim!

DHKP/C silahlı terör örgütüne
finans sağladıkları iddiasıyla

gözaltına alınan Sarıyer eski Belediye
Başkanı Şükrü Genç, tutuklandı. Genç
ifadesinde, “DHKP/C terör örgütü
beni hedef durumuna koyarak ölüm
listesine aldı. Ben, vatanını ve milletini
seven bir Türk vatandaşıyım” sözleriyle
kendini savundu. I SAYFA 9
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şükrü GENÇ tutuklaNdı

Üsküdar Belediyesi, AK Parti
döneminde Mali Hizmetler

Müdürlüğü'ne alınarak devlet 
memuru olarak görev yapan Yeni
Akit Yazarı Kenan Alpay hakkında
disiplin soruş-
turması başlattı.
Alpay'ın hak-
kında yürütülen
soruşturma 
tamamlanana
kadar görevin-
den uzaklaştırıl-
dığı öğrenildi.
I SAYFA 9
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Soruşturma
uzaklaştırma!

Senegal'in yeni atanan Ankara
Büyükelçisi Moustapa Sokhna

Diop, Türk yatırımcıları Senegal'in kal-
kınma projelerinde yer almaya davet
etti. Diop, “Yeni dönemde başlayacak
200'e yakın kal-
kınma projesinde
de Türk iş insan-
ları ve yatırımcı-
larını görmeyi
çok isteriz. Gelin,
Senegal'i birlikte
kalkındıralım”
çağrısında bu-
lundu. I SAYFA 6
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Yatırımcılara
önemli çağrı!

GELMERTÇE
AKOM, gelecek hafta çarşamba
gecesi ve perşembe günü ken-

tin yüksek bölgelerinde kar yağışı
beklendiğini açıkladı. AKOM'un
duyurusuna göre, pazar günü öğ-
leden sonra ve akşam saatlerinde

lodos şiddeti artarak fırtına
seviyesine ulaşabilir. Pazar-
tesi gününden itibaren Bal-

kanlar’dan gelen
soğuk hava dalgası-
nın etkisiyle sıcaklık-

ların 5 derece
civarına ine-

ceği belirtildi.
I SAYFA 4
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Kamu harcamalarında tasar-
ruf hedeflenmesine rağmen

giderlerde ciddi bir artış yaşandığı
görüldü. Prof. Dr. Binhan Elif 
Yılmaz’ın yaptığı analize göre taşıt,
haberleşme ve kırtasiye gibi kalem-
lerde çarpıcı artışlar kaydedildi. 2024
yılı boyunca kamu harcamalarında
azalma yerine belirli alanlarda har-

camalar rekor seviyelere çıktı.
2024'ün ilk üç ayında 2,1 milyar 
TL olan taşıt giderleri, son çeyrekte
10,3 milyar TL’ye ulaştı. Taşıt
alımları için 2024'ün ilk yarısında
231 milyon TL harcanırken
ikinci yarıda bu rakam 7 milyar
540 milyon TL'ye fırladı. Alım
giderleri ise 32 kat arttı. 

TASARRUF HEDEFLEnDi AMA
GiDERLER RESMEn TAVAn YAPTI

Vatandaş kronik hale gelen
ekonomik krizin pençesinde
kıvranırken, kamuda zerre
kadar tasarruf yapılmadığı,
aksine harcamaların arttığı

ortaya çıktı. Prof. Dr. Binhan
Elif Yılmaz, yaptığı 

analizde, taşıt, haberleşme
ve kırtasiye giderlerinde

rekor artış yaşandığını 
ortaya koydu. Yılmaz, 
bu artışın enflasyonla 

mücadeleyi de
zorlaştırdığını söyledi

ç Kamu kurumlarının 
haberleşme harcamaları 

yıl boyunca 2 buçuk kat arttı. İlk 
çeyrekte 2,2 milyar TL olan bu
harcama, son çeyrekte 8,1 milyar
TL’ye ulaştı. Kırtasiye ve baskı
harcamaları 4 katına çıkarken,
lojman ve sosyal tesis giderleri
6 katına yükseldi. Kamunun en

büyük harcama kalemlerinden biri
olan enerji giderleri, bütçenin yarı-
sından fazlasını tüketti. 2023-2024
döneminde kamu harcamalarında
yüzde 40 artış kaydedilirken, enerji
giderleri yüzde 20 arttı. Ancak taşıt
kiralama, kırtasiye ve haberleşme
harcamalarındaki artış çok daha
yüksek seviyelere ulaştı.

HAbERLEŞME HARCAMALARI YIL 
bOYUnCA 2 bUÇUK KAT ARTTI
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KAR GERi Mi
GELiYOR?
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Ünlü şarkıcı Ebru Gündeş'in Dubai'de
evlendiği iş insanı Murat Özdemir ile
aralarının açıldığı iddia edildi. Gündeş'in
yaptığı bir paylaşım iddiaları daha da
güçlendirdi. Montaigne'in bir sözünü
alıntılayan Gündeş, “Herkesin gözü 
dışarıdadır, ben gözümü içime çevirir,
içimde gezdiririm. Herkes önüne bakar,
ben içime bakarım: Benim işim gücüm
kendimledir” dedi. Gündeş'in bu mesajı,
takipçileri tarafından "aldatıldı mı?" 
sorusunu gündeme getirdi.

Zeytinburnu’nda sokaklar
ve çöp konteynerleri 

Zeytinburnu Belediyesi Çevre
Koruma Kontrol Müdürlüğü 
tarafından titizlikle yıkanıyor.
Düzenli olarak yapılan yıkama
çalışmalarında ilçedeki tüm
cadde, sokak, cami çevresi, 
cami avluları tazyikli su ile temiz-
leniyor. Sokak yıkama çalışmaları
sırasında kullanılan suyun kuyu
suyu olduğu belirtildi.
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SOKAKLAR
YIKANIYOR
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HALK YOKSUL
DEVLET ZENGİN!
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HALK YOKSUL
DEVLET ZENGIN!

Yoksul halk, zengin devlet görünümünün kaygı verici olduğunu
vurgulayan Prof. Elif Yılmaz, tasarruf tedbirlerinin kamu 
maliyesinde beklenen etkiyi yaratmadığını söyledi. Yılmaz,
“2023'ten 2024'e taşıt kiralama ve onarım giderleri yüzde 
136, haberleşme harcamaları ise yüzde 100 arttı” dedi.

YÜZDE
136

ARTIŞ!

EkrEm 
hacıhasanoğlu

HAbeR

İstanbul Tabip Odası ve sağlık meslek örgütleri, 14 Mart
Tıp Bayramı nedeniyle Taksim’de gerçekleştirdikleri
eylemde, sağlık sistemindeki adaletsizliklere dikkat çekti

ÖZLÜK HAKLARINA
DİKKAT çeKİLDİ

Ramazan ayının gelmesi ile
birlikte balık tezgahlarında

adeta bereket yaşanıyor. Ramazan
ayının bolluk ve bereket getirdiğini

belirten yarım asırlık balıkçı 
Balıkçı Kenan Balcı vatandaşlara
haftada en az iki kez balık 
yemelerini önerdi.  I SAYFA 16
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Haftada 2 gün
bALIK YiYin!

SEMTE GÖRE FARKLI FiYAT!
İstanbul'da lahmacun fiyatları
semte göre farklılık gösteriyor.

Esenler'de 60 liraya satılan lahmacun
Göktürk'te 250 lirayı buluyor. Fiyat
farkı esnaf arasında da tartışma
konusu oldu. 60 liraya lahmacun satan
Gündüz Çoklu, yüzde 45 kar yaptığını
belirterek, “Çoğu yerde lahmacun 
100- 200 lira, onlar kazık” dedi. I SAYFA 4
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Şükrü Genç

Özgür
Özel



COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Bali tatili 
zehir oldu

İncir Reçeli 3 
vizyona giriyor

İnci Taneleri çok seviliyor
Yılmaz Erdoğan’ın kaleminden çıkan “İnci Taneleri” 2. sezondur Kanal D’de  
Azem’in acılarla dolu  hikayesi ile izleyiciyi ekrana bağlamaya devam ediyor

Beyza, Ozan, Akın ve Müca-
hit’ten oluşan Kocaelili Türkçe 
indie müzik grubu “Pelerin”in 
yeni projesi 14 Mart’ta tüm diji-
tal platformlarda yayına girdi

PELERIN’DEN ‘DEPRESIF’PELERIN’DEN ‘DEPRESIF’

Mezarlık 
çok başarılı

Tehlike çanları çalıyor

DIZIDE Azem’in hikayesi dışında bir dikkat çeken 
unsur ise dizinin bazı bölümlerinde kullanılan şar-
kılar!  Şarkıları kimin seçtiğini gerçekten çok merak 
ediyorum. Nerede ise her bölümde efkarlandıran, 
yürekleri titreten bir şarkı mutlaka yer alıyor. Adını 
belki de hiç duymadığımız hiç dinleme fırsatımızın 
olmadığı isimlere ve şarkılarına yer verilmesi alkış-
lanacak bir hareket. Dizide bu şarkıların çalması ile 
o isimler bir den popüler hale geliyor, çalan o şarkı 

dijital mecralarda dinlenme rekorları kırıyor. Örnek 
verecek olursak Havva Öğüt “Yazan Kalem Siyah”, 
Hirai Zerüş “Bi Gönlüne Ben Sığmadım”,Songül 
Güner “ Dağlara mı Yazdın”, Hulusi Gökmeşe 
“Toprak Ettin” ve en son bölümde çalan Sibel 
Yıldırım’dan “ Siyah Duman” diziye farklı bir renk 
katıyor…  
Sırf bu yüzden verilen emeklerin ortaya çıkması 
açısında “İnci Taneleri” benim için çok kıymetli…  

Eşref Rüya 19 Mart Çarşamba 
günü ilk bölümü ile ekrana 

gelecek… Eşref Rüya 
gerçekten reyting açısında 

oldukça zor bir günde ekra-
na gelecek. Tartışmasız 6 
sezondur TRT1 ekranında 
Çarşamba günleri yayın-

da olan “Kuruluş Os-
man” reytinglerde 

zirvedeki yerini 
kimselere 

kaptırmazken 
NOW TV’deki 
‘Leyla… Ha-
yat… Aşk… 

Adalet…’ 
Star TV’deki  
‘Sahipsizler’ 

dizileri reyting-
lerde  “Kuruluş 

Osman”ın en 
yakın takipçi-
si… Bakalım 

bu kadar 
büyük reyting 

savaşının 
yapıldığı vÇar-

şamba günü 
“Eşref Rüya” 

bu üç güçlü 
dizi karşısında 
nasıl bir başarı 

yakalayacak 
bende çok me-

rak ediyorum!...

“PELERIN” grubu 2024’ün Haziran ayında kurularak 
müzik dünyasında ilk adımlarını attı. Kısa sürede 
Dijital platformlarda bir çok projeyi müzikseverler ile 
buluşturan grup kendilerine büyük bir hayran kitlesi 
oluşturdular. Çalışmalarına ara vermeden devam 
eden genç yetenekler 2025 yılının başında yayım-
ladıkları “Sana Veda”  ve “İzmit Sahili” şarkıları ile 
müzik listelerinde dikkat çekmeyi başardılar. Grup 
şimdi ise «Depresif» adlı parçalarıyla müzik yol-
culuklarında yine Beyza’nın eşsiz sözleri ile Türkçe 
indie müzikte farkındalık yaratmaya devam ediyor-
lar… Pelerin grubunun tek kadın müzisyeni olan ve 
grubun gitaristliğinin yanı sıra şarkı sözü yazarlığını 
ve besteciliğini üstlenen Beyza’nın farklı çalışma-
larıyla yakın zamanda yeni projelerin ayak sesleri 
şimdiden duyuluyor.Genç yeteneklerden kurulu gru-
bun ilerleyen tarihlerde yeni şarkılarıyla daha büyük 
kitleler tarafından şarkılarının keşfedilip dinleneceği 
kesin gözü ile bakılıyor! Kim bilir ? Beyza’nın  sözleri 
ve müziği ile birlikte  farkındalık yaratıp, gelecek 
nesillere ışık olacak  bir kadın yazar & besteci daha 
kazanmıştır müzik dünyası…

BIRCE Akalay, Olgun Toker, Şehsuvar Aktaş ,Hakan 
Meriçliler Cem Sürgit ,Sezgin Uzunbekiroğlu gibi 
isimlerin kadrosunda yer aldığı “Mezarlık” dizisi 
yayınlanmasının  ikinci haftasında 9,200,000 saat 
görüntülenme alarak  Netflix’in dili İngilizce olmayan 
diziler listesine 10. sıradan giriş yaparak büyük 
bir başarıya imza attı. Mezarlık dizisi ilk bölümde 
olduğu gibi 2. sezonunda da konusu, oyunculukları 
ve konuları ile çekerken kanımca “Mezarlık”  birkaç 
sezon daha izleyiciyi soluksuz ekrana bağlayacak.  

SEVILEN şarkıcı Melek Mosso’nun eşi 
Serkan Sağdıç ile güle oynaya çıktığı 
“Bali” seyahati zehir oldu. Melek Mosso, 
sosyal medyada mutlu mesut Bali’den 
paylaşımlar yaparken resmen nazara geldi.  
Mosso, tropikal ülkelerde görülen, sudan 
ve buzdan bulaşan “Bali Belly” hastalığına 
yakalandığını duyurdu. İshal, mide kramp-
ları, kusma ve ateş gibi belirtilerle hasta-
nelik olan ünlü şarkıcı,iyileşip Türkiye’ye 
döneceğini ifade etti.

İLK iki serisi ile bir döneme damgasını 
vuran “İncir Reçeli” filminin üçüncüsü ge-
liyor. Yönetmenliğini ve senaristliğini Aytaç 
Ağırlar’ın yapacağı “İncir Reçeli 3” filmin-
de daha önce vizyona giren ilk iki filmde 
olduğu gibi şarkıcı ve oyuncu Halil Sezai 
Paracıkoğlu’da yine başrolde olacak.  Fil-
min ilk bölümünde Halil Sezai’nin söylediği 
“isyan” şarkısı büyük ilgi görmüş ve şarkı 
uzun süre müzik listelerinden düşmemişti. 
Gelecek ay sete çıkacak olan “İncir reçeli 
3” de bakalım Halil Sezai yine bir sürpriz 
şarkıya imza atacak mı?

DEFNE Samyeli ilerleyen yaşına rağmen 
hem fit görüntüsü hem de güzelliği ile kızları 
ile yarışır halde. Samyeli, geçtiğimiz hafta 
sahne aldığı Kıbrıs’ta güzellik sırlarını tek 
tek açıkladı. Defne Samyeli güzellik sırlarını 
şöyle sıraladı.” Uyanır uyanmaz kuru fırça 
ile vücudumu fırçalarım. Sonra soğuk suyla duş alırım. Biraz canım sıkılırsa ya gider 
spor yaparım ya yüzüme bakım yaparım ya da yüzümü çalıştırırım. Hareket ilaçtır.”

ÜNLÜ koleksiyoner  ve sanat danışmanı Gül Ergi 
yeni yaşını geçtiğimiz hafta yakın arkadaşlarının 
sürpriz partisi ile kutladı. Tüm mal varlığını Da-
rüşşafaka’ya bağışlaması ile büyük takdir kaza-
nan hayırsever Gül Ergi’yi bu sürpriz doğum günü 
partisinde ilk kutlayan ise yakın dostu ünlü şarkıcı 
Aslı Hünel oldu.  Ergi ve Hünel bol bol paylaşım 
yaparak bu mutlu günü doyasıya kutladılar.

3 YENI yapım 
geçtiğimiz ay-
larda ekrandaki 
yolculuklarına 
“Merhaba” dedi. 
TRT 1’de Alina 
Boz ve Cihangir 
Ceyhan’ın baş-
rolünde olduğu 
‘Bir Zamanlar 
İstanbul’, 7 Şu-
bat Cuma günü 
saat 20.00’de 
izleyici karşısına 
çıktı. Ezgi Mola 
ve Salih Badem-
ci’nin başrolleri 
üstlendiği ‘Baş-
ka Bir Gün’, 30 
Ocak Perşembe akşamı saat 
20.00’de ilk bölümüyle ekrana 
geldi.  Barış Falay, Serhat Kılıç, 
Ahu Yağtu, Edip Tepeli, Uğur 
Uzunel gibi isimlerin rol aldığı 
atv’nin bir diğer dizisi ‘Karde-
lenler’ ise, 2 Şubat Pazar akşamı 
saat 20.00’de başladı.

Dikkat çekici

Çok iddialı senaryoları ve 
kadroları ile bu üç dizi ne ya-
zık ki reytinglerde umulanın 
çok altında oranlar almaya 
devam ediyor. Üç diziden  ‘Bir 
Zamanlar İstanbul’ ile ‘Başka 
Bir Gün’ bir türlü 4 reyting 

barajına ulaşamazken bir tek  
‘Kardelenler’  4 reyting barajını 
geçme başarısı gösterdi. Eğer 
durum böyle gider de reyting-
lerinde hatırı sayılır bir artış 
olmaz ise bu dizilerin ekran 
serüvenleri için tehlike çanları 
çalıyor  olacak!...

Eşref RüyaEşref Rüya  
BAŞLIYOR
Çağatay Ulusoy (Eşref) ve De-Çağatay Ulusoy (Eşref) ve De-
met Özdemir’in (Nisan) başrol-met Özdemir’in (Nisan) başrol-
lerinde yer aldığı Kanal D’nin lerinde yer aldığı Kanal D’nin 
merakla beklenen dizisi ‘Eşref merakla beklenen dizisi ‘Eşref 
Rüya’nın yayın tarihi belli olduRüya’nın yayın tarihi belli oldu

EKOTÜRK TV’DE Özlem Esra Ada’nın 
sunumu ile ekrana gelen “Pembe Masa” 
her hafta sonu ünlü konukları ve ilginç 
sohbetleri ile ekranda fark yaratmaya 
devam ediyor. Pembe Masa’ya oturan ün-
lüler hayatları ile ilgili bir çok sırrı, Özlem 

Esra Ada ile paylaşarak 
farklı gündemlere 

imza atarak biz 
magazinciler için 
adeta bulunmaz 
bir haber kaynağı 
yaratıyorlar… 
Alışa gelmiş soh-
betlerin dışında 
bir sohbet prog-
ramı arıyor-
sanız “Pembe 
Masa” tam size 

göre!

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı
Ekrem İmamoğlu, “1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası” kapsamında, din görevlisi

ve cami çalışanıyla bir araya geldi. Florya Sosyal
Tesisleri’nde gerçekleştirilen yemekli toplantı,
Kur’an-ı Kerim tilavetiyle başladı. İBB, toplantı için
İstanbul genelinde görev yapan toplam 3 bin 574
din görevlisine davetiye gönderdi. Davete katılan
yaklaşık 700 din görevlisiyle bir araya gelen İma-
moğlu, “Bu özel haftanın bu yıl, ‘Cami, din görevli-
leri ve vefa’ temasıyla kutlanmasını çok değerli
buluyorum. Çünkü vefa gerçekten de insanı insan
yapan en önemli hasletlerden biri” dedi. Vefa duy-
gusunun, insani ve toplumsal olarak ihtiyaç duyu-
lan özelliklerden biri olduğunu vurgulayan
İmamoğlu, “Hep birlikte kıbleye yöneldiğimiz, sec-
deye durduğumuz camilerimiz de bir anlamda, in-
sandaki vefa hissinin simgeleridir. Kâinatı en
kusursuz, insanı en güzel şekliyle yaratan Allah’a
duyduğumuz şükran ve vefa hislerimizi en yoğun
yaşadığımız, en güçlü ifade ettiğimiz yerlerdir ca-
miler” diye konuştu.

Kibirle dolan benlikler yanlış yapar

“Kendimizi başkalarından üstün görmeye başladı-
ğımızda, önümüze açılan yol bizi ancak düşman-
lığa ve çatışmaya götürür” diyen İmamoğlu,
şunları söyledi:  “Kibirle dolan benlikler yalnız et-
raflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler. Bir insanın, insan ola-
rak yaratılmış olma vasfını geri plana atarak, onu
sahip olduğu fiziksel özellikleri, sosyal kimlikleri,
düşünce ve inançları dolayısıyla kendimizden farklı,
kendimizden aşağı görmek, inançlı bir kalbin yapa-
cağı şey olamaz. Yalnız insanlara değil, tüm canlı-
lara, tüm kâinata aynı sevgi ve saygı dolu
yaklaşımla muamele etmek zorundayız. İyiliği em-
redip, kötülüklerden uzak tutan, güzel ahlaklı olma
yollarını gösteren, toplumda eşitlik ve adalete
büyük değer veren dinimizin bu insancıl, bu er-
demli özünü daha çok anlayıp daha fazla hissede-
bilmeli ve hissettirebilmeliyiz.” 

Din hizmeti büyük sorumluluk

Bütün din ve inançlarda, din üzerinden menfaat
elde etme hevesine kapılanlar olduğuna vurgu
yapan İmamoğlu, “Din istismarcılığı maalesef
dünya barışının, toplumsal güvenliğin ve bireylerin
iç huzurunun önünde önemli bir engel oluşturuyor.
İnançlı olmayı; manası ve kıymeti üzerinde düşü-
nülmeden, hissedilmeden yerine getirilen ibadetler-
den ibaret gören bir din anlayışı da bu tabloyu
ağırlaştırıyor” saptamalarında bulundu. Bu nok-
tada, din görevlilerinin çok önemli bir görev üstlen-
diğine inandığının altını çizen İmamoğlu, “Çünkü
din görevlileri, büyüklerimizin ifadesiyle, ‘Hademe-
i hayrat’tırlar. Yani hayır için hizmet edenlerdir, ha-
yatlarını hayır yoluna adamışlardır. Din hizmetinde
olmak çok büyük bir sorumluluktur ve en yüksek
seviyede hassasiyet gerektirir. Çünkü din görevlileri
dini konuşarak, anlatarak değil, bizzat yaşayarak
öğretirler. Ülkemizin ve İslam aleminin bütün din
görevlilerinin, vazifelerini en ideal şekliyle yerine ge-
tirecek şartlara kavuşmalarını diliyorum.  Bu yolda
sarf ettiğiniz gayret için sizleri tebrik ediyorum.
Görevinizi en doğru şekliyle yapma hassasiyetiniz
için teşekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.

MURAT PALAVAR
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İ stanbul mu?  Şöyle anlatayım….
Ben inanmıyorum. Ne İstanbul’u parlarken gö-
receğim ne de sorunsuz bir şehir şeklinde. Her

şey doğru düzgün olsa yaşanmaz ki bu hayat burada.
Düşünün, ne şarkılar eşlik eder dertli rakı sofrasına.
Ne gözyaşlarınıza ortak olurlar. Boğaza bakmadan
nasıl yaşanır. Yazılara nasıl ilham alınır? Yaşam bo-
yunca hepimizin problemlerin çözümleri büyütür.
Herkesin hayal kurmaya hakkı vardır ya hani, işte
ben bu hakkınızı bu yazı boyunca elinizden alacağım.
İstanbul sorunu ne benim yazdıklarımla çözülür nede
benim anlattıklarımla. Ama unutmamanız için, hep
hatırlamanız için yazıyorum.

 İstanbul mu? Şöyle anlatayım… Gelişmemiş bir
metropol İstanbul. Yüzlerce yıllık medeniyetin, mede-
niyetlerin başkenti. Ama hiç kimse görevini yerine ge-
tiremedi bugüne kadar. İstanbul Asya ile Avrupa
arasında 3 bacaklı bir köprü kaldı. Asfaltı çarpık,
çizgileri silik bir yol oldu durdu İstanbul. Bundan beş
yıl sonra da on yıl sonra da İstanbul yine aynı İstan-
bul olacak gene “asfaltı” hala bozuk ama “çizgileri”
boyanmış bir metropol olarak… seçimlerde “beyaza”
boyanan, gün geçtikçe “grileşen” İstanbul’umuz.
Malzeme yapılacak siyasilerin elinde umutsuzların
yalan umudu, taşı yaprağı “sarıya özenle boyanmış”
İstanbul. Milyon dolarlıklarla, milyon liralıkların
komşu olduğu yegâne mekân İstanbul. Güneşin ça-
murla kapatılacağına inanılan. Haksızların haklı ol-
duğu canım İstanbul um. Sakatların
“yaşayamamaya” mahkûm edildiği tek dünya kenti
İstanbul. Her sokağında ayrı bir medeniyet kokladı-
ğın, her görüntüsünden ayrı zevk aldığın, gündüzleri
yaşatan, akşamları hüzünlendiren, boğazında kendi
kaybettiğin tek kent İstanbul. Çiçeklerin, ağaçların
şehri içinde olmaması gerektiğine inanılan bir metro-
pol İstanbul. 

Sana sesleniyorum; ey tarihin eskitemediği İstan-
bul artık uykudan uyanma, silkinme zamanı gelmiştir,
at üstünde birikmiş kirleri, seni kullanmak isteyenlere
ve yıllarca meydanı boş bulup sırtından geçinenlere
izin verme, işte bu şehir Türkiye’nin kalbidir, her ne
kadar beyni Ankara’da olsa da kalp “temiz” kan
pompalamazsa beyin ne yapsın ey İstanbullu.? 

Büyük insan; yaptığı şeylerin arkasında bas bas ba-
ğıran değil, komplekslerini yenmiş başarısı için bağı-
ranları izleyen insandır.

İstanbul’un kurtuluşu
farklı bir bakışla...
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İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘1-7 Ekim Camiler ve Din
Görevlileri Haftası’ kapsamında, İstanbul’da görev yapan 
700 din görevlisiyle bir araya geldi. “Kibirle dolan benlikler
yalnız etraflarına ve kendilerine değil, temsil ettikleri inanç
ve değerlere de zarar verirler” diyen İmamoğlu, “Bütün din
ve inançlarda, din üzerinden menfaat elde etme hevesine
kapılanlar olabiliyor. Din istismarcılığı, maalesef 
dünya barışının önünde önemli bir engel 
oluşturuyor” ifadelerini kullandı

İBB Genel Sekreter Yardımcısı Mahir Polat da etkinlikte yaptığı konuşmasında,
camilere yönelik yaptıkları çalışmaları detaylarıyla anlattı. Bu çalışmaların
devam edeceğini vurgulayan Polat, “Din görevlilerinin bir kentin yaşamında, bir
ülkenin yaşantısında çok büyük bir toplumsal bağlayıcı olduğunu unutmamak
gerekir” dedi. İmamoğlu’nun talimatıyla kurdukları “Dinler Masası”nın camiler
ve cemaatlerinin ihtiyaçlarının belirlenmesi ve gerekli yanıtların verilmesi nok-
tasında önemine dikkat çeken Polat, “Camiler ve din adamlarına yönelik hizmet
çalışmaları artarak devam edecektir” şeklinde konuştu. İmamoğlu, konuşmala-
rın ardından katılımcıları masalarında ziyaret etti. 

DIN ISTISMARCILIGI
BARISA ENGEL 
OLUR!

Din görevlileri bağlayıcıdır

Hayvanlara özel zabıta 
Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Hayvanları Koruma Günü'nde yaptığı konuşmada,
“Sadece hayvan hakları ve hayvanlar ile ilgili çalışmalar yapacak zabıtamız olacak” dedi

ESENYURT Belediyesi, 4
Ekim Hayvanları Koruma
Günü kapsamında can dost-

larımızın yaşam hakları konusunda far-
kındalık etkinliği düzenledi. Veteriner
İşleri Müdürlüğü Modern Hayvan Ba-
kımevi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
gerçekleştirilen etkinliğe, Esenyurt Bele-
diye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt,
Belediye Başkan Yardımcısı Halis Şim-
şek, belediye birim müdürleri ve yüz-
lerce Esenyurtlu çocuk katıldı. 

Zabıta birimini oluşturduk

Yeryüzünde bütün canlıların yaşama
hakkı olduğunu ve insanların önemli
görevlerinden bir tanesinin de hayvan
haklarını korumak olduğunu vurgula-
yan Başkan Bozkurt, bu anlamlı günde
can dostlarımızın haklarını korumak ve
onları yaşatmak için farkındalık yaratan
önemli bir hizmetin açılışını yaptı. Baş-
kan Bozkurt, “Bu dünya sadece insan-
lara ait bir yer değil. Sadece insanların
yaşadığı durumda da bu dengede kal-
ması mümkün değil. Dünya üzerindeki
bütün canlıların yaşama hakkı var. Bu
güzellik de ancak öyle ortaya çıkıyor,
dolayısıyla hayvan haklarını korumak,
o dengeyi sağlamak da biz insanların
önemli görevlerinden bir tanesi. Bele-
diye olarak tabi bunu ancak bunu icra
edebiliriz. Biz de arkadaşlarımızla bera-
ber göreve geldiğimizden beri hayvan-
ların yaşamış olduğu beslenme,
barınma ve şiddet sorunlarına dair bir-
çok çalışma yapıldı. Hayvanların sahip-
lendirilmesi için ve diğer sağlık
sorunlarının giderilmesi için çalışmalar
yapıldı. Bunun daha yerinden incelen-
mesi ve daha nitelikli hale getirilmesi
için de arkadaşlarımız bir zabıta birimi
oluşturdu. Bu, sadece hayvan hakları ve
hayvanlar ile ilgili çalışma yapacak bir
zabıta olacak. Hukuk çerçevesinde hak-
larının korunması sağlanacak. Onların
daha sağlıklı, huzurlu olması için ça-
lışma yürütecekler” dedi. 
ZEHRA ÇELİK

Kartal sanatseverleri
beklİyor
Kartal Belediyesi fuaye alanı, fotoğraf
sanatçısı Barış Kerim Cesur’un ‘insan’ temalı
sergisi “Yansımalar”a ev sahipliği yapıyor

KÜLTÜR ve Sosyal İşler Müdürlüğü’nün
kültür sanat etkinlikleri kapsamında açılı-
şını gerçekleştirdiği sergide, Türkiye Fo-

toğrafçılar ve Gezi Kulübü Başkanlığı görevinin yanı
sıra, fotoğrafçılık, kameramanlık, oyunculuk ve bel-
gesel alanında çalışmalar yaparak etkinlikler düzen-
leyen sanatçının, üç yıllık birikimin ürünleri olan
fotoğraflar, meraklıları ile buluşuyor. Fotoğrafladığı
insanların; beden dillerini, psikolojilerini yansıtarak
2017 yılında başlattığı “Yansımalar” adlı sergiyi,
Kartal Belediyesi’nin ev sahipliği yaptığı etkinlik ile
2021 yılında sonlandırmış olacağını söyleyen sokak
fotoğrafları sanatçısı Cesur, “Fotoğraflar İstanbul
başta olmak üzere Anadolu’nun çeşitli yerlerinde
çekildi. Tamamı siyah beyaz fotoğraflardan oluşu-
yor. Yaşamı; hem zorluğu hem de kolay olduğu
denklemi üzerinden inşa ederken, hayatın insanlar-
dan neleri getirip neleri götürdüğünü ve bu psikolo-
jik durumun yüzümüzde nasıl izler bıraktığını
bazılarımızda görebiliyoruz. İşte ben bu izlerin fo-
toğraflarını çekmeye çalıştım.” Diyerek Kartal Bele-
diye Başkanı Gökhan Yüksel’e ve Kartal Belediyesi
ailesine destekleri için teşekkür etti. Serginin so-
nunda sanatçıya Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Cengiz Türkmen tarafından Kartal heykelciği
takdim edildi. Meraklıları, sergiyi 18 Ekim 2021 tari-
hine kadar Kartal Belediyesi fuaye alanında ziyaret
edebilecek.

Çekmeköy’den okullara destek
ÇEKMEKÖY Belediyesi yeni eği-
tim öğretim dönemi öncesinde
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile

koordineli şeklide gerçekleştirdiği çalışma-
larla okulların birçok ihtiyacını karşılamış,
bakım ve onarımlarını ger-
çekleştirmişti. Eğitim öğre-
tim döneminde de devam
eden çalışmalarla ilçedeki
devlet okullarına temizlik
malzemesi desteğinde bu-
lunuldu. Okullara teslim
edilen temizlik malzemesi
yardım kitlerinin içinde;
Sıvı El Sabunu , Çamaşır
Suyu , Oto Yıkama Fırçası,
Çöp Torbası Büyük Boy,

Çek Çek Sil,  Mikrofiber Temizlik Bezi, As-
kılı Wc Koku Giderici, Sıvı  Ovma Maddesi ,
Arap Sabunu, Yüzey Temizlik Maddesi ,
Fotoselli Kağıt Havlu , Jumbo  Mini Tuvalet
Kağıdı  ve Faraş Fırça Takımı yer alıyor.

Şehit Öğretmen İzzet Yüksel Ortaokulu’nda
malzeme teslim törenine katılan Çekmeköy
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz,” 2021-
2022  Eğitim öğretim döneminde de okulla-
rımızın temizlik malzemesi ihtiyacını

belediye olarak
karşılıyoruz. Gele-
ceğimizin teminatı
gençlerimiz ve ço-
cuklarımızın daha
hijyenik ve daha
kaliteli ortamlarda
eğitimlerini sür-
dürmeleri için var
gücümüzle çalış-
malarımıza devam
edeceğiz, ” dedi.

İBB Başkanı
Ekrem 

İmamoğlu

MAGAZiNMATiK
Funda Erkoç’la

fundaerkoc@gmail.com

Dr.Ömer Cenker Ilıcalı’nın başka-
nı olduğu Çocuk Eğitim Derne-
ği’nde eğitim alan 0-6 yaş ara-
sındaki işitme engelli çocukların 
gelişimlerini desteklemek ama-
cıyla müzik şölenin yaşandığı 
muhteşem bir konser düzenlendi
Bu anlamlı konsere misafir sa-
natçı olarak katılan Burak Kut’un 
müthiş performansıyla  iş dünya-
sından Seda İçin Taymez ve Meli-
ke Argiş’de işitme engelli çocuk-
lar için  Jolly Joker Vadi sahnede 
müzikseverlerle buluştu. Gecede 
iş insanları Melike Argiş ve Seda 
İçin Taymez ünlü şarkıcı Burak 
Kut eşliğinde birbirinden güzel 
şarkılarla unutulmaz bir geceye 
imza attı. İşitme engelli çocukla-
rın hayatlarına eşit bir başlangıç 
yapabilmeleri, toplumsal hayata 
daha kolay uyum sağlamaları ve 
daha sağlıklı bir gelişim süre-
ci geçirmeleri adına büyük bir 
umut kaynağı olan geceden top-
lanan gelirle, 100 işitme engelli 
çocuğun ve ailelerinin bir yıl 
boyunca ihtiyaç duyduğu özel 
eğitim masrafları karşılanacak

BURAK KUT  
FARK YARATTI

“Alt Kattakiler” GALA YAPTI

Pembe Masa 
bir başka!

GEÇTIĞIMIZ hafta, Mahal Ga-
lata Sahnesi’nde gerçekleşen Alt 
Kattakiler oyununun galasında 
tiyatroseverler bir araya geldi
Alegorik bir “Burjuva Distop-
yası” olarak tanımlanan ve kara 
komedi unsurları taşıyan oyun, 
izleyicilerden büyük ilgi gördü. 
Toplumsal statüler ve sınıf fark-
lılıklarını ironik bir bakış açısıyla 
ele alan Alt Kattakiler, seyircileri 
güldürürken düşündürmeyi de 
başardı. 2022 Suat Taşer Kısa 
Oyun Yarışması’nda “Sahnelen-

meye Değer Oyun Ödülü” kaza-
nan yapım, Mahal Galata Sahne-
si’nde seyirciyle buluştu. Oyunun 
yönetmenliğini ve ışık tasarımını 
Aytuğ Civan üstlenirken, sahneyi 
paylaşan oyuncu kadrosu Fulya 
Aksular, Sinem Yener Ekşioğlu, 
Abbas Tekin, Gözde Yıldız ve 
Aytuğ Civan’dan oluşmaktadır. 
Dinamik oyunculuk performans-
ları ve etkileyici sahne tasarımıy-
la dikkat çeken Alt Kattakiler, 
sezon boyunca tiyatroseverlerle 
buluşmaya devam edecek.

TELEVIZYON mu? TYT Türk 
Yeter! Sloganı ile kanalın Yöne-
tim Kurulu Başkanı ve 3 Dönem 
MHP İstanbul Milletvekilliği 
yapan Arzu Erdem’in “Türki-
ye’nin Yeni Televizyonu olarak, 
2025 Aile Yılı’na uygun içerikler 
üreteceğiz. Aile değerlerini ön 
planda tutan, birlik ve beraber-
liği pekiştiren programlarla her 
yaştan izleyiciye hitap edeceğiz. 
Eğitici, eğlenceli, kültürel ve 
sosyal içeriklerle dolu bir yayın 

akışı sunarak güvenli ve samimi 
bir televizyon deneyimi yaşatma-
yı hedefliyoruz” sözleri ile yola 
çıkan TYTTürk  kanalı bünyesine 
kattığı bir çok ünlü ekran yüzü ile 
şimdiden konuşulmaya başlandı 
bile. Seda Sayan, Derya Baykal, 
Cengiz Semercioğlu, Aydan 
Şener, Emre Buga gibi isimleri 
kadrosuna katan TYT Türk’ün 
farklı bir televizyonculuk anlayışı 
ile çıktığı yolda medyada bambaş-
ka bir renk olacağını düşünüyoru.

HENÜZ filmin senaryosunun 
detayları tam olarak açıklanmış 
değil, ancak şimdiden Bülent 
Ersoy’un hayatını kimin canlandı-
racağı büyük merak konusu olmuş 
durumda. Bu rol, Türk sinema 
ve televizyon tarihine geçecek 
bir performans sergileme fırsatı 
sunuyor. Ancak asıl soru şu: Bu 
cesareti kim gösterecek?

Kim cesaret 
gösterecek?

Türk müziğinin yaşayan efsa-
nelerinden Bülent Ersoy’un 
hayatı film oluyor. Sanatı, 

özel hayatı, mücadelesi ve büyük 
başarılarıyla adından söz ettiren 
Diva’nın hayatını ekrana taşımak 
büyük bir sorumluluk. Ancak şu 
sıralar en çok merak edilen soru 
şu: Bülent Ersoy’u kim oynaya-
cak?
Bülent Ersoy, sadece güçlü sesiy-
le değil, karakteri, sahne duruşu 
ve hayatı boyunca verdiği müca-
deleyle de bambaşka bir figür. 
Onu canlandıracak oyuncunun 
sadece fiziksel benzerliği değil, 
onun enerjisini, duygularını ve 

sahne karizmasını da yansıtma-
sı gerekiyor. Öyle ki, sanatçıyı 
sadece taklit etmek değil, onun 
ruhunu anlayıp ekrana taşımak 
oldukça zorlu bir iş olacak. Bu 
denli güçlü bir karakteri oyna-
mak için ön plana çıkan birkaç 
isim var. Sosyal medyada bazı 
kullanıcılar Gonca Vuslateri 
gibi yetenekli oyuncuların rolün 
altından kalkabileceğini düşünü-
yor. Diğer yandan, Birce Akalay 
gibi sahne duruşu ve karizmasıyla 
dikkat çeken isimler de gündeme 
geliyor. Ancak Bülent Ersoy’un 
hem sesi hem de sahne tavırları 
düşünüldüğünde, belki de tama-

men yeni bir yüz keşfetmek daha 
etkili olabilir.

Geniş bir zaman dilimi
Bülent Ersoy’un hayatı oldukça 

geniş bir zaman dilimini kapsı-
yor. 1970’lerde başladığı sanat 
hayatından, önce Zeki Müren’in 
veliahtı olarak anılması, sonra ise 
zorlu bir süreçten geçerek Türk 
Sanat Müziğinin en önemli ismi 
haline gelmesi, belki de belgesel 
niteliğindeki filmin en dikkat çe-
ken bölümlerinden olacak. Tabii 
ki, sahne hayatı kadar özel hayatı 
ve geçirdiği hukuki süreçler de 
filmin önemli başlıkları arasında 

yer alıyor.

Büyük bir miras
Bülent Ersoy’u canlandırmak 

yalnızca bir rol oynamak değil, 
büyük bir mirası taşıma sorumlu-
luğunu da beraberinde getiriyor. 
Bunu başarabilmek için oyuncu-
nun sadece teknik olarak değil, 
duygusal derinlik olarak da hazır 
olması gerekiyor. Duygusal iniş 
çıkışları, sahnedeki özgüveni, 
konuşma tarzı ve güçlü duruşu 
düşünüldüğünde, rolü üstlenecek 
kişinin ciddi bir hazırlık sürecin-
den geçmesi şart.

DIVA’YI OYNAMAK  
HIC KOLAY DEGIL!

Yağmur ile  
Kapadokya günleri!
KANAL 7 ekranında “Kan 
Çiçekleri” dizisi ile oyunculuğa 
adım atan ve üç sezon boyunca 
başarısını katlayarak sürdüren 
genç oyuncu Yağmur Yüksel’in 
yeni projesi merakla bekleni-
yordu. Kan Çiçekleri dizisinin 
sezon finali yapmasından sonra 
bir çok proje görüşmesi yapan 
Yüksel’in Limon yapım imzalı 
“Kızgın Topraklar” dizisi ile 
anlaştığı ortaya çıkmıştı. Kad-
rosunda  İlayda Mine Çopur, Ni-

zam Namidar ,Atilla Olgaç, Ber-
rin Arısoy , İncinur Başdemir 
ve Ahmet Varlı gibi isimlerin 
olduğu “Kızgın Topraklar” di-
zisinde Yağmur Yüksel “Eylül” 
karakterine hayat verecek ve 
dizinin çekimleri Kapadokya’da 
gerçekleşecek!  Kan Çiçekleri 
dizisi ile üç sezon sonunda hatırı 
sayılır bir hayran kitlesine ka-
vuşan Yüksel’in yeni dizisindeki 
performansını şimdiden merak 
etmekteyim!

TYT Türk çok iddialı

Uykusuz  
gecelere 

hazır olun!
OKAN Bayülgen ile uykusuz geceler 

geçireceğiz. Ünlü şovmen uzun yıllar-

dır farklı sohbet programları ile izleyi-

cinin ilgisini çekmeyi başarıyor. Bayül-

gen ‘Muhabbet Kralı’ adlı programla 

Habertürk TV’de her Cumartesi gecesi 

siyasetten sanata, bilimden popüler 

kültüre kadar geniş bir konu yelpaze-

si işlenecek. Güçlü konuklar, dikkat 

çekici tartışmalar ve bol kahkahalı bir 

sohbet programı artık hafta sonlarımızı 

vazgeçilmezi olacak!

Sırrını açıkladı İlk kutlayan Aslı oldu
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O lay, Esenyurt, Eyyubi Mahallesi,

Uğur Mumcu Caddesi'nde 18
Şubat 2025'te saat 08.40 sırala-

rında meydana geldi. Bir tekstil firmasına
ait piyasa değeri yaklaşık 1.7 milyon lira
olan kumaş toplarını kamyonlarına yükle-
yen şoför N.Y. ile muavin N.M.'nin yolunu
bir süre sonra polis olduğunu söyleyen şüp-
heliler kesti. Ön tarafında çakar lamba bu-
lunan beyaz renkli bir araçtaki şüpheliler,
araçtan inerek şoförün gözlerini bağlayıp
geldikleri otomobil içine koydu. Muavini ise
yine gözlerini bağlayarak kamyonun içinde
etkisiz hale getirdiler.
Gasp ettikleri kamyonu Avcılar'a götüren ve

çaldıklarını burada araçtan indirerek başka
araçlara yükleyen şüpheliler, kamyonda bu-
lunan muavin N.M.'ye "Yarım saat sonra
gözlerini açabilirsin" diyerek olay yerinden
kaçtılar. Bu arada şüphelilerin geldikleri
araçta zorla tutulan şoför N.Y.'de serbest
bırakıldı.

Kimlikleri tespit edildi

Olayın duyulmasının ardından harekete
geçen Gasp Büro Amirliğine bağlı ekipler
geniş çaplı soruşturma başlattı. Yapılan in-
celemede şüphelilerin kamyonu, tekstil fab-
rikasından çıktığı andan itibaren beyaz
renkli bir araçla takip ettikleri görüntülere

ulaşıldı. Bu görüntülerdeki aracın kiralık ol-
duğu ve sahte plaka takıldığı belirlendi.
Otomobilin gerçek plakasını öğrenen ekip-
ler, otomobili kiralayan kişinin kimliğini de
belirledi. Yapılan teknik ve fiziki takibin ar-
dından 5 kişilik gasp örgütünün üyelerinin
kimlikleri tespit edildi.

Kumaşlar sahibine verildi

Polis düzenlediği operasyonla olaya karışan
şüpheliler C.A., N.A., Y.K., M.A. ve F.A.'yı
gözaltına aldı. Şüphelilerin ifadeleri üzerin-
den iki ayrı depoya baskın yapan ekipler
gasp edilen 279 top kumaşın tamamını
buldu. Bulunan kumaşlar tekstil firması sa-

hibi F.Ş.'ye teslim edildi.

'Şaka yapacaktık' dediler

Gasp Büro Amirliğinde sorgulanan şüphe-
liler ifadelerinde gasp olayından haberleri
olmadıklarını söyleyerek "Bize bir şaka yapı-
lacağı söylendi. Bizde otomobile bindik.
Gasp yapacağımızı bilmiyorduk. Şaka yap-
tığımızı sanıyorduk" dediler. Gasp edilen
malları satın alan şüphelinin ise "Çok ucuz
verdiler. Ben de aldım. Çalıntı olduğunu bil-
miyordum" dediği öğrenildi. Asayiş Şube
Müdürlüğünde işlemleri tamamlanan şüp-
heliler adliyeye sevk edildi. 5 Şüpheli tutuk-
lanarak cezaevine gönderildi.

GASP

YAPACAKLARINI

BİLMİYORLARMIŞ!
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BİLMİYORLARMIŞ!

Esenyurt'ta yolda polis olduklarını söyleyerek durdukları kamyonda bulunan yaklaşık 1,7 milyon lira 
değerinde top kumaşı gasbeden 5 kişilik örgüt polis tarafından yakalandı. Olay sırasında kamyon şoförü ve
muavinin gözlerini bağlayarak etkisiz hale getiren şüpheliler, emniyette 'şaka yapacaktık' diye ifade verdi

İstanbul'da yasa dışı
bahis operasyonunda
Pozitifbank, Payfix ve
Flash Haber Tv'nin de
aralarında olduğu 
23 şirkete el 
konulurken, örgüt 
lideri olduğu öne
sürülen Erkan 
Kork'un da
aralarında olduğu 
43 şüpheli
gözaltına alındı

İSTANBUL Cumhuriyet Başsavcı-
lığı Örgütlü Suçlar Soruşturma
Bürosu tarafından yürütülen

yasa dışı bahis soruşturması kapsamında,
aralarında Pozitifbank Payfix Ödeme Kuru-
luşu ve Göktuğ Multimedya Yayıncılık Ano-
nim Şirketi bünyesinde bulunan Flash
Haber Tv'nin sahibi Erkan Kork'un da ara-
larında olduğu 59 şüpheliye yönelik eş za-
manlı operasyonda 43'ü gözaltına alındı.
Şüpheliler, 'Suç işlemek amacıyla örgüt
kurma', 'Suçtan kaynaklanan mal varlığı de-
ğerlerini aklama' ve '7258 sayılı Futbol ve
Diğer Spor Müsabakalarında Bahis ve
Şans Oyunları Düzenlenmesi Hakkında
Kanun'a muhalefet' suçlamalarıyla soruştu-
ruluyor.

Temasta oldukları tespit edildi

Örgüt lideri olduğu öne sürülen Erkan
Kork'un 2014 yılından itibaren 'Troy Bilişim'
isimli şirket aracılığıyla finansal sistem içeri-
sine girdiği ve planlı şekilde ülke içinde yasa
dışı bahis faaliyeti yürüten örgütlenmelerle
temaslarda bulunduğu belirlendi. Kork'un
suçtan elde edilen gelirler ile örgütsel bir sis-
tem kurarak 'Payfix' isimli ödeme kurulu-
şunu oluşturduğu tespit edildi. 'Payfix'
bünyesinde geliştirilen yazılımlar sayesinde,
yasa dışı bahis baronlarının 'panel' olarak
adlandırdıkları domainlerin Payfix'in finan-
sal yazılım sistemine entegre edildiği ve yurt
dışı merkezli birçok sanal bahis sitesinin
Türkiye'de faaliyet göstermesine imkan sağ-
ladığı belirlendi. Ayrıca Payfix'in hizmet alt
yapısı kullanılarak yasa dışı bahis sitelerine
para nakli ve finansal güvenlik hizmetleri
sundukları, üçüncü kişiler adına sahte 'Pay-
fix' hesap cüzdanları oluşturarak hesaplar
açtıkları, yasa dışı bahis gelirlerini bu sahte

hesaplar üzerinden dolaştırarak maskeleme
işlemi yaptıkları tespit edildi.

4 milyardan çok para transferi

MASAK ve Merkez Bankası denetim rapor-
larına göre, 'Payfix' veri tabanı sisteminde 80
bin 11 farklı para transferi kümesi tespit
edildi. Bu kümelere ait toplam 211 bin 109
hesap belirlenirken, 855 hesap sahibinin
yasa dışı bahis kapsamında riskli görüldüğü
raporlandı. Ayrıca, bu kümelerin yasa dışı
bahis tipolojisine benzerlik gösterdiği, analiz
konusu kişilerin banka hesaplarından kripto
varlık hizmet sağlayıcı kuruluşların banka
hesaplarına 4 milyar 223 milyon 399 bin
614 lira tutarında para transferi gerçekleştir-
diği tespit edildi. 

IP adreslerinden ulaştılar 

Yapılan detaylı incelemelerde, ilgili para
transfer işlemlerinde kullanılan IP adresleri
üzerinden ulaşılan 43 bin 861 Payfix cüzdan
hesabının, 21 Ağustos- 19 Ekim 2023 tarih-
leri arasında 49 milyon 671 bin178 adet
para transferi işlemi aldığı ve bu işlemlerin
yasa dışı bahis faaliyetleriyle bağlantılı ol-
duğu belirlendi. Soruşturma kapsamında,
şüphelilerin birbirleriyle güven ilişkisi içinde
hareket ederek 'Payfix' isimli ödeme kurulu-
şunu yönettikleri ve finansal hayata doğru-
dan etki edebilecek bankalar ve firmalar ile
bağlantı kurdukları tespit edildi. Bu kap-
samda, PozitifBank'ı satın aldıkları, ayrıca
Capital Türk Holding başta olmak üzere Ay
Para Ödeme Kuruluşu A.Ş. ve Ininal
Ödeme ve Elektronik Para Hizmetleri A.Ş.
gibi birçok ticari şirketi kurarak veya haliha-
zırda açılmış şirketleri devralarak suça konu
gelirleri akladıkları ve bu şekilde haksız ka-
zanç elde ettikleri belirlendi. DHA 

OLAY dün öğle saatlerinde Yıldırım Ma-
hallesi’nde meydana geldi. İddialara
göre, güzellik merkezinde çalışan Emre

Kartal, broşür dağıttığı sırada ablasının eski sevgi-
lisi tarafından silahla bacağından vuruldu. Saldır-
gan olay yerinden koşarak kaçarken Kartal da
kanlar içerisinde yere yığıldı. İhbar üzerine olay ye-
rine gelen sağlık ekipleri Kartal’ı ambulansla hasta-
neye kaldırırken polis ekipleri saldırganı yakalamak
için çalışma başlattı. Çevrede bulunan bir esnaf,
“Silah sesi geldi. Sonra insanlar toplanmaya baş-
ladı. Bacağından yaralıydı, durumu iyiydi. Güzellik
merkezinin broşürlerini dağıtıyordu" dedi. DHA

ÇEKMEKÖY’DE 
KAZA:2 YARALI
Çekmeköy Kuzey Marmara Otoyolu'nda kamyon
ile iki TIR'ın karıştığı kazada, 2 sürücü yaralandı

KAZA saat 06.00 sıralarında Kuzey Mar-
mara Otoyolu Ömerli mevki, Ankara isti-
kametinde meydana geldi. Edinilen

bilgiye göre, sürücüsünün ismi öğrenilemeyen 55 EJ
683 plakalı kamyon, Servet Güler'in kullandığı akar-
yakıt istasyonundan çıkan 06 FG 8056 plakalı TIR'a
arkadan çarptı. Bu sırada sürücüsünün direksiyon
hakimiyetini yitirdiği kamyona, arkadan gelen CT
4131 BT Bulgaristan plakalı TIR çarptı. Kazada, 55
EJ 683 plakalı kamyon ile Bulgaristan plakalı TIR'ın
şoförü araçta sıkışarak yaralandı. İhbar üzerine olay
yerine itfaiye, jandarma ve sağlık ekipleri sevk edildi.
Ekipler, bulundukları yerde sıkışan şoförleri kurtara-
rak sağlık ekiplerine teslim etti. Sağlık ekipleri, yara-
lıları ilk müdahalenin ardından ambulansla
hastaneye kaldırdı. Jandarma, kazayla ile ilgili ince-
leme başlattı.

Baktım arkadan çarpmışlar!

Kazayı yara almadan atlatan TIR şoförü Servet
Güler, "Saat 05.00'da kalktık, sahurumuzu yaptık.
Yakıtımı aldım yola çıktım. Yaklaşık 500 metre git-
meden aracım bir silkelendi. O an olayı tam anlaya-
madım, arabayı sağa doğru park ettim. Baktım
bana arkadan çarpmışlar. Ben durup yanına gidene
kadar, başka bir TIR'da o araca çarptı. Her iki ara-
cın şoförü de sıkıştı. Durumları genel olarak iyi gi-
biydi." dedi. DHA

POLiS SATICI 
KILIĞINA GİRDİ
İstanbul'da 8 Mart'ta internette gördüğü bir
ilan üzerinden elindeki ürünü satmak isteyen
bir kişi, alıcı olarak gelen şüpheli tarafından
gasp edildi. Şikayet üzerine harekete geçen
polis ekipleri, gaspçı ile satıcı kılığında
buluşarak şüpheliyi suçüstü yakaladı

İSTANBUL’DA 8 Mart günü internet üze-
rinde gördüğü bir ilanın sahibi ile görüşerek
elindeki ürünü satmak isteyen bir kişi, alıcı

olarak gelen şüpheli tarafından gasp edildi. Mağdu-
run şikayeti üzerine harekete geçen İstanbul polisi,
aynı IBAN ve cep telefonu numarasının tekrar kulla-
nıldığını tespit ederek, şüphelinin yeni ilan açtığını be-
lirledi. İlana ürün satacakmış gibi başvuru yapan polis
ekipleri, satıcı ve kurye kılığında şüpheli ile buluştu.
Sancaktepe Yenidoğan Mahallesi'nde 12 Mart'ta şüp-
heli ile buluşmayı gerçekleştiren polis ekipleri, B.T.(21)
isimli şüpheliyi suçüstü yakaladı. Şüphelinin üst ara-
masında 1 adet ruhsatsız tabanca ve buna ait 19 adet
mermi ele geçirildi. Yapılan sorgulamada, şüpheli
B.T.'nin 3 adet 'Dolandırıcılık', 1 adet 'Genel güvenli-
ğin kasten tehlikeye sokulması', 2 adet 'Hırsızlık', 2
adet 'Tehdit' ve 3 adet 'Kasten yaralama' suçundan sa-
bıka kaydının olduğu belirlendi. Ayrıca şüpheli
B.T.'nin, 7 Ocak'ta Eyüp Sultan Mahallesi'ndeki bir iş
yerinin kurşunlanması olayının da faili olduğu tespit
edildi. Emniyetteki işlemlerinin tamamlanmasının ar-
dından adliyeye sevk edilen şüpheli, çıkarıldığı mahke-
mece tutuklanarak cezaevine gönderildi. DHA
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Olacak şey değil!



T ürk mutfağının en sevilen lezzetle-
rinden biri olan lahmacunun fiyatı-
nın ilçelere göre değişiklik

göstermesi dikkat çekti. Esenler'de 60 liraya
satılan lahmacun Göktürk'te 250 lirayı bu-
luyor. Ucuza satan esnaf fiyatlardaki deği-
şimi 'kira ve personel gideri' olarak
yorumlarken pahalıya satan esnaf etin ve
kullanılan malzeme kalitesinin fiyatları et-
kilediğine dikkat çekiyor. Vatandaşlar ise
lahmacun fiyatının ortalama 100 lira ol-
ması gerektiğini belirterek 50 liralık lahma-
cunu güvenilir bulmadığını söylüyor.

Taşlık koyan da var

Esenler'de 30 yıldır esnaflık yapan Gündüz
Çoklu (46), lahmacunu 60 liraya sattığını
belirterek, "Ucuza satacağız ki millet alsın.
Çoğu müşteri kendi malzemesini evde ha-
zırlayıp getiriyor, öyle olunca tanesi 7
buçuk liradan lahmacun yapıyoruz. Lah-
macun yaparken en çok kıymaya önem
vermek gerekiyor. Kıyma güzelse lahma-
cun da güzeldir. Örneğin 1 kilo kıymayı
550 liradan alıyorsun, 1 kilogram kıyma-

dan ortalama 25-30 tane lahmacun çıkı-
yor. 60 liradan hesapladığımızda yaklaşık
1800- 2000 lira yapıyor. Bunun 1000 lirası
masrafa gitse geri kalanı bize kalıyor. Çoğu
yerde lahmacun 100- 200 lira, onlar kazık.
Ortalama fiyat 75- 80 lira arası uygundur.
Bizim sattığımız lahmacun bize yüzde 45
kar bırakıyor. Etiler, Taksim veya Aksa-
ray'daki esnaflar da eti kasaptan alıyor.
Hatta onlar eti toptan aldığı için daha
ucuza alıyor. Mesela onlar bir lahmacunu
200 liraya satıyor, yüzde 70 kar yapıyor.
Lüks yerler için lahmacun nasıl bu fiyata
olur diyoruz. Mesela onun kirası 200 bin
lira ise benimki 10 bin lira. O elemana 5
bin lira veriyorsa ben 2 bin lira veriyorum.
En ideal lahmacun minimum 70 maksi-
mum ise 80 lira olmalı. 40- 50 liraya satı-
lan lahmacunlar da var. İçine taşlık ve
kavram yağı koyan da var. Et temiz ve
güzel olmalı" dedi.

50 liraya mal oluyor

Fatih'te 25 yıldır esnaflık yapan kebapçı
Zeki Temizoğlu da lahmacunu 70 liraya

sattığını, pahalı satanların ise kira giderinin
fazla olduğunu söyledi. Temizoğlu, "Me-
sela Bağdat Caddesi'ndeki bir esnaf ne
kadar kira veriyor. Kaç tane personel çalış-
tırıyor. Orasıyla bizim gibi mahalle arasın-
daki esnafın kiraları eşit değil, onu da
hesap etmek gerekiyor. Bazen duyuyoruz
lahmacun Bodrum'da 800 ve 1000 lira ara-
sında satılıyor. Bu çok aşırı bir durum,
bunlar insanları müesseseden uzaklaştıra-
cak şeyler. Biz kendimiz ürettiğimiz ve sat-
tığımız için piyasadan bayağı düşük
satıyoruz. Şu anda 70 liraya satıyoruz ama
piyasada 80'e de 100'e de lahmacun var.
Lahmacun bize 40-50 liraya mal oluyor.
Bu fiyattan aşağısı olmaz. Bizim kiramız
yok, işletmeciliğini ve işçiliğini kendim ya-
pıyorum, ne kazandıysak Allah bereket ver-
sin diyoruz. Düşük fiyatta satmamızın
nedeni kendimizin üretmesidir” diye ko-
nuştu. Lahmacun yaparken en çok ete dik-
kat ettiklerini söyleyen Temizoğlu, “Yağlı
veya yağsız olmak üzere etine dikkat ediyo-
ruz. Hazırlanışı çok önemli, tuzuna, salça-
sına ve etinin kıvamına dikkat etmek

gerekiyor. Yoksa lahmacun bozuk çıkar.
Ramazan ayı dolayısıyla bir miktar indirim
yaptık. Vatandaşlarımıza daha iyi bir hiz-
met sunabilmek için lahmacunları 70'ten
65'e indirdik" dedi.

Kuzu döş kullanıyoruz

Kadıköy'de bir lahmacun dükkanında çalı-
şan 8 yıllık esnaf Mevlüt Demir ise iyi bir
lahmacunun 150 liradan aşağı olmaması
gerektiğini söyledi. Demir, “Lahmacunun
püf noktası kullanılan etin niteliğidir. Biz
dana döş ve kuzu döş kullanıyoruz. Lah-
macunun maliyeti bayağı yüksek, 80 lirayı
buluyor. Biz 120 liraya satıyoruz. Semtlere
göre fiyat farkı markanın yanı sıra kullanı-
lan ürünün niteliği ile ilgilidir. İyi bir lah-
macunun fiyatı şu anda 150 liradan aşağı
olmamalı. Maliyetleri hesaplarsak çok
fazla kar elde ettiğimizi söyleyemeyiz.
Ucuz dediğimiz 50-60 liralık lahmacunları
insanların yemesini tavsiye etmem. Ben,
ailem ve çocuklarım ne yiyorsa onun satıl-
ması gerektiğini düşünüyorum” diye ko-
nuştu. DHA
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Y okluk zordur, belki de insanoğlunun ha-
yatta en istemeyeceği durumlardan bi-
risidir. Ancak yokluk, sonrasında

gelecek olan varlıkla doğrudan bağlantılıdır.
“Yokluk insanı adam ediyor” diyor sevgili

Abdülvahit Şimşek.
Öylesine içten, öylesine anlamlı hayat ders-

leri veren cümlelerini sarf ediyor ki, insanın
gözlerinin dolmaması ve aydınlanma yaşama-
ması pek mümkün olmuyor.

Yaşamak için başarmamız gerekiyordu
Hayattaki gizli öznesinin yokluğun üstesin-

den gelebilmek olduğunu söyleyen Abdülvahit
Şimşek şöyle anlatıyor: “Yokluk aslında çok
kıymetli bir değer. Yokluk, öyle ya da böyle
bir şeyi başarmanızı gerektiriyor. Başarma-
nızı ve onu sürdürülebilir hale getirmenizi
sağlıyor. Ben fakir bir ailenin çocuğuyum.
Şartlar onu gerektiriyordu ve bizim o şartları
en iyi şekilde kullanıp en başarılı sonuca   

ulaşmamız gerekliydi. Dolayı-
sıyla bizim başarmama olasılığımız yoktu.
Yani yaşamak için başarmamız gerekiyordu.”

İş hayatına ayakkabı boyacılığıyla başla-
yan Abdülvahit Şimşek, yokluğun mecbur bı-
raktığı başarıya mücadeleyle ulaşıyor ve
“AVS Global Ship Supply & Management”

adındaki şirketini dünya çapında
küresel bir değere dönüştürmeyi
başarıyor. AVS Global Ship
Supply & Management bugün
dünya çapında 100 ülkede
1500’den fazla limanda, her tip
gemiye kumanya ve teknik destek
hizmeti sunuyor.  

Zor, insanı yetiştirir

“Konfor, gençlerin birinci de-
rece düşmanı” diyen Abdülvahit
Şimşek, gençlere tavsiyelerini şu şekilde veri-

yor: “Eğer konfor alanlarını
bozarlarsa o zaman mücadele
etmek zorunda kalırlar, kendi-
lerini yenilemek zorunda kalır-
lar, risk alma zorunda kalırlar
ve dolayısıyla kendilerini geliş-
tirirler. Aslında konforu bozan
kişi zora talip olur. Zor, insanı
yetiştirir. Çünkü öğrenmek zo-
runda kalır, öğrendiği zaman
da özgüveni artar ve daha
güçlü olur. Daha çok risk alan

ve daha çok şey başaran olur.”

Yokluk, insanı adam eder

GÜNDEM

tugceeemarik@gmail.com

Tuğçe MARİK
ORTAYA KARIŞIK

İstanbul'da lahmacun fiyatları semte göre farklılık gösteriyor. Esenler'de 60 liraya satılan lahmacun 
Göktürk'te 250 lirayı buluyor. Fiyat farkı esnaf arasında da tartışma konusu oldu. 60 liraya lahmacun satan
Gündüz Çoklu, yüzde 45 kar yaptığını belirterek, “Çoğu yerde lahmacun 100- 200 lira, onlar kazık” dedi

Göktürk'te restoranı bulunan ve iyi bir
lahmacunun ucuz olmayacağını belir-
terek 250 liraya sattıklarını ifade eden
Şef Erdal Demir, "Biz kaliteli kuzu eti
kullanıyoruz. Lahmacunun olmazsa ol-
mazı etidir. İçine koyduğumuz et, baha-
ratlar, biberler kaliteli ve elit olmalı. İyi

bir lahmacun için hamurun inceliği ile
üstündeki harcın kalınlığı orantılı ol-
malı. İyi bir lahmacunun fiyatı 200 lira-
nın üstünde olmalı. Onun altındaki
lahmacuna benim yaptığım segment
olmaz, o zaman ete dana karışır. İyi bir
soğan kullanmaz, köy biberi yerine
çarliston biber kullanır. İyi olgunlaşmış
güzel bir domates kullanmaz da çıkma
domates kullanır. Maliyetten düşer. Biz
de lahmacunun fiyatı 250 lira. Yüzde
30 kar ediyoruz. Bazı ürün var kar etti-
rir, bazı ürün ise zarar ettirir. Mesela

puf ekmeği, lavaşlarımı ve tırnaklı pi-
delerimi yaptırmasam lahmacunun bu-
rada bize bir karı yok. Yan ürünler
aldığım için fırını mecburen ayakta tut-
maya çalışıyoruz. 50 liraya satılan lah-
macunu ne kadara mal ediyorlar
bilemiyorum. Fakat şunu söyleyeyim, 1
kilogram domates 35 lira, etin kilosu
600 lira, kapya biberin kilosu 80 lira,
soğanın kilosu 35 lira yani bu işin için-
den çık çıkabilirsen. İyi lahmacun ucuz
olmaz diyorum. İyi lahmacun her
zaman pahalı olur" dedi. 

FiYATI 200 LiRANIN ÜSTÜNDE OLMALI!
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İstanbul’da hava sıcaklıkları 23 dereceye
kadar yükseldi. Bugün ve ayrın sıcaklıkların 24-
25 derece seviyelerine ulaşması beklenirken,

yarın öğleden sonra ve akşam saatlerinde lodosun kuvvetini
artırarak fırtına seviyesine çıkabileceği tahmin ediliyor.
Ancak 17 Mart Pazartesi itibarıyla Balkanlar üzerinden
gelen soğuk hava dalgası nedeniyle sıcaklıkların hızla düşe-
ceği ve hafta ortasına kadar 5 derece civarlarına gerileyeceği
bildirildi. 19 Mart Çarşamba gecesi ve 20 Mart Perşembe
günlerinde ise yüksek kesimlerde kar yağışı ihtimali
bulunuyor.

Martın sonu bahar!

AKOM’un meteorolojik değerlendirmesine göre; Mart ayı-
nın ilk yarısı yaz tadında geçerken 18 Mart - 23 Mart tarih-
leri arasında kış koşullarının etkili olacağı belirtiliyor.
Sıcaklıkların mevsim normallerinin 6-8 derece altında sey-
redeceği tahmin ediliyor. Mart ayının son haftası ve Rama-
zan bayram haftası boyunca sıcaklıkların tekrardan mevsim
normallerine yükselmesi öngörülüyor. AKOM, özellikle
hafta sonunda beklenen lodos fırtınasına ve ardından gele-
cek soğuk hava dalgasına karşı dikkatli olunması gerektiğini
belirterek, İstanbulluları ani sıcaklık değişimlerine karşı
önlem almaya çağırdı. HABER MERKEZİ

NEREDE 25 NEREDE 5!

Sağlıkçılar
unutulmadı

Kartal Belediyesi yöneticileri, 14 Mart Tıp
Bayramı dolayısıyla ilçedeki aile sağlığı merkez-
lerinde görev yapan doktorlar ve sağlık çalışan-

larına yönelik anlamlı bir ziyarette bulundu. Ziyarette,
Kartal Belediye Başkanı Gökhan Yüksel’in takdir ve teşek-
kür mesajlarını yerinde ileten Kartal Belediyesi yöneticileri,
sağlık ekibine çiçek takdim ederek bu özel günün coşku-
sunu hep birlikte yaşadı.

Duygu dolu anlar 

Kartal Belediyesi Başkan Vekili Olcay Özgen, Başkan Yar-
dımcısı Yasin Ünder, Meclis Üyeleri Özkan Özdemir,
Fatma Gül Altınöz, Merve Emsiz ve Sağlık İşleri Müdürü
Sevin Köker, sağlık ekibine çiçek takdim ederek, bu özel
günün coşkusu ile Kartal Belediye Başkanı Gökhan Yük-
sel’in takdir ve teşekkür mesajlarını yerinde iletti. Ziyarette,
sağlık hizmetlerinin kesintisiz yürütülmesi ve sağlık çalışan-
larının toplum için sunduğu değerli katkılara vurgu yapıldı.
Kartal Belediyesi yöneticileri, yapılan ziyaretlerde sağlık ça-
lışanlarının topluma sunduğu hizmetlerin önemine değine-
rek, her bir sağlık çalışanının özverili çalışmalarını yürekten
takdir etti. Kartal Belediyesi yöneticileri, “Sağlık hizmetleri-
nin kalitesi ve sürekliliği, bu kutsal mesleğin her kademe-
sinde çalışanların emekleriyle mümkün olmaktadır”
ifadeleriyle, sağlık sektöründeki başarının yerel yönetimle
birlikte daha da güçlendirileceğini vurguladı. Ziyaret sıra-
sında gerçekleştirilen bu anlamlı jest, sağlık çalışanları tara-
fından büyük bir memnuniyet ve gururla karşılandı.
Doktorlar ve sağlık personeli, kendilerine yönelik bu takdi-
rin, günlük iş hayatlarında motivasyonlarını artırdığını dile
getirdi. HABER MERKEZİ

Emekçilerle
iftar yaptı

EsEnyurt Belediye Başkan Vekili Can Aksoy,
belediyenin Fen İşleri Müdürlüğü ve Park ve
Bahçeler Müdürlüğünün gece ekipleriyle bir-

likte iftarını açtı. Aksoy, Esenyurt için büyük bir özveriyle
çalışan personellere emeklerinden dolayı teşekkür etti. Fen
İşleri Müdürlüğüne ait şantiyede düzenlenen iftar sofra-
sında birlik ve beraberlik duygusu hakimdi. Başkan Vekili
Aksoy, Esenyurt’u daha güzel bir hale getirmek için gece
gündüz demeden çalışan emekçilere teşekkür ederek, “Bu
akşam iftarımızı, Esenyurt’umuzu güzelleştirmek için gay-
ret gösteren Fen İşleri ve Park ve Bahçeler Müdürlüğümü-
zün değerli nöbetçi emekçileriyle birlikte açtık. Bu mübarek
ayda paylaşmanın, dayanışmanın ve emekçilerimizle bir-
likte iftar yapmanın mutluluğunu yaşadık. Allah tuttuğu-
muz oruçları ve ettiğimiz duaları kabul etsin.
Esenyurt'umuz için çalışan tüm ekiplerimize teşekkür ede-
riz” dedi. HABER MERKEZİ

AKOM, özellikle hafta sonunda bekle-
nen lodos fırtınasına ve ardından 
gelecek soğuk hava dalgasına karşı
dikkatli olunması gerektiğini açıkladı.
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GÜNDEM

R amazan Bayramında emeklilere verilen bay-
ram ikramiyesinin 4 bin liraya yükseltilme-
sine gelen tepkiler artıyor. 25-30 yıl çalışıp

prim verdikten sonra 14.469 TL emekli maaşı ile ge-
çinmek için hesap yapmak bile insana saçma geliyor.

1980 ve 1990'lı yıllarda çarşıda pazarda alışveriş
yaparken kimin emekli olduğunu anlaşılırdı. Çünkü
emekli maaşı hayat şartlarına göre geçinebilmek için
makul bir maaş alıyorlardı. Halk arasında bazen
emekli olanların yürüyüşü değişti diye o dönemlerde
espri konusu olurdu.

2025 yılı itibari ile en düşük emekli maaşı,14.469
TL oldu.Türkiye'de 3,7 milyon emeklinin 14.469 TL
maaş aldığı öğrenildi. Böylece ülkemizde emekli
olanların büyük kısmı en düşük emekli maaşı ile ge-
çinmeye çalıştıklarını görüyoruz.

Türkiye'nin emeklilik sistemi 2008 yılında yürür-
lüğe giren 5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel
Sağlık Sigortası Kanunu ile iyice kötüleşti. Bu yasa
ile benimsenen sistem sonucunda emekli aylık bağ-
lama oranları ve güncelleme katsayıları düştü.
Emekli aylıklarının hesaplanmasında milli gelirin
payı iyice azaldı. Dahası aylıkların artırılmasında sa-
dece resmi enflasyon dikkate alınmaya başlandı. Tüm
bunların sonunda aylıklarda ciddi bir gerileme ya-
şandı. Yaşanan bu gerileme sonrasında ise aylıklara
ilişkin çeşitli yamalar (tamamlama işlemi, ikramiye
gibi) gündeme gelmeye başladı. Ancak bu “yamalar”
da işe yaramadı. Emekli aylıkları iyice dibe vurdu ve
emeklilerin yaşam koşulları kötüleşti.

Ülkemizde hem emekli olabilmek hem de emekli
olarak insanca bir yaşam sürmek giderek zorlaştı.
Milyonlarca emekli ve hak sahibi asgari ücretin çok
altında aylık ve gelir elde edebiliyor. Bu durum ciddi
bir emekli yoksulluğa neden oluyor. Binlerce emekli
düşük aylıkları sebebiyle yeniden işgücü piyasasına
giriyor (ya iş arıyor ya da çalışıyor). Emekli aylıkları
yaşlılıkta insanca bir yaşam sürmekten uzaklaşarak
adeta bir ek gelire dönüşüyor.

Her şeyde emsal gösterdiğimiz Avrupa'ya, emekli
maaşı içinde Avrupa'da yaşayan emeklilerin duru-
muna bir göz atalım. Avrupa'da Türklerin en fazla
yaşadığı Almanya'da en düşük emekli maaşı 1552
euro (61.700 TL) olarak gösterebiliriz. Bazı Avrupa
ülkelerinde ortalama emekli maaşı şöyle: Lüksem-
burg 2734 euro (106.550 TL), Hollanda 2003 euro
(79.640 TL), Belçika 1717 euro (68.250 TL),
Fransa 1485 euro (59.000 TL) ve komşumuz Yuna-
nistan 1026 euro (40.190 TL) olarak sıralayabiliriz.

Emeklilerin yaşlı nüfusunu göz önüne aldığımızda,
en iyi bakmamız gereken, saygı konusunda kusur et-
meceğimiz, maddi konularda sıkıntı yaşatmamız ge-
reken büyüklerimiz olarak devletin onlara reva
gördüğü 14.469 TL emekli maaşı savunulacak hiçbir
tarafı yok. Çocukları büyüse dahi para veya başka bir
konuda sıkıştıklarında ilk olarak evdeki büyüklere gi-
derler. Onun için emekli olan büyüklerimizin hak et-
tikleri emekli maaş tutarlarına devletin bir an önce
iyileştirme yapması gerekmektedir. Yaklaşan Rama-
zan bayramında torunlarına ve diğer çocuklara harç-
lık verecek büyüklerimizin, malesef aldıkları emekli
maaşı ile bu geleneği sürdürmekte bile zorlandıkla-
rını görüyoruz.

Emeklilerin 
maaş ile imtihanı

İ BB Başkanı Ekrem İmamoğlu, Sancak-
tepe Belediyesi’nce yapımı tamamlanan
“Koru Park” açılış törenine katıldı. Ab-

durrahmangazi Mahallesi’nde düzenlenen
törende konuşan İmamoğlu, “Bizim insanı-
mız iyiliğe dua eder, bedduayı sevmez. Ben,
hayatta bir beddua cümlesi ya da kelimesi
kurmadım. Yani beddua değildir, ama çok
kötülük görürsem, ‘Allah seni ihya etsin’
derim, ‘Allah seni ıslah etsin’ derim. Başka bir
şey de demem. Yaradan'a emanet ederiz”
dedi. “Yaşam içinde, kötülüğe karşı mücade-
lede çelik gibiyiz, sarsılmayız; o ayrı” diyen
İmamoğlu, “Bu ülkede, kötülüklere karşı hu-

kukun, adaletin en üstün bir biçimde hizmet
vermesini isteriz. Hizmet vermek isteyen, adil,
yüce Türk yargısının iyi insanlarının hakim-
leri, savcıları bugünkü durumdan üzgün ol-
duklarını, mutlu olmadıklarını ben biliyorum.
Onların haberleri, bilgileri bana elbet ulaşı-
yor. Ama bu kötü koşullardan ve ortamlar-
dan sıyrılacağız, hep birlikte ayağa
kalkacağız” ifadelerini kullandı. 

Sevimsiz olursunuz

Tarihten gelen “İnsanı yaşat ki devlet yaşa-
sın”, “Egemenlik kayıtsız, şartsız milletindir”
ve “Yurtta barış, dünyada barış” ilkelerinin

rehberleri olduğuna vurgu yapan İmamoğlu,
“Çok iyi bir örneği gördüğünüzde, onunla
yarışın. Onu geçmek için uğraşın. Ama kıs-
kançlık, kötü bir şey. Kıskançlık, sonra ihti-
rasa dönüşebilir, hırsa dönüşebilir. Bu sefer
çelme takmaya başlarsınız. Faul yapmaya
başlarsınız. Sevimsiz olursunuz. Hele hele
topluma, millete hizmette kıskançlık olur
mu? Birbirini engellemek olur mu? Bakın
söylüyorum, örnek: Ekonomi kötü durumda,
öyle değil mi? Emeklilerimiz çok büyük sı-
kıntı çekiyor. Ben ne istiyorum şu an biliyor
musunuz? Hükümet, ekonomi yönetiminde
keşke başarılı olsun. Hükümet, ekonomiyi

yönetirken, bakanları keşke bu yolda güçlü bir
hamle yapsınlar. Ekonomiyi iyileştirsinler.
‘Ekonomi kötü olsun’ diyen bir kişi olur mu
aranızda? Mümkün mü? Ekonomi iyi olsun.
İster hükümet yapsın, ister başkası; önemli
değil. Bu ülkenin ekonomisi iyi olacak. Bu ül-
kenin adalet sistemi iyi olacak. Bu ülkenin li-
yakat sistemi iyi olacak. Bunlar iyi olacak.
Biz, iyiliklerde yarışacağız” diye konuştu. 

Siz de şahitlik yapın!

Konuşmasını, “Bu kardeşiniz, bu yol arkada-
şınız kararlı bir biçimde, sizlerin onayıyla
cumhurbaşkanlığı yoluna çıkmıştır. Buna
kimse engel olmayacak” şeklinde sürdüren
İmamoğlu, “Allah şahit. Sizler de şahitlik
yapın. Her yerde söylüyorum. Benim herkes
şahitliğimi yapabilir. ‘Böyle söylemiştin, böyle
yapıyorsun. Böyle söylemiştin, yanlış yapı-
yorsun’u da yarın yüzüme gelin söyleyin.
Allah şahit. Bir Allah'ın kulunu birbirinden
ayırt etmeyeceğim ve benim yol arkadaşlarım
da diyecekler ki; ‘Böyle adil bir insanın, böyle
çalışkan bir insanın, böyle sevgi dolu bir insa-
nın yol arkadaşı olduğum için mutluyum,
onunla gurur duyuyorum. Hepinize bunu
dedirteceğim. Bundan hiçbirinizin kuşkusu
olmasın” ifadeleri kullandı. Sandık çağrısı
yapan İmamoğlu, “Gel, hesaplaşalım.
Mertçe hesaplaşalım mertçe” dedi.  
HABER MERKEZİ

GEL MERTCE
HESAPLASALIM!

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Sancaktepe Belediyesi tarafından 
yapılan ‘Koru Park’ açılışında 
konuştu. “Bu yol arkadaşınız 
sizlerin onayıyla cumhurbaşkanlığı 
yoluna çıkmıştır. Buna kimse 
engel olmayacak” diyen İmamoğlu,
“Gel, hesaplaşalım. Mertçe 
hesaplaşalım mertçe” çağrısını 
yaptı. İmamoğlu, “Sizin o 
kötü aklınız, biz göreve 
geldiğimiz günden itibaren, 
bu ülkeyi terk edecek” dedi
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Sancaktepe Belediye Başkanı alper Yeğin ile
birlikte, törene katılan ataşehir Belediye Başkanı

Onursal adıgüzel, kadıköy
Belediye Başkanı Mesut kö-
sedağı, kartal Belediye Baş-
kanı Gökhan Yüksel,
Çekmeköy Belediye Başkanı
Orhan Çerkez, eyüpsultan
Belediye Başkanı Mithat Bü-
lent Özmen, Beylikdüzü Be-
lediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık ve adalar Bele-

diye Başkanı ercan akpolat’ı yanına davet eden
İmamoğlu, “Belediye başkanlarımızdan büyük
güç alıyorum. ama en iyi onlar biliyor. Bu karde-
şiniz, 39 belediye başkanına eşit davranıyor. Hiç-
birini birbirinden ayırmadı. Mesela, başka bir
siyasi partinin yönettiği bir ilçeye ziyarete gitti-
ğimde, o belediye başkanını hep gittiğim yere
davet ediyorum. Ben, partileri ayırmam. Belediye
başkanlarının her birisi, milletin oyu ile seçildi.
Başka partinin adayı da milletin oyuyla seçildi.
ayırt etmem. O bakımdan bunu ayırt eden kişileri
ayırıp, ona göre yargıyı ya da birtakım uygula-

maları farklı bir şekilde yönlendiren insanların
aklına diyorum ki: Sizin o kötü aklınız, biz göreve
geldiğimiz günden itibaren, bu ülkeyi terk ede-
cek. Bu ülkenin üzerindeki kara bulutları, hep be-
raber yok edeceğiz, hep beraber. Bu vesileyle,
haksızlığa uğrayan esenyurt Belediye Başkanı-
mız ahmet Özer'i, Beşiktaş belediye Başkanımız
Rıza akpolat'ı ve Beykoz Belediye Başkanımız
alaattin köseler'i buradan sevgiyle, saygıyla se-
lamlıyorum. Onların özgürlükleri için de müca-
dele edeceğimi, buradan tekrar beyan
ediyorum” diye konuştu. 

TUTUKLU BAŞKANLARA SELAM!

Onurumuzu savunuyoruz
İstanbul Tabip Odası ve sağlık meslek örgütleri, 14 Mart Tıp Bayramı nedeniyle Taksim’de gerçekleştirdikleri eylemde meslek onurlarını ve halkın sağlık hakkını
savunarak, sağlık sistemindeki adaletsizliklere dikkat çekti. Eylemde yapılan açıklamada, “Meslek onurumuzu ve halkın sağlık hakkını savunuyoruz” denildi

14 MART Tıp Bayramı, bu yıl
hekimler ve sağlık emekçileri için
bir kutlamadan çok bir müca-

dele gününe dönüştü.  İstanbul Tabip
Odası ve sağlık meslek örgütleri, Taksim’de
Atatürk Anıtı’na çelenk bırakarak başlattık-
ları eylemlerini, sağlık sistemindeki sorun-
lara ve hekimlerin özlük haklarına dikkat
çekmek amacıyla gerçekleştirdikleri basın
açıklamalarıyla sürdürdü. Taksim Cumhu-
riyet Anıtı önünde gerçekleştirilen ilk etkin-
likte, sağlık emekçileri hayatını kaybeden

meslektaşları için bir dakikalık saygı duru-
şunda bulundu. İstanbul Tabip Odası Yö-
netim Kurulu Başkanı Dr. Osman
Küçükosmanoğlu, hekimlerin içinde bulun-
duğu zorlu çalışma koşullarına, sağlık siste-
minin giderek ticarileşmesine ve sağlık
çalışanlarına yönelik şiddete vurgu yaparak
mesajlar verdi.

Bu daha başlangıç

Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi
önüne taşınan eylemde, İstanbul Tabip

Odası, Sağlık ve Sosyal Hizmet Emekçileri
Sendikası (SES), Birleşik Dayanışma Sen-
dikası (BDS), İstanbul Aile Hekimleri Der-
neği, Hekim Birliği ve diğer sağlık
örgütlerinin temsilcileri taleplerini dile ge-
tirdi. Sağlıkçılar, çalışma koşullarının iyileş-
tirilmesi, sağlıkta şiddetin sona ermesi ve
halkın sağlık hakkının korunması için daha
güçlü adımlar atılması gerektiğini vurgu-
ladı. Basın açıklamasında konuşan sağlık
emekçileri, Türkiye’de sağlık sisteminin
çöktüğünü ve hekimlerin, emeklerinin karşı-
lığını alamadıklarını belirterek, “Bu daha
başlangıç, mücadeleye devam” mesajı ver-
diler. Açıklamada, sağlık çalışanlarının per-
formansa dayalı ücretlendirme sistemine
karşı oldukları, vergide adalet talep ettikleri
ve emekliliğe yansıyacak tek kalem maaş is-
tedikleri vurgulandı.

Mücadelemiz sürecek

Hekimler, mevcut sağlık sisteminin artık
halka hizmet etmekten çok, sermayeye hiz-
met eden bir yapıya büründüğünü ifade
ederek, özel hastanelerin fahiş ücretler talep
ettiğini, devlet hastanelerinde ise randevu
bulmanın imkânsız hale geldiğini dile ge-
tirdi. “Halk sağlığı için mücadele etmeye
devam edeceğiz” diyen sağlık çalışanları,
hükümetin sağlık politikalarının emekçileri
tükettiğini ve sağlık hakkını ortadan kaldır-
dığını belirtti. Eylemde yapılan konuşma-
larda, sağlık sisteminin giderek
dinselleştirilmesine ve tarikat-cemaat etki-
sine de dikkat çekildi. Hekimler, meslek

onurlarını ve bağımsızlıklarını korumakta
kararlı olduklarını, bu uğurda mücadeleye
devam edeceklerini ifade etti. İstanbul
Hekim Birliği Sendikası Şube Başkanı İbra-
him Halil Erdem, “Biz tıp bayramını mey-
danlarda kutlamak zorunda kalıyoruz.
Sağlık sisteminin düzel-
mesi için mücadelemiz sü-
recek” dedi. Sağlık
emekçileri, eylemlerini son-
landırırken, 14 Mart Tıp
Bayramı’nı gerçek anla-
mıyla kutlayabilmek için
meslek onurlarını ve halkın
sağlık hakkını savunmaya
devam edeceklerini bir kez
daha vurguladı. Talepleri-
nin karşılanmaması ha-
linde daha büyük eylemler
gerçekleştireceklerini duyu-
ran hekimler, sağlık politi-
kalarının halk ve emekçiler
lehine düzenlenmesi gerek-
tiğini belirtti.

Soruşturma
uzaklaştırma!
Üsküdar Belediyesi, AK Parti döneminde Mali
Hizmetler Müdürlüğü'ne alınarak devlet memuru
olarak görev yapan Yeni Akit Yazarı Kenan Alpay
hakkında disiplin soruşturması başlattı. Alpay,
hakkında yürütülen soruşturma tamamlanana
kadar görevinden uzaklaştırıldı

ÜSKÜDAR Belediyesi'nden yapılan yazılı
açıklamada, Kenan Alpay’ın sosyal medya ve
basın organlarında yaptığı açıklamalar nede-

niyle hakkında disiplin soruşturması açıldığı ifade edildi.
Açıklamada, Alpay'ın Atatürk ve bazı siyasi parti liderle-
rine yönelik yaptığı açıklamaların, kamu görevlilerinin
ödev ve sorumluluklarıyla bağdaşmadığı belirtilerek, söz

konusu davranışların "aşağılayıcı" ve "eleştiri sı-
nırlarını aşan" nitelikte olduğu vurgulandı. Açık-
lamada, kamu kaynağı kullanarak kamu hizmeti
yürüttüklerini ve tüm yönetici ve personelinin
anayasa ve yasalara uymakla yükümlü olduğunu
belirtildi. 

Görevden uzaklaştırıldı

Açıklamada, “İddialarda adı geçen kamu görev-
lisi, 15 Ekim 2013 tarihinde devlet memuru ola-
rak göreve başlamıştır. 2024 yerel seçimlerinden
önceki dönemde görevine başlamış ve uzun bir
süre Üsküdar Belediyesi’nde Mali Hizmetler
Müdürlüğü’nde çalışmıştır. Alpay’ın önceki tarih-
lerde yaptığı paylaşımlar nedeniyle disiplin soruş-
turması başlatılmış, bu soruşturma sonucunda
memurluktan çıkarılma cezası verilmesi gerektiği
kanaatine varılmıştır. Soruşturma dosyası, 22

Ocak 2025 tarihinde İçişleri Bakanlığı Yüksek Disiplin
Kurulu’na gönderilmiş olup, karar süreci yasal mevzuat-
lar çerçevesinde yürütülecektir. Alpay’ın sosyal medya
hesapları ve bir televizyon kanalındaki açıklamalarının,
disiplin yaptırımı gerektiren nitelikte olduğu belirtilerek
yeni bir soruşturma başlatılmıştır. Bu kapsamda, soruş-
turma süreci tamamlanana kadar Alpay’ın görevden
uzaklaştırılması başkanlık tarafından uygun görülmüş ve
tedbiren görevden uzaklaştırılmasına karar verilmiştir”
ifadelerine yer verildi. HABER MERKEZİ



www.damgagazetesi.com  EKONOMİ6 15 MART 2025 CUMARTESİ

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL

Genel Yayın Yönetmeni ve Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Ekrem HACIHASANOĞLU

Ga ze te miz basýn mes lek il ke le ri ne uy ma ya söz ver miþ tir.

Yazı İşleri Müdürü
Anıl BODUÇ

İmtiyaz Sahibi: Damga Reklamcılık ve Yayıncılık A.Ş. Adına
Mehmet MERT

YIL:20 SA YI: 6375

Gazete Damga’da yayınlanan yazı, fotoğraf ve haberlerin tamamı
veya bir kısmı kaynak gösterilmeden kullanılamaz

Basým Ye ri: Arslan Güneydoğu Matbaacılık - 
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/İSTANBUL Tel: 0212  886 17 94

Haber Müdürleri
Barış KIŞ

Hüsamettin ASLAN

YÖNETİM MERKEZİ
Büyükşehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102

Beylikdüzü / İSTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

Haber Merkezi: 

Bahadır SÜGÜR

Selvi SARITAÇ

Müge CESUR  

Osman KöSE

Burak BİRERDİNÇ

Canan İSPİR

Ayşe ADLI

Yakup TEzCAN

Güray VAROL

DAĞITIM: Turkuvaz Haberleşme ve Yayıncılık A.Ş.

ATAŞEHİR:  Yeni Nesil Dağıtım İçerenköy Mah. Üsküdar Yolu Bingöller Sok. NO:4 Ataşehir-İstanbul
AVCILAR: Yücel Ünal Cihangir Mah. Osmanpaşa Cad. No:26a Avcılar - İstanbul    
BAĞCILAR:  MSK Basın Yayın Dağıtım Güneşli Mah. 1241 Sk No 3 B Bağcılar-İstanbul     
KÜÇÜKÇEKMECE:  Avrupa Basım Atakent Mah.222 Cad.9/1b 5 Numara K.Çekmece- İstanbul
PENDİK:  Onay Yayın Dağıtım Fevzi Çakmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -İstanbul  

YAYIN TÜRÜ:  Ye rel Süre li Yayın

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633 

REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM:  0533 975 32 26 

15 MART 2025 CUMARTESİ

Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

S enegal'in göreve yeni başlayan An-
kara Büyükelçisi Diop, Dakar'dan
ayrılmadan önce AA muhabirine

açıklamalarda bulundu. Diop, 2010'da
henüz genç bir diplomatken ilk görev yeri-
nin Ankara olduğunu, Türkiye'ye büyükelçi
olarak dönmekten mutluluk duyduğunu
söyledi. Türkiye'de ilk görev yaptığı zaman-
larda iki ülke arasındaki ilişkilerin büyük öl-
çüde ticarete dayandığının altını çizen
Diop, ticaret hacminin de en fazla 200 mil-
yon doları bulduğunu dile getirdi. Diop,
2015'ten itibaren Türkiye'nin Senegal'deki
yatırımlarının ivme kazandığına dikkati çe-
kerek, aynı zamanda Türk şirketlerin hava-
limanı, stadyum, spor kompleksi, otel gibi
çeşitli projelere imza attığına işaret etti.

Kardeşlik ilişkisi

İki ülke arasında giderek artan ticaret hac-
minin siyasi ilişkileri de olumlu etkilediğini
kaydeden Diop, Cumhurbaşkanı Bassirou
Diomaye Faye'ın Ekim 2024'te Türkiye'ye
düzenlediği ziyaretin bu anlamda çok
önemli olduğunu söyledi. Diop, Cumhur-

başkanı Faye'ın Türkiye ziyaretinin hem
ulusal hem de uluslararası kamuoyunda
geniş yankı bulduğunu vurgulayarak,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ile
Faye'ın cuma namazı sırasında çekilen fo-
toğraflarının da iki lider arasındaki kardeş-
lik ilişkisinin göstergesi olduğunu belirtti.

Bize ilham olabilir

Diop, ticari ve siyasi ilişkilerin yanı sıra
Türkiye'nin turizm konusunda örnek ülke
olduğunun altını çizerek, "Turizm sektörü,
ekonomik gelişmenin önemli bir basamağı
haline geldi. Geçmiş yıllarda TURSAB ile
Türk tur operatörlerinin Senegal'i tanıması
adına çeşitli görüşmelerde bulunmuştuk.
Türkiye, Senegal için turizmde ilham kay-
nağı olabilir zira din, deniz ve kültür turizmi
olmak üzere çeşitli alanlarda turizm model-
lerine sahip. Bu deneyimden faydalanabili-
riz” diye konuştu. Türkiye'de en çok
İstanbul, İzmir, Antalya ve Ankara ve Şanlı-
urfa'yı sevdiğini belirten Diop, "Favori şeh-
rim İstanbul diyebilirim. Hem kültür, hem
tarih hem de modernizmi bir arada barın-

dırması büyüleyici ancak Şanlıurfa'nın da
bende yeri ayrı. Hz. İbrahim'in Şanlıurfa'da
yaşamış olması ve Hz. Eyüb'ün makamının
da yine Şanlıurfa'da bulunması beni çok et-
kiliyor. Urfa'yı birçok kez ziyaret ettim. Aynı
zamanda Urfa mutfağını da çok seviyo-
rum” ifadelerini kullandı. Diop, Türk ye-
mekleri arasında mercimek çorbası, köfte,
ciğer şiş ve cağ kebabını çok sevdiğini, Türk

kahvesinin de vazgeçilmez olduğunu, Tür-
kiye'den sık sık Türk kahvesi getirttiğini söy-
ledi.

Birlikte kalkındıralım

Diop, Türkiye'de görev yaptığı 5 yıl bo-
yunca hiç ırkçılıkla karşılaşmadığının altını
çizerek, “Türkler, çok sıcakkanlı, misafirper-
ver bir millet. Afrikalılara kardeşleri gibi
yaklaşıyorlar. Çok sayıda Türk dostum
oldu. Aynı dine mensup olmamızın da bu
samimiyette etkili olduğunu düşünüyorum.
Sizin Müslüman olduğunuzu anladıkla-
rında hemen 'kardeşim' diye hitap ediyor-
lar” dedi. İki ülke ile iki halk arasındaki
ilişkilerin mükemmel olduğunu vurgulayan
Diop, “Siyasi ve ekonomik ilişkilerimiz çok
iyi ancak daha iyi noktaya getirebiliriz. Kül-
tür alanında da işbirliğimizi geliştirelim.
Türk iş insanlarını Senegal'deki birçok sek-
töre yatırım yapmaya davet ediyorum. Yeni
dönemde başlayacak 200'e yakın kalkınma
projesinde de Türk iş insanları ve yatırımcı-
larını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i
birlikte kalkındıralım” çağrısnda bulundu. 

Senegal'in yeni atanan Ankara Büyükelçisi Moustapa Sokhna Diop, Türk yatırımcıları
Senegal'in kalkınma projelerinde yer almaya davet etti. Diop, “Yeni dönemde 

başlayacak 200'e yakın kalkınma projesinde de Türk iş insanları ve 
yatırımcılarını görmeyi çok isteriz. Gelin, Senegal'i birlikte 

kalkındıralım” çağrısınıda bulundu
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ÜRETiCiLERE
ekim önerisi
Türkiye'nin önemli ayçiçeği üretim merkezlerinden Edirne'de çiftçilere, bitkinin yaz
aylarındaki sıcak ve kurak dönemden korunması için erken ekim tavsiyesinde bulunuldu

Özellikle son 2 yılda yaz
aylarında yaşanan kurak
ve sıcak hava, gelişim dö-

neminde ayçiçeğini olumsuz etkiler-
ken bölgede verim kayıpları yaşandı.
Normal koşullarda nisan ayıyla başla-
yan ayçiçeği ekimi, son yıllarda yaz
döneminde gözlenen olumsuz hava
koşulları nedeniyle geriye kaymaya
başladı. Uzmanlar, bu yıl havaların
erken ısınması ve toprak sıcaklığının
ayçiçeği ekimi için uygun değerlere
gelmesiyle ayçiçeği üreticilerine erken
ekim önerisinde bulundu. Trakya Üni-
versitesi Bitki Islahı Uygulama ve
Araştırma Merkezi Müdürü Prof. Dr.
Yalçın Kaya, AA muhabirine, küresel
ısınmaya bağlı yaşanan iklim değişik-
liği nedeniyle kış mevsiminin kısaldı-
ğını söyledi. Sıcakların erken
gelmesiyle tohum ekimi için
uygun koşulların oluştuğunu
belirten Prof. Dr. Kaya,
"Daha önceleri nisan
ayı gelmeden ayçiçe-
ğinde ekim yapılma-
sını tavsiye
etmiyorduk. Top-
rak yeterince ısın-
mıyordu. 'Mart
kapıdan baktırır
kazam kürek yak-
tırır' deniyor ve
soğuk havalar ya-
şanabiliyordu. Artık
öyle dönemler de pek

kalmadı. Bu yüzden yazlık bitkilerin
ekim dönemi de değişmeye başladı”
diye konuştu.

10 derecenin üzerinde

Kaya, geçen yıl yaşanan kuraklık ne-
deniyle ayçiçeğinde verim kayıpları ya-
şandığına dikkati çekerek, ayçiçeğinin
yaz aylarındaki aşırı sıcaklardan ko-
runması için ekim döneminin öne gel-
mesi gerektiğini vurguladı.
Ayçiçeğinde dekardaki bitki sayısı ile
bitkideki dane ağırlığının verimi belir-
leyen unsurlardan olduğunu belirten
Kaya, “Özellikle danenin ağırlığını be-
lirleyen süt olum evresinde havaların
serin olması lazım. Son yıllarda yaz
aylarında yaşanan aşırı sıcaklar süt

olum evresinde ayçi-
çeğini ne-

redeyse kavurdu. Bunlardan kaçın-
mak için mecburen ayçiçeği ekimi er-
kene geldi. Artık toprak sıcaklığı da 10
derecenin üzerine çıktı ve tohum ekimi
için uygun ortam oluştu. Ekimin ya-
pılması ve bitkinin bir an önce toprak
üstüne çıkması lazım. Toprak altında
fazla kaldığı zaman özellikle köse has-
talığı görülebiliyor. Dayanıklı çeşitler
ve alınan önlemlerle bu sorun çözülü-
yor. Yüksek verim için artık ayçiçeği-
nin erken ekim yapılması gerekiyor.
Yağış rejimi ve sıcaklıkları çok öngöre-
miyoruz. Bu yüzden ekimi ne kadar
erken yaparsak yaz aylarındaki sıcak-
lıklardan bitkiyi o kadar korumuş olu-
ruz” dedi. 

Takvimimizi erkene çektik

Üretici Cem Yılmas, ayçiçeği ekimine
bu yıl erken başladıklarını söyledi. Son
yıllardaki kurak ve sıcak havanın üre-
timi olumsuz etkilediğini dile getiren
Yılmas, "Kuraklıktan zarar görmemek

için ekim takvimimizi erkene çektik.
Erken ekerek hem nisan yağışların-
dan daha çok yararlanıyoruz hem
de bitkinin çiçeklenme dönemi
haziran ayının ortasına denk ge-
liyor ve sıcaklardan daha az et-
kileniyor. Böyle olunca verim
daha iyi oluyor” diye konuştu.
Üretici Nebil Eyikeyf de daha

önce nisan ayında yaptıkları 
ayçiçeği ekimini öne çektiklerini

ifade etti.  AA

YENi HEDEF 
10 milyar dolar
Ticaret Bakanı Ömer Bolat, Ukrayna'da
gerçekleştirdikleri temaslarda ve Devlet
Başkanı Volodimir Zelenskiy ile
görüşmelerinde, iki ülke arasındaki ticaret
hacminin 10 milyar dolara çıkarılabilmesi için
atılacak adımları ele aldıklarını bildirdi

Ömer Bolat, sosyal medya hesabından
yaptığı paylaşımda, dün Ukrayna'da ger-
çekleştirdikleri temaslara ilişkin bilgi verdi.

Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı ve beraber-
lerindeki heyetle Kiev'de verimli görüşmeler yaptıkla-
rını aktaran Bolat, "Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip
Erdoğan ve Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Ze-
lenskiy'nin liderliğinde somutlaşan işbirliği ruhunu
yansıtan görüşmelerimizde, iki stratejik ortak ülke ola-
rak Türkiye ve Ukrayna arasındaki ilişkilerin daha da
güçlendirilmesini ele aldık" değerlendirmesinde bu-
lundu. Bolat, Zelenskiy ile görüşmede, Türk müteah-
hitlik firmalarının savaş öncesinde olduğu gibi savaş
döneminde de Ukrayna'nın altyapısının güçlendiril-
mesine yaptığı katkılardan duyulan memnuniyetin
ifade edildiğini vurguladı.

Türkler öncü olacak

İki ülke liderlerinin belirlediği 10 milyar dolarlık ticaret
hacmine ulaşılması amacıyla atılabilecek adımları de-
ğerlendirdiklerini belirten Bolat, “Bu bağlamda iç
onay süreci ülkemizde tamamlanan Türkiye-Ukrayna
Serbest Ticaret Anlaşması'nın Ukrayna'daki onay sü-
recinin tamamlanmasının önemine vurgu yaptık.
Tarım alanındaki karşılıklı yatırımlar ve Ukrayna'nın
yeniden inşa sürecindeki büyük potansiyele dikkati
çektik. Başkan Zelenskiy, görüşmemizde Serbest Ti-
caret Anlaşması'nın kısa sürede Ukrayna tarafında da
onaylanmasını beklediklerini ve bunun ticaret hacmi-
mizi hedeflenen 10 milyar dolar seviyesinin üzerine
taşıyacağına inandığını ve Türk firmalarının yeniden
inşa çalışmalarında öncü olacağına dair değerlendir-
melerini paylaştı” dedi. 

Mutabık kaldık

Bolat, Ukrayna Başbakan Yardımcısı Oleksiy Kuleba
ile görüşmelerinde, yeniden inşa ve bölgesel kalkınma
konularının öncelikli alanlar olduğunu, Türk firmala-
rının hem ticaret hem de yatırım açısından Ukrayna
ile işbirliklerini sürdüreceğini vurguladıklarını ifade
etti. Serbest Ticaret Anlaşması ve Ukrayna Yeniden
İnşa Aracı gibi mekanizmaların ilişkilere ivme kazan-
dıracağını dile getirerek, yeniden inşa projelerine iliş-
kin yol haritası oluşturduklarını vurgulayan Bolat,
“Ukrayna Başbakanı Denis Şimal ile yaptığımız gö-
rüşmede, Türk firmalarının Ukrayna'nın ihtiyaç duy-
duğu tüm alanlarda aktif rol alabileceğine ve savaş
nedeniyle tahrip olan altyapının kısa sürede yeniden
inşa edilmesinde büyük katkı sağlayacağına yönelik
ortak inancımızı dile getirdik. Tarım ve gıda güvenliği
alanlarında iş birliklerinin artırılması konusunda mu-
tabık kaldık" değerlendirmesinde bulundu.

2024 fıstık
gibi geçti!
Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nin önemli tarım 
ürünlerinden fıstıkta geçen sezon en yüksek üretim
miktarına ulaşılarak 383 bin ton ürün elde edildi

ÇiftÇisine sağladığı yüksek ekonomik ge-
tirisinden dolayı üreticiler tarafından rağ-
bet gören fıstık, başta Şanlıurfa ve

Gaziantep olmak üzere Türkiye'nin 22 kentinde üreti-
liyor. Çerez olarak tüketilen, tatlılardan yemeklere
kadar hemen hemen her alanda Türk mutfağının de-
ğişmez lezzetleri arasında yer alan fıstık, Türkiye'nin
yanı sıra yurt dışından da ilgi görüyor. Fıstık üreti-
minde yıllara göre farklılıklar oluşsa da artan ağaç
miktarı üretim miktarlarını da olumlu etkiledi. Türki-
ye'de 2004 yılında 30 bin ton, 2006 yılında 110 bin
ton, 2012 yılında 150 bin ton, 2016 yılında 170 bin
ton, 2018 yılında 240 bin ton, 2020 yılında 296 bin
376 ton, 2023 yılında 176 bin ton fıstık üretimi ger-
çekleştirildi. 2024 yılında ise fıstık üretimi bir önceki
yılın üretim rakamını yüzde 117,6 aşarak 383 bin ton
oldu; böylece fıstık üretiminde en yüksek rakama 
ulaşıldı.
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

İYİ Parti Grup Baş-
kanvekili Turhan Çö-
mez, TBMM’de basın 

toplantısı düzenledi. Çömez, 
13 Mart 2016 tarihinde PKK 
terör örgütünün, Ankara 
Güvenpark’ta gerçekleştir-
diği saldırıyı hatırlatarak, 
“Bugün geldiğimiz noktada 
50 bin canımıza mal olmuş, 
gençleri, askerleri, polisleri, öğretmenleri, sivil 
vatandaşları katletmiş, anneleri ağlatmış ve bu 
ülkenin canını yakmış alçak örgütün bir pazarlık 
konusu yapıldığını görüyoruz. Maalesef ucu 
dışarıda, yuları emperyallerin elinde, yıllarca bu 
ülkeyi kana bulamış terör örgütünden bir barış 
güvercini çıkartmaya çalışıyorlar. Terörist başı 
İmralı canisini ise bilge adam gibi sunmaya 
çalışıyorlar. Bu ülkenin Milli Savunma Bakanı 
yaptığı resmi açıklamada ‘terör örgütü’ diyeme-
di, ‘örgüt’ diyebildi. Şehit kanlarıyla sulanmış 
bu aziz vatan toprağının, milli iradesinin temsil 
edildiği bu yüce çatı altında bazı siyasi partiler, 
bu alçak örgütü kutsadılar ve bu örgütün ele-
başına kimileri, ‘halk önderi’ dedi, kimileri de 
‘kurucu önderlik’ dedi. Bugün parlamentoda 
açıkça bu tavrı kınadım ve lanetledim. Bizim 
nezdimizde bu ülkeye kan kusturmuş bu örgüt 
alçak bir terör örgütüdür ve olması gerektiği 
gibi bu yapıyla ve arkasındakilerle ve bu yapı-
dan medet umanlarla mücadelemiz sürecektir. 
Bu ülkenin çok ciddi problemleri var, bunların 
çözüm adresi parlamentodur. Ancak çözümü 
teröristbaşının ininde arayan, Kandil’de arayan, 
İmralı’da arayan ve o alçaktan gelecek 3-5 satır 
mektuba bel bağlayanları reddediyoruz” diye 
konuştu.  DHA

BBP Genel Başkanı Mustafa Destici, 
medya kuruluşlarının Ankara temsilcileri 
ve haber müdürleriyle iftar yemeğinde 

bir araya geldi. Burada konuşan Destici, “Te-
rörle mücadele konusunda BBP’nin ilkesel bir 
duruşu var; biz kurulduğumuzdan bu yana aynı 
durduğumuz noktadayız. O da; terörle, teröristle 
müzakere olmaz, mücadele edilir. Mücadele edi-
lerek, terör bitirilir. Mücadele niye bitirilmemiş 40 
yıl? Maalesef Türkiye 40 yıllık serüven içerisinde 
hiçbir zaman terörün tüm unsurlarına karşı top-
yekun mücadele etmedi. Dağda, teröristlere karşı 
ciddi mücadele verildiği dönemlerde bile Mecliste 
terör uzantıları, terör propagandası yaptılar. 
Biz durduğumuz yerdeyiz, şu anda Türkiye’de 
PKK’nın bir varlığının kalmadığını herkes biliyor. 
Esas mesele Suriye’nin kuzeyi ve Irak’ın kuzeyi. 
Abdullah Öcalan’ın çağrısı okunduktan sonra 
hem Kandil’den hem Suriye’nin kuzeyinden gelen 
açıklamalar, bu çağrının sadece PKK’yı kapsadı-
ğını PYD/YPG’yi kapsamadığını söylediler. Biz 
iç cephemizi güçlendirmeliyiz ama iç cephemizi 
kimlerle güçlendireceğiz; vatan kavramının etra-
fında birleşenlerle, buluşanlarla güçlendireceğiz. 
Vatan olgusuna inanmayan, Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti’nin bayrağının altında bir ve beraber ya-
şama iradesi ortaya koymayanlarla iç cephe güç-
lendirilmez, tam tersine zayıflatılır. 1915’te tehcir 
olmasaydı, biz Kurtuluş Savaşı’nı veremezdik. 
Sakarya Meydan Muharebesi’ni kazanamazdık. 
Çünkü Kazım Karabekir Paşa komutasındaki 
Doğu Ordusu, orada 50- 60 bin kişilik Ermeni 
çetesi varken o bölgeyi bırakıp gelemezdi. Terörü 
bitireceğiz ama mücadeleyle” diye konuştu.

Çözümün adresi 
parlamento

Terörle müzakere 
EDILMEZ

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, ‘Terörsüz Türkiye’ hedefine ilişkin, “Türkiye’nin 40 yıldır ayağına bağ olan 
askeri, polisi, jandarması, kamu görevlisi ve siviliyle on binlerce insanımızın hayatını kaybetmesine yol açan bir 
musibetten kalıcı ve kati olarak kurtulmayı hedefliyoruz. Terör bitsin, acılar bitsin, kardeşliğimiz güçlensin” dedi

Büyük Birlik Partisi 
(BBP) Genel Başkanı 
Mustafa Destici, 
“Terörle mücadele 
konusunda BBP’nin 
ilkesel bir duruşu 
var; biz kurulduğumuzdan bu yana 
aynı durduğumuz noktadayız. O 
da; terörle, teröristle müzakere 
olmaz, mücadele edilir” dedi

Edirne Cezaevinde tutuklu bulunan eski HDP Eş Genel Başkanı Selahattin 
Demirtaş, terör örgütü PKK lideri Abdullah Öcalan’ın yapmış olduğu çağrıya 
ilişkin yeni bir yazı yayımladı. Demirtaş yazısında, “Öcalan ve Bahçeli, bu cesareti 
ortaya koyarken büyük risk almaktan da çekinmiyorlar” ifadelerini kullandı

CHP Genel Başkanı Özel, Yenimahalle Belediyesi 
tarafından düzenlenen iftar programında vatandaş-
larla bir araya geldi. Burada konuşan Özel, “Ra-
mazanda sert siyasi tartışmalar yapmaktan yana 
değilim. İlk iftarda Etimesgut’ta bunu söyledim, 
halen de devam ettiriyorum. Ama maalesef Sayın 
Erdoğan sertleşmeyi, tartışmayı, ramazan dememe-
yi, bayram bilmemeyi, bu sert üslubunu her geçen 
gün artırarak sürdürüyor. Ama ben kendisine yanıt 
vermeyeceğim yine. Sadece şunu hatırlatacağım. 
Ben ona dedim ki ‘Yahu muhalefetin belediye baş-
kanlarını gözaltına alarak, hapse atarak, belediye 
meclis üyelerini hapse atarak, ana muhalefet parti-
sine kayyum atamaya çalışarak, büyükşehir belediye 
başkanına siyasi yasak getirmeye, gelecekte kendisi-
ne rakip olacak, kendisini şimdiye kadar üç-dört kez 
yenmiş birinin siyasi hayatını bitirmeye çalışarak, 
bunu da kamu gücü kullanarak, hakimleri buna alet 
ederek yapmak cesaret değil. Bir cesaret gösterecek-
sen, Türkiye’de göstereceksen, geçeceksin karşımı-
za, sandığı getireceksin cesareti öyle göstereceksin.’ 
‘Yok, şimdi cesaretimiz yok’ diyorlar, ‘2027’nin 
Eylül’ünde, Ekim’inde görüşelim’ diyorlar. Milletin 
dayanacak gücü kalmadı, bıçak kemikte. O yüzden 
ne kadar erken gelirse sandık, milletin yüzü o kadar 
erken gülecek” dedi.
Terörün karşısındayız
Özel, konuşmasının devamında, ABD Başkanı 
Donald Trump’ın Filistinlileri çevre ülkelere gön-
dermekle ilgili sözlerini hatırlatarak, “Orası kutsal 
topraklar, dünyayı tanımıyor, ‘Oraya gideceğim’ 
diyor. Alman Cumhurbaşkanı Steinmeier buna 
tepki gösterdi, yanında Sayın Erdoğan vardı, gıkını 
çıkarmadı. Ben dün dedim ki, ‘Bir cesaret göste-
receksen şu Trump’a karşı bir şey söyle. Filistin, 
Filistinlilerindir. Filistin’e dokundurtmayız de’ 

dedim. Bugün çıkmış diyor ki; ‘Ben zamanında 
Netanyahu’ya ne söyledim?’ Ya ben sen zamanında 
Netanyahu’ya ‘One minute demedin’ demiyorum ki. 
O işlerin üstünden geçti, şimdi Trump ‘tehcir’ diyor. 
‘Filistinlileri süreceğim buradan’, ‘başka ülkelere 
yerleştireceğim’, ‘insanlık suçu işleyeceğim’ diyor. 
Sen dönüyorsun, ‘Efendim ben Netanyahu’ya şunu 
söyledim.’ Bir de tutmuş diyor ki, ‘Efendim Özgür 
Özel Hamas’ı terör yapıyor diye söylüyordu’. Er-
doğan’a şunu hatırlatalım; 1-7 Ekim gecesi Hamas, 
çatışma ortamı olmadığı o günlerde balonlara, 
zeplinlere bomba koyup sivillerin üzerine yolladı. 
Biz o gün ‘Bu terör eylemidir’ dedik. Ama 8 Ekim 
günü bir başladı İsrail, bu provokasyon dedikleri 
şeyi araçsallaştırıp iki sene boyunca orada soykırım 
yaptı. 30 bini çocuk 50 bin kişiyi öldürdü. Her fır-
satta Filistin’in yanında olduk. Terör kimden gelirse 
kınıyoruz ve karşısındayız” ifadelerini kullandı.
Sandık gelsin
Ramazan ayının adalet ayı olduğunu söyleyen Özel, 
“Tokun açın halinden anladığı aydır. Ama maalesef 
ülkeyi yöneten toklar, ülkede oy aldıkları, aç bırak-
tıkları insanın halinden anlamıyorlar. Benim rama-
zanda diyeceğim bundan ibaret. Küfür duyuyorum, 
cevap vermiyorum. Hakaret işitiyorum cevap vermi-
yorum. Ne yaparlarsa yapsınlar, ben onların değil 
sizin sesinizi duyuyorum. Yenimahallelinin sesini 
duyuyorum. 31 Mart‘ta olduğu gibi şimdi de bir 
büyük zafer kazanmanın yolu, memleketin gerçek 
sorunlarını konuşmakta. Bu memleketin açlık soru-
nu var, yoksulluk sorunu var, işsizlik sorunu var. Bu 
memleketin gerçek sorunlarını konuşuyoruz. Bunun 
için de bir yola çıktık. Başka şeyler konuşulsun 
isteyene karşı, seçim sandığını istiyoruz. Adayımızı 
belirlemek için 23 Mart’ta ön seçimimizi de yapıyo-
ruz” diye konuştu. DHA

BARIŞ Araştırmaları Derneğinin web 
sitesi “QAD-Barış Meydanı”nda Selahattin 
Demirtaş’ın yeni yazısı yayınlandı. Yak-

laşık 9 yıldır Edirne Cezaevinde tutuklu bulunan 
HDP’nin eski eş genel başkanı Selahattin Demirtaş, 
‘’Korkma! Barış’’ başlıklı yazısında, “Türk’e, Kürt’e, 
tüm topluma sesleniyorum: Korkma! Barış. Kay-
bettiğimiz tüm evlatlarımızın, şehit ve gazilerimizin 
hatıralarına bağlı kalarak birlikte kazanalım” dedi.

Hepsi sürecin bir paçası
Demirtaş’ın yazısının bir kısmı şöyle: “Hele or-
tada iki taraftan da yitirilmiş bunca değerli can 

varken ‘yeni bir paradigma’ ile ortaya çıkmak 
cesaret, feraset ve irade gerektirir. Ama cesa-
retimizi ortaya koyamazsak bu girdaptan asla 
çıkamayacağız, birbirimizi tüketirken küresel 
emperyalizmin değirmenine su taşımaktan da 
kurtulamayacağız. İşte Öcalan ve Bahçeli, bu 
cesareti ortaya koyarken büyük risk almaktan da 
çekinmiyorlar. Cumhurbaşkanı Erdoğan da bu 
iradenin arkasında durarak risk alıyor ve çözüme 
öncülük etmekten geri durmuyor. Aynı şekilde, 
Cumhuriyet’in kurucu partisi CHP’nin Genel 
Başkanı Özel de tüm şerhleriyle birlikte çözü-
mün parçası olmaktan çekinmiyor.”

CUMHURBAŞKANI Erdoğan, 
Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) 
Başkanı Numan Kurtulmuş tarafından 
Meclis’teki Şeref Holü’nde düzenlenen 
‘Milletvekilleri ile İftar Programı’na 
katıldı. Programda; bakanlar, millet-
vekilleri ve eski TBMM başkanları da 
yer aldı. Programın girişinde Cumhur-
başkanı Erdoğan, DEM Parti Meclis 
Başkanvekili Sırrı Süreyya Önder ile 
el sıkıştı ve kısa süre sohbet etti. İftar 
yemeğinin ardından konuşma gerçek-
leştiren Erdoğan, siyasetin ülkeye ve 
millete hizmet yarışı olduğunu ifade 
ederek, “İktidar, muhalefet fark etmek-
sizin hepimiz, emanetini taşıdığımız, 
iradesini temsil ettiğimiz aziz milleti-
mizin hizmetkarıyız. Bunu ne kadar iyi 
yapabilirsek milletimizin hayır duasına 
mazhar oluruz ama burada bir eksi-
ğimiz, hatamız, ihmalimiz olursa da 
bunun hesabını bu dünyada da ebedi 
alemde de veremeyiz. Dolayısıyla, her 
birimizin millete karşı sorumlulukları-

mızın bilinciyle hareket etmesi, milleti-
mizden aldığımız yetkiyi üzerine gölge 
düşürmeden en güzel şekilde taşıması 
büyük önem arz ediyor” dedi.

Muhalefet tamamlayıcıdır
Demokraside muhalefet partilerin öne-
mi üzerinde duran Erdoğan, “Muhale-
fet yapıcı eleştirileriyle, kimi zaman sert 
de olsa yapıcı uyarılarıyla uygulanabilir 
çözüm önerileriyle adeta yürütmenin 
tamamlayıcı unsurudur. Siyasi haya-
tımızın her döneminde böyle bir anla-
yışla hareket ettik. Muhalefet sırasında 
oturan milletvekillerinin müspet katkıla-
rına asla kulak tıkamadık. Haklılık payı 
olduğu sürece, gelen eleştirileri değer-
lendirdik. Yasama faaliyetlerinde daha 
iyinin, daha güzelin, ülkemiz ve mil-
letimiz için en hayırlı olanı yapmanın 
gayretinde olduk. Milletimizin siyaset 
kurumundan beklentilerini, çok boyutlu 
bir bakış açısıyla, her sorun alanına yö-
nelik kararlı ve cesur adımlarla karşıla-

dık. Aynı tavrımızı bugün de muhafaza 
ediyoruz. Ülkemizde genellikle tansiyo-
nu yüksek seyreden siyasi tartışmalara 
çok takılmadan, müşterek bir zeminde 
buluşmaya hassasiyet gösteriyoruz. 
Bilhassa; dış politika, güvenlik, eko-
nomi ve siyasetin demokratik alanının 
genişletilmesine dair konularda daha 
fazla bir araya gelelim, uzlaşalım, el 
birliği içerisinde ülkemize hizmet ede-
lim istiyoruz” diye konuştu.

Kritik eşik aşıldı
Cumhurbaşkanı Erdoğan, ‘Terörsüz 
Türkiye’ hedefiyle yürüttükleri çalış-
malarda Meclis’teki siyasi partilerin de 
katkısıyla kısa sürede kayda değer me-
safe aldıklarını söyleyerek, “27 Şubat 
tarihi itibarıyla Terörsüz Türkiye girişi-
minde kritik bir eşik daha aşılmış oldu. 
Çok fazla uzamadan fitneye, gerilime, 
provokasyona, hiçbir aşırılığa mahal 
vermeden, işi yokuşa sürme gibi cam-
bazlıklara tevessül etmeden, beklenen 

neticenin süratle alınacağı kanaatin-
deyim. Bizim gayemiz ilk günden beri 
son derece açıktır. Türkiye’nin 40 yıldır 
ayağına bağ olan askeri, polisi, jan-
darması, kamu görevlisi ve siviliyle on 
binlerce insanımızın hayatını kaybet-
mesine yol açan bir musibetten kalıcı 
ve kati olarak kurtulmayı hedefliyoruz. 
Terör bitsin, acılar bitsin, kardeşliği-
miz güçlensin. Bu ülkede artık kan ve 
gözyaşı akmasın diyoruz. Evlatlarımıza 
terörün olmadığı bir ülke ve bölge bı-
rakmak istiyoruz. Böyle bir ihtimalin 
her geçen gün güçlenmesinden endişe 
duyanlar olduğunu, 40 yıllık terör 
belasının kökünün kurutulmasını, sivil 
siyasetin zemin kazanmasını isteme-
yenlerin olduğunu da çok iyi biliyoruz. 
Biz, aynı zamanda işte bu kirli ellerle 
de terörle nemalanan kirli odaklarla 
da yoğun bir mücadele halindeyiz. Bu 
sefer, menzil-i maksudumuza kazasız 
belasız varacağımıza inanıyorum” ifa-
delerini kullandı. DHA

GELIN EL  
ELE VERELIM 
Erdoğan, tüm siyasi partilere ve milletvekil-
lerine de bir çağrıda bulunarak, “Gelin, el ele 
verelim. Milletimizin bin yıllık kardeşliğine so-
kulan hançeri hep beraber çıkaralım, Türkiye 
düşmanlarını bir kez daha hüsrana uğratalım. 
Emperyalist hevesleri bir kez daha kursaklar-
da bırakalım. Kadastro mühendisliği peşinde 
koşanları kirli planlarıyla birlikte tarihin çöp 
sepetine beraber atalım” dedi.

Bıçak kemikte!
CHP Genel Başkanı Özgür Özel, “Milletin dayanacak gücü kalmadı, bıçak kemikte. O 
yüzden ne kadar erken gelirse sandık, milletin yüzü o kadar erken gülecek” dedi

Bahçeli’ye övgü!
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N e günlerden geçiyoruz. Emeklilere 4
bin lira bayram ikramiyesi verilecek!
Vay vay vay. Ne büyük neşe ama!

Nitekim cumhurbaşkanımız da “Bin lira zam
yaptık ya” dedi. Hiç yani. Adamcağız daha
ne yapsın! Emekliye 4 bin lira veriyorlar. Ne-
yine yetmiyor emeklinin. Mis gibi para. Boz-

dur bozdur harca dimi!
Ne çok ünlem kullandım bir de. Geçen-

lerde markete gittim de gördüm. Patlıcanın
kilosu 100 lira. Şaka yapmıyorum ha bildiğin
100 lira. Gerçi 100 lira da pul oldu dimi! Bir
paket sigara parası. Sigara da ne kadar pa-
halı oldu ya. Sağlık içindi gerçi o da dimi... 

Yani düşününce her şey çok
pahalı. Evden dışarı çıkmak istemiyor insan.
Çıktığın an para harcamaya başlıyorsun. Eli
yüzü düzgün bir yemek yemek istesen o bile

400 liradan aşağı değil. Bir pahalılık var ki
sorma. Almış başını gidiyor.

Bu ahval içinde insan deli olur. Nitekim
delirdim galiba. Kısmen yani. Bir miktar deli
olabilirim evet. Aslında hepimiz deli olabili-
riz. Zira bu ülkede insanın akıl sağlını koru-
ması çok çok zor. Nasıl derler? Hah tatmam;

Bunalıyorum azizim,
Sıkılıyorum,

Daralıyorum,
Çekilir dert değil vallahi!

İyi ama ne yapacağız? Ne yapacağız hiç!
Sanata, sepete koşacağız. Nefes alacağız.
Her şeye rağmen devam eden hayata sıkıca
tutunacağız,

Pahalılığa ve türlü türlü kötülüklere 
rağmen;

Yaşamaya devam!

Patlıcan ve çaresizliğimiz

8 15 MART 2025 CUMARTESİ

T ürkiye Belediyeler Birliği (TBB)
ve İstanbul Büyükşehir Belediye
(İBB) Başkanı Ekrem İma-

moğlu, Ümraniye İtfaiye İstasyonu’nda
itfaiye çalışanları ile iftar yaptı. İma-
moğlu ve itfaiye çalışanları, Kuran tilave-
tinin ardından oruçlarını açtılar. İftar
öncesi konuşan İmamoğlu, “Öncelikle Ra-
mazan ayımız mübarek olsun. Aynı za-
manda orucunuz kabul olsun. Ramazan
ayının, iftar sofrasının ruh halini seven bir in-
sanım. Oruç tutan olur, tutmayan olur ama
insana geçen maneviyatın çok yüksek oldu-
ğunu düşünüyorum. Tutulan oruçların kabul
olmasını dilerim. Herkesin Ramazan ayında
arzu ettiği, dua ettiği kendisi için, ailesi için
yaşadığı bu güzel şehir ve memleketi için
hatta insanlık için bütün dualarının kabul ol-
masını diliyorum” dedi. 

Mühim bir zaman

“Zor bir dönemden geçiyor bütün dünya.
Hatta yaşadığımız bu coğrafya ve ülkemizin
içinde bulunduğu farklı zorluklarla beraber
insanlarımızın ve genel anlamda yakın çevre-
mizin belki de tarihindeki en mühim zaman
birimlerinden bir tanesini yaşıyoruz” diyen
İmamoğlu, şunları söyledi:“Bu yaklaşık ola-
rak ülkemizin kendi iç meselelerinin de
yoğun bir biçimde insanlarını mutsuz ettiği
başta ekonomi olmak üzere farklı hususları
da içine alan bir dönem ama baktığımızda
gerçekten insanlarımızı üzen, canını sıkan,
mutsuz eden bu süreçler yaklaşık 10 yıldır ül-
kemizde çok etkin bir biçimde can sıkıcı anı-
ları, insanları umutsuzluğa iten birtakım
girişimleri, hastalıkları, depremleri bizlere ya-
şattı. Bugün geldiğimiz noktada geleceğe
umutla bakan bir ülke olmak çocuklarımız ve
gençlerimiz için bu temenniyle Ramazan
sofrasında oturmak ve dua etmek herhalde
hepimizin en temel önceliği olsa gerek.”

Kabiliyet sahibiyiz

Kabiliyet sahibi olduklarını anlatan İma-
moğlu, “Ben de bu vesileyle siz cesur bir
mesleğin bireyleri olarak cesareti simgeleyen
mesleki duruşunuzdan feyz alarak bu mem-
leketin geleceği için en üstün en güzel günle-
rin hep birlikte başaracağımız günler
olmasını diliyorum. Bu ülkenin hak ettiği her
evreyi başarabilecek bir kabiliyete ve kapasi-
teye sahip olduğumuza da inanıyorum. Her
yerde de bunu dile getiriyorum. Bu yönüyle
sizlerle bulunmakta benim için büyük bir
keyif, gurur. Burada bulunduğumuz itfaiye
teşkilatımız 311. yılını yaşayan dünyanın en
kadim kuruluşlarından bir tanesi. Bu kadim
kuruluş insan hayatı başta olmak üzere her
canlının imdadına koşan ama aynı zamanda
afetlerde farklı ihtiyaç duyulan ortamlarda
da üstün kabiliyetlerini sergileyen bir teşkilat”
dedi.

bu meslek sevgiyle yapılır

İtfaiyeciliğin sevgi isteyen bir iş olduğunu an-
latan İmamoğlu, “İtfaiye teşkilatımızın siz
kıymetli bireyleri, yöneticileri, emekçileri her
birinizin bu mesleği seçerken, belki de her
meslek sevilerek yapılır ama, bu meslek daha
üst seviyede sevgiyle ve bağlılıkla yapılabilir.

Çünkü bir şekilde tehlike derecesinden
tutun kendine adanmışlığa dair ve de her
daim hazır olma konusundaki sıkı disip-
linli prensipleri çok üstün bir şekilde kap-
sayan bir meslek dalı. O bakımdan hem
saygı duyuyorum hem size başarı diliyo-
rum hem de burnunuz kanamasın, aya-

ğınıza taş değmesin diye de dua ediyorum”
diye konuştu.

ayrıma ihtiyaç yok

İtfaiyecileri övmeyi sürdüren İmamoğlu,
“Emeklerinize teşekkür ederken sizlerin özel-
likle kapsayıcı bir meslek olduğunuzu da ha-
tırlatmak isterim. İnsanın insanı sevmesi
konusunda hiçbir ayrımcılığa ihtiyaç yoktur.
İnsanın, insanı insan olduğu için kabul et-
mesi ve ona Yaradan'dan ötürü sevgi ve hür-
met duyması hem inancımız da vardır hem
de insan olmanın bence en önemli unsurla-
rından birisidir. Bunu mesleğinize niye bağlı-
yorum? Siz bazen sınır ötesine giden
oralarda farklı ülkelerde olan afet anlarına da
koşan insanlarsınız. Ya da ülkemizde yaşa-
nan bir afette, yangında hiç kimsenin ne mil-
liyetini ne cinsiyetini ne de inancını
sormadan insanı bazen bir canlıyı kurtarırsı-
nız. Aslında insana bakmanın özetidir” şek-
linde konuştu.

bütüncül olmalıyız

Türkiye'yi sahiplenerek yol almak gerektiğini
vurgulayan İmamoğlu, “Sizin mesleğinizi
yukarıdan aşağıya okumak. İşte ben ülkem
için hep bu bakış açısını çok önemsiyorum.
İnsanlarımızın birbirini ayırt etmeden, kö-
şeye sıkıştırmadan, kutuplaştırmadan bu
memleketin bireyi olmak, vatandaşı olmak
prensibi üzerinden her kişinin eşitliğine saygı
duymak, hakkını hukukunu korumak... O in-
sanların hakkını hukukunu korurken, aynı
zamanda memleketin de adil bir ülke olma-

sını ya da şehrin adil bir şehir olmasını sağla-
mak işte bütüncül olarak meselenin özü”
dedi.

Önyargıları yıkalım

Önyargılardan arınmak gerektiğini anlatan
İmamoğlu, “Zaten ön yargıları yıktığınızda,
bir takım anlamsız duyguların yarattığı ay-
rımcılıkları ortadan kaldırdığınızda, insanla-
rın birbirine saygı duymasını sağladığınızda

ülkedeki huzuru, barışı, adaleti sağlamış
olursunuz. Bu bütün dünyaya da yayıldı-
ğında zaten dünya da daha güzel, daha hu-
zurlu bir dünya olur. Ama biz tabii
memleketimizin önce bu birtakım kronikleş-
miş sorunlarını aşmak ve böylesi bir bakışa
evirme konusunda gayretli olmamız gereki-
yor. İşte tam da o gayretin mesleki iz düşü-
münü biraz da itfaiye çalışanları olarak
sizlere yüklüyorum” ifadelerini kullandı. 
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ITFAIYE 
GOZBEBEGIMIZ

SELVİ 
SARITAÇ

habeR

Kadın çalışanlar hakkında da konuşan
İmamoğlu, “Çünkü az önce dediğim gibi
sizin mesleğinizin en kritik anında ihtiyacı
olan insandır öncelik olan, kimsenin kim
olduğuna bakmazsınız. Biz itfaiye teşkila-
tıyla ilgili yenilikçi adımlarımızı atma başta
burada bulunan yöneticilerimizin üstün
gayretleri o yönde. Hem bu teşkilatı gele-
ceğe daha güçlü bir hazırlamak hem de az
önce bahsettiğim o kendi içinde bulunan
kapsayıcılığı büyütmek. Burada yanımda
bir kadın, bir erkek çalışanımızın olması bu
dönem imza attığımız ve daha da geliştir-

meye gayret edeceğimiz bir mesele. Cinsi-
yet eşitliği noktasında bazı mesleklerin ka-
dına yasak olduğu bilincini yıkmak adına
bazı meslek dallarında İBB çatısında ilk
kez kadınların yoğun bir biçimde görev al-
malarını sağladık. 12 meslek dalı bu an-
lamda 12’si de birbirinden önemli. Çok
mühim bir başka boyutu sadece kadınların
mesleklere dahil olması değil aynı za-
manda yöneticilerin, kadın yöneticilerin
sayısını da arttırmak konusunda da özenli
davrandık, davranmaya da devam edece-
ğiz” şeklinde konuştu.  

kadınlara imkan sağladık

TBB ve İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, itfaiye teşkilatı ile iftar sofrasında buluştu. “Cesareti simgeleyen mesleki duruşunuzdan
feyz alarak bu memleketin geleceği için en üstün en güzel günlerin hep birlikte başaracağımız günler olmasını diliyorum” diyen
İmamoğlu, “İtfaiye teşkilatımız 311'inci yılını yaşayan dünyanın en kadim kuruluşlarından bir tanesi, bizim gözbebeğimiz” dedi

Ramazan paylaşmaktıR
Avcılar Belediye Başkanı Utku Caner Çaykara, vatandaşlarla iftarda buluştu. Çaykara, “Ramazan ayı, sadece oruç
tutmaktan ibaret değildir. Ramazan, paylaşmaktır, dayanışmadır, komşuluk ilişkilerini güçlendirmektir” dedi

AVCILARBelediyesi, Ramazan
ayı boyunca mahalle iftarları dü-
zenleyerek birlik ve beraberlik ru-

hunu pekiştirmeye devam ediyor. 10
mahallede düzenlenen iftar programlarının
dördüncüsü Firuzköy Mahallesi’nde ger-
çekleşti. Aynı sofrada buluşan binlerce va-
tandaş, paylaşmanın ve komşuluğun
güzelliğini yaşadı. Avcılar Belediyesi, Ra-
mazan ayının manevi atmosferini mahalle
iftarlarıyla taçlandırmaya devam ediyor.
Ramazan ayı boyunca farklı mahallelerde
düzenlenen iftar programlarının dördün-
cüsü, Firuzköy Mahallesi’nde gerçekleşti-
rildi. Kapalı Pazar Alanı’nda düzenlenen
iftara, Avcılar Belediye Başkan Yardımcıları,
meclis üyeleri, birim müdürleri, mahalle
muhtarları, sivil toplum kuruluşları temsil-

cileri ve binlerce Avcılarlı vatandaş katıldı.

Çocuklar eğlendi 

Komşuluk ve dayanışma kültürünün ön
plana çıktığı iftar programında, vatandaş-
lara özenle hazırlanan yemekler ikram
edildi. Birlikte açılan oruçların ardından,
mahalle halkı paylaşmanın ve Ramazan’ın
bereketini aynı sofrada yaşamanın mutlulu-
ğunu paylaştı. Program, ney dinletisiyle
başladı ve sanatçı Murat Balkan’ın sahne
aldığı müzik dinletisiyle devam etti. Gecede,
geleneksel Hacivat - Karagöz gölge oyunu
da sahnelendi. Çocuklar için hazırlanan eğ-
lenceli gösteriler, neşeli anlara sahne oldu.
Ayrıca etkinlik boyunca pamuk şeker, şerbet
ve Osmanlı macunu gibi ikramlar da ma-
halle sakinlerine sunuldu.

Gönülleri birleştiriyoruz

Konuşmasında Firuzköy Mahallesi’ndeki
komşuluk ilişkilerine vurgu yapan Başkan
Utku Caner Çaykara; “Ramazan ayı, sa-
dece oruç tutmaktan ibaret değildir. Rama-
zan, paylaşmaktır, dayanışmadır, komşuluk
ilişkilerini güçlendirmektir. Soframızdaki
ekmeği bölüşmek, ihtiyaç sahiplerine el
uzatmak, gönülleri birleştirmektir.  Bugün
burada kurduğumuz iftar sofraları, bu
güzel değerlerin bir yansımasıdır. Bizler Av-
cılar’da her zaman dayanışmayı, yardım-
laşmayı ve kardeşliği büyütmeye devam
edeceğiz. Ramazan ayı boyunca ilçemizin
her mahallesinde iftar sofralarımızı kurarak
bu birlikteliği sürdüreceğiz. Sizlerin duası,
sevgisi ve desteğiyle Ramazan’ın huzurunu
hep birlikte yaşayacağız.” dedi.

Esenyurt 
tatbikat yaptı
Esenyurt Belediyesi, depreme dirençli bir kent
için eğitim seferberliği başlattı. Ekipler, ilçe
genelindeki eğitim kurumlarında 104 bin 597
öğrenci ve 4 bin 257 öğretmene deprem bilinci
eğitim vererek tahliye tatbikatları gerçekleştirdi

ESENYURT Belediyesi, depreme dirençli bir
kent oluşturmak için çalışmalarını sürdürü-
yor. Afet İşleri Müdürlüğü bünyesindeki

ekipler, ilçedeki okullarda eğitim gören öğrencilere afet
bilinci eğitimi veriyor. Eğitimler kapsamında, deprem
öncesi ve sonrasında yapılması gerekenler anlatılırken,
tahliye tatbikatları da gerçekleştiriliyor. Belediyenin
arama kurtarma ekipleri, yalnızca deprem değil, sel,
yangın, heyelan gibi doğal afetlere karşı da bilinçlen-
dirme çalışmaları yaparak öğrencileri bilgilendiriyor.
Ayrıca, olası kaza ve yaralanmalara karşı temel ilk yar-
dım eğitimi verilerek hayati tehlike anlarında yapılması
gereken müdahaleleri öğretiyor. Belediye yetkilileri bu
eğitimlerin aralıksız olarak devam edeceğini ifade eder-
ken öğrencilerse bu çalışmalarından dolayı Esenyurt
Belediyesine teşekkür ediyor.

Hürkuş sahnede
Arnavutköy Belediyesi tarafından 
düzenlenen ramazan etkinlikleri
kapsamında Hürkuş ve Gökbey karakterleri,
Arnavutköy Kültür Merkezi’nde düzenlenen
etkinlikte miniklerle buluştu

ARNAVUTKÖY Belediyesi tarafından orga-
nize edilen Ramazan etkinlikleri, Türkiye’nin
en kapsamlı ve en renkli Ramazan program-

larından biri olarak yoğun ilgi görüyor. İlçenin farklı
noktalarında süren etkinlikler, Ramazan ayına coşku ve
neşe katıyor. Program kapsamında, Arnavutköy Kültür
Merkezi sahnesinde Türk havacılığının simge karakter-
leri Hürkuş ve Gökbey, çocuklarla buluştu. Eğlendirici
ve eğitici yönüyle dikkat çeken sahne performansı,
minik izleyiciler tarafından büyük beğeniyle izlendi. Ra-
mazan ayı boyunca Şehir Parkı ve Hadımköy İstasyon
Meydanı’nda çocuklara özel birbirinden renkli etkinlik-
ler düzenleniyor. Sahne gösterileri, eğitici atölyeler, inte-
raktif oyunlar ve sürpriz aktivitelerle çocuklar Ramazan
coşkusunu doyasıya yaşıyor.

Ramazan'ın ruhu 

Etkinlik takvimi kapsamında Karagöz-Hacivat, med-
dah anlatıları, tasavvuf konserleri, çocuk tiyatroları ve
geleneksel Ramazan eğlenceleri Arnavutköylülerle bu-
luşmaya devam ediyor. Ailelerin birlikte vakit geçirdiği
programlar, sosyal yaşamı canlandırırken Ramazan

ayının manevi atmosferini de pe-
kiştiriyor. Ramazan ayı süresince
devam edecek programlara iliş-
kin güncel takvim ve içerikler, Ar-
navutköy Belediyesi’nin sosyal
medya hesapları ve internet sitesi
üzerinden takip edilebiliyor.



İ stanbul'da, DHKP/C silahlı terör örgü-
tüne finans sağladıkları iddiasıyla göz-
altına alınan Sarıyer eski Belediye

Başkanı Şükrü Genç ile birlikte 26 şüpheli,
tutuklama talebiyle hakimliğe sevk edildi. 
Genç'in adliyede verdiği ifade ortaya
çıktı. Genç ifadesinde "Hedefi
durumunda olduğum bir ör-
güte yardım etmem söz ko-
nusu olamaz. Ben, vatanını
ve milletini seven bir Türk
vatandaşıyım" dedi. 
“Ben DHKP/C Silahlı
Terör Örgütü mensuplarına
herhangi bir maddi destek
sağlamadım” diyen Genç,
“Mahallede örgüt adına yapıldığı
devletin kurumları tarafından tarafı-
mıza bildirilen bir binanın olduğu ve bu bina
hakkında yıkım kararı bulunduğu belirtildi.
Bunun üzerine İBB ve o dönem başkanlığını
yürütmüş olduğum Sarıyer Belediyesi ve
emniyet güçleri ile birlikte, daha önce de em-
niyet güçlerinin belirtmiş olduğu örgüt adına
inşa edilen binanın yıkımı için kurumlar ara-
sında bir tarih belirlendi ve emniyet güçleri
belirtilen yer ve tarihte gerekli tedbirleri aldı-
lar. Yıkımın yapılacağı gün İBB araçlarının
arızalı olduğu gerekçesiyle yıkıma katılmayıp
herhangi bir araç göndermedi. Başkanı ol-
duğum Sarıyer ilçe belediyesine ait araçlarla
birlikte emniyet güçlerinin refakatinde belirti-
len mahalledeki örgüte ait binanın yıkımı
gerçekleştirildi” ifadelerini kullandı.

500 bin TL ceza kestiler

Genç ifadesinde, “Yıkımdan sonra, esnaf zi-
yareti yapmış olduğum esnada, esnaflardan
birisi yanıma gelerek, binayı yıktırdığımız
için benim bahse konu örgüt tarafından şah-
sımı kastederek, 'Sizin adınız örgütün ölüm
listesine alınmış, kendinize dik-
kat edin' dedi. Ben, esnafın
bana söylemiş olduğu bu
bilgiyi o dönemki Sarıyer
İlçe Emniyet Mü-
dürü’ne ilettim.
Aramızda yap-
mış olduğu-
muz bir
soh-

bette de İlçe Emniyet Müdürü bana, örgüt
tarafından evimin gözetlendiğini, bu sebeple
de ikametim çevresinde emniyet tedbiri alı-
nacağını söyledi. Bu olaylardan sonra da İs-

tanbul Valiliği tarafından şahsıma
koruma polisi görevlendirildi ve

1 adet taşıma ruhsatlı sila-
hıma ek olarak 1 adet

ruhsat daha verilerek
toplamda 2 adet ta-
şıma ruhsatlı silahım
oldu. Örgüt tarafın-
dan belediyemize ke-
silmiş olduğu beyan

edilen 500 bin TL
sözde para cezasının, ör-

gütün bu yıkım sebebiyle ol-
duğu yönünde duyum

almıştım. Yine bu sözde para cezası ke-
silmesi hususlarını Emniyet görevlilerine ile-
terek kendilerinden de böyle bir hususun
olup olmadığını teyit ettirdim. İlçe Emniyet
Müdürü de bana, zaten devlet korumasında
olduğumu ve herhangi bir kimseden kork-
mamam gerektiğini söyledi" dedi.

İdealist bir öğretmendir

Yunus Güzel ve Hasan Öztürk isimli şahıs-
ları tanıyıp tanımadığı sorulan Genç ifade-
sinde, "Yunus Güzel isimli şahsı
tanımıyorum. Hasan
Öztürk isimli şahsı
da başkanlık yap-
mış olduğum
dönemde ger-
çekleştirdiğim
esnaf ziya-
retlerinden
tanırım.
Hasan Öz-
türk isimli
şahsın her-

hangi bir

örgüt ile irtibatı olup olmadığını bilmiyo-
rum. Yukarıda bahsedilen 25 bin lira ile ilgili
de herhangi bir bilgim yoktur. Herhangi bir
kimseye de bahse konu örgüt adına para
ödenmedi" şeklinde konuştu. “Ben tekstil fir-
masını kesinlikle tanımıyorum. Hatice Yaz
isimli şahsı, belediye başkanlığı yapmış ol-
duğum dönemdeki okul ziyaretlerinden tanı-
rım” diyen Genç, “Kendisi şu an
hatırlayamadığım bir okulda müdür yardım-
cısı olarak görev yapıyordu. Kendisini baş-
kanlığımıza almak için İl Milli Eğitim
Müdürlüğü’ne talepte bulunduk. Gerekli ya-
zışmalardan sonra başkanlığımıza gelerek
göreve başladı. Belediyemize geldikten sonra
değişik birimlerde müdürlükler yaptı. Ken-
disi işini çok temiz ve dürüst yapan, idealist
bir öğretmendir. Herhangi bir örgütle irtibat
ve iltisakının olabileceğine ihtimal vermiyo-
rum” ifadelerini kullandı. 

Ölüm listesine aldılar

DHKP/C terör örgütünün Armutlu bölge-
sinde yoğun bir şekilde faaliyet gösterdiğini
ifade eden Şükrü Genç, “Gerek ilçe emniyet
gerekse istihbarat görevlilerince o bölgede
örgüte müzahir bir binanın olduğu tespit
edilip, mahkemece yıkım kararı alınmış. İlgili
görevliler bana gelerek bu konuyu aktardılar.
Ben de gerek bağlı bulunduğum belediye-
deki iş makinelerini gerekse İBB’den de

temin ederek bu binanın yıkılması ile ilgili
hazırlık yaptık. Emniyet güçlerinin be-
lirlemiş olduğu tarihte, İBB araçlarını
geri çekti. Bizim belediyemize ait
araçlar da emniyet araçları ile birlikte
yoğun güvenlik tedbirleri altında
mahalleye giderek bahse konu bi-
nayı yıktık. Bundan dolayı da
DHKP/C terör örgütü beni hedef

durumuna koyarak ölüm listesine al-
dılar. Bu konuyu o dönemki İlçe Em-
niyet Müdürü de benimle paylaştı ve

gerek konutumda gerekse bele-
diye binasında gerekli güven-

lik tedbirlerinin alınmasını
sağlayarak şahsıma yakın

koruma verilmesi husu-
sunda da yardımcı

oldu. Hedefi duru-
munda olduğum
bir örgüte yar-

dım etmem
söz konusu
olamaz.
Ben, vata-
nını ve
milletini

seven bir Türk
vatandaşıyım"
diyerek ken-
dini sa-
vundu. 
HABER 
MER-
KEZİ
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B en bu yazıyı yazdığımda 14 Mart Tıp Bayra-
mı'ydı. Adının bayram olduğuna bakmayın,
ajanslara bir göz gezdirdim bütün sağlıkçılar

isyan ediyor. İstanbul Tabip Odası ve sağlık meslek ör-
gütleri eylem yapıp taleplerini sıralıyor, birçok sağlık
sendikası yürüyüş yapıyordu. Türk Tabipleri Birliği de
14 Mart Tıp Haftası’na girerken Başka Bir Sağlık
Sistemi önerisini düzenlenen basın toplantısı ile 
açıkladı.

TBB'den yapılan açıklamada Başka Bir Sağlık
Sistemi’nin özeti şı şekilde; 

Sağlık finansmanında içinde hastalardan alınan
katkı paylarının yer aldığı prime dayalı bir finansman
modeli uygulanmakta. Bizim önerimizde sağlık mer-
kezi bütçeden finansa edilecek. Katkı payları, ilave
ücretler, tamamlayıcı sigorta gibi ücretler gerekmeye-
cek. Sadece kimlik kartı yeterli olacak.

Sağlık hizmetini sunan ve finanse eden aynı kurum
olacak. Sağlık Bakanlığı ruhsat verdiği ilaçların ta-
mamını ödeme listesine alacak. Kamunun ortak kay-
nakların demokratik-kamucu perspektif ile
yönlendirilerek hizmet alımına ihtiyaç ortadan kaldı-
rılacak. Kamu kaynakları ile özel sağlık kuruluşları-
nın finansmanına son verilecek.

Öncelik, koruyucu sağlık hizmetleri olacak. Top-
lumsal ihtiyaçlar ve eşitlikçilik ilkesi ile hareket edile-
cek. Basamaklandırılmış bir sağlık sistemi kurulacak.
Bütün çalışma, üretim ve eğitim alanlarını kapsayan
entegre bir sistem haline getirilecek. Bölgesel ihtiyaç-
lara göre merkezi olarak planlanacak ve bilimsel sağ-
lık yönetimi ilkelerine göre yönetilecek. Yerel
yönetimler ile devlet arasında uyum sağlanacak. Sağ-
lık hizmetleri toplum ile bütünleşik olacak ve toplu-
mun katılımı da teşvik edilecek.

Sağlık politikaları belirlenirken hem uygulama
hem denetim süreçlerinde meslek örgütleri, sendika-
lar ve toplum temsilcilerinin katılımı sağlanacak.
Sağlık yönetimi kamunun yönetiminde olacak. Taşe-
ron, hizmet alımı, kamu özel işbirliği gibi uygulama-
lar olmayacak.

Hastane yönetimlerinde, karar süreçlerinde 
hekimlerin ve sağlık çalışanlarının demokratik katı-
lımı ile mesleki özerkliklerinin yeniden kazanılması
sağlanacak.

Başka Bir Sağlık Sistemi’nde zamanında ve nite-
likli bir hizmet verilecek. Sağlığa erişimin önündeki
coğrafi, kültürel, sosyal, organizasyonel, anadil gibi
bariyerler kaldırılacak.

Hekimleri ve sağlık çalışanlarının hakları koruna-
cak, liyakat ve ekip çalışması esas alınacak. Nitelikli
eğitim almış yeterli sayıda hekim, hemşire, ebe, ec-
zacı, teknisyen, psikolog, fizyoterapist, diyetisyen,
sosyal hizmet uzmanı gibi sağlık emekçilerinin mes-
leğe yabancılaşmaları engellenecek, güvenli ve güven-
celi koşullarda çalışacak.

Çalışma ortamlarında iş güvenliği sağlanacak, söz-
leşmeli çalışma olmayacak. İnsanca yaşayabilecek bir
ücret garantisi verilecek.

Sağlık ortamları özellikle kadın çalışanların ihti-
yaçları gözetilecek şekilde donatılacak; yönetimlerde
cinsiyet kotası uygulanacak. Cinsiyetçi dilden arındı-
rılmış, mobbing ve cinsiyetçi şiddetin engellendiği bir
sağlık sistemi olacak ve cinsel sağlık, tıbbi kürtaj ve
üreme sağlığı hizmetleri ulaşılabilir hale gelecek.

Sağlık kurumlarında niteliği ölçen; polikliniklerde
hastaya ayrılan süre, hastanede yatış süresi, kompli-
kasyon oranları, iyileşme oranları gibi objektif olarak
evrensel ölçekler ve kriterler kullanılacak.

İş barışının sağlanması için sağlık çalışanları ara-
sındaki kadro farklılıkları kaldırılacak.

İşyeri hekimlerinin işverenlerden maddi olarak ba-
ğımsızlaştırılacak ve inisiyatif alabilecekleri yetkileri
olan bir sistem kurulacak.

Askeri ve çatışma tecrübesi olmayan sivil sağlık
çalışanlarının askeri sağlık personeli olarak görevlen-
dirilmesine son verilecek.

Sağlık personeli atamalarında güvenlik soruştur-
maları, çalışırken hukuksuz açığa almalar
kaldırılacak.

Gerekli sağlık emek gücü planlaması objektif veri-
lere dayanarak, bilimsel yöntemle belirlenecek, nite-
likli eğitim sağlayamayan eğitim kurumları
kapatılacak.

Bu önerileri dikkatlice okudum. Hepsinin gerçekle-
şemesi elbette mümkün değil. Ama hepsinin ivedilikle
gündeme alınıp değerlendirilmesi gerekiyor...

Bayram mı hüzün mü!

15 MART 2025 CUMARTESİ

DHKP/C silahlı terör örgütüne finans sağladıkları iddiasıyla gözaltına alınan Sarıyer eski Belediye
Başkanı Şükrü Genç'in ifadesi ortaya çıktı. Genç'in ifadesinde, “Hedefi durumunda olduğum bir 
örgüte yardım etmem söz konusu olamaz. DHKP/C terör örgütü beni hedef durumuna koyarak
ölüm listesine aldı. Ben, vatanını ve milletini seven bir Türk vatandaşıyım” dediği öğrenildi

DHKP/C’NIN
HEDEFIYDIM!

Ramazan’da erzak desteği
Beylikdüzü Belediyesi, Ramazan ayında dayanışma köprülerini güçlendirmeye 
devam ediyor. Belediye, her yıl olduğu gibi bu yıl da gıda ve erzak desteği sağlamak
için hazırlanan toplam 5 bin yardım kolisini, ihtiyaç sahibi ailelere ulaştırıyor

ramazan ayı bo-
yunca ilçedeki daya-
nışma ruhunu daha

da üst seviyelere taşıyan Beylik-
düzü Belediyesi, ihtiyaç sahipleri-
nin yanında olmaya devam
ediyor. Belediye, her yıl olduğu
gibi bu yıl da gıda ve erzak des-
teği sağlamak için hazırlanan ve
içerisinde yağdan bakliyata, şeker
ve tuzdan çaya kadar pek çok
ürünün bulunduğu yardım koli-
lerini ihtiyaç sahibi ailelerin evle-
rine kadar ulaştırıyor. Toplamda
5 bin kolinin dağıtımı devam
ederken belediyenin tüm başkan
yardımcıları, birim müdürleri ve
ekipleri de dağıtım için yola çıktı.
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, dağıtım
öncesinde ekip arkadaşlarıyla
Beylikdüzü Afet Anı Koordinas-
yon ve Lojistik Merkezi'nde bir
araya geldi. 

Zor günler geçecek

Beylikdüzü’nde dayanışma köp-

rülerini güçlendirmeye devam et-
tiklerini ifade eden Başkan Çalık,
“Milletimizin zor zamanlardan
geçtiğinin farkındayız. Birlik, be-
raberlik ve dayanışmamızı güç-
lendirmemiz gereken zaman
dilimlerindeyiz. Beylikdüzü Bele-
diyesi olarak sosyal belediyeciliği
bir adım öteye taşıma ideali olan
bir belediyeyiz. Tüm ekip arka-
daşlarımla birlikte sürdürülebilir
işler yapmaya gayret ediyoruz.
Bugün de hizmet araçlarımızla
birlikte bütün ekip arkadaşlarım
yola çıkacak, komşularımıza se-
lamımızı götürecekler. Beylik-
düzü birlik, beraberlik ve
dayanışmanın en güzel örnekleri-
nin sergilendiği bir kent olmaya
devam edecek. Bir kez daha tutu-
lan oruçların, edilen duaların
kabul olmasını diliyorum. Bu zor
günler de geçecek. Biz onların
her daim yanında olmaya devam
edeceğiz. Herkese hayırlı Rama-
zanlar diliyorum” şeklinde ko-
nuştu.  HABER MERKEZİ

Akçakoca'ya
yeni görev

Basın İlan Kurumu Genel
Müdür Yardımcısı görevine
Kurumsal İletişim Müdürü

ve Özel Kalem Müdür Vekili Oğuz
Akçakoca getirildi. Atama, Basın İlan
Kurumu Yönetim Kurulu’nun 11
Mart 2025 tarihli toplantısında alınan
kararla gerçekleştirildi. Konya’nın Ak-
şehir ilçesinde doğan Oğuz Akçakoca,
Selçuk Üniversitesi İletişim Fakültesi
Gazetecilik ile Anadolu Üniversitesi
İktisat Fakültesi Siyaset Bilimi ve
Kamu Yönetimi bölümlerinde lisans;
Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler
Enstitüsü Gazetecilik bölümünde
yüksek lisans eğitimini tamamlamıştır.
Üniversite eğitimiyle eş zamanlı olarak
medya sektöründe çalışmaya başla-
yan Akçakoca, yerel ve yaygın dü-
zeyde yayın yapan gazete, televizyon
ve radyolarda muhabirlikten genel
yayın yönetmenliğine kadar çeşitli po-
zisyonlarda görev aldı. Mesleğinde
çok sayıda ödüle de sahip olan Akça-
koca, Türkiye Futbol Federasyo-
nu’nda Medya ve İletişim Müdürü,
Millî Eğitim Bakanlığı’nda Basın ve
Halkla İlişkiler Müşaviri vazifelerinin
ardından kariyerini Basın İlan Kuru-
mu’nda sürdürdü. 2022 yılından bu
yana Kurumsal İletişim Müdürü ve
Özel Kalem Müdür Vekili görevlerini
birlikte yürüten evli ve 2 çocuk babası
Akçakoca, 11 Mart 2025 tarihli Yöne-
tim Kurulu Kararı ile Genel Müdür
Yardımcılığına atandu. 

Sergi size
EMANET

Galeri Kalem Güzeli Ko-
leksiyonu’ndaki tarihi ve
güncel hat çalışmalarının bir

araya getirildiği “Emanet” sergisi Zey-
tinburnu Kültür Sanat’ta düzenlenen
bir törenle açıldı. Zeytinburnu Belediye
Başkanı Ömer Arısoy’un da katıldığı
açılış törenine çok sayıda sanatsever
de katıldı. Sergi, 28 Mart 2025 tarihine
kadar ziyaret edilebilecek. Serginin açı-
lış töreninde konuşan Başkan Ömer
Arısoy, emeği geçen herkese teşekkür
ederken Galeri Kalem Güzeli’nin ku-
rucusu olan Mimar İbrahim Hakkı
Yiğit ve Mimar Ahmet Yılmaz’ın Zey-
tinburnu’na değer kattığını söyledi.
Başkan Arısoy; “Şu anda açılışını yap-
tığımız sergi, Galeri Kalem Güzeli Ko-
leksiyonu’ndan seçildi. Galeri Kalem
Güzeli’nin kurucuları Mimar Ahmet
Yılmaz ve Mimar İbrahim Hakkı
Yiğit, aynı zamanda Zeytinburnu Kül-
tür Merkezi’nin de mimarları. Dolayı-
sıyla kendi tasarladıkları binada bu
sergiyi açmak, bizim için büyük bir
mutluluk. Onlar aynı zamanda Zey-
tinburnu Millet Camii’nin ve inşaatı
devam eden Çok Amaçlı Salon’un da
mimarları, Zeytinburnu’na değer kattı-
lar. Zeytinburnu’nun silüetini oluştu-
ran bu yapılar için teşekkür ediyorum”
diye konuştu.

Bayrampaşa'ya

yeni aşevi
Bayrampaşa Belediyesi, yeni bir aşevi açtı.
Yeni aşevinde hazırlanan yemekler ilçedeki
ihtiyaç sahiplerine servis edilirken, belediye

bünyesindeki kreşlerin yemek ihtiyacının da yine bu aş-
evinden karşılanması planlanıyor. Aşevinin açılışını ger-
çekleştirerek tesiste incelemelerde bulunan Belediye
Başkanı Hasan Mutlu, “Bir sözümüzü daha tutmanın
mutluluğunu yaşıyoruz. Biz halkımıza ‘yeni bir aşevi
açma’ sözü vermiştik. Bugün o sözümüzü de tuttuk ve
yeni aşevimizi açtık. Doğrudan belediyemizin bünye-
sinde bulunan aşevimizde hazırlanan yemekleri ihtiyaç
sahibi komşularımıza sıcak sıcak servis edeceğiz. Sosyal
ve halkçı beledi-
yecilik anlayışı ile
çalışmayı, ihti-
yacı olan herke-
sin yanında
bulunmayı sür-
düreceğiz. Yeni
aşevimiz ilçemiz
ve halkımız için
hayırlı olsun”
şeklinde konuştu.

Zeytinburnu Kültür Sanat, 
çok önemli bir sergiyi daha 
sanatseverlerle buluşturdu. Galeri
Kalem Güzeli Koleksiyonu’ndaki 
tarihi ve güncel hat çalışmalarının 
bir araya getirildiği “Emanet” adlı
serginin açılışını Zeytinburnu 
Belediye Başkanı Ömer Arısoy yaptı



S on günlerde yemek yerken vücut pozisyo-
nunun iştah ve sindirim üzerinde etkili
olabileceğini iddia eden paylaşımları çok

sık görmeye başladık. Bacakları karına doğru çe-
kerek yemek yemenin karın bölgesine baskı yapa-
rak mide kapasitesini etkilediğini, iştahı
azalttığını deneyimlediğini söyleyenler var. Peki
bunun bilimsel bir dayanağı var mı? Diyetisyen
Gülçin Işık ile hem yerken aldığımız oturma şek-
linin iştah üzerine etkisini hem de iştahı baskıla-
yan diğer etkenleri konuştuk.

Bacaklarınızı içeri çekin 

Sabahları içilen limonlu, sirkeli su, aralıklı oruç,
lokmaları uzun süre çiğnemek, yediğimiz tabağın
boyutunu küçültmek gibi yöntemlere başvurup
iştahımızı baskılamaya çalışıyoruz. Tüm bunlara
ek olarak son günlerde sosyal medyada sıkça
karşımıza çıkan ve iştah kontrolü sağlamaya fay-
dası olabileceği düşünülen bir yöntem daha var.
Paylaşımlarda bacaklarını karnına doğru çeke-
rek yemek yemenin iştahı kestiğini ve daha çabuk
doymayı sağladığı iddia ediliyor. Peki gerçekten
bu oturma şekli ile yeme isteğimizi baskılayabilir
miyiz? Karın bölgesine hafif baskı yaparak mi-
deye ulaşılan sinyalleri etkileyebilir miyiz? 

Diyetisyen Gülçin
Işık, oturma pozisyonu-
nun iştah üzerinde etkisi
ile ilgili bilimsel olarak ka-
nıtlanmış bir bilgi olma-
dığını ancak psikolojik ve
fizyolojik açıdan bir da-
yanağının olabileceğini söyledi ve bu
olası etkileri 3 gurupta sınıflandırdı. Bu
oturuş şekli; karın bölgesine baskı yapabilir,
farkındalık kazandırabilir sinir sistemini etkiliyor.

Baskı iştahı kapatıyor 

Gülçin Işık, bir kişinin bacağını karnına çekerek
hafif baskı yapması ile mide hacminin sıkıştırabi-
leceğini, bunun da doluluk hissini
artırabileceğini söyledi fakat bunun etkisnin ge-
çici olacağının altını çizdi. Midenin genişleyebi-
len elastik bir organ olduğunu, yemek yedikçe
hacminin büyüdüğünü, bu nedenle karına baskı
yapmanın, mideye dışarıdan bir sıkışma hissi ya-
ratabileceğini söyleyen Işık, bunun da kişide kısa
süreli ve geçici doluluk hissi yaratabileceğini söy-
ledi ve neden uzun süre etki etmediğini şu söz-
lerle anlattı: “Çünkü mide; yeme sürecini içsel
mekanizmalarla sağlar. Gerçek tokluk hissi, mide

du-
varının

gerilmesi ve
beyne giden hormon sinyalleriyle olur. Bu yüz-
den sadece dışarıdan yapılan bu baskının iştah
kontrolü sağladığını söyleyemeyiz.”

Vücut stresi algılıyor 

Işık, “Bacaklarını karnına çekmek, vücudu hafif
‘savunma’ moduna sokarak, parasempatik sinir
sistemini etkileyebilir. Bu da mide boşalmasını
yavaşlatabilir.” sözleri ile bu oturuş şeklinin sinir
sistemine etkilerinden de bahsetti.“Bacakların ka-
rına doğru çekilerek oturulmas, vücudu hafifçe
‘savunma’ moduna sokabilir  bu durum sinir sis-
temi üzerinde bazı etkiler yaratabilir. Özellikle, bu
pozisyonda parasempatik sinir sitemini etkileye-

rek vücudun rahatlama tepkisini tetikleyebilir.
Parasempatik sinir sistemi, sindirimi ve

mide hareketlerini düzenleyen sistem-
dir.” Bu pozisyonda oturmanın, bedenin
içe kapanık ve korunaklı bir duruş sergi-
lemesine neden olacağını, bunun da vü-
cudun stresli bir durumdaymış gibi
algılamasına neden olduğunu söyleyen
Işık, bu algı ile beraber kişinin sindirim
sistemini yavaşlatacağını, sindirim sis-
teminin yavaşlamasının da mide boşal-
masını geciktirerek tokluk hissinin daha

uzun süre korunmasına katkı sağlayabi-
leceğini ifade etti.

Duygusal açlık mı?

Işık, bu etkinin ne kadar güçlü olduğu ve üze-
rinde ne kadar çalışma yapıldığı konusunda bi-
limsel verilerin yetersiz olduğunu vurgulayarak,
bireylerin psikolojik ya da fiziksel olarak iştah az-
altıcı bir etki hissedebileceği ancak bu etkinin her-
kes için belirgin bir fark yaratmayabileceğini ifade
etti.
Ayrıca bu etkinin kişiden kişiye değişebileceğini,
kimisinde bu etki görülebilirken, kimileri için hiç-
bir etki oluşturmayacağına değinen Işık, sağlıklı
beslenmede iştahı yönetmenin en kalıcı ve bilim-
sel yollarının; yeterli protein, lif ve su tüketmek,
yemek yeme hızını kontrol etmek ve duygusal
açlık ile fiziksel açlığı ayırt edebilmek olduğunu
önemle vurguladı. Gülçin Işık özetle bu oturma
şeklinin iştah baskılamada kesin bir etkisi oldu-
ğunu gösteren herhangi bir bilimsel çalışma bu-
lunmadığını, daha çok psikolojik veya geçici
fizyolojik etkiden bahsedilebileceğini söyledi ve
bunun yerine iştah kontrolü sağlamak için yapıl-

ması gerekenler hakkında bilgi verdi. Eğer kendi-
nizi sürekli aç hissediyor ve iştahınızı kontrol et-
mekte zorlanıyorsanız bu konuda yapacağınız
ufak tefek değişikliklerle iştah kontrolünü sağla-
yacak, yeme ataklarının önüne geçebileceksiniz.

Tok kalma yöntemleri

1) Yemeklerden 30-60 dakika önce su için.Hatta
suyunuzun içine ilave edeceğiniz 1 yemek kaşığı
kadar organik elma sirkesi ile açlık hissini azalta-
bilirsiniz.
2) Öğünlere çorba ve salata ile başlayın. Lifli be-
sinler mideyi doldurup daha az yemenize yar-
dımcı olur. Çorba ise sindirimi kolay besin
olduğundan bağırsak sağlığınıza da yardım ede-
cektir.
3) Açlık- tokluk sinyallerine dikkat edin.Gerçek
açlık mı yoksa duygusal açlık mı olduğunu sor-
gulamalısınız. Duygusal açlık kontrolleri için bir
yardım almak, bu konuyu yiyerek değil, farklı şe-
kilde çözmüş olmanız gerekmektedir.

Besin seçimleri

1) Protein ve sağlıklı yağ tüketinYumurta, yoğurt,
kırmızı et, hindi, balık, avokado, zeytin, kuruye-
mişler sizi uzun süre tok tutar.
2) Lifli gıdaları artırınSebzeler, tahıllı yiyecekler,
baklagiller, meyveler lif içeriği yüksek olduğun-
dan tokluk süresini uzatmaya yardımcı olurlar. 
3) Şekerli ve rafine gıdalardan uzak durun.Kan
şekerinizi hızlı yükseltip düşürerek çabuk acıkma-
nıza sebep olacağından bunlardan tamamen
uzak durmak başlarda faydalı olacaktır. Alterna-
tif olacak sağlıklı tatlılar ya da tuzlu besinler tüke-
tilebilir. Sütli tatiılar birer alternatif olabilir.
HABER MERKEZİ
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TOK KALIN
COK YEMEDEN

Yaza sayılı günler kaldı. Çoğumuz kışın aldığımız kiloları vermek istıyoruz ve şimdiden kara
kara düşünmeye başladık bile. Diyetisyen Gülçin Işık, sağlıklı kilo verme ve tokluk hissi
yaşamak için önerilerde bulundu. Yemek yerken oturuş şeklinin bile iştah üzerinde etki

ettiğini ifade eden Işık, “Bacağınızı hafif içeri çekerek yemek yemek bile iştahı 
kesiyor. Oturma şekline dikkat edin, tok kalın” dediDavranışsal

Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler
Davranışsal
Stratejiler

1) Tv veya telefon karşısında yemek yemeyin 
Bu alışkanlık farkında olmadan fazla yemenize sebep olabilirler.

2) Küçük tabaklar kullanın ve yavaş yemek yiyin
Sağlıklı bir beynin
doyma sinyalini alması
20 dakikadır, insülin di-
renci ya da şeker hasta-
lığı olan bireylerde bu
süre daha uzundur. Bu
nedenle doyduğunuzu
anlayabilmeniz için
yemek yeme süre-
sini uzatmalısı-
nız. 

3) Uyku düzenine dikkat edin
Yetersiz uyku iştah kontrolünüzü 

bozacaktır.



ZELENSKIY, X hesabından yaptığı yazılı 
açıklamada, Putin’in, ABD’nin sunduğu “30 
günlük ateşkes” teklifine yönelik açıklama-

sını değerlendirdi. Rusya Devlet Başkanı Putin’in söz 
konusu teklifi reddetmeye hazırlandığını savunan 
Zelenskiy, şunları ifade etti: “Hepimiz şimdi Rusya’dan, 
Putin’in cephe hattında ateşkes fikrine yanıt olarak 
söylediği son derece öngörülebilir ve manipülasyon 
sözleri duyduk. Şu anda o aslında bunu reddetmeye 
hazırlanıyor.” Zelenskiy, Putin’in benzer durumlarda 

genelde “mantıklı çözümleri” imkansız hale getirmeye 
çalıştığını savunarak şunları kaydetti: “Elbette Putin, 
Başkan Trump’a bu savaşı sürdürmek ve Ukraynalıları 
öldürmeye devam etmek istediğini doğrudan söylemek-
ten korkuyor. Bu yüzden, Moskova’da ateşkes fikrini 
öyle ön koşullarla çevreliyorlar ki ya başarısız olur ya 
da mümkün olduğunca uzun süre uzatılır.”

ABD durumu kontol edemez
Acil ateşkesin sağlanması durumunda, ABD’nin bu 

durumu kontrol etme imkanının olduğunu açıkladı-
ğını belirten Zelenskiy, “Bu, Amerika ve Avrupa’nın 
imkanlarıyla kesinlikle mümkün.” ifadesini kullandı. 
Rusya’nın savaşı sürdürmek istediğini savunan Zelens-
kiy, “Putin’in yıllar boyunca barışı çaldığını” kaydetti. 
Zelenskiy, Rusya’ya yönelik yaptırımlarla “baskı kurma” 
çağrısında bulundu. Putin, Ukrayna’da geçici ateşkes 
konusundaki tekliflere katıldıklarını ancak bunun uzun 
vadeli barışı sağlaması ve krizin çıkmasına neden olan 
sorunlara çözüm sunması gerektiğini söylemişti. AA

Putin ateşkesi reddedecek!
Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin’in, 
ABD’nin önerdiği “30 günlük ateşkes” teklifini reddetmeye hazırlandığını söyledi 
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)
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mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

CASTILLO, Aralık 2022’den 
bu yana tutulduğu hapishane-
den ambulansla Vitarte semtin-

deki hastaneye götürüldü. Yetkililer, 
Castillo’nun sıvı-elektrolit dengesizliği 
ve hafif dehidrasyon (hafif su kaybı) 
şüphesiyle hastaneye sevk edildiğini 
duyurdu. Yargıç Norma Carbajal, 
55 yaşındaki Castillo’nun hayati teh-
likesinin bulunmadığını belirterek, 
“Tedbir amaçlı hastaneye kaldırıldı. 
Durumu stabil.” ifadelerini kullandı. 
Bu arada, yerel basına göre, açlık grevi 
nedeniyle cezaevi kurallarını ihlal eden 
Castillo’nun ziyaretçi hakları askıya 
alındı. Eski avukatı Walter Ayala, Cas-
tillo’nun haklarının geri verilmesi için 
Inter-Amerikan İnsan Hakları Komis-
yonu’na başvurduğunu açıkladı. Cas-
tillo, 10 Mart’ta “kamu düzenini boz-
ma” suçlamasıyla yargılandığı davada 
mahkemeyi protesto etmek amacıyla 
hapishanede açlık grevine başladığını 
duyurmuştu. Kendisine yöneltilen suç-
lamaları reddeden Castillo, “Asla işle-
mediğim suçlar nedeniyle haksız yere 
hapsedildim. Bugün itibarıyla, bana 
karşı yapılan adaletsizlikler nedeniyle 
açlık grevine başlamaya karar verdim.” 
ifadelerini kullanmıştı. Kongre tara-
fından 7 Aralık 2022’de görevinden 
azledilen eski Cumhurbaşkanı Castillo, 
14 Aralık 2022’de 18 ay önleyici hapis 
cezasına çarptırılmıştı. Peru’da bir suç 
örgütüne liderlik ettiği ve kamusal suç-
lar işlediği iddiasıyla Aralık 2022’den 
bu yana yargılanan Castillo’nun önle-
yici hapis cezası 11 Haziran 2024’te 14 
ay daha uzatılmıştı. AA

GOLAN, 
X platfor-
mundan 

yaptığı açıklama-
da, “Netanyahu, 
kendi siyasi bekası 
için İsrail’in gü-
venliğini satan ki-
şidir. Kendi kişisel 
çıkarlarına değil 
de devlete hizmet 
eden herkesi düşman görüyor.” değer-
lendirmesinde bulundu. İsrail İç İstih-
barat Servisi Şin-Bet (Şabak) Direktö-
rü Nadav Argaman ile mevcut Direktör 
Ronen Bar’ın devletin sadık hizmet-
karları ve cesur olduklarını, hayatlarını 
ülkelerinin güvenliğine adadıklarını 
belirten Golan, “Netanyahu’nun onla-
ra yönelik saldırısı, devletin muhafız-
larını sindirmek ve kendisine karşı gel-
meye cesaret eden herkesi caydırmak 
için çaresiz bir girişimden başka bir şey 
değildir.” ifadesini kullandı. Ana mu-
halefetteki Gelecek Var Partisinin lideri 
Yair Lapid de X’teki açıklamasında 
Netanyahu’nun Şin Bet Direktörü’ne 
yönelik ifadelerini “tamamen kontrol-
den çıkma” olarak nitelendirdi. Lapid, 
Netanyahu’nun açıklamasının, İsrail 
vatandaşlarının güvenliğini koruyan 
bir kurum için ciddi tehdit oluşturan 
paranoyak yanılsama olduğunu ifade 
etti. İsrailli aşırı sağcı Yahudi Gücü 
Partisi lideri Itamar Ben-Gvir de X’ten 
yaptığı açıklamada, “Başbakan Netan-
yahu haklı, Ronen Bar bir dakika daha 
görevde kalamaz. Görevden alınması 
lazım.” görüşünü paylaştı. Netanya-
hu, son günlerde Bar’ın öncülüğünde 
medyanın yönlendirmesiyle kapsamlı 
şantaj kampanyası yürütüldüğünü öne 
sürmüştü.

Hastaneye 
kaldırıldı

Güvenliği sattı! TRUMP ADETA 
SEVGI KELEBEĞI!
ABD Başkanı Trump, Ukrayna ile varılan ateşkes anlaşması mutabakatının ardından 
Rusya’nın da aynı şeyi yapmasını beklediğini belirterek, “Putin çok ümit verici bir 
açıklama yaptı, kendisiyle yakın zamanda görüşmeyi ve konuşmayı isterim.” dedi

İspanya Başbakanı Sanchez, ülkesinin mevcut durumda Gayrisafi Yurt İçi Hasıla’nın 
(GSYH) yüzde 1,51’ine denk gelen savunma harcamalarını 2029 yılından önce yüzde 
2’ye çıkarmak için aradığı desteği Meclis’teki diğer siyasi partilerden bulamadı

ABD Başkanı Donald Trump, 
NATO Genel Sekreteri Mark 
Rutte’yi Beyaz Saray’da ağırlar-

ken, Oval Ofis’te Rusya-Ukrayna gün-
demini ve diğer dış politika başlıklarını 
değerlendirdi. ABD Başkanı Trump, 
Ukrayna’nın 30 günlük geçici ateşkes 
konusunda anlaşmaya tamam dediğini 
hatırlatarak, “Rusya’nın da aynı şeyi 
yapacağını umuyoruz. Burada tam bir 
ateşkes söz konusu.” sözlerini sarf etti. 
Özel Temsilcisi Steve Witkoff’un bugün 
Moskova’da ateşkes görüşmeleri yap-
tığını anımsatan Trump, bu görüşme-
lerin çok ciddi şekilde yürüdüğünü ve 
bunlardan umutlu olduğunu vurguladı.

Putin ümit verici konuştu
Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin’in, 
ateşkes anlaşmasıyla ilgili son açıklama-
larına değinen Trump, “Putin çok ümit 
verici bir açıklama yaptı, kendisiyle ya-
kın zamanda görüşmeyi ve konuşmayı 
isterim. Eğer Rusya anlaşmak istemezse 
tüm dünya için bu bir hayal kırıklığı 
olur.” diye konuştu. Rusya’nın elinde 
tutacağı topraklar konusunda Ukrayna 
ile görüştüklerini, bu konuda şeffaf 
olduklarını söyleyen Trump, aralarında 
bir enerji santralinin de olduğu birçok 
konu başlığının nihai anlaşma bağla-
mında ele alındığını belirtti. Trump, 
“Bu iş (Rusya-Ukrayna savaşı) uzun 
süre devam edebilirdi. Biz bir açmazı 
kırdık. Rusya’nın diğer müttefiklere 
saldıracağını düşünmüyorum, bunun 
olmayacağından emin olacağım.” ifade-
sini kullandı. Donald Trump, “Ukrayna 
ile nadir toprak elementleri anlaşmamız 
var ve bu bize bir şey geri getirecek, 
paramızı geri getirecek.” değerlendirme-

sini yaptı. Önceki ABD başkanlarının 
Ukrayna politikalarını eleştiren Trump, 
Kırım’ın eski Başkan Barack Obama 
tarafından, Gürcistan’ın ise eski Başkan 
George W. Bush tarafından Rusya’ya 
verildiğini savunarak, “Ben onlara hiç-
bir şey vermedim. Sadece Ukrayna’ya 
Javelin füzeleri verdim.” dedi. Diğer 
müttefiklerin de kendi paylarına düşen 
ödemeleri yapmaları gerektiğini ve 
kendisinin bu konuda hassas olduğunu 
kaydeden Trump “NATO, benim adım-
larım sayesinde daha güçlü hale geldi.” 
yorumunu yaptı.
Grönland’ın ilhakı gerçekleşecek
Öte yandan Trump, Grönland’ın ABD 
tarafından ilhak edilip edilmeyeceği 
ile ilgili bir soruya, “Bence bu ger-
çekleşecek. Bu konuda bir anlaşma 
yapmak zorundayız ve Danimarka 
bunu yapamıyor. Danimarka ile görü-
şüyoruz. Ulusal güvenliğimiz için buna 
gerçekten ihtiyacımız var.” yanıtını 
verdi. Kuzey Kore lideri Kim Jong-un 
ile ilişkisinin nasıl olduğu sorusuna da 
cevap veren Trump, “Kuzey Kore’de 
Kim Jong-un ile harika bir ilişkim var. 
Eğer ben seçilmeseydim, Hillary (Clin-
ton) seçilseydi, Kuzey Kore ile nükleer 
bir savaş çıkacaktı.” şeklinde konuştu.
AB bize karşı çok çirkin
Açıklamalarında bir kez daha Avrupa 
Birliği’nin (AB) gümrük vergileri konu-
sunda ABD’ye uyguladığı tarifelerden 
şikayet eden Trump şunları söyledi: 
“AB bize karşı çok çirkin. Apple’a, Go-
ogle’a, Facebook’a dava açıyorlar, tüm 
bu şirketlere dava açıyorlar ve Ame-
rikan şirketlerinden milyarlarca dolar 
alıyorlar. Sanırım bunu Avrupa’yı 
yönetmek için kullanıyorlar. Ne için 

kullandıklarını bilmiyorum ama bize 
çok kötü davranıyorlar. Çin de bize 
çok kötü davranıyor. Neredeyse herkes 
öyle yapıyor.” Trump ayrıca ABD’nin 
Kanada’ya ihtiyacının olmadığını, 
buna karşın Kanada’nın 
ABD’ye ihtiyacı olduğunu 
savunarak, “Yıllardır 
kazıklanıyoruz, artık ka-
zıklanmayacağız. Kanada 
örneğinde, Kanada’yı 
sübvanse etmek için 
yılda 200 milyar harcı-
yoruz. Kanada as-
lında bir eyaletimiz 
gibi, aramızda 
yapay bir sınır 
var ve bunun 
bir anlamı 
yok.” ifa-
delerini 
kullandı. 
AA

PEDRO Sanchez, savunma harcamalarının artırıl-
masına yönelik görüşlerini paylaşmak ve destek ara-
mak için aşırı sağcı Vox dışında Meclis’teki tüm siyasi 
partilerin liderleri ile görüştü. 
Başkent Madrid’deki Başbakanlık konutu Monclo-
a’da, Sanchez’in siyasi partilerin liderleriyle görüşme-
sinin ardından yapılan açıklamalarda görüş farklılık-
ları dikkati çekti. Ana muhalefetteki sağ görüşlü Halk 
Partisinin (PP) lideri Alberto Nunez Feijoo, Başbakan 
Sanchez’i “savunma harcamalarıyla ilgili hiçbir plana 
sahip olmamakla ve sorularına cevap vermemekle” 
suçladı. Feijoo, aynı zamanda azınlık sol koalisyon 
hükümetinin büyük ortağı Sosyalist İşçi Partisinin 
(PSOE) lideri olan Başbakan Sanchez’in, “savunma 
harcamalarının artırılmasına karşı çıkan” koalisyonun 
küçük ortağı Sumar ittifakı ile NATO’nun talepleri 
arasında kaldığını savundu. Ana muhalefet lideri, 
“Meclis tarafından önceden izin verilmeden harca-
malarda artış ve uluslararası taahhüt olamaz.” dedi. 
Meclis’teki diğer siyasi partilerin liderleri de ya savun-
ma harcamalarının artırılmasına karşı olduklarını ya 
da izlenecek plana göre tavır alacaklarını söyledi.
Son olarak basının karşısına çıkan Başbakan Sanchez, 

“İspanya, savunma harcamalarını GSYH’nin yüzde 
2’sine çıkarma sözünü tutacaktır.” sözünün altını 
çizse de bunun nasıl olacağı, Meclis’te oylanıp oy-
lanmayacağı ve ne kadarlık bir sürede olacağıyla ilgili 
herhangi bir bilgi paylaşmadı. 

Kendimize bakacağız!
Savunma harcamalarının artırılmasında Avrupa’nın 
birlik içinde hareket etmesinin önemine vurgu yapan 
İspanya Başbakanı, şöyle devam etti: “İspanya olarak 
biz her zaman Ukrayna ve Gazze’de uluslararası hu-
kuka saygıyı temel alan tutarlı bir duruş sergilemeye 
çalıştık. Bu, ideolojik yönelimleri ne olursa olsun 
İspanyol vatandaşlarının çoğunluğunun duygusudur. 
Bizim yapmamız gereken sadece savunmayı değil, 
güvenliği de konuşmaktır. İspanya örneğinde tehdit, 
askerlerini Pireneler dağlarından geçiren bir Rusya 
değildir, siber saldırılarla oluşan hibrit bir tehdittir. 
Avrupa’nın ileriye doğru bir adım atmasının, güvenlik 
ve savunma yeteneklerini artırmasının zamanı geldi. 
Çünkü? Kendimize kendimizden daha iyi bakacak 
kimse yok. İspanya hükümetinin yaklaşımı budur.” 
AA

NATO Genel Sekreteri Rutte 
de ABD Başkanı Trump’a Rus-
ya-Ukrayna savaşı ve diğer ko-
nulardaki çabaları için teşekkür 
ederken, küresel rekabette Çin 
ve Rusya ile mücadeleye vurgu 
yaptı. Rutte, “Daha fazla silah 
üretmemiz gerekiyor. Yeterince 
silah üretmiyoruz, Rusların ve 
Çinlilerin gerisinde kalıyoruz.” 

diye konuştu. Grönland konusunda Trump’ın açıklamalarına dolaylı olarak 
destek veren Rutte, ABD’nin de o bölgede söz sahibi olması gerektiğini savundu.

Daha fazla silah üretmeliyiz 

Umduğunu bulamadıUmduğunu bulamadı
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ADI Galatasaray’ın yıldız oyuncusu 
Mauro Icardi ile de anılan Simge, 
uzun süredir kalbinin boş olduğunu 

belirtmişti. Şimdi ise başka bir alanda kendini 
keşfetmeye başladı. Son olarak heykel yapımı-
na merak sardığı ortaya çıkan Simge, yaptığı 
ilk heykelini sosyal medya hesabından takipçi-
leriyle paylaştı. Gönderisinin altına “İlk heykel 
çalışmam” notunu düşen şarkıcıya hayranla-
rından büyük ilgi geldi. Takipçileri, “Elin çok 
yatkın bu işe”, “Devam etmelisin”, “İlk olma-
sına rağmen oldukça başarılı”, “Tebrikler” gibi 

yorumlarla Simge’yi desteklediler. 
Simge’nin bu yeni hobisinin 

ilerleyen zamanlarda nasıl 
bir kariyere dönüşeceği 

merakla 
bekleniyor.
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07:00 İkizler  
Memo-Can
09:00 Neler  
Oluyor Hayatta
11:00 Yaprak Dökümü
12:30 Arda’nın Ramazan 
Mutfağı
13:15 Gelinim Mutfakta
16:00 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D Ana Haber

07:20 Benim  
Güzel Ailem
10:10 Ömür Akkor  
İle Bir Sofra Bin Bereket
10:30 Alişan ile Hayata 
Gülümse
13:15 Seksenler
14:20 Vefa Sultan
16:15 Kur’an-ı Kerim’i  
Güzel Okuma Yarışması
18:00 Ramazan Sevinci
19:00 Ana Haber
19:55 İddiaların Aksine

06:00 Haber Bülteni
07:00 Güne Başlarken
09:30 Geri Sayım
10:45 Paranın Nabzı
11:50 Piyasalar
12:45 Paranın Nabzı
13:00 Öğle Bülteni
14:25 Finans Kafe
15:30 Bakış
21:00 Ahmet Mümtaz 
Taylan İle Empati
23:00 Bugün Yarın
23:55 Hava Durumu

07:00 Haber  
Bülteni
08:00 Burası  
Hafta Sonu
11:15 HT Sinema
12:00  Haber Bülteni
13:00  Haber Bülteni
14:15  Yolların Hikayesi
16:00  Haftalık
19:00  Ana Haber
20:00  Gerçek Fikir Ne?
23:00  Muhabbet Kralı

01:00 Gece  
Haberleri
02:00 Akıl Çemberi
06:00  Haber
07:00 Güne Merhaba 
Hafta Sonu
09:00  Haber
10:00  Hafta Sonu
11:30 Yeşil Doğa
13:00  Haber
18:00  Ana Haber
20:45  CNN TÜRK Masası

00:30 Özel  
Röportaj
02:00 Özel Yayın
04:00 Haber Bülteni
05:00 Kuran’ın  
Yolunda
05:30 Haber Bülteni

08.00 Günaydın  
Türkiye
09.00 İsmail  
Küçükkaya ile Yeni Bir 
Sabah
12.00 Seda Selek ile Neden 
Sonuç
14.00 Buket Güler ile Haber 
Masası
19.00 Ece Üner ile Halk 
Ana Haber
21.00 Sinem Fıstıkoğlu ve 
Can Kakışım ile Sansürsüz

08:00 Bu Sabah
10:00 Kızılcık  
Şerbeti
12:30 Gelin Evi
15.00 Didem Arslan 
Yılmaz’la Vazgeçme 
18:45 Ana Haber
20:00 Kızılcık  
Şerbeti

06:30 Zembilli
07:30 atv’de  
Hafta Sonu
10:00 Zembilli
13:00 Kardelenler
15:15 Bir Gece Masalı
17:45 Nihat Hatipoğlu ile 
İftar
19:30 ATV Ana Haber
20:00 Can Borcu

06:00 Dizi
07:45 Süper 
1 Takım
09:00 Oynat Bakalım
10:00 Gazete Magazin
15:30 Ben Eşimi  
Bilmez miyim
20:00 Sinema

06:15 Bay Yanlış
08:30 Çalar Saat 
Hafta Sonu
11:15 Ekonomi Arası
11:20 Mehmet Özer ile 
Mutfakta
12:30 Kamera Arkası
13:00 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...
16:00  Kızıl Goncalar
19:00 NOW Ana Haber
20:00 Zaferin Rengi
22:15 Hudutsuz Sevda

AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

Sahneye çıkıyor

Reklam güzeli
Birce Akalay, reklam dünyasında da markaların gözdesi olmaya devam ediyor

Ünlü oyuncu ve sunucu Ceyda Düvenci, 
bir süredir birlikte olduğu sevgilisi 
Güçlü Mete ile Japonya tatiline çıktı. 
Tatilden keyifli anlarını sosyal medya 
hesabında paylaşan Düvenci, pozlarıyla 
takipçilerinden büyük beğeni topladı

CEYDA Düvenci, boşanmasının ar-
dından radyocu Güçlü Mete ile yeni bir 
aşka yelken açmıştı. Çift, birlikte tatilde 

oldukları Japonya’dan sarıldıkları bir fotoğraf 
paylaşıp, “Bol dualı bir gün” notunu düştü. 
Ayrıca, Sakura çiçekleriyle poz veren Düvenci, 
“Sakuraya denk geldik” diyerek doğal güzellik-
lere olan hayranlığını da takipçileriyle paylaştı. 
Sosyal medyada hızla yayılan bu karelere, “Aşk 
kadına iyi geldi”, “Yüzü hep gülsün” ve “Aşk 
yaradı” gibi yorumlar yapıldı. Çiftin mutluluğu, 
sosyal medyada geniş bir yankı uyandırırken, 
takipçileri de onların neşeli anlarına övgüler 
yağdırdı.

Yeni hobisiyle 
dikkat çekti

Ceyda Japonya’da!

06:00
Haber Bülteni
07:00 Günaydın Türkiye
09:40 Haber Turu
11:30 Gündem Ekonomi
12:45 Haberin İçinden
15:00 Günün İçinden
17:00 Gündem
18:00 İftara Doğru
19:30 Ana Habere Doğru
19:45 Ana Haber
21:00 Çözen Kazanır
21:30 Taksim Meydanı

HEM dijitalde hem de sahnede 
fırtına gibi esen Birce Akalay, 
reklam dünyasında da mar-

kaların gözdesi olmaya devam ediyor. 
Mezarlık dizisinin ikinci sezonuyla 
büyük ilgi gören başarılı oyuncu, 
tiyatro sahnesinde ise Gurur ve Ön-
yargı oyunuyla seyirciyle buluşuyor. 
Daha önce bir otomobil markasının 
yüzü olan Akalay, şimdi de ünlü bir 
tekstil markası ile yeni bir reklam anlaş-
ması imzaladı. Güzel oyuncu, markanın 
ilkbahar-yaz sezonu kampanyası için ya-
kında kamera karşısına geçecek. Öte yan-
dan, Birce Akalay’a Ay Yapım’ın Disney 
Plus için çekeceği Aşk dizisi için bir kez 
daha teklif gitti. Eğer teklifi kabul ederse, 
daha önce Kuş Uçuşu ve Bir Derdim Var 
projelerinde birlikte çalıştığı yönetmen 
Burak Müjdeci ile tekrar bir araya gelecek. 
Dizinin yurt dışı sahnelerinde kullanıla-
cak görüntüler için geçtiğimiz haftalarda 
Madrid’de çekimler yapıldığı öğrenildi. 
Başarılı oyuncunun yeni projeleri ve rek-
lam anlaşmalarıyla önümüzdeki dönemde 
de adından sıkça söz ettirmesi bekleniyor.

URAZ Kaygılaroğ-
lu, oyunculuk kari-
yerine komedyenlik 

yeteneğini de ekleyerek 
büyük bir başarıya imza atı-
yor. Ünlü oyuncu, Ek İş adı 
altında sahneye koyduğu, 
farklı disiplinlerden gelen 
insanların komedyen ola-
rak performans sergilediği 
gösterisiyle büyük beğeni 
toplamıştı. Bu konseptin 
yaratıcısı olan Kaygılaroğ-
lu, sahnelemesi kapalı gişe 

olan gösterisini 3 yıl önce 
izleyiciyle buluşturmuştu. 
Bu yıl Still Standing adlı 
tek kişilik gösterisiyle Av-
rupa turnesine çıkan Kay-
gılaroğlu, Londra, Münih, 
Frankfurt, Essen, Köln, 
Stutgart ve Berlin gibi 
şehirlerde sahne aldı. Git-
tiği şehirlerde Türklerin 
yoğun ilgisiyle karşılaşan 
Kaygılaroğlu, 19 Mart’ta 
Trump Sahne’de gösteri-
lerine devam edecek. 

‘En İyi Kadın Dizi Oyuncusu’ ödülünü alan Demet 
Evgar, “Hikâyenin izleyiciye geçmesiyle içimden 
‘Görev tamamlandı’ diyen bir ses yükseliyor” dediGÖREV GÖREV 

            tamamlandıtamamlandı
SHOW TV’nin ilgiyle takip edilen 
dizisi Bahar: Kalbini Dinlemeye 
Var Mısın?, Galatasaray Üniver-

sitesi öğrencileri tarafından düzenlenen 
2024 Yılın En’leri ödüllerinde üç ödül 
birden kazandı. Dizi, En İyi Dizi seçilirken, 
yönetmen Neslihan Yeşilyurt En İyi Yö-
netmen, başrol oyuncusu Demet Evgar 
ise En İyi Kadın Dizi Oyuncusu ödüllerinin 
sahibi oldu. Dizinin başarılı ekibi, ödül 
töreninde bir araya geldi. Demet Evgar, 
aldığı ödülle ilgili duygularını şu sözlerle 

dile getirdi: “Hikâyenin izleyiciye geç-
mesiyle içimden ‘Görev tamamlandı’ 
diyen bir ses yükseliyor. Takdir görmek 
güzel ama başarı alkış sesiyle doğru 
orantılı değil. Bu durum her an bir tuzağa 
dönüşebilir. Çok fazla sevilmek, çok fazla 
beğenilmek, çok fazla takdir görmek… 
Kendime yapmak istediğim şeyi hatırla-
tarak yoluma devam etmek beni mutlu 
ediyor.” Törende ayrıca dizinin sevilen 
oyuncuları Hatice Aslan ve Ecem Özkaya 
da yer aldı.

Ünlü şarkıcı Simge, özel hayatı ve 
hit şarkılarıyla sıkça magazin gün-
deminde yer alırken, şimdi de yeni 
hobisiyle dikkatleri üzerine çekti



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Barcelona bir başka!
UEFA Şampiyonlar Ligi çeyrek final müsabakaları öncesinde sezonun en çok gol 
atan takımı Barcelona’da Raphinha, gol krallığı yarışında 11 golle zirvede yer 
alırken Lewandowski de 9 golle sıralamada 4. oyuncu konumunda bulunuyor

Beşiktaş ile Konyaspor, Süper Lig’de bu akşam 48. kez karşı karşıya gelecek. MEDAŞ Konya Büyükşehir 
Stadı’ndaki karşılaşmada ilk düdük saat 20.30’da çalacak.Müsabakayı hakem Ali Şansalan yönetecek 

L IGDEKI 25 maçta 10 galibiyet, 6 beraberlik, 9 
yenilgi yaşayan Başakşehir, haftaya 36 puanla 
7. sırada girdi. Bu sezon inişli çıkışlı perfor-

mans sergileyen turuncu-lacivertli ekip, deplasmanda 
henüz galibiyeti bulunmayan Trabzonspor’a üstünlük 
kurarak Avrupa kupalarına katılma yolunda hanesine 
3 puan yazdırmayı hedefliyor. Süper Lig’in geride 
kalan bölümündeki karşılaşmaların 8’ini kazanan, 
8’inde berabere kalan ve 9’undan mağlubiyetle ayrılan 
Trabzonspor ise 32 puanla 11. basamakta yer aldı. 
Ligin son 2 haftasında TÜMOSAN Konyaspor’a 
deplasmanda 1-0, sahasında Atakaş Hatayspor’a 2-1 
mağlup olan ve teknik direktör değişimine giden bor-
do-mavililer, Fatih Tekke yönetiminde kötü gidişatını 
sonlandırmaya çalışacak. Dış sahada en son geçen 
sezonun 37. haftasında RAMS Başakşehir’i 1-0 yenen 
bordo-mavililer, 18 Mayıs 2024’ten beri deplasmanda 
galibiyet elde edemiyor. Karadeniz ekibi, son galibi-
yetini aldığı rakibi karşısında yine kazanması halinde 
300 gün sonra deplasmanda galibiyet hasretine son 
vermiş olacak. Trabzonspor’da Okay Yokuşlu’nun 
kart cezası, Nwakaeme, Savic, Cihan Çanak ve Onu-

ralp Çevikkan’ın da sakatlıkları bulunuyor. RAMS 
Başakşehir’de sakatlıkları bulunan Onur Ergün ile 
Festy Ebosele, mücadelede forma giyemeyecek.
Başakşehir ile 34. randevu
İstanbul Büyükşehir Belediyespor adıyla ligde 2007-08 
sezonunda başlayan rekabette bugüne dek oynanan 33 
maçın 13’ünde Trabzonspor, 10’unda RAMS Başak-
şehir galip gelirken 10 müsabakada taraflar sahadan 
beraberlikle ayrıldı. Karadeniz ekibi, söz konusu maç-
larda 46 gol atarken, kalesinde 38 gol gördü.
İstanbul'da 7 galibiyet
İstanbul’da iki takım arasında oynanan 16 maçta Trab-
zonspor 7, RAMS Başakşehir 6 kez galip geldi. 3 maç 
ise beraberlikle sonuçlandı. Trabzonspor deplasmanda 
27 gol atarken 20 gol yedi. 
Trabzonspor, dış sahada İstanbul ekibine son yıllarda 
galip gelmekte zorlandı. Rakibinin Süper Lig’e çıktığı 
ilk 5 sezonda İstanbul’dan galibiyetle dönenen bor-
do-mavililer, daha sonraki 11 deplasman maçında 2 
galibiyet, 3 beraberlik,  
6 mağlubiyet aldı. AA

UEFA Şampiyonlar Ligi çeyrek final 
müsabakaları öncesinde gol krallığı 
yarışında Barcelona’nın 28 yaşındaki 

Brezilyalı sol kanat oyuncusu Raphinha ve İs-
panyol ekibinin 36 yaşındaki Polonyalı golcüsü 
Robert Lewandowski’nin performansları dikka-
ti çekiyor. Organizasyonda gol krallığı yarışın-
da zirvedeki ve dördüncü sıradaki Barcelonalı 
iki futbolcu, bu sezon toplamda 20 gol kay-
detti. Barcelona, UEFA Şampiyonlar Ligi’nde 
çeyrek finale kadar attığı 32 golle sezonun en 
çok gol atan takımı konumunda bulunurken 
İspanyol ekibini, Borussia Dortmund, Real 
Madrid ve Bayern Münih, 28’er gol ile takip 
ediyor. Şampiyonlar Ligi’nde sezona golcüle-
riyle damga vuran Barcelona, çeyrek finalde 
Borussia Dortmund ile karşı karşıya gelecek.
2’inci sırada 2 isim var
Organizasyonda son 16 turunda Fransız ekibi 
Lille’i eleyen Alman ekibi Borussia Dort-
mund’un Gineli futbolcusu Serhou Guirassy, 
10 golle Raphinha’yı takibini sürdürüyor. 28 
yaşındaki Gineli futbolcu, organizasyonda bu 
sezon son 16 turu öncesinde gol krallığında 
zirvede bulunuyordu. Lille’e karşı her iki maçta 
da gol atamayan Guirassy, zirveyi Raphin-
ha’ya bıraktı. Borussia Dortmund, çeyrek 
finalde Barcelona ile karşılaşacak.
Harry Kane de takipte
Son 16 turunda iki Almanya temsilcisini kar-
şı karşıya getiren maçta Bayern Münih, 3-0 

kazandığı ilk karşılaşmanın rövanşında Bayer 
Leverkusen’i 2-0 yenerek çeyrek finale yükseldi. 
Bayern Münih’te forma giyen 31 yaşındaki İn-
giliz futbolcu Harry Kane, Bayer Leverkusen’e 
karşı ilk maçta 2, rövanşta da 1 gol attı. Kane, 
son 16 turunda organizasyondaki gol sayısını 
10’a çıkardı ve gol krallığı yarışında iddialı ko-
numa yükseldi. Bayern Münih, çeyrek finalde 
İtalyan ekibi Inter ile karşılaşacak. Real Mad-
rid’e elenen İngiltere temsilcisi Manchester 
City’nin 24 yaşındaki Norveçli golcüsü Erling 
Haaland, organizasyonda 8 gol kaydetti.
Orkun ve Kerem 4 gol attı
UEFA Şampiyonlar Ligi son 16 turunda Bar-
celona’ya elenen Portekiz ekibi Benfica’da for-
ma giyen milli futbolcular Kerem Aktürkoğlu 
ve Orkun Kökçü, organizasyonu bu sezon 4’er 
gol ile kapattı. Şampiyonlar Ligi’nden elenen 
Juventus’ta oynayan milli futbolcu Kenan 
Yıldız ise bu sezon organizasyonda gol atma 
sevincini 1 kez yaşadı.
Hakan etkili oldu
Ligde çeyrek finalde mücadele edecek İtal-
yan ekibi Inter’de forma giyen milli futbolcu 
Hakan Çalhanoğlu’nun şimdiye kadar 3 golü 
bulunuyor. Inter, çeyrek finalde Alman ekibi 
Bayern Münih ile karşılaşacak. Çeyrek finale 
çıkan İspanyol ekibi Real Madrid’de oynayan 
milli oyuncu Arda Güler’in ise henüz golü bu-
lunmuyor. Real Madrid, çeyrek finalde İngiliz 
kulübü Arsenal ile karşı karşıya gelecek. AA

LIGDEKI 25 maçta 12 galibiyet, 
8 beraberlik, 5 mağlubiyet yaşayan 
Beşiktaş, haftaya 44 puanla 4. sıra-

da girdi. Oynadığı son maçta Gaziantep 
FK’ye sahasında 2-1 yenilen siyah-beyaz-
lılar, Konyaspor’u yenerek Galatasaray 
derbisi öncesinde moral bulmaya çalışa-
cak. Bu sezon inişli çıkışlı performans ser-
gileyen Konyaspor ise Süper Lig’de geride 
kalan bölümde yaptığı 26 müsabakada 
7’şer galibiyet ve beraberlik aldı. Konya 
temsilcisi, 12 maçta kaybederken topladığı 
28 puanla 14. basamakta yer alıyor.
Svensson’un durumu belirsiz
Siyah-beyazlı takımda Konyaspor karşı-
laşması öncesi iki futbolcunun sakatlığı 
bulunuyor. Savunma oyuncuları Bakhtiyor 
Zaynutdinov ile Jonas Svensson’un du-
rumuna teknik heyetin bugün yapılacak 
idmanın ardından karar vereceği öğrenildi. 
Öte yandan tedavisi süren Emrecan Terzi 
ile maç eksiği bulunan Necip Uysal’ın da 
forma giymesi beklenmiyor.
4 oyuncu ceza sınırında
Süper Lig’in 29. haftasında oynanacak 
Galatasaray derbisi öncesinde Beşiktaş’ta 
dört futbolcu sarı kart ceza sınırında bu-
lunuyor. Siyah-beyazlılarda Mert Günok, 
Ersin Destanoğlu, Emirhan Topçu ve Ciro 
Immobile, yarın kart görmesi halinde ceza-
lı duruma düşecek ve 29. haftadaki Galata-
saray derbisinde forma giyemeyecek. İki ekip arasında 
Süper Lig’de oynanan 47 maçın 27’sini siyah-beyazlı 
futbol takımı kazanırken, 6 müsabakadan galibiyetle 
ayrılan taraf Konyaspor oldu. İki ekip 14 karşılaşmada 
ise birbirlerine üstünlük kuramadı. Söz konusu kar-
şılaşmalarda Beşiktaş 92 kez fileleri havalandırırken, 
Konyaspor ise 43 gol kaydetti.
Beşiktaş deplasmanda da üstün
Beşiktaş, Konya’da yeşil-beyazlı ekibe konuk olduğu 
23 lig maçında 9 galibiyet elde etti. Bu maçların 10’u 

beraberlikle tamamlanırken, ev sahibi Konyaspor ise 
4 müsabakadan galip ayrıldı. Konya’da yeşil-beyazlı 
ev sahibinin filelerini 35 kez havalandıran siyah-be-
yazlılar, kalesinde gördüğü 27 gole engel olamadı. 
Beşiktaş, lig tarihindeki en farklı skorlu galibiyetlerin-
den birini, 1992-1993 sezonunda İstanbul’daki müsa-
bakada 7-0’lık sonuçla Konyaspor karşısında elde etti. 
Siyah-beyazlılarla Süper Lig’de oynadığı müsabaka-
lardan 5’ini tek farklı skorlarla kazanan Konyaspor, 
2020-2021 sezonunda Beşiktaş’a 4-1 üstünlük kurarak 
en farklı galibiyetine imza attı. AA

NBA’de 5 maç oynandı. Warriors, konuk ettiği Kin-
gs’i 26 sayı farkla yendi ve galibiyet serisini 6 maça 
çıkardı. Warriors’ta forma giyen 36 yaşındaki ABD’li 

oyuncu Curry, maçta kaydettiği 2 üçlükle NBA tarihinde 4 
bin üçlük sayısına ulaşan ilk oyuncu oldu. Curry’nin toplam 
11 sayı attığı karşılaşmada Kings’te DeMar DeRozan’ın 23 
sayısı mağlubiyeti engellemeye yetmedi.
45 sayı yeterli olmadı
Milwaukee Bucks konuk ettiği Los Angeles Lakers’ı 126-106 
yenerek üç maçlık yenilgi serisini sonlandırdı. Bucks’ta Gi-
annis Antetokounmpo 24 sayı, 12 ribaunt ve 9 asistle oyna-
dı. Lakers’ta Luka Doncic, 45 sayı, 11 ribaunt kaydetmesine 
rağmen mağlubiyete engel olmadı. AA

RECEP Tayyip Erdoğan Stadı’ndaki 
karşılaşma saat 16.00’da başlayacak. 
Müsabakayı hakem Halil Umut Meler 

yönetecek. Süper Lig’de çıktığı 26 maçta 7 galibi-
yet, 11 beraberlik, 8 yenilgi yaşayan Kasımpaşa, 

32 puanla haftaya 12. sırada girdi. İstanbul ekibi, 
son 4 haftada sadece 1 puan alabildi. Alanyaspor 
ise 8 galibiyet, 7 beraberlik ile 11 mağlubiyetle 31 
puana ulaştı ve 13. sırada yer aldı. Akdeniz temsil-
cisi, son 5 maçta sadece 1 kez kazanabildi. AA

rakibi Alanyasporrakibi Alanyaspor
Kasımpaşa, Trendyol Süper Lig’in 28. haftasında bugün 

Corendon Alanyaspor’u konuk edecek. 

FATIH TEKKE FATIH TEKKE 
ILE ILK MAÇILE ILK MAÇ
Trendyol Süper Lig’in 28. haftasında RAMS Başakşehir’e konuk 
olacak Trabzonspor, yeni teknik direktörü Fatih Tekke yönetiminde 
ilk maçına çıkacak. Başakşehir Fatih Terim Stadı’nda saat 20.30’da 
başlayacak karşılaşmayı hakem Mehmet Türkmen yönetecek 

Bu sezon deplasmanda hiç galip gelemeyen bordo-mavililer, 
dış sahadaki son galibiyetini geçen sezonun 37. haftasında 
Başakşehir’i deplasmanda 1-0 yenerek elde etti. Deplas-

manda 300 günlük galibiyet hasreti çeken Trabzonspor, 
ligin ilk yarısında rakibi karşısında sahasındaki maçı, 

uzatma dakikalarında bulduğu golle 1-0 kazandı. 

Başakşehir 
iyi geliyor!

Bir ilki 
başardı
Amerikan Basketbol Ligi’nde (NBA) 
Golden State Warriors’ın Sacramento 
Kings’i 130-104 yenerek üst üste 
6. galibiyetini aldığı maçta Stephen 
Curry, NBA tarihinde 4 bin “üçlük” 
sayısına ulaşan ilk oyuncu oldu 

Beşiktaş 3 puan arıyor

KASIMPAŞA’NIN 



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Beşiktaş, Rafa Silva’nın rolünü değişti-
rerek hücum gücünü zirveye taşımayı 
planlıyor. Yeni düzenle Silva, rakip 
kaleye daha yakın oynayarak serbest 
vuruşlarda etkili olacak ve gizli santrfor 
görevini üstlenecek. Böylece Rafa’nın 
daha az yorulması ve hücuma daha 
fazla katkı sağlaması planlanıyor

Rafa Silva’ya 
çok iş düşüyor

Eski dost yeni rakip

Terim’in takımı 
fark yarattı

U EFA Avrupa Ligi son 16 turu 
rövanşında İskoçya’nın Ran-
gers takımı ile Fenerbahçe 

arasında oynanan karşılaşmanın 
ilk yarısı, sarı-lacivertli ekibin 
1-0 üstünlüğüyle sona erdi. 13. 
dakikada Cerny’nin ceza sa-
hası dışından sağ çaprazdan 
şutunda, kaleci İrfan Can 
Eğribayat topu kontrol etti. 
25. dakikada ev sahibi 
ekibin ani gelişen atağında 
sağ tarafta buluştuğu topla 
içe kateden Cerny’nin uzaktan 
etkili şutunda, meşin yuvarlak 
direk dibinden auta çıktı. 36. 
dakikada Amrabat’ın savunmanın 
arkasına uzun pasına hareketlenen 
En-Nesyri’nin penaltı noktasının sağından 
gelişine şutunda, top yandan dışarı gitti. 45. 
dakikada Fenerbahçe öne geçti. Soldan Kostic’in etkili 
ortasına ceza sahası içinde çapraz pozisyonda Szymans-
ki’nin gelişine vuruşunda, top filelerle buluştu: 0-1. İlk 
yarı, Fenerbahçe’nin 1-0 üstünlüğüyle tamamlandı.
1 gol daha atabilirdik
57. dakikada Talisca’nın ceza sahası dışından sağ aya-
ğıyla şutunda, top üstten auta gitti. 66. dakikada Kostic’in 
soldan ortasına penaltı noktası civarında iyi yükselen 
Talisca’nın kafa vuruşunda, top direk dibinden dışarı çık-
tı. 70. dakikada Bajrami’nin uzaktan şutunda, kaleci İrfan 
Can topu kontrol etti. Aynı dakikada çıkarken kaptırılan 
topta 2 rakibinden vücut çalımıyla sıyrılan Igamane’nin 
yayın içinden uzak direğe plasesinde, İrfan Can meşin 
yuvarlağı kornere çeldi. 73. dakikada Fenerbahçe ikinci 
golünü buldu. Sağdan topla çizgiye inen ve ceza sahası-
na giren Mert Müldür’ün yerden pasında Szymanski’nin 
ayak dışıyla vuruşunda, meşin yuvarlak filelere gitti: 0-2. 
77. dakikada Tadic’in ceza sahasının hemen dışından 
uzak direğe plasesinde, meşin yuvarlak direk dibinden 
auta çıktı. 90+4. dakikada Fenerbahçe gole çok yaklaştı. 
Tadic’in pasıyla kaleyi cepheden gören noktada topla 
buluşan Dzeko, daha müsait durumda penaltı noktası 
civarındaki En-Nesyri’yi gördü. Faslı santrforun kaleciyle 

karşı karşıya durumda 
ters ayağıyla şutunda 

meşin yuvarlak üstten auta 
gitti. Karşılaşmanın normal 
süresi Fenerbahçe’nin 2-0 
üstünlüğüyle sona erdi ve 
uzatma dakikalarına geçildi. 
100. dakikada Cerny’nin ceza 
sahası dışından sağ çapraz-
dan içeri çekerek uzak di-
reğe sert plasesinde, kaleci 
İrfan Can son anda meşin 
yuvarlağı kornere çeldi. 

İlk uzatma bölümünde skor 
değişmedi ve ikinci uzatma 

bölümüne geçildi. 109. dakikada 
ceza sahasının hemen dışından 

kazanılan serbest vuruşta Tavernier’in 
etkili şutunda İrfan Can Kahveci meşin 

yuvarlağı son anda oyun alanına çeldi. 116. 
dakikada rakiplerinden sıyrılarak kaleyi cepheden gören 
Yusuf Akçiçek’in ceza sahasının hemen dışından şutun-
da, kaleci topu son anda kontrol etti.
Penaltılarda elendik
Uzatma bölümlerinde de skor değişmeyince seri penaltı 
atışlarına geçildi. Fenerbahçe’de Edin Dzeko ve Alexan-
der Djiku penaltı atışlarını gole çevirirken, Dusan Tadic, 
Fred Rodrigues ve Mert Hakan Yandaş penaltı atışların-
dan faydalanamadı. Ev sahibi ekipte ise Hagi penaltıyı 
kaçırırken, Tavernier, Cerny ve Lawrence topu filelere 
gönderdi.
Szymanski’nin golleri yetmedi
Fenerbahçe’nin Polonyalı orta saha oyuncusu Sebastian 
Szymanski, bu sezon UEFA Avrupa Ligi’nde ilk gollerini 
attı. Sarı-lacivertli formayla geçen sezon gol yollarında 
etkili bir performans ortaya koyan 25 yaşındaki oyuncu, 
bu sezon değişen sistemin de etkisiyle kısır bir görüntü 
sergilemişti. Bu sezon Süper Lig’de 2 golü bulunan 
Szymanski, UEFA Şampiyonlar Ligi eleme turunda da 1 
kez gol sevinci yaşamıştı. Sarı-lacivertli formayla UEFA 
Avrupa Ligi’nde tüm maçlarda süre bulan Szymanski, ilk 
gollerini ise 45 ve 73. dakikalarda Rangers deplasma-
nında buldu. Polonyalı oyuncunun bu golleri, Fenerbah-

çe’nin turu geçmesine yetmedi.
Mert Müldür tamamlayamadı
Fenerbahçe’nin milli oyuncusu Mert Müldür, müsabakayı 
sakatlık nedeniyle tamamlayamadı. Maçın 85. dakika-
sında sakatlık geçiren Mert, 87. dakikada kendini yere 
bıraktı. Mücadeleye devam edemeyen 25 yaşındaki 
oyuncu, 88. dakikada yerini Alexander Djiku’ya bıraktı.
Turu hak eden bizdik!
UEFA Avrupa Ligi son 16 turunda 3-1 kaybettiği ilk maçın 
rövanşında normal süresini ve uzatma bölümünü 2-0 
önde tamamladığı mücadelede penaltı atışlarında İskoç-
ya’nın Rangers takımına 3-2 yenilerek Avrupa’ya veda 
eden Fenerbahçe’de teknik direktör Jose Mourinho, turu 
geçmeyi hak ettiklerini söyledi. Portekizli teknik adam, 
Ibrox Stadı’nda oynanan mücadelenin ardından gerçek-
leştirilen basın toplantısında soruları yanıtladı. İlk maçta 
iyi oynayamadıklarını vurgulayan Mourinho, “İkinci maçı 
mükemmel oynadık. Tek oynayan takım bizdik, skora 
ulaşan takım bizdik. 90 dakika sonunda turu kazanmayı 
hak eden bizdik ve 120 dakika sonunda da öyleydik. Üç 
penaltısı verilmeyen takım da bizdik. Çok bariz penaltılar 
verilmedi. Özellikle de ilk maçta gayet dürüsttüm ve açık 
şekilde ifade ettim. Beni fair play ile lütfen suçlamayın. 
Bu, fair play ile alakalı bir durum değil. Rangers’ı destek-
leyenler bile katılacaktır inanın bana, biz bu akşam en iyi 
takımdık.” diye konuştu.
Maça iyi başladık 
Maça çok iyi hazırlandıklarını aktaran 62 yaşındaki 
çalıştırıcı, şöyle devam etti: “İyi antrenman yaptık. Üç 
gün arka arkaya idman yaptık ve bilimsel bir yaklaşımla 
yaklaştık bu oyuna ve sürekli bilimsellik içindeydik. 
Oyuncular son derece öz güvenliydi. Baskı oluşunca 
tabii böyle bir sonuç oldu. Penaltılar biraz da şanstı. Bu 
şekilde elenmeyi tercih ederim. Mükemmel bir dönüşle 
elenmeyi tercih ederim. Pazar günkü maç bizim için çok 
zor olacak ama yine de böyle olmasını tercih ederdim. 20 
maçta sadece 1 karşılaşma kaybettik ve bizim için tekrar 
galibiyetlere dönmek, iyi performanslara dönmek tekrar 
mümkün olacak. Aklımı kurcalayan tek şey, bu sezon 
Avrupa’da takımıma bir şey olduysa ve bu Budapeşte 
finaliyle ilgiliyse ki böyle düşünmüyorum, kötü şans oldu-
ğunu düşünüyorum, böyle düşünmek istiyorum.” AA

BEŞIKTAŞ teknik ekibi, Portekizli 
yıldızın sahadaki rolünü değiştirerek 
hücum gücünü artırmayı hedefliyor. 

Yapılan yeni planlamaya göre, yıldız futbolcu 
rakip kaleye daha yakın oynayacak ve hem 
serbest atışlarda etkin olacak hem de gizli 
santrfor rolünü üstlenecek.
Diri kalması sağlanacak! 

Teknik ekip, hücum hattında topların 
doğrudan Silva ile buluşturulması üzerine 
yoğunlaştı. Bu sayede Portekizli oyuncunun 
savunmaya fazla yardıma gelerek gereksiz efor 
sarf etmesi önlenecek ve daha diri kalması 
sağlanacak. Silva’nın bu yeni pozisyonuyla 
hem hücum organizasyonlarında daha fazla 
sorumluluk alması hem de bitirici vuruşlarıyla 
skora daha çok katkı sağlaması bekleniyor.
Baskı artacak

Beşiktaş’ın taktiksel planlamasında kilit bir 
rol üstlenecek olan Silva, yeni sistemde daha 
özgür hareket ederek rakip savunmalara daha 
fazla baskı kuracak. Siyah-Beyazlı ekip, bu 
hamleyle hücum hattındaki etkinliği artırarak 
galibiyet yolunda önemli bir avantaj elde et-
meyi amaçlıyor.
Solskjaer hedefe kitlendi! 

Antep yenilgisiyle galibiyet serisine ara 
veren Beşiktaş, Konyaspor deplasmanında üç 
puan hedefliyor. Siyah-Beyazlı ekipte sakat 
veya cezalı oyuncu bulunmazken, takım hafta 
boyunca yoğun bir antrenman programıyla 
maça hazırlandı. Teknik direktör Ole Gun-
nar Solskjaer, oyuncularını mental ve fiziksel 
olarak en iyi seviyeye getirmek için özel bir 
motivasyon çalışması yaptı. Takıma olan gü-
venini vurgulayan Norveçli hoca, “Beşiktaş, 
iki maç üst üste puan kaybetmez. Kimse bunu 
aklından bile geçirmesin. Milli araya üç puanla 
girerek Galatasaray derbisine odaklanacağız.” 
ifadelerini kullandı. HABER MERKEZİ

GENÇLIK ve Spor Bakanlığı-
nın “Türkiye Sportif Yetenek 
Taraması ve Spora Yönlen-

dirme Programı” kapsamında yeteneği 
keşfedilen 16 yaşındaki Muhammed 
Ali, 8 yıl önce kick boks ve wushu 
ile tanıştı. Kısa sürede kendisini 
geliştiren, antrenörleri Esat Kaya 
ve Hayriye Türksoy Han-
çer’in başarılarından 
etkilenen Muhammed 
Ali, 2022’de wushuda 
Türkiye şampiyonu ve 
Wushu Balkan Şampi-
yonası’nda ikinci oldu. 
2023’te kick boksta 

Türkiye şampiyonu olan Muhammed 
Ali Yıldırım, geçen yıl da Türkiye Kick 
Boks Şampiyonası, Turkish Open WAKO 
Dünya Kupası ve Türkiye Açık Kick Boks 

Turnuvası’nda altın madalya kazandı. 
1. Akdeniz Uluslararası Kick Boks 
Şampiyonası’nda ise üçüncülüğü 
bulunan Muhammed Ali, 14-18 
Mayıs’ta Antalya’da düzenlenecek 

Turkish Open WAKO Dünya Ku-
pası’nda şampiyon olarak 
elde edeceği puanlarla 
milli takıma seçilmek 
istiyor. Muhammed Ali 
Yıldırım, AA muhabiri-
ne, antrenörleri eşli-

ğinde haftanın 6 günü antrenmanlarına 
devam ettiğini söyledi. Azimli ve disip-
linli çalıştığını belirten Yıldırım, “Antren-
manlarda ne kadar azim ve hırs, o kadar 
şampiyonluk diyebilirim. Bir antrenman 
bir maçı kaybettirebilir. Önümüzde dün-
ya kupası var inşallah oraya katılacağım. 
Bir dünya kupası ve 4 Türkiye şampiyon-
luğu, Balkan Şampiyonası ikinciliği ile 3 
Türkiye üçüncülüğüm var. Yılın başından 
sonuna kadar toplayacağım puanlarla 
da milli takıma gireceğim. Milli takıma 
girdikten sonra dünya şampiyonasında 
bayrağımızı dalgalandırıp en büyük 
hayalim olan dünya şampiyonluğunu da 
alacağım.” diye konuştu.

SA-
RI-kırmı-
zılı ta-

kımda altyapıdan 
yetişen ve burada 
vitrine çıkan 
Halil Akbunar ve 
Yalçın Kayan’ın 
yanı sıra 3 yıl 
Göztepe’de top 
koşturan Tayfur 
Bingöl bu kez 

İzmir’e rakip olarak gelecek. Yıllarca formasını 
giydiği İzmir ekibinde Göztepe’nin çocuğu olarak 
anılan Halil, 2021-2022 sezonunda Göztepe’ye 
veda etti. İlk olarak 2011 senesinde Göztepe 
forması giyen Halil, Süper Lig, 1’inci Lig ve 2’nci 
Lig’de de oynadı. Bir dönem taraftarın en sevdiği 
isim olan Halil, 2022 yılında Belçika’nın Westerlo 
takımına gidip aynı sezonda Eyüpspor’a transfer 
oldu. Pendikspor forması da giyen 31 yaşındaki 
futbolcu bu sezon 25 maçta görev yaptı ve 2 gol 
attı. Yine Göztepe’den yetişen orta sana Yalçın 
Kayan ise 2018 yılında sahneye çıkıp 2024’e 
kadar Göztepe’de forma giydi. Bu sezonun 2’nci 
haftasında Fenerbahçe ile oynanan maçın ardın-
dan süresiz kadro dışı kalan Yalçın affedilmedi 
ve devre arasında Eyüpspor’a satıldı. İstanbul 
ekibinde 10 resmi maça çıkan Yalçın 6 defa ilk 
11’de yer buldu. Tayfur ise 2016-2017 sezonunda 
Göztepe’ye geldi. O yıl 1’inci Lig’de Halil ve Yal-
çın gibi Play-Off şampiyonluğu yaşayan Tayfur, 3 
sezon sarı-kırmızılılarda oynadı. 2019-20’de eski 
takımı Alanyaspor’a dönen Tayfur daha sonra 
Bursaspor ve Beşiktaş formalarını da terletip 
Eyüpspor’a geldi. Tayfur bu sezon 24 resmi mü-
sabakada oynadı ve 3 gol attı. DHA

TEKNIK direktör-
lüğünü Fatih 
Terim’in 

yaptığı Al Shabab, 
Suudi Arabistan 
Pro Lig’de karşılaş-
tığı Al Orobah’ı 6-0 
mağlup etti. Suudi 
Arabistan’ın başkenti 
Riyad’daki Al Sha-
bab Stadı’nda oynanan 25. 
hafta maçında Al Orobah’ı ağırlayan Al Sha-
bab, bu sezonki en farklı galibiyetini aldı. Ev 
sahibi takım, Abderrazak Hamdallah’ın 16, 59 
(penaltıdan) ve 82 (penaltıdan), Cristian Gu-
anca’nın 34, Giacomo Bonaventura’nın 52 ve 
Wesley Hoedt’un 69. dakikada attığı gollerle 
6-0’lık galibiyete ulaştı. Bu sonuçla Al Shabab, 
ligde 43 puanla 6. sırada yer aldı. Al Orobah 
ise 26 puanla 12. basamakta kaldı. AA

GALIPTIR BU GALIPTIR BU 
YOLDA MAĞLUP!YOLDA MAĞLUP!
Fenerbahçe, UEFA Avrupa Ligi son 16 turunda 3-1 kaybettiği ilk maçın rövanşında normal sü-Fenerbahçe, UEFA Avrupa Ligi son 16 turunda 3-1 kaybettiği ilk maçın rövanşında normal sü-
resini ve uzatma bölümünü 2-0 önde tamamladığı mücadelede penaltı atışlarında İskoçya’nın resini ve uzatma bölümünü 2-0 önde tamamladığı mücadelede penaltı atışlarında İskoçya’nın 

Rangers takımına 3-2 yenilerek Avrupa’ya veda ettiRangers takımına 3-2 yenilerek Avrupa’ya veda etti

Fenerbahçe’nin Avrupa’da final 
oynama potansiyeline sahip ol-

duğunu anlatan Mourinho, “Türk 
takımları için yarı finallere çıkmak 

bile ne kadar zor biliyorsunuz. Kupa 
kazanmayı bırakın yarı finaller bile çok zor. Bu 
maçta kesinlikle çeyrek finale çıkmayı hak ediyorduk, 
mükemmel bir maç çıkardığımızı düşünüyorum. İlk ma-
çın sonucuna bakılınca böyle bir mantalite ile dönüş 

yapmak hiç kolay değil. Organizeydik ve daha fazla 
skorla da sonuçlanabilirdi. Tabii ki verilmeyen 

penaltılarımız var, kazanabilirdik. Bu 
bizim için çok fazla oldu.” değer-

lendirmesinde bulundu.

Türk takımları Türk takımları 
için zor!için zor!

Hedef şampiyonluk
Kayseri’de 8 yıl önce sportif yetenek taramasında keşfedilen dünya kupası sahibi ve Türkiye şampi-
yonu kick boksçu Muhammed Ali Yıldırım, dünya şampiyonluğu hedefiyle çalışmalarını sürdürüyor
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B eylikdüzü Balıkçılar Çarşısı balık
tezgahları hem bollaştı hemde
ucuzladı. Havalarının güzel ol-

ması nedeniyle balıkçıların dolu ağlarla
geri döndüğünü belirten Balcı, “Karade-
niz ve Marmara’nın suyu adeta balık
oldu. Ramazan ayının gelmesi ile bir-
likte tezgahlarımız şenlendi. Şu anda
istavritten, hamsiye, sardalyadan, kal-
kana bir çok balık çeşidi mevcut. Va-
tandaşlarımıza özellikle şu önerim
var; 13-14 saat oruç tutuyoruz. Haf-
tada iki, üç kez balık tüketelim. Hem

sindirimi kolay. Hemde besin değeri yük-
sek. Bir gün tava yapıyorsak, diğer günde
fırında yapalım. Ama bol bol balık tükete-
lim” diye konuştu.

balık fiyatları düştü

Yaşanan balık bolluğunun fiyatlarada
yansıdığını belirten usta balıkçı Balcı,
“Beylikdüzü Balıkçılar Çarşısı’ndayız.
Burası Beylikdüzü’nün merkezi. Balık
fiyatları dibe inmiş vaziyette. Sardalya
ve istavritin kilosu 100 lira. 3 kilo 200
lira. Yani 3 kilo alırsanız 1 kilo beda-

vaya geliyor. Yine lüferin dedesi dediğimiz
kofana balığının kilosu 550 liraya kadar
düştü. Denizlerin vazgeçilmesi kalkan ba-
lığı ise 2 bin liradan şimdi 750 liraya kadar
düştü. Şuanda fiyatlar çok uygun. Tezgah-
larda bol bol balık var. Sağlık için herkesi
balık yemeye davet ediyorum” dedi.

balığın kıymetini bilelim

Çok önemli bir coğrafyada yaşıyoruz. Et-
rafımız denizlerle çevrili diyen Balcı: ‘De-
nizlerimiz bizlere sunulan en önemli
maden. Madenlerin tam ortasında yaşıyo-

ruz. Denizler bize çeşit çeşit, milyonlarca
balık veriyor. İçinde hiç bir şekilde katkı
maddesi yok. Anne sütünden sonra yıpra-
nan dokularımızı onaran tek besin kay-
nağı balık. Karadeniz, Marmara
Denizi’nin suyu balık olsaydı şimdiye
kadar tükenirdi. Asırlardır denizlerde balık
tutuluyor yinede bitmiyor. Milyonlarca va-
tandaşa balık verdik ama yinede balıklar
bitmedi. Bizler denizlerimizi evimiz gibi
temiz tutmalıyız. Bu güzel nimetlerden ge-
lecek nesillerde faydalansın diye denizleri-
mize önem gösterelim” dedi.

Ünlü şarkıcı Atiye, müzik kariyerine
hız kesmeden devam ederken,

geçtiğimiz aylarda üçüncü kez anne
olmanın mutluluğunu yaşadı

2019’DA Ferah Feza, 2023’te Neva ve yakın za-
manda Rumi adında üçüncü çocuğunu kucağına
alan Atiye, bebeğiyle stüdyoya girdi. Eşi Erol Se-
bebci ile Almanya’da dünyaevine giren Atiye,
müzik çalışmalarını hiç aksatmadan sürdürüyor.

Örnek bir anne

Ünlü şarkıcı, stüdyo çalışmalarına 3. bebeği Rumi’yi
de götürerek annelikle müziği bir arada yürütüyor. Ça-

lışmalar sırasında minik kızı Rumi’yi ayağında sallayarak
uyutmaya çalışan Atiye, bu özel anları sosyal medya hesa-
bında takipçileriyle paylaştı. 

DURMAK YOK 
MÜZİĞE DEVAM

Haftada 2 gün
BALIK YIYIN!

Ramazan ayının gelmesi ile birlikte balık tezgahlarında adeta bereket yaşanıyor. Ramazan ayının bolluk ve bereket
getirdiğini belirten yarım asırlık balıkçı Balıkçı Kenan Balcı vatandaşlara haftada en az iki kez balık yemelerini önerdi

OYUNCU ve senarist Can Yıl-
maz, Yurtsever'in vefatına ilişkin
sosyal medya hesabından yap-
tığı açıklamada, "Kıymetli
oyuncu kardeşimiz Şinasi Yurt-
sever 51 yaşında, mide kanseri
teşhisi ile tedavi görürken haya-
tını kaybetti. Çok erken yaşta ve-
fatı için söylenecek pek bir söz
yok, sabır dilemekten başka.
Kendisine Allah'tan rahmet, ke-
derli ailesine ve dostlarına, se-
venlerine sabır diliyorum.
Mekanı cennet olsun." ifadelerini
kullandı. Cem Yılmaz da "Sevgili
kardeşim Şinasi mekanın cennet
olsun. Sevenlerine, tüm dostla-
rına sabır diliyorum. Allah rah-
met eylesin. Tertemiz çalışkan
bir meslektaşımızdı. Başımız sağ

olsun." şeklinde paylaşım yaptı.

Şinasi Yurtsever
hakkında

Erzincan'da 16 Temmuz 1973'te
dünyaya gelen Yurtsever, Dokuz
Eylül Üniversitesi Tiyatro Oyun-
culuk Bölümünden mezun oldu.
Yurtsever televizyon ekranların-
daki oyunculuk kariyerine "Başka
İstanbul Yok", "Hemşerim" ve
"Küçük İbo" dizilerindeki rolleriyle
adım attı. Yurtsever, "Yılan Hika-
yesi", "Kınalı Kar", "Alacakaran-
lık", "Avrupa Yakası", "Yabancı
Damat", "Bir Bulut Olsam", "Sen
de Gitme", "İşler Güçler" ve "Kar-
deş Payı"nın aralarında olduğu
birçok popüler dizide de oynadı.
Sinemaya 2003 yılında "Yazı
Tura" filmindeki "Basri" karakte-
riyle adım atan Yurtsever, birçok
sinema filminde de rol aldı.
2011'de "Çalgı Çengi" filminde
nakliyatçı rolünü ve 2013'te
"Düğün Dernek" filminde "Yıl-
maz" karakterini canlandırdı. AA

ACI BiR
KAYIP!
ACI BiR
KAYIP!

ACI BiR
KAYIP!

ACI BiR
KAYIP!
ACI BiR
KAYIP!
ACI BiR
KAYIP!
ACI BiR
KAYIP!
ACI BiR
KAYIP!

ACI BiR
KAYIP!

Düğün Dernek", "Çalgı Çengi",
"Kardeş Payı" ve "Hokkabaz"ın

aralarında olduğu birçok
sinema filmi ve dizide rol alan

oyuncu Şinasi Yurtsever, 51
yaşında hayatını kaybetti

barış 
Kış

haber
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