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iMAMOGLUNA
(LUM TEHDIDI!

. kat Kemal Polat, “Saym Ekrem

\ tehdit noktasina kadar paylagim

I Varin Kiinin
i Eufam?

SP Bakirkoy Ilce Bagkani
Mehmet Faruk Ertekin, Ka-

dikoy'deki bit pazarinda kendisine

laf atan bir kisi tarafindan bicak-

Meydanr'nda basin ac¢iklamasi
yapti. Aciklamaya katilan acil
anne, “Katil, katildir. Cani, cani-
dir. Gortintiiler acik ve net. Bun-

IBB Bagkam Ekrem Ima-  yapmaktan gekinmeyen sahis lanarak hayatini kaybeden 14 ya-  lara ¢ocuk diyemezsiniz” dedi.
moglunu sosyal medya hakkinda su¢ duyurusunda bu- sindaki Mattia Ahmet Minguzzi 1 SAYFA 4

tizerinden tehdit eden sahis lunduk. Bir an dnce yakalanarak icin Bakirkoy Oz-

hakkinda sug duyurusunda adalet ontinde hesap vermesini giirliik

bulunuldu. imamoglu'nun avu-  bekliyor ve diliyoruz. Sorumsuz
paylagim ve sdylemlerle saym
Imamoglu hedef haline getiril-

memelidir” dedi.

Imamoglu'nu pervasizca olimle

Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASi GAZETE

YIL: 20

KAPANDI!

Unlii oyuncu Serenay Sarikaya, son
donemde yasadigi olaylar yiiziinden
kendisini eve kapatti ve kimseyle goriigmii-
yor. Sosyal medya hesaplarina da ¢ok bak-
mayan oyuncunun, psikolojik destek
aldigr iddia edildi. 1 SAYFA 13
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DEM'DEN CHP'YE ZIYARET

Kiirt sorununu
inkar etmiyoruz!

DEM Parti Es Genel Bagkanlari

Tulay Hatimogullart ve Tuncer
Bakirhan bagkanligindaki heyet
CHPYi ziyaret etti. Ziyaretin ardindan
CHP Genel Bagkam Ozgir Ozel,
“Biz Kiirt sorununu inkar etmeyen,
Kiirt sorununu diglamayan aksine
Kiirt sorunu kapsayan ve ¢ozecek olan
bir demokratiklesme paketinin tize-
rinde calistyoruz” dedi. 1 SAYFA 7

Kin OLDUKLARINI BILIYORUZ

Suriye'de mezhep
provokasyonu!

AK Parti Sozciisii Omer

Celik, Suriye'de gerceklesen
olaylari yakindan takip ettiklerini
soyledi. Celik, “Lazkiye'deki terorist
saldirilarm arkasindakileri biliyoruz.
Suriye'de mezhep provokasyonu var.
Lazkiye'de
son olarak
ortaya cikan
saldirmin Su-
riye'nin birli-
gine doniik
bir terdrist
saldirt oldu-
gunu deger-
lendiriyoruz”
dedi. I SAYFA 7

Omer Celik

BIR TELEFON
KADAR

UZAGIM!

Tahtakale Mahallesi'nde

gerceklesen iftar progra-
minda konusan Utku Caner
Caykara, “Ben bir evladiniz,
kardesiniz ve belediye baskani-
niz olarak ttim kadrolarimizla
beraber her
zaman yani-
nizda olaca-
gim, bir
telefon kadar
uzaginizda
olacagiz”
dedi. 1 SAYFA 5

Apo, agiklama
~ yapti da!

Mustafa DOLU

Aile igi

siddet...
Onur KARAKOG

TBOL

454 milyon TL
lira ceza kesildi

Ticaret Bakanliginca yilin

iki ayinda yapilan i¢ piyasa
denetimlerinde 454 milyon 350
bin 859 lira idari para cezasi kesildi.
Bakanliktan yapilan aciklamada,
i¢ piyasadaki istikrarin saglanmas,
tuketicilerin arz ve talep dengesizli-
ginden etkilenmemesi amaciyla i¢
ticaret birimlerince denetimlerin
strdtrildiigi bildirildi. 1 SAYFA 6

Beyllkduzuspor ve ifaspor arasinda oynanan ve Ifuspor un
1-0 kazandigi karsilasmanin sonunda ortalik kanighi. Cikan
arbedede Beylikdiiziisporlu 3 futbolcu ve bir yonetici
yaraland:. Kuliip Bagkani Mefin Aydin, “Mag sonrasi tas,
sopa, kiirek ne buldularsa saldirdilar” dedi. ifaspor'dan
yapilan agklamada ise Beylikdiiziispor sugland

. ISPAT ETSINLER iSTiFA EDERIM!

Hafta sonu Beylikdiiziispor,

[faspor'la deplasmanda
karst kargtya geldi. Mag Ifaspor'un
1-0 uistiinlugii ile tamamland.
Macin sonunda yasanan olaylar
ise yesil sahalara golge dusiird.
Mag sirasinda herhangi bir

HAKEM|DARP it
EDILDi! A4

ifaspor'dan yapilan

aciklamada ise

Beylikduzispor -
suclandi. Mag sonunda !
Beylikdizispor temsilcile-

rinin hakemi darp ettigi,

kadin hakemi taciz ettikleri,
emniyet gérevlilerine kifurler
savurduklan iddia edildi.

mada, “Mag sonrasi, tas, sopa,

kiirek ne buldularsa saldirdilar. Bir
futbolcumuz yerde iken kafasina tasla
vurdular” dedi. Ifaspor tarafindan ya-
pilan agiklamada hakemin darp
edildigi iddialarim da yalanlayan
Aydin, “Hakeme bir fiske vuruldu-

Miisliiman olah

tatsizlik yasanmadigimi belirten
Beylikdiiziispor Baskan1 Metin
Aydin, Damga'ya yaptig1 agikla-

gunu ispat etsinler kuliip bagkanh-
gindan istifa ederim” ifadelerini
kulland1. 1 SAYFA 9

IBB Meclisi toplantisinda
. Ekrem Imamoglu'nun
diplomasi Uzerinden
yarg! bag|m5|z||g|

Istanbul Valisi Davut Gil,

Esenyurt Belediyesinin
Cumbhuriyet Meydan'nda kur-
dugu iftar cadirinda vatandag-

Barista teyze B
lJPJLLl()LI)L"

larla ayni sofrayi paylasti. Giil,
“Allah birligimizi, beraberligimizi
ve kardegligimizi daim etsin”
dedi. 1SAYFA5

Fatih'te kizinin g

kahve diikka-
ninda dFslt:(]:?( 'Olinllik B“ DAR MI KonKuvo Rsu N UZ?
amactyla baristal
yapany70 yasindaki IBB Meclisinin Mart ay1 toplantilari  kalsin ve karsimiza ¢ikmasin’ diyorsunuz,

Hava Cal, genclerin ilgi
odagi oldu. Sosyal
medyada 'Barista teyze'
olarak tinlenen Cal,
biitiin kahveleri yapabil-
digini soyledi. 1 SAYFA 9

I'inci oturumunda, CHP Grup
Bagkanvekili Ulkii Inanl'nm “Ekrem
Imamoglu'nun 30 sene dnce Istanbul
Universitesi'nden aldigi diplomanin
tizerinden ‘Sahteymis’ denilerek sorus-
turma agildi. Buna herkes giiler. “Yeter ki
Cumbhurbagkani adayr olmasin. Yarig digt

Ekrem Imamoglu ndan bu kadar korku-
yorsunuz” sdzleri tizerine, 'yargl bagimsiz-
lig1' tarigmast ¢ikti. Mecliste soz alan

AK Parti Grup Bagkanvekili Zeynel Abidin
Okul, “Yarg sizden yana oldugunda
bagimsiz, sizden yana olmadigi zaman
bagimh oluyor” diye konusgtu.

Uskiidar'da, ocak aymdan

bu yana araliklarla denize
akan kanalizasyon suyu, [stanbul
Bogazinda cevre kirliligi olustur-
maya devam ediyor. 1 SAYFA 9

e

Kirletmeyi
suirdilrilyor

YILMADI {

HABERIN DEVAMI
SAYFA 14°TE

dort giin oldu!

Ispanya, Peru, Arjantin ve

Kolombiya'dan Ttirkiye'yi
ziyarete gelen Musliiman turistler,
Turk bir ailenin evinde verdigi iftarda
bulustu. 4 giin 6nce Miisliiman ol-
maya karar veren Maru Cochia, “Bu
hafta Miisliiman oldum. Sadece 4
giin oldu. Allah'm iradesine teslim
oldum” ifadelerini kulland:. 1 SAYFA 9

UYKUSUZ
KALMA!

Gogus Hastaliklart

Uzmani Dr. Yelda
Bagbug, Ramazan’da uyku
sorunlarma karst almaniz gere-
ken onlemleri anlatti; onemli
oOneriler ve uyarilarda bulundu.
Bagbug, “Hayatimizin tigte
birini gecirdigimiz uykunun
kaliteli olmasi biiyiik bir Gneme
sahip” dedi. | SAYFA 2
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KULLANIN

Stresin yol actigi dnemli sorunlardan biri
de uykuya dalmayi zorlastirmak oluyor.
Nasil nlem almali? Stresinizi kontrol et-
mekte giiclilk cekiyorsaniz, zihninizi sakin-
lestirerek uykuya gegisi hizlandiran ve
daha kaliteli bir uyku saglayan meditas-
yon, derin nefes alma egzersizleri veya
hafif esneme hareketleri yapabilirsiniz.

UYKUSUZ KALMA

amazan’da degisen yemek ve 6giin
I? saatlerinin getirdigi fiziksel ve psi-

kolojik degisiklikler uyku diizenini
olumsuz etkileyebiliyor. Uykuya dalmada
zorluk, geceleri sik, sabahlari yorgun
uyanma ve giindiizleri stirekli uyuklama Ra-
mazan’da en sik kargilagilan uyku problem-
leri arasinda yer aliyor. Ayrica, sahurdan
sonra tekrar uykuya gecilmesi, viicudun din-
lenme stirecinin verimli olmasint dnleyebili-
yor. Actbadem Kartal Hastanesi Goglis
Hastaliklart Uzmani Dr. Yelda Bagbug, ye-
terli ve kaliteli bir uyku icin Ramazan’da bes-
lenme aliskanhklarma dikkat etmenin son
derece onemli olduguna dikkat ¢ekerek,
“Saglikh bir uyku icin iftar yemegini hafif
tutmak, sahurda protein ile kompleks kar-
bonhidratlardan zengin gidalar tercih etmek
ve uyumadan 6nce agr aktivitelerden kagin-
mak 6nemlidir” diyor. Gogiis Hastaliklari
Uzmam Dr. Yelda Bagbug, Ramazan’da
uyku sorunlarina karst almaniz gereken on-
lemleri anlatti; 6Gnemli dneriler ve uyarilarda
bulundu.

Uyku saatleriniz diizenli olsun

Hayatimizin tigte birini gegirdigimiz uyku-
nun kaliteli olmasi biiyiik bir 6neme sahip.
Zira, kalitesiz bir uyku ertesi glinii yorgun
gegirmekten unutkanhga, hatta kroniklesirse
depresyona kadar birgok soruna neden ola-
biliyor. Nasil 6nlem almal? Viicudun biyo-
lojik saati diizenli bir uyku programiyla
stabil hale geliyor. Boylece gece uykuya ge-
¢isi hizlandiryor ve kalitesini artirtyor. Bu et-
kisiyle sabah daha ding kalkmanizi saglarken
giin i¢inde uykusuzluk ya da uyuklama gibi
problemler yasamanizi dnlityor. Dolayisiyla
gece kalitesiz uyku problemi yastyorsaniz,
duzenli uyku saatleri olusturmaniz ¢ok
onemli. Biyolojik saatinizin diizenlenmesi ve
uykuya dalma siirecinizin hizlanmast igin
Ramazan boyunca her giin ayni saatte yatip
ayni saatte kalkmaya 6zen gosterin. Orne-
gin, aksamlart saat 23:00’te yatip sabah
05:00’te kalkarak sahura hazirlik
yapabilirsiniz.

Agir yemeklerden kaginin

Asirt yagli ve agir yemekler sindirimi zorlag-
tirmalart nedeniyle gece uykuya gecisi Onler-
ken kalitesini de diigtiriiyor. Bunun
sonucunda sabahlari yorgun uyanmaniza
neden olabiliyor. Ayrica mideyi asir1 doldur-
mak, uykuda sik sik uyanmaya da yol agabi-
hyor Nasil 6nlem almali? Iftar ve sahurda
agir yemeklerden kagmin, 6zellikle kizartma-
lardan ve fazla sekerli gidalardan uzak
durun. Gogis Hastaliklart Uzmani Dr.
Yelda Bagbug, her iki 6gtinde hafif ve protein
ile lif acisindan zengin besinleri tercih etme-
niz gerektigini belirterek, “Hafif yemekleri
tercih etmek uykuya gecisi hizlandirir, sabah-
lart daha enerjik olunmasina katki saglar ve
mide sorunlart yasanmasini onler. Dolayi-
styla iftarda ortalama 600-800 kalori ara-
sinda bir 6giin tiketmeye 6zen
gosterilmelidir. Ornegin, iftarda sebze ye-
mekleri ve tam tahull Girtinler tiiketilebilir.
Sahurda da tam bugday ekmegiyle yapilan
peynirli bir sandvig ve bir porsiyon meyve iyi
bir secenek olabilir” diyor.

Yatagmnizda telefona bakmayin!

Elektronik cihazlardan yayilan mavi 1gik me-
latonin salgisini onleyerek uykuya gecisi zor-
lagtiryor. Mavi 1gik ayrica uyku hormonunu
baskiltyor ve uyku diizenini bozuyor. Nasil

Stres tekniklerini

onlem almah? Yatmadan 6nce ekranlardan
uzak durmanin melatonin tiretimini artirdi-
gma igaret eden Gogiis Hastaliklart Uzman
Dr. Yelda Bagbug, “Dolayisiyla yatmadan en
az bir saat once telefon, tablet ve bilgisayar
kullanimini birakmaniz ve yatak odasindan
uzak tutmaniz saglikli bir uyku igin cok
onemli” diye konusuyor.

20 dakika sekerleme yapin

Giindiiz agir uyuklama, Ramazan’da cogu
kisinin yasadig1 ortak bir sorun. Bunun so-
nucunda okulda, igyerinde veya sosyal or-
tamda 6nemli sikintilar yasanabiliyor.
Nasil onlem almah? Giindiiz agirt uyuk-
lama sorunu yasiyorsaniz, kisa stireli seker-
leme yapmanizda fayda var. Giindiizleri
20 dakikalik kisa uyku molalari enerji sevi-
yenizi artirarak giindiiz uyuklamalarint
azaltabiliyor. Yapilan bir ¢calismada, 20 da-
kikalik sekerlemenin giindiiz yaganan yor-
gunlugu azaltirken, gece uyku diizenini
bozmadigi ortaya konmus. Dr. Yelda Bag-
bug, ancak bu sekerlemeleri 6gleden 6nce
yapmaya dzen gostermeniz gerektigini vur-
gulayarak, aksi takdirde gece uykunuzun
olumsuz yonde etkilenebilecegi uyarisinda
bulunuyor.

Kahve ve cayi sinirlandirin!

Uykuya gecisi zorlagtiran bir madde olan
kafein viicutta 6-8 saat boyunca etkili olabili-
yor. Yapilan aragtirmalar, aksam saatlerinde
alinan kafeinin uyku kalitesini ciddi sekilde
dustirdugiini gosteriyor. Nasil 6nlem al-
mal? Goguis Hastaliklart Uzmani Dr. Yelda
Bagbug, uykuya dalmakta giicliik cekiyorsa-
niz oncelikle kafein tiiketimini kisitlamaniz
gerektigine igaret ederek, “Bu nedenle ak-
samlar kafein igeren icecekler titketmeyin.
Ramazan siirecinde de iftardan sonra iki
bardaktan fazla gay veya iki fincandan fazla
kahve icmeyin ve sahurda kafeinli icecekler
titketmeyin” diyor.

Yatmadan dnce egzersiz yap

Uykusuzluk yagam kalitesini olumsuz etkile-
mesinin yani sira uzun vadede diyabet, kalp,
hipertansiyon ve obezite gibi kronik hastalik-
larda 6nemli bir risk faktorii olarak karsi-
miza cikiyor. Nasil onlem almali? Geceleri
uykuya gegmekte zorluk yagstyorsaniz alabi-
leceginiz bir bagka etkili dnlem ise diizenli
olarak hafif egzersiz yapmak. Zira, egzersiz-
ler viicuda enerji verirken uykuya dalmayi
kolaylastirtyor ve kalitesini artirtyor. Ornegin,
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Gagiis Hastaliklar Uzmant

Dr. Yelda Baghug, Ramazan'da
uyku sorunlarina kargi almaniz
gereken onlemleri anlathi; Gnemli

iftardan sonra hafif yiiriiyiigler yapabilirsi-
niz. Goguis Hastaliklart Uzmani Dr. Yelda
Bagbug, ancak uyku diizeninizin bozulma-
masl igin yogun egzersizleri yatmadan en az
li¢ saat once birakmaniz ve uykuya gegme-
den once dinlenmeniz gerektigine dikkat ce-
kiyor.

Hava akisini iyi saglayin

Odanin havasiz olmast, viicudun oksijen
ihtiyacini kargilayamamasina yol actyor ve
bu durum da uykusuzluga neden oluyor.
Nasil 6nlem almali? Yatak odasindaki ha-
vasizlik sorununu 6nlemek icin odanizi
giinde en az 2-3 kez, 10-15 dakika boyunca
havalandirmay: aliskanlik edinin. Ozellikle
sabah uyaninca ve yatmadan 6nce pence-
reyi acarak temiz hava girmesini saglayabi-
lirsiniz. Bilimsel ¢alismalar, serin ve oksijen
agisindan zengin ortamlarin derin uykuya
gecisi kolaylastirdigini ve uyku kalitesini ar-
tirdiginmi gosteriyor. Dolayistyla odanizi ses-
siz, karanlik ve serin tutmaya 6zen
gosterin. Odanin sicakhgmi 18-20°C ara-
sinda tutarak uyku kalitesini artirabilirsiniz.
Gerekirse kulak tikaci veya gz maskesi
kullanabilirsiniz. AA
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Hamilelikte bircok kadin ikinci ve Giincii trimesterler igin gereken yeterli miktarda demirden
yoksundur. Viicudun sahip oldugundan daha fazla demire ihtiyaa olmasi durumunda da,
kansizlik s6z konusu olabilir ve bu durum 6nemli saghk sorunlarina yol aabilir

1 ERKEN dogum ve dogum sonrasi ka-
, & Nhama riskine, anne yasaminin kay-
#0N" bina % 60 oraninda yol acabilen
kansizlik; demir, folik asit ve B12 vitamini des-
tegiyle tedavi edilebilir. Tiim anne adaylannin
bu nedenle kan degerlerini cok iyi bilmesi ve
diizenli olarak takip altinda olmasi, anne ve
bebek saglii agisindan biiyiik 6nem tagir. Me-
morial Antalya Hastanesi Kadin Hastalikiar ve
Dogum Béliimi’nden Op. Dr. Timur Ugurlu, ge-

belikte kansiziigin yol achgj tehlikeleri ve tedavi

yontemlerini anlatt. Kansizlik yani anemi, kan
hemoglobin seviyesinin 11 mg/dPnin altina in-

mesidir. Gebelikte en sik karsilasilan durumdur.

Kansiziikta anne adayinda halsizlik, cabuk yo-
rulma, mide-bagirsak problemleri ortaya cikar.
Aynca erken dogum ve dogum sonu kanama
riski olusur. Kansiz annelerden dogan bebek-
lerde ise, gelisme geriligi

ve davranis bozukluklar iz-

lenebilmektedir. Ayrica

erigkin hayatta gdriilen hi-

pertansiyonun da, daha

anne karninda maruz kali-

nan anemik sartlarla iligkili

oldugu gosterilmigtir.

Anemide goriilen belirtiler

sunlardir;

Yorgunluk

Usiime

Nefes darligji

Bags donmesi veya giicsiiz-

liik

Hizh kalp atisi

Bas agrisi

Soluk ve kuru cilt

Cildin kolayca morarmasi
Dil agns
Huzursuz bacak sendromu

Anne adaylarinda cok goriilityor

Gelismekte olan iilkelerde gebelikte kansiziik
goriilme sikligi %50’lerin iizerinde olabilir ve
anne Gliimlerinin %40-60’indan sorumludur.
Kansizlik; en sik demir ve folik asit eksikliginde
goriiliir. Aynica B12 vitamini eksiklidi de ane-
miye neden olur.

Anemi riskini artiran durumlar

iki yakin aralikii hamileliginiz varsaBirden fazla
bebege hamileyseniz
Sabah bulantisi nedeniyle sik sik kusuyorsaniz

Yeterince demir agisindan zengin yiyecekler tii-

ketmiyorsaniz

Hamilelik oncesi yogun adet kanamaniz varsa
Hamileliginizden dnce anemi gecmisiniz varsa
Ekstra demir kullanimi 6nemli

Gebelikte kan hacmindeki artig, fetiis ve pla-
sentanin ihtiyaglar nedeniyle, anne adaymin

giinliik 4 mg demir gereksinimi ortaya ¢ikar. Bu

ihtiyac gebelik 6ncesi donemin 2 katidir. Gida-
lardaki demirin ancak %10 kadan emilebildi-
dinden, gebelikte ekstra demir kullanimi
zorunlu olmaktadir. Gebeligin erken dénemle-
rinde dlciilen kan hemoglobin ve ferritin diizey-

leri ile demir eksikligi saptanmalidir. Hayvansal

et tiiketimi ve C vitamini iceren gidalarin alin-
masl ihmal edilmemelidir. Kansizlik (anemi)
yoksa 60 miligram gibi dnleyici dozda demir
onerilirken; anemik gebelerde giinliik doz 100
miligram ve iizeri olabilir. Gebeligin erken do-
nemlerinde etkili olan folik asit ek-
sikligi, bebekte yark dudak-damak
ve spina bifida gibi dnemli anormal-

liklere neden olabilir. Ayrica folik asit

eksikliginin, erken doguma da yol
actigu bilinmektedir. Folik asit; bro-

koli, briiksel lahanasi ve 1spanak gibi

sebzelerde bolca bulunur. Fakat pi-
sirme sirasinda etkinligi azalmakta-
dir. Giiniimiizde gebelik dncesi
giinliik 400 mikrogram folik asit
baslanmasi dnerilmektedir. Belirgin
folik asit eksikligi ve kansiziik sapta-

nirsa tedavi dozu giinliik 5 miligram-
dir. Epilepsi ilaci kullanan gebeler ve

talasemi tagiyicilan da mutlaka te-
davi dozunda folik asit kullanmalidir.
HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com YASAM

Is hayat
INSANI
tilketiyor!

Kisinin ruh halini etkileyen ve sosyal hayatinda
kisiyi zorlayan psikolojik rahatsizigin fikenmislik
sendromu olarak adlandinldigini belirten
uzmanlar, bu durumun genellikle is stresiyle

ilgili ortaya gkhigini sdyliyor

TUKENMISLIK sendromu yasa-
yan kisilerin, rutinlerini gercek-
lestirmede zorlant, isteksizlik,
korku duyduklarini, karamsar bir bakig
acisina sahip olduklarm ve siirekli
umutsuz hissettiklerini dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagr1
Beyaz, “Tukenmislik sendromu belirtileri fiziksel,
psikolojik ve davranigsal belirtiler olarak ti¢ bo-
yutlu ele alabilir.” dedi. Tiikenmiglik sendro-
munun genellikle ig ve 6zel hayatinda denge
kurmakta zorlanan kisilerde sik gorildgiine
dikkat ¢ceken Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagrt
Beyaz, “Cinsiyet ayirt edici bir faktor degil. Ka-
dinlarda tiikenmislik olarak karsimiza glkarken
erkeklerde duyarsizlik olarak ortaya ¢ikabilir.”
actiklamasini yapti. Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Etiler Tip Merkezi Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagr1 Beyaz, titkenmislik
sendromu hakkinda bilgi verdi ve belirtileri hafif-
letmek icin Onerilerde bulundu.

..\l

Tiikenmislik sendromu nedir?

Tiikenmislik Sendromu kavraminin bir gesit psi-
kolojik rahatsizlik oldugunu dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagri Beyaz, “Ozellikle
19701 yillarda Amerikal bir psikologun is ve
meslek yasantist sonrasinda gelistirdigi bir kav-
ram olarak kargimiza ¢ikiyor. Giintimtizde once-
likli is, meslek hayati ve hayatmn birgok alaninda
karsimiza ¢ikabildigini gorebiliyoruz.” dedi. Tii-
kenmiglik Sendromunun kisinin ruh halini etkile-
yen ve sosyal hayatinda kisiyi zorlayan psikolojik
bir rahatsizliktir olduguna dikkat ¢eken Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagr1 Beyaz, “Siradan bir
yorgunluk ya da enerji diistiklugii ile karistiril-
mamast gerekir. Cok daha agir ve ruhsal durum-
dur. Stresle basa ¢ikabilme ve glinlitk
sorumluluklarini yerine getirebilme konusunda
tiikenmiglik sendromu yagayan bireylerde zor-
lanma gorilir.” agiklamasini yapt.

Dengesizlik biiyiik sikinti

Tiikenmislik sendromunun genellikle is ve 6zel
hayatinda denge kurmakta zorlanan kisilerde sik
goruldiigiine dikkat ceken Uzman Klinik Psiko-
log Ulug Cagri Beyaz, “Sorumluluk alarak, kisi-
nin 6nemli kararlar veren konumda olmast, is
yetistirme konusunda ig verenler tarafindan bir
cesit baskiya maruz kalmast ve bunun diginda
kisinin yaptig1 is sebebi ile zamana kargt yarigi-
yor olmast, sorumlulugu geregi asirt hassasiyet
gostermesi gerekmesi tiikenmisligin en bityiik
nedenleridir.” dedi. Kisisel faktorlerin de 6nemli
etkiye sahip oldugunu sozlerine ekleyen Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagr1 Beyaz soyle devam
etti: “Yetistirilme tarz1 ve kisilik ozellikleri bunlar-
dan bir tanesidir. Kisilik dzelliklerini inceledigi-
mizde A Tipi kisilik 6zellikleri dedigimiz asirt
miikemmeliyetci, rekabetci, hirsa sahip olma
ozelligi bulunan kisilerde karsimiza ¢ikiyor.
Bunun diginda ‘hayir’ demekte zorluk ¢eken, si-
nirlarim ¢izme noktasinda sorun yasayan birey-
lerde tiikenmiglik sendromu ortaya cikabilir.”

Bircok belirtisi olabilir

Tiikenmiglik sendromu belirtilerini fiziksel, psi-
kolojik ve davranigsal belirtiler olarak ti¢ boyutlu
ele alinabilecegini ifade eden Uzman Klinik Psi-
kolog Ulug Cagr Beyaz, “Fiziksel belirtiler yor-
gunluk, bitkinlik, enerjisizlik, viicut agrilari,
bagirsak problemleri, kas ve eklem agrilari, bag
agrist, istah artist veya azalmasi, uyku diizeninin
degismesi, nefes alip vermede zorlanma olarak
goriilebilir.” dedi. Psikolojik belirtilerin is ve sos-
yal yasantida ofke patlamalari, imitsizlik, care-
sizlik, tatminsizlik, kisinin kendinden memnun
olmaysi, dzgiivensizlik, gergekei olmayan endise
ve stiphelerin ortaya ¢ikmast, sucluluk ve ds-
manlik hisleri gibi durumlar oldugunu aktaran
Uzman Klinik Psikolog Ulug Cagri Beyaz, dav-
ranigsal boyuttaki belirtilerin ise dfke patlama-
lari, kiginin sorumluluklarma karst duyarsiz
olmast, erteleme, 6z bakimin diistiyor olmast, ki-
sinin kendisine 6zen gostermiyor olmast olarak
siralanabilecegini soyledi.

Kadinda erkekte esit gériiliiyor

Tiikenmiglik sendromunun cinsiyetler arast farki
olmadigini dile getiren Uzman Klinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz, “Bilimseler verileri izledigi-
mizde kadin ve erkek arasinda anlaml bir farkli-
lik yok. Cinsiyet ayirt edici bir faktor degil.
Kadinlarda tiikenmiglik olarak karsimiza ¢ikar-
ken erkeklerde duyarsizlik olarak ortaya ¢ikabi-
lir.” agiklamasini yapti.
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Amavutkdy'de trafik isiklan yesile dondiig sirada yavaglamadan kavsaga giren

...\l KAZA saat 17.00 siralarinda Tayakadin
yolu Fatih Caddesi'nde meydana geldi.
Trafik 1giklarinda bekleyen araclar, yesil
15181 yanmastyla birlikte hareket etmeye bagladi.
Bu sirada kavsaga hizh giren taksi, duramayarak
refilje carptiktan sonra yoldaki diger araglarin tize-

7 taksi, refiije carparak diger araglarin iizerine ugtu. Kazada 2 kisi yaralandi

rine ugtu. Kaza ani ara¢ kamerasina yansirken,
ihbar tizerine bolgeye polis ve acil saglik ekipleri
geldi. Saghk ekiplerinin kontrollerinde yaralandik-
lart belirlenen 2 kisi, ambulanslarla ¢evredeki has-
tanelere kaldirildi. Polis kazayla ilgili sorusturma
baslatti. DHA

VAN BAKTIN 3953
CINAYETI

Maltepe'de yan bakma yizinden tartistigi kisiyi otomobille takip
ederek 6ldurdugu iddia edilen 3 supheli polis tarafindan yakaland.
Saldin ani givenlik kameralari tarafindan gérintilendi

lay Maltepe, Giilsuyu Ma-
O hallesinde 20 Subat Per-

sembe glini saat 21.30
siralarmda meydana geldi. Otomobil-
den acilan ates sonucu, diger otomo-
bilde bulunan Berke Ytice(20)
sirtindan vurularak agir yaralandi. Ar-
kadaslari tarafindan hastaneye kaldi-
rilan Yiice tiim ¢abalara ragmen
kurtarilamadi. Cinayet Biiro Amirligi
tarafindan olayla ilgili baglatilan ¢ahg-
mada polis, ates agilan aracta bulu-
nan Berke Yiice'nin arkadasi B.K. nin
ifadesine bagvurdu. Olaydan yara al-
madan kurtulan B.K. ifadesinde, 6l-
durtilen Berke Yiice ile birlikte
otomobille gezdiklerini, bu sirada

ekmek almak icin bir firma girdigini
disani ¢iktiginda kapida duran bazi ki-
silerle yan bakma yiizinden tartigti-
g anlatti. Tartistigr kisilerden birinin
silahmni ¢ikararak doldur bosalt yapti-
g anlatan B.K. , "Biz daha sonra
oradan ayrildik; ancak bir otomobil
tarafindan takip edildigimizi fark ettik.
Kisa siire sonra o otomobilden bize
ates acildi. Arkadagimin vuruldugunu
fark edince onu hastaneye gotiirdiik"

dedi.

2 kisi tutuklandi

Cinayet Biiro Amirligi ekipleri yaptik-
lar1 cahgsmada saldirganlarin iginde
bulundugu otomobili Sultanbeyli'de

terk edilmis halde buldu. Calisma-
larda Y.K.(19) ve TM.C. (19) gozal-
tina alindi. Otomobilde bulundugu
tespit edilen Bora B.G.(20) ise Pen-
dik’te duizenlenen operasyonla saldi-
rida kullanildigi degerlendirilen
ruhsatsiz tabancayla yakalandi. Goz-
altr sayisinin 3'e ytikseldigi olayda ya-
kalanan Bora B.G. nin poliste daha
onceden 6 sug kaydi oldugu belir-
lendi.Asayis Sube Mudiirliigiinde is-
lemleri tamamlanan ve suclamalari
kabul etmedigi dgrenilen 3 siipheli
adliyeye sevk edildi. Stiphelilerden
TM.C. ile Bora B.G. tutuklanarak ce-
zaevine gonderildi. Diger siipheli ise
adli kontrol sartiyla serbest kaldi.

&l
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Bora|B.G’nin/daha
oncede | bir,
cok suc kaydi
oldugu|ortaya cikti

»

Kahraman

vatandas

sl YANGIN saat 19.30 sirala-
rinda Terazidere Mahallesi
Gol Sokak'ta bir otomobilin

M

ALLAH KURTARDI

OLAY, saat 15.00 siralarinda
Esenyurt ilcesi Orhangazi
‘Mabhallesi Atatiirk Bulvar'nda
yasandi. Iddiaya gore, cadde tizerinde
seyir halinde ilerleyen 34 FKE 215 pla-
kali otomobilin stirtictisii direksiyon ha-

kimiyetini kaybetti. Savrulan otomobil
refiije carparak ters dondui. Arag siirt-
custi iceride sikigirken, yardimina gevre-
deki vatandaslar kostu. Otomobilin
icerisinden kurtulan suiriicii, sans eseri
yara almadan kurtuldu. Ote yandan

Esenyurt'ta direksiyon
hakimiyetini kaybetfigi
iddia edilen siric,
refilje carparak

takla ath. Siriici
cevredekilerin
yardimiyla aragtan
gkarihirken, kazadan
sans eseri yara almadan
kurtuldu

ihbar tizerine olay yerine polis ve saglik
ekibi sevk edildi. Saglk ekipleri stir(i-
ctiye ilk miidahaleyi olay yerinde yapar-
ken, bolgede kaza nedeniyle yogun
trafik olustu. Ters donen aracin kaldiril-
mastyla trafikte normale dondi. DHA

R{

OLAY diin saat
16.30 siralarinda
Kaynarca Mahal-
lesi Tigh Sokak’ta meydana
geldi. Hakkinda arama ka-
rart karari bulunan C\Y.,
Pendik Ilge Emniyet M-
durliigti Motosikletli Polis
Timleri, durumundan siip-
helendikleri bir kigiyi
durdurarak Genel Bilgi Ta-
ramasi(GBT) yapti. Ekiple-

motor kisminda cikti. Hareket halin-
deki otomobilin motorundan duman-
lar yiikseldigini goren strticii, aract yol
kenarinda durdurdu. Aracta yangin
ciktigimi gorenler, yangin tiipleri ile
alevlere miidahale etti. Yangin biiy-
meden sondiiriildii. Thbar iizerine olay
yerine gelen itfaiye ekipleri, gerekli gii-
venlik onlemlerini alarak aracta so-
gutma calismast yapt. DHA

rin durumundan
stiphelendigi kisinin hak-
kinda 'Kasten yaralama' su-
cundan arama karari
bulunan C.Y. oldugu tespit
edildi. Gozaltina alinan
stipheli polis merkezine go-
turtildi. Siipheli C.Y.'nin 28
adet sug kaydi oldugu belir-
lendi. DHA

Polisten kacamad!

Pendik'te ‘Kasten yaralama’ sugundan hakkinda arama karari olan C.Y.(18),
Pendik ilce Emniyet Mudurlogi'ne bagh Motosikletli Polis Timleri tarafindan
yakalandi. SUphelinin gézaltina alindigi anlar cep telefonu ile géruntilendi
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Isciler canini
zor kurtards

Bahcelievler'de ving bakimi yaptiklan sirada
bindikleri sepefi yan yatmasi sebebiyle yaklasik
10 metre yikseklikten yere dijstil. Olayda 2'si
agir 4 isci yaralands. Isciler olay yerine gelen
ambulanslarla hastaneye kaldinlds

~\| OLAY saat 16.00 siralarinda Yenibosna

Merkez Mahallesi Ziya Tagkent Sokak

lizerindeki bog arazide meydana geldi.
Arazideki bir vincin bakimimni yapan isgiler, vincin
sepetine binerek yaklagik 10 metre yiiksege cikti. Bu
sirada sepetin yan yatmasi tizerine isgiler yere
duastii. Olay1 gorenlerin ihbartyla bolgeye polis ve
acil saghk ekipleri geldi. Saglik ekiplerinin kontrolle-
rinde 2'sinin agir yaralandig1 anlagilan 4 isgi, ambu-
lanslarla cevredeki hastanelere kaldirldi. Polis
olayla ilgili sorusturma baglatt. DHA

Taksi ve dolmusa

CARPTI

ES Haramidere Edime istikametinde IETT ofobisi
duraktan yolcu aldiktan sonra bir anda geri geri
kaymaya baslayarak ticari taksiye ve dolmusa
carpi. Yolcular biyik panik yasarken, otobiste
bulunan bir kisi yaralands

O ES Haramidere Edirne istikametinde HO
16 60 plakali IETT otobiisti duraktan
yolcu aldiktan sonra bir anda geri geri kay-

maya bagladi. Kayan otobiis once bir 34 M 5615 pla-

kalt dolmusa daha sonra da 34 TCV 84 plakal ticari
taksiye carparak yan yoldaki refiijii asip E-5 Karayo-
luna cikti. Otobiis daha sonra bariyerlere arparak
durabildi. Otobis icerisinde ve dolmusta bulunan
yolcular korku dolu anlar yasadi. IETT otobiisiinde
bulunana bir kisi hafif yaralandh. ihbar tizerine olay
yerine polis, itfaiye ve saglik ekipleri sevk edildi. Saglik
ekipleri ilk miidahalesini olay yerinde yaptig1 yaraliy:
hastaneye kaldirdi. Kaza nedeniyle Edirne istikameti
ve 2 serit trafige kapatildi. Yapilan calismalarin ardin-
dan yol tekrar trafige acildi.

Kazaya karnisan dolmus soférii

"E-5°de ilerliyordum. Arkadas arabasi arizaltymug her
halde geri geri E-5 devam ediyordu. Aracimin sag
arka tarafindan vurdu. Ardimdan sart ticari taksiye
vurdu. Pesinden kaldirmmdan ucarak E-5 yanlamasina
girdi. Bariyerlere vurarak durdu.

Kacakgilara
operasyon

Istanbul genelinde 450 ekibin 900 polisle
katildig kacakgiik operasyonunda toplam
221 adres, isyeri ve aragta arama yapild,

O ISTANBUL genelinde 07 Mart tarihinde ka-
cakgilara yonelik es zamanli operasyon ya-
pildt. 39 Iige Emniyet Miidiirliigii personeli

ve Kacakgilik Suglartyla Miicadele Sube Mudiirli-

giince yapilan operasyonlara 450 ekip 900 polisle ka-
tildi. Operasyonlarda toplam 221 adres, igyeri ve
aracta arama yapildi. Aramalarda 10 bin 578 elektro-

nik sigara, bin 551 paket elektronik sigara tiitiinti, 296

elektronik sigara likidi, farkli markalara ait 12 bin 4 si-

gara, 41 bin 478 dolu makaron, 49 bin 825 bos maka-

ron, 281 kilo 340 gram acik tiitiin, 196 paket tiitiin, 2

bin 380 dal puro, bin

190 adet sigara sarma

kagidi, 449 paket nar-

gile tiitiini, 228 sigara
filtresi ve 73 cinsel
performans arttirict
tirtin ele gegirildi.

Operasyonlarda

gozaltina alinan 53

stipheli hakkinda adli

islem baglatihrken,

3 isyerine idari iglem

uygulandi. DHA
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Esenyurt Belediye Bagkan
Vekili Can Aksoy, Recep
Tayyip Erdogan Parki _ . - . .
. U ESENYURT Belediye Bagkan Ve-  bilgi aldi. Ardindan, gectigimiz ay hizmete rebilecegi sosyal projeleri de inceleyen Aksoy,
Ice risinde kullumlmuyan = kili Can Aksoy, Zafer Mahalle- acilan Cemil Meric Kiitiiphanesine giderek ~ Genglik Kafe Projesi ve sosyal tesis alaninin
alanlarin sanat merkezi si'nde bulunan Recep Tayyip burada hem 6grencilerle sohbet ettihemde  kisa siirede hayata gegirilecegini belirtti.

) .| Erdogan Parki'n ziyaret ederek bu alanda taleplerini dinledi. Kiittiphanenin igleyisi hak- ~ Parkta yapiimasi planlanan Emniyet Binasi
gendlk kae, emniyet  hayata gegirilecek projeler tek tek inceledi. ik kinda da yetkililerden bilgi alan Baskan Vekili, ~ projesini inceleyen Aksoy, tiim projelerin en
binasi gibi alanlarina olarak, park icinde maap de\_/am eden Tas V_ata.nda§lara.s'unulan hizmetl_erin daha ve- hsa suyede tamamlanarak Esenyur[lulann

Lo e 7 Yapr Sanat Merkezi Projesini ziyaret eden rimli hale getirilmesi icin 6nerilerde bulundu.  hizmetine acilacagun soyledi.
donijstiirilecegini soyledi  Aksoy, projenin detaylanyla ilgili yetkililerden  Park icerisinde bulunan, genglerin vakit gei- ~ HABER MERKEZI

iSTANBUL VAKIFLAR 1. BOLGE MUDURLUGUNDEN
RESTORASYON VEYA ONARIM KARSILIGI KIRALAMA iSi
iHALE iLANI

Asagida vasiflan yazil olan Vakif tagsinmaz, ihale dosyasinda mevcut Sartname ve Eklerinde belir-
tilen esaslar dahilinde, Restore edilerek kullaniimak-isletiimek tizere, belilenen kira bedelleri tizerin-
den artis yapiimak suretiyle “Vakif Kiiltiir Varliklarinin Restorasyon veya Onarim Karsiligi
Kiraya Verilmesi iglemlerinin Usul ve Esaslan Hakkinda Yonetmelik” kapsaminda uzun siireli
olarak (Restorasyon veya Onanm Karsiligi Kiralama) ihalesine ¢ikariimigtir.

ihaleye Konu Vakif Kiiltiir Varligi Taginmazin;

iFi istanbul iigesi Fatih
Mahallesi Sultanahmet Cadde-Sk.-Mevkii | Kupacilar Sk.
Ada 80 Parsel 47
Yiizélglimii (m2) | 70,00 m2 Hisse Miktan Tam

ihaleye Konu ig’in;

istanbul ili, Fatih ilgesi, Sultanahmet Mahallesinde bulunan, 80 ada,

Adi-Niteligi 47 parselde kayith taginmazin 30 yil stireli Restorasyon veya
Onarim Karsiligi Kiralama Isi.
Mevcut imar
Durumu -Fonksiyonu ey e dene
ihale Usulii Acik Teklif Usulti (Yénetmelik 25. maddesi)
. 30 Yildir. (Restorasyon-Onarim stiresi: 2 Yil + Kullanma-Igletme
Siiresi Stiresi: 28 Yil). Sézlesme siiresinin ve kira 6demelerinin yer
teslim tarihinden itibaren baglatimasi
1. Yil aylik; 5.000,00.-TL (BesbinTiirkLirasi) + (ihale artisi),
Asgari Aylik 2. Y1l bir nceki yilin aylik kira bedeline yilik TUFE oraninda arttinilarak;
Kira Bedeli 3. Yilin bagindan itibaren aylik 24.500,00.-TL

(YirmidortbinbesyiizTiirkLirasi) + Onceki 2 yilin TUFE orani +
(ihale artigi)

4. Yildan sdzlesme stiresinin sonuna kadar her yil yilllk TUFE
oraninda arttirlarak (bir 6nceki yilin kira bedelinin TUFE Oniki Aylik
Ortalamalara Gore Degisim (%) Orani esas alinarak) belirenmesi.

Tahmin Edilen Bedel | 5 174 845 91..TL (Besmilyonyiizyetmigbirbinsekizyiizkirkbes-

(Restorasyon- TiirkLirasiDoksanbir)
Onarnm Bedeli)
Gegici Teminat 155.156,00.-TL (YiizellibegbinyiizellialtiTiirkLirast)

(Tahmin edilen bedelin %3) i

ihale Dokiimanlannin: | Vakiflar 1. Bélge Miidiiniigu, Glimiigsuyu Mahallesi, inénii Caddesi,

(Goriilecegi, Satin No: 2 Kat:5 (Yatinm ve Emlak Sube Midurligu ihale Biirosu)
alinacagi ve Teslim Taksim-BeyogIu/ISTANBUL (Tlf. 02122518810 (Dahili:7250-
Edilecegi) Adres e-mail :istanbul@vgm.gov.r. - Intemet Adresi: www.vgm.gov.ir

ihale Dokiiman Bedeli | 3.000,00.-TL

Vakiflar 1. Bélge Miidiintigi, Glimigsuyu Mahallesi, inénii Caddesi,

ihalenin Yapilacagi ) _
No:2, Kat:7 (Ihale Salonu) Taksim-Beyogdlu/ISTANBUL

Adres

ihale Tarih ve Saati 20/03/2025-Saat:10:00

ihaleye Katilabilmek icin Gereken Belgeler ve isteklilerde Aranan Sartlar:

1) isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeleri, Sartnamenin (11.3.) maddesine
uygun olarak haziianmis (DI$ ZARF) icerisinde yukarida belirtilen ihale Tarih ve Saatine Kadar
belirtilen adrese, Elden teslim etmeleri veya Posta yoluyla ulastirmalan gerekmektedir. (Teklif
verilecek son saate kadar Idareye ulasmayan teklifler degerlendirmeye alinmaz.)

a) iletisim Bilgi Formu; (Ek:1)’ de mege uygun olarak doldurulacak

b) Faaliyet Belgesi: Kayitli oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi ya da Esnaf ve Sanatkarlar Odasi
veya ilgili meslek odasi belgesi,

c) imza Beyannamesi veya imza Sirkiileri;

c1)Ticaret Sicil Gazetesi

d) Vekaletname ve Noter Tasdikli imza Beyannamesi; istekli adina vekalet ediimesi halinde;
Vekaletname ve Noter Tasdikli imza Beyannamesi

e)Gegici Teminat Mektubu (Ek:2) veya Gegici Teminat Bedelinin Yatinidigina Dair Makbuz; Eki
Omege uygun Gegici Teminat Mektubu (Ek:2) veya gegici teminat bedelinin Vakiflar Genel Mudirltgu
istanbul Vakiflar 1. Bélge Miidiriigiiniin Vakif Katiim Taksim Subesindeki (TR21 0021 0000 0020
0034 1000 06) nolu hesaba nakit olarak yatirildigina dair makbuz.

f) Ortak Girisim Beyannamesi; isteklilerin ortak girisim olusturmasi halinde ekli 6mege uygun Ortak
Girisim Beyannamesi (Ek:3)

g) Banka Referans Mektubu; Tahmin edilen bedelin %10’u kadar kullaniimamig nakit kredisi veya
teminat kredisini gosterir ekli dmege uygun banka referans mektubu (Ek:4)

h) is Deneyim Belgesi veya Alt Yiiklenici Taahhiitnamesi: tahmin edilen bedelin % 50'sinden az
olmamak iizere ihale sarthamesinde belirtilen sartlarda “is Deneyim Belgesi” veya ihale konusu
isin s6z konusu is Deneyim Belgesine sahip alt yiiklenicilere yaptiracagina dair ekli 6mege uygun
“Alt Yuiklenici Taahhiitnamesi” (Ek:5).

1) Vergi Borcu Olmadigina Dair Belge; ilk ilan tarihinden sonra ilgili vergi dairesinden alinmis vergi
borcu olmadigina dair belge

i) Prim Borcu Olmadigina Dair Belge; ilk ilan tarihinden sonra ilgili Sosyal Giivenlik Kurumundan
alinan Tlrkiye genelinde prim borcu olmadigina dair belge

j) ihalelerden Yasakl Olmadigina Dair Belge; ihalelere katimaktan yasakli olunmadigina dair, ekli
dmege uygun Ihalelerden Yasaklilik Durum Formu (Ek:6),

k) ihale dokiimaninin satin alindigina dair makbuz,

) Yer Gorme Belgesi; ihale konusu tasinmazlarin yerinde gériildiigiine dair, ekli 6mege uygun Yer
Gorme Formu (Ek:7)

m) Teror orgutleriyle iltisakl Olmadigina dair belge: Terdr orglitlerine iltisaki yahut bunlarla irtibati
olmadigina dair taahhtitname (EK:11)

n) ig Zarf ve Teklif Mektubu: Sarthamenin (11.1.) maddesinde aciklandigi sekilde hazirlanmis olan
i¢ Zarficerisinde Sartnamenin (11.2.) maddesinde agiklandigji sekilde hazifanmis ekli Smege uygun
Teklif Mektubu (Ek:8) sunmalar gerekmektedir.

2-) Ortak girisimlerde her bir ortak ayri ayri (b), (c), (d), (1), (i), (j) ve (m) bentlerindeki belgeleri temin
etmekle mukelleftir.

3-) Istekliler, yukarida sayilan belgelerin aslini/uygunlugu noterce onaylanmis émeklerini veya aslinin
idareye ibraz edilmesi sartiyla idarece onaylanan suretini vermek zorundadir.

4-) inaleye katimak (izere, kendi adina asaleten ve/veya bagkalan adina vekaleten sadece tek bir
basvuruda bulunulabilir. Aksi halde yapilacak bagvurular degerlendirmeye alinmayacaktir.

5-) Telgraf veya Faxla yapilan muracaatlar kabul edilmez. Posta yoluyla miracaatta bulunuimasi
durumunda postada meydana gelebilecek gecikmeler kabul edilmez.

6-) idareye verilen veya ulasan teklifler, herhangi bir sebeple geri alinamaz ve degisiklik yapilamaz.
7-) Her tarl vergi, resim, harg ve ilan bedelleri yukleniciye aittir.

8-) isbu ilan metni, mevzuati geregi ilanda bulunmasi gerekli zorunlu 6zet bilgileri icermekte
olup, ihaleye katiimla ilgili hususlarda ihale sartnamesi ve eklerinin goriilmesi/incelenmesi
ve katilim i¢in satin alinmasi gerekmektedir.

9-) Sartnameler, (bedeli 6denmek suretiyle) istekli adaylarinin yetkilisi veya resmi vekiline imza
karsiliginda teslim edilir

10-) idare gerekgesini géstermek kaydiyla ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir. ILAN OLUNUR

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2186376)

aadet Partisi Bakirkoy Ilce Bag-

kan1 Mehmet Faruk Ertekin,

Kadikoy'deki bit pazarmda
kendisine laf atan bir kisi tarafindan
bigaklanan ve 15 giinliik yagam mii-
cadelesini kaybeden 14 yagindaki
Mattia Ahmet Minguzzi i¢in adalet
talebi ile Ozgiirlik Meydanrnda basin
agiklamast yapti. Saadet Partisi Istanbul
Milletvekili Mustafa Kaya'nin da katildig:
basim aciklamasma acih anne Yasemin
Akincilar Minguzzi, oglunun malzeme
almak icin gittigi kaykayi ile katildi. Yuz-
lerce vatandagin destek verdigi agtklamaya
parti rozetini takmadan Ertekin, her ne
kadar ac1 bir olay icin biraraya gelmis ol-
salar bile ttim katiimcilara tesekkiir etti.

Parti rozetim yok

Saglikli toplumlarm acida ve sevingte bir-
likte hareket etme egilimi gosteren top-
lumlar oldugunu vurgulayarak, basin
aciklamalarinin da tilke geneline bir drnek
olmasini temenni eden M. Faruk Ertekin,
“Yakamda parti rozetim yok ancak yaka-
min altindaki kalbimden gelen duygula-
rimla sizlere sesleniyorum” dedi. 5
yasinda yetim kalmug bir sehit cocugu ol-
dugunu ve babasiz biiytimenin zorlukla-
rint bilen biri olarak, baba olduktan sonra
asil zor olanin evlat acist oldugunu 6gren-
digini s6yleyen Ertekin, 60'tan fazla tilkeye
gittigini, insanlarm din, dil, irk, mezhep ve
ten renkleriyle degil ba§ka bir kriterle birbi-
rinden ayrildigin, onun da ‘yi veya kotii
insan’ oldugunu 6grendigini ifade etti.

Derdimiz adalet

“Ne yazik ki Ahmet kardesimizi vefatn-
dan sonra tanidim. Iyilikleriyle tanman

s\ KARTALLI vatanda§1ar Ra-
mazan aymin manevi ikli-
mini Kartal Belediyesinin

duizenledigi etkinlikler ile yasamaya

devam ediyor. Et- ]
kinlikler kapsa-
minda vatandaslar,
her giin Kartal'm
farklt bir mahalle-
sinden hareket eden
araglarla [stan-
bul’un tarihi cami
ve tlirbelerini ziyaret
etme firsati yakali-
yor. Yogun ilgi
goren inang turlari
sayesinde Kartalh-
lar’in ibadet mer-
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Saadet Partisi Bakirkdy ilge Bagkani Mehmet Faruk Ertekin, Kadikdy'deki bit
pazarinda kendisine laf atan bir kisi tarafindan bicaklanarak hayatini kaybeden
14 yasindaki Mattia Ahmet Minguzzi icin Bakirky Ozgiirliik Meydani'nda basin
agklamasi yapti. Agklamaya katilan acth anne Yasemin Akinalar Minguzzi, “Katil,
katildir. Cani, canidir. Goriintiiler agk ve net. Bunlara cocuk diyemezsiniz” dedi

| yuizii gibi kalbi de giizel
bir kardesimiz oldu-
gunu, diger tarafta ise
kotilitk yapmayt huy
edinmis, yast cocuk
ancak karakteri yetigkin
bir cani gibi arkada-
styla Ahmet'i oldiiren iki
kott insan oldugunu gor-

b e ¥

TALEBIMIZE
. KULAK VERIN

¥ Konugmasinda iki talepte bulu-
nan Ertekin, “Birinci talebimiz Ah-
metin o giin kaykay yapmak icin
gitmekie oldugu Maltepe'deki
parka Kaykay Parki'na Mattia
Ahmet Minguzzi’nin isminin veril-
mesidir. Bunun icin Bilyiiksehir
Belediye Baskanimiz Sayin
Ekrem Imamogluna buradan ses-
leniyorum. Bir an dnce talebimize
kulak verilsin. Ahmetiin aziz hat-
rasi 0 parkta yagatilsin. Ayrica
Tiirkiye Kaykay Federasyonuna
da seslenmek istiyoruz. Ahmetin
isminin yasatilmasi icin yansma-
lara, miisabakalara Ahmet'in ismi
verilmelidir. Bunun igin Genglik
ve Spor Bakanhd: gerekli talimati
vermeli ve bu talep bir an 6nce
karsilik bulmalidir. Hukuki agidan
ise Ahmeti katledenlerin yas
korumasina tabi
tutulmamasi ve
en iist simrda
ceza almalan
gerekir. Bunun igin
mecliste milletve-
killerimiz yasal dii-
zenleme igin
girigimlerini devam
ettirecekler” dedi.

duk” diyen M. Faruk Er-

tekin, “Bizler bugiin iyiligi yagatmak,
ayaga kaldirmak, iyiyi anmak ve kotiltige,
nefrete dur demek igin burada toplanmug
bulunuyoruz. Bugtin bu toplantinin Ba-
kirkdy'de diizenleniyor olmasimnin ana se-
bebi maalesef su an aramizda bulunmasi
gereken ama ortada higbir sebep yokken
katledilen Ahmet kardesimizin son yolcu-
luguna Bakirkdy'den ugurlanmig olmasi-
dir. Bugiin derdimiz adaleti aramaktr.
Hedefimiz yetkili mercilere sesimizi duyur-
maktir. Hedefimiz baska Ahmet'lerin ha-
yattan kopariimamasidir. Cabamiz bagka
annelerin, babalarm yiireklerin yanma-
mast i¢indir” dedi.

Bu 6liim milat olmal

Gelismeleri yakindan takip ettigini dile
getiren Ertekin, Hazreti Omer'in “Dic-
le'nin kenarmgla bir kuzuyu kurt kapsa,
onun hesabt Omer'den sorulur” soziint
hatirlatti. Hazreti Ali'nin “Devletin dini
adalettir” soziine atif yapan Ertekin, “Ul-
keleri yonetenler, bulunduklart yerde olup
biten her seyden sorumludur. Yetkililer-
den talebimiz suclunun hak ettigi cezayt
almasidir. Bununla ilgili olarak ailenin
avukatlari da, partimizin avukatlari da sii-
reci takip etmektedir. Yasalarda bogluklar
var biliyoruz. Ahmetimiz bir daha evine

kezlerini ziyaret etmeleri saglanirken, bir
yandan da Ramazan aymin manevi at-
mosferini daha derinden hissetmelerine
olanak tanintyor. Kartal Belediyesi'nin

donmeyecek. Ancak onu 6ldiiren caninin
10-15 yil sonra evine donecek olmast yii-
rekleri kanatan bir durum degil mi? Bu
toplumun ihtiyact adalettir. Yasalarda bu
ve benzeri durumlarla ilgili dizenleme
yapilmast kesinlikle gereklidir. Madem
Ahmet artik geri gelmeyecek, Ahmet'in
oltim bir milat olmahdir” diye konustu.

Ayakta duracagim

Oglunun kaykayma sarilarak gozyaslari
iginde aciklamalarda bulunan acili anne
Yasemin Akincilar Minguzzi, ayakta dur-
makta zorlandigmni ancak adalet yerini
bulana kadar ayakta durmaya devam
edecegini soyledi. Anne Minguzzi,

“Zor bir stirec. Katil, katildir. Cani,
canidir. Cocuk indiriminden her iki
suglunun da yararlanmamast i¢in tim
yetkililere sesleniyorum. Goriintiiler agik
ve net. Bunlara ‘cocuk’ diyemezsiniz.
Adalet yerine gelene kadar ben ayakta du-
racagim. Durmak zorundaymm. Benim
oglum diinyaya geldiginde goziinde
dogum lekesi vardi. Bana dediler ki
‘melek optictik kondurmug bu ¢ocugun
goziine’. Buytik bir ruhu vardi onun. Bu
benim gorevim. Milyonlarin arkamda ol-
dugunu biliyorum. Degil tilkeyi, diinyay
ayaga kaldiracagim” dedi.

otobuisleri ile alnan vatandaslarm ilk
durag Beykoz’da bulunan Yusa Haz-
retleri tepesi oluyor. Burada Hz. Yu-
sa’nin tiirbesini ziyaret ederek dua eden
vatandaslar, daha
sonra Fatih’te bulu-
nan Hirka-i Serif
Camii'ne gidiyor.
Ramazan aymm

ilk Cuma giinii ziya-
rete acilan ve pey-
gamber efendimizin
kutsal emanetlerinin
ziyaret edilebildigi
camide vatandaslar
yaklagik 1 saat kala-
rak ibadetlerini ger-
ceklestirebiliyor.
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Tahtakale Mahallesi'nde gereklesen iftar programinda konusan Utku Caner Caykara,
“Ben bir evladiniz, kardesiniz ve belediye bagkaniniz olarak tiim kadrolanimizla beraber
her zaman yaninizda olacagim, bir telefon kadar vzaginizda olacagiz” dedi

vellar'da paylagma ve daya-
A nisma kiiltiiriini yagatmak

amaciyla diizenlenen geleneksel
mabhalle iftarlart devam ediyor. Avcilar
Belediyesinin 10 mahallede gerceklesti-
recegi bityiik iftar programlarmnin ikincisi
Tahtakale Mahallesi'nde yapildi. Necdet
Semker Ilkokulu'nda kurulan iftar sofra-
sinda binlerce vatandag ayn1 masa gevre-
sinde bulusarak oruglarmi birlikte acti.
Mahallenin yogun ilgi gosterdigi iftar-
lara, Avcilar Belediye Meclis Uyeleri,
bagkan yardimeilar, sivil toplum tiyeleri-
nin temsilcileri ve mahalle muhtarlar da
katildi. Ney dinletisiyle baslayan prog-
ramda, sahne alan sanatgi Yavuz Selim
Kog’un ezgileri Ramazan aksamina
anlam katti. Gecenin devaminda sahne-

lenen geleneksel Hacivat ve Karagoz
golge oyunu ozellikle ¢cocuklardan biiyiik
begeni topladi. Etkinlik boyunca pamuk
seker, serbet ve geleneksel Osmanh ma-
cunu ikram edildi.

Liitfen kabul edin

Konugmasinda Ramazan ayinin man-
eviyatia deginen Belediye Bagkant Utku
Caner Caykara, “Ramazanda ayni sof-
ray1 sizlerle paylagmaktan biiyiik bir
gurur duyuyorum Ramazan denilince
akla birlik ve beraberlik gelir. Maneviyati
tazelemek gelir bu vesileyle sofralarimizi
biytitiiyor, iftar sofralarimizda komgula-
rimizla bulusuyoruz. 10 mahallemizde
de gerceklestirecegimiz iftarlarimizin
ikincisi olan Tahtakale Mahallesi'nde ol-

maktan mutluluk duyuyoruz” dedi. Ttim
komsularimizin dertleri bizim sorumlu-
lugumuzdadir. Bizler gerek cocuklarimi-
zin gerek genglerimizin ve en 6nemlisi
kadmlarmn sokaklarimizda 6zgiirce ve
huzurla yasayabilmesi icin var giicii-
miizle caligtyoruz” diyen Caykara, “Ben
bir evladmniz, kardesiniz ve belediye bas-
kanimiz olarak tiim kadrolarimizla bera-
ber her zaman yaninizda olacagim, bir
telefon kadar uzaginizda olacagiz. Sami-
miyetimizi ve gayretimizi liitfen kabul
edin. Ramazan aymin giizellikler ve be-
reket getirmesini temenni ediyorum. Ul-
kemize Istanbulumuza ve Avcilarimiza
hayirlara vesile olmasimni diliyorum. Tu-
tulan oruclar ve edilen dualarimz kabul
olsun.” dedi.

A I
Birligimiz (Iallll olsun
Istanbul Valisi Davut Gil, Esenyurt Belediyesi‘nin
Cumhuriyet Meydani'nda kurdugu iftar cadinnda

vatandaslarla ayni sofrayr paylash. Gil, “Allah birligimizi,
beraberligimizi ve kardesligimizi daim etsin” dedi

ESENYURT Belediyesi
& tarafindan Cumhuriyet
NN Meydan? nda diizenle-

nen iftar programina Istanbul Va-
lisi Davut Giil, Esenyurt
Kaymakami Fatih Gobanoglu, Be-
lediye Bagkan Vekili Can Aksoy ve
vatandaglar katildi. Program on-
cesinde Vali Giil ve Baskan Vekili
Aksoy, meydanda bulunan mobil
asevinde vatandaslara sicak
yemek ikraminda bulundu. Etkin-
lik, Kur’an-1 Kerim tilaveti ile bas-
ladi, ardindan ilahiler sdylendi,
dualar edildi ve oruglar acild:.

Beraberlik vurgusu
iftar programda konugma yapan

istanbul Valisi Davut Giil, “Sevgili
hemsehrilerim, hepinizi sevgi,
saygi ve muhabbetle selamliyo-
rum. Oncelikle Ramazan’inizi teb-
rik ediyorum. Bugiin Esenyurt
ilcemize sizlerle birlikte iftarimizi
acmak icin geldik. Allah birligi-
mizi, beraberligimizi, kardesligi-
mizi daim etsin. Allah tekrarina
kavustursun. Bu vesileyle bizi bir
araya getiren Belediye Bagkan
Vekilimiz Can Aksoy’a, calisma
arkadaslarina ve bugiin buraya
gelerek iftar cadinmizi senlendi-
ren, bu huzuru hizlere yagatan her
birinize tek tek tesekkiir ediyo-
rum” dedi. .

HABER MERKEZI

iSTANBUL iLi, ARNAVUTKOY iLCESIi, IMRAHOR MAHALLESI, 10212 ADA 2 PARSEL UZERINE YAPILACAK 32 DERSLIKLI OKUL YAPIM isi
ARKENT KENTSEL DONUSUM ANONIM SiRKETi

istanbul ili, Aravutkdy ilgesi, imrahor Mahallesi, 10212 Ada 2 Parsel Uzerine Yapilacak 32 Derslikli Okul
Yapim Isi yapim igi 4734 sayill Kamu |hale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulti ile inale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktrr. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida

4.4.Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak miihendislik ve
mimarlik boliimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

yer almaktadir: B lll Grubu igler benzer is olarak kabul edilecektir.

IKN : 2025/357745 4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bélumleri:

1-idarenin ingaat Miihendisligi

a)Adi : ARKENT KENTSEL DONUSUM ANONIM SIRKETI 5. Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate alinarak belirlenecektir.
b) Adresi : ATATURK MAHALLESi OMUR SOKAK 7/1 34237 ARNAVUTKOY/ISTANBUL Hesaplamada Kullanilacak Formiil: Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Digi Unsur Puani isteklinin

c) Telefon ve faks numarasi : 02126850568 -
¢) ihale dokiimaninin gérillebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi intemet sayfasi
: https:/lekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-hale konusu yapim iginin
a)Adi : Istanbul li, Amavutkdy llgesi, imrahor Mahallesi, 10212 Ada 2 Parsel
Uzerine Yapilacak 32 Derslikli Okul Yapim igi
: 6350 m2Aynintih bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
: Amavutkdy ilgesi imrahor Mahallesi
: Yer tesliminden itibaren 250 (ikiYiizElli) takvim giiniidiir.
: S6zlegsmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 giin i¢indeyer teslimi
yapilarak ige baslanacaktir.

Toplam Puani hesaplanirken;

Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - (|Sinir Deger Uzerindeki ilk Gegerli Teklif Tutari-Teklif Fiyati] X Teklif
Tam Puani / Sinir Deger Uzerindeki llk Gegerli Teklif Tutari)) + Fiyat Digi Unsur Puani

Teklif Fiyat Puani:50

Fiyat Disi Unsur (FDU) Puani:50

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: Diger (Manuel Girig)

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 7))

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Is ortakliklaninda fiyat disi unsur puani her bir ortagin hesaplanan puanlarinin ortaklik oranlan ile
carpilmasi suretiyle bulunan puanlarn toplamidir.

b) Niteligi, tirt ve miktari

¢) Suresifteslim tarihi
d) Ise baglama tarihi

Fiyat Digi Unsur Tanimi Fiyat Digi Unsur Puani
2023 veya 2024 yilina ait ciro tutar1 300.000.000 TL ve Uzeri olursa 7

3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

:02.04.2025 - 15:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacag adres)

: Arkent Genel Miidurliigii
4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin inaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi unsuriara iligkin
bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka
arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. SeKli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayt ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt yiiklenicilere
yaptirlamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek tizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan fazla
hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde bulunan ticaret sicil
memurluklari veya yeminli mali miisavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden
sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gosteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.2.1. isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri:
isteklinin ihalenin yapildigi yildan énceki yila ait yil sonu bilangosu veya esdeger belgeleri;
a) ligili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olan istekliler yil sonu bilangosunu veya
bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren béltimlerini,
b) ligili mevzuati uyarinca bilangosunu yayimlatma zorunlulugu olmayan istekliler, yil sonu bilangosunu veya
bilangonun gerekli kriterlerin saglandigini gésteren boluimlerini ya da bu kriterlerin saglandigini goéstermek Gzere
yeminli mali mlgavir veya serbest muhasebeci mali misavir tarafindan standart forma uygun olarak diizenlenen
belgeyi sunar.
Sunulan bilango veya esdeger belgelerde;
a) Cari oranin (d6nen varliklar / kisa vadeli borglar) en az 0,75 olmasi,
b) Oz kaynak oraninin (6z kaynaklar/ toplam aktif) en az 0,15 olmas|,
c) Kisa vadeli banka borglarinin 6z kaynaklara oraninin 0,50'den kuciik olmasi, yeterlik kriterleridir ve bu g kriter
birlikte aranur.
Yukarida belirtilen kriterleri bir dnceki yilda saglayamayanlar, son Ug yila kadar olan yillarin belgelerini sunabilirler.
Bu takdirde belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip
saglanmadigina bakilir.
ihale veya son bagvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir énceki yila ait belgelerini sunmayanlar, iki
onceki yila ait belgelerini sunabilirler. Bu belgelerde, yeterlik kriterini saglayamayanlar ise iki dnceki yilin belgeleri
ile ¢ 6neeki ve dort dneeki yilin belgelerini sunabilirler.
Bu durumda, belgeleri sunulan yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi tizerinden yeterlik kriterlerinin saglanip
saglanmadigina bakilrr.
4.2.2. is hacmini gésteren belgeler:
Isteklinin inalenin yapildigi yildan énceki yila ait, agsagida belirtilen belgelerden birini sunmasi yeterlidir;
a) Toplam cirosunu gdsteren gelir tablosu,
b) Yapim isleri cirosunu gésteren belgeler,isteklinin cirosunun teklif ettigi bedelin % 25 inden, yapim isleri
cirosunun ise teklif edilen bedelin % 15 inden az olmamasi gerekir. Bu kriterlerden herhangi birini saglayan ve
sagladii kritere iliskin belgeyi sunan istekli yeterli kabul edilecektir.
Bu kriterleri inalenin yapildigi yildan énceki yil igin saglayamayanlar, ihalenin yapildigi yildan 6nceki yildan
baglamak Uzere birbirini takip eden son alti yila kadarki belgelerini sunabilirler. Bu takdirde, belgeleri sunulan
yillarin parasal tutarlarinin ortalamasi Uzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
ihale veya son bagvuru tarihi yilin ilk dért ayinda olan ihalelerde, bir 6nceki yila ait gelir tablosunu sunmayanlar
bakimindan iki dnceki yil, ihalenin yapildigi yildan bir dnceki yil olarak kabul edilir. Bu gelir tablosu itibariyle
yeterlik sartinin saglanamamasi halinde ise, iki dnceki yil, ihalenin yapildigi yildan bir dnceki yil olarak kabul
edilmek (izere son alti yila kadarki gelir tablolari sunulabilir ve bu durumda gelir tablolari sunulan yillarin parasal
tutarlarinin ortalamasi tzerinden yeterlik kriterlerinin saglanip saglanmadigina bakilir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyim belgeleri:
Son on bes yll icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin % 100
oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: Diger (Manuel Giris)

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 10)

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Is ortakliklaninda fiyat disi unsur puani her bir ortagin hesaplanan puanlarinin ortaklik oranlan ile
carpilmasi suretiyle bulunan puanlarn toplamidir.

Fiyat Digi Unsur Tanimi Fiyat Disi Unsur Puani

2023 Yilina ait bilangoda; Cari oran: 1 ve (izeri ise 5 puan, Oz kaynak orani: 10
0,40 ve (izeri ise 4 puan, Borg orani: 0 ise 1 puan olmak (izere toplam 10 puan

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: Diger (Manuel Giris)

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 5)

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

is ortakliklarinda fiyat digi unsur puani her bir ortagin hesaplanan puanlarinin ortaklik oranlari ile
carpilmasi suretiyle bulunan puanlarn toplamidir.

Fiyat Digi Unsur Tanimi

isteklilerin benzer is kapsaminda sunduklari is deneyim belgesinin giincel tutari,
isteklinin teklif bedelinin 2 katini agsmasi agmasi durumunda

Fiyat Digi Unsur Puani

5

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: Diger (Manuel Girig)

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 20)

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

is ortakliklarinda fiyat disi unsur puani her bir ortagin hesaplanan puanlarinin ortaklik oranlan ile
carpilmasi suretiyle bulunan puanlarin toplamidir.

Fiyat Disi Unsur Tanimi Fiyat Dis1 Unsur Puani

Yeterlik kriteri olarak sunulan is deneyim belgesine konu isin 20
sUresinden 6nce bitiriimesi halinde

Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: Diger (Manuel Girig)

(Alinabilecek Azami FDU Puani : 8)

Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir

is ortakliklarinda fiyat disi unsur puani her bir ortagin hesaplanan puanlarinin ortaklik oranlar ile
carpilmasi suretiyle bulunan puanlarin toplamidir.

Fiyat Disi Unsur Tanimi Fiyat Disi Unsur Puani

Yeterlik kriteri olarak sunulan is deneyim belgesine konu iste 8
ceza alinmamis olmasi halinde puan,

6. !haleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP Uizerinden bedelsiz olarak gortlebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin, e-imza
kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar
ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiiri bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu tizerine ihale yapilan
istekliyle anahtar teslimi gotiirti bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak Uzere kendi belireyecekleri tutarda gegici teminat
vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sliresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altris) takvim giniddr.

14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,0

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenimeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2187373)
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IBB Hal Miidiirliiii verilerine gore, 2025 yih Subat ayinda Bayrampasa ve
Atasehir hallerine 177 bin ton yas meyve ve sebze girisi yapildi. istanbul'da en cok
tiiketilen meyve portakal olurken sebze kategorisinde ise domates zirvede yer aldi

\\| ISTANBUL Biyiiksehri
Belediyesi (IBB) Hal
Muidiirliigii Subat ay1

verileri agikland. Subat ayinda, Is-

tanbullularin yag meyve ihtiyacmni
kargllamak iizere Bayrampaga ve

Atagehir hallerine toplam 65.062 ton

meyve getirildi. Bu miktarm 47.778

tonu Bayrampaga Haline, 17.284

ULASTIK

Mobil Oil Tiirk AS Genel Midiiri Mind
Bilgi, gecen yil Tiirkiye ve Orta Asya'da
giicli bilyime sergilediklerini, ihracat bir
onceki yila gore yiizde 30'un izerinde
arhirarak 22 iilkeye ulashklarini belirti

onu 10.157 ton ile elma, 8.312 ton
ile muz, 8.177 ton ile mandalina ve
7.249 ton ile limon takip etti. Sebze
kategorisinde ise domates 21.779
ton ile listenin baginda bulunurken,
ardindan 13.892 ton ile patates,
8.313 ton ile lahana, 7.848 ton ile
havug ve 7.741 ton ile salatalik geldi.
HABER MERKEZi

tonu ise Atasehir Haline ulasti. Ayni
donemde, sehre getirilen yag sebze
miktart ise toplam 111.985 ton ola-
rak gerceklesti. Bayrampasa Hali'ne
84.866 ton, Atasehir Hali'ne ise
27.119 ton sebze girisi oldu. Subat
aymda Istanbullularin en ¢ok tercih
ettigi meyveler arasinda portakal
18.179 ton ile ilk sirada yer alirken,

434 milyon TLira
CEZA KESILDI

\ 4, Ticaret Bakanhiginca yilin
-~ iki ayinda yapilan i¢ pi-
Il\ yasa denetimlerinde 454
milyon 350 bin 859 lira idari para
cezasl kesildi. Bakanliktan yapilan
aciklamada, i¢ piyasadaki istikrarin
saglanmas, tiiketicilerin arz ve talep
dengesizliginden etkilenmemesi
amaciyla ic ticaret birimlerince de-
netimlerin siirdiiriildiigii bildirildi. ig
ticaret denetim birimlerince yilin iki
ayinda 85 hin 238 gercek ve tiizel ki-
sinin denetlendigi ifade edilen acik-
lamada, bu donemde ekiplerce 17
bin 395 firmaya 454 milyon 350 bin
859 lira idari para cezasinin kesildigi
aktanldi. Aciklamada, sadece subat
ayinda 9 bin 606 firmaya 309 milyon
973 bin 559 lira idari para cezasi uy-
gulandidina isaret edildi. Acikla-
mada, bakanhigin farkl denetim
birimlerince yiiriitiilen caligmalara
iligkin de bilgi verildi. Ticaret il mii-
diirliiklerince yilin iki ayinda iilke ge-
nelindeki 62 bin 328 gercek ve tiizel
kisiye, denetimler sonucunda 161,7
milyon lira ceza uygulandigji, bunun
106,1 milyon lirasinin subatta ger-
ceklestirilen denetimlerde kesildigi
kaydedilen agiklamada, miidiirliik-
lerce bu donemde 5 milyon 396 bin
387 iiriiniin denetlendigi ifade edildi.

Fahis fiyatla miicadele

I Ticaret Genel Miidiirliigiince oto-
motiv, stokculuk, emlak, kuyum ve
marketlerde fahis fiyat denetimleri-
nin de gerceklestirildigi bildirilen
aciklamada, "Bu kapsamda yilin iki
ayinda 22 bin 33 gercek ve tiizel kisi
denetlenerek 629 gercek ve tiizel ki-
siye 154 milyon lira idari para cezasi

kesilmigtir. Bu idari para cezasinin
126,7 milyon liralik kismi fahis fiyat
kapsaminda yapilan denetimler so-
nucunda verilmigtir. Yilin iki ayinda
kuyum sekidriine yapilan denetimler
neticesinde 56 gercek ve tiizel kigiye
16,2 milyon lira, emlak sektoriine
yapilan denetimler neticesinde 40
gercek ve tiizel kisiye 3,9 milyon lira
idari para cezasi uygulanmighir” de-
Gerlendirmesinde bulunuldu.

821 firma denetlendi

Aciklamada, Bakanligin sorumlulu-
Gundaki sektorlerdeki faaliyetlere
iliskin de bilgi aktarilarak,

“Tekstil, ayakkabi, oyuncak, kirta-
siye, gocuk bakim ve kullanim iiriin-
leri ile deterjan gibi tiiketici
iiriinlerinin giivenli gekilde piyasaya
arz edilmesi amaciyla piyasa goze-
timi ve denetimi faaliyetleri siirdiiriil-
mektedir. Yapilan denetimlerle, bu
iiriin gruplaninda 2011'de yiizde 32
olan giivensizlik orani yiizde 1,1'e
diisiiriilmiig durumdadir. Bu dene-
timler kapsaminda bu yil 821 firma
denetlenmis olup, aykirilik tespit edi-
len 75 gercek ve tiizel kisiye 7,9 mil-
yon lira idari para cezasl
uygulanmigtir” denildi. Tiiketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Miidiirliigii ekiplerince yapilan dene-
timlere de yer verilen agiklamada,
"Hem tiiketicileri magdur eden hem
de sektdrlerinde haksiz rekabete
neden olan firmalarin neden oldugu
olumsuziuklarin azaltiimasi amaciyla
yapilan denetimler neticesinde ocak-
subat aylarinda 138,6 milyon lira
idari para cezasi uygulanmigtir”
denildi. AA

im diinyanin 6nde gelen teknoloji fuar-
’ lan arasinda gosterilen, Diinya GSM

Birliginin (GSMA) her yil Ispanya'nin
Barselona sehrinde diizenledigi Mobil Diinya
Kongresi (Mobile World Congress-MWC) ger-
ceklestirildi. Mobil iletisim sektOriiniin en
onemli platformlarindan biri olma ozelligini ta-
styan ve her yil 100 binden fazla ziyaretcinin ka-
tildigr etkinlikte, cihaz treticileri, mobil
operatorler, teknoloji saglayicilart ve sektorden
temsilciler bir araya geldi. Fuarda Tiirkiye'nin
milli katilimin: 2014'ten bu yana oldugu gibi bu
yil da Istanbul Ticaret Odasi (ITO) organize
etti. Kongrede, 21'i milli katlim kapsaminda
12'si bireysel katiim olmak tizere Tuirkiye'den 33
firma yer ald1.

Ulke zarar gérmesin

ITO Baskan Avdagic, etkinlikte AA muhabirine
yaptig1 degerlendirmede, ig diinyasmim sorunla-
rina yonelik hassas yaklagimlari igin ekonomi
yonetimine ve Tiirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasma (TCMB) tesekkiir etti. Enflasyonun
dustirilmesiyle ilgili yaklagik 20 aydir devam
eden bir politika bulundugunu animsatan Avda-
gic, bu politikanin bitytimeyi makul bir seviyede
tutarken, enflasyonu ti¢ senelik bir donem iginde
tek haneye duisiirmeyi hedefledigini ve bunun ig
dunyasinin biiytik bir kesimi acisindan da kabul
edilen bir makro bakig acisi olduguna isaret etti.
Avdagi, is diinyasinin enflasyonu diigtirmeye
yonelik politikanin tam destekgisi oldugunu ve
olmaya da devam ettigini aktararak, “Bizlerin
one cikartmaya calistigimiz bir konu da enflas-
yonu diigtirme siirecinin sonunda Ttirkiye'nin
tiretim kabiliyetinin, ihracat kabiliyetinin, istih-
dam hacminin zarar gormemesidir” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Makasi kapatinz!

ITO Bagkani Avdagic, 2023'tin temmuz aymnda
devreye giren bir ekonomi politika seti oldu-
gunu hatirlatarak, bu politikanm en dnemli ¢ik-
tisinin, hedefinin enflasyonu asagi dogru
cekmek oldugunu belirtti. En 6nemli hedefin
enflasyonu makul bir noktaya getirmek oldu-
gunu kaydeden Avdagic, "Biitiin diger konula-
rin faizin, kredi kullanim sartlarmm, kredi
pastast biiytikliigiintin, doviz-TL kredisi mali-
yetlerinin, bunlarla ilgili regtilasyonlarin hepsi-
nin birbiriyle uyumlu ve koordineli olmasinda
yarar gorilyoruz. Yeni stirecte ekonomide atila-
cak adimlarin senkron cahsmasi onemli. Ancak
bunlarin hepsini belli bir denge iginde gotiirtip,

15 INSANLARI
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Istanbul Ticaret Odasi (IT0) Bagkani Sekib Avdagic, faizin, kredi kullanim sartlarinin,
kredi pastasi bisyikliginin, doviz- TL kredisi maliyetlerinin, bunlarla ilgili regiilasyonlarin
birbiriyle koordineli olmasinda yarar gordiklerini belirtti. Avdagig, is dinyasinin enflasyonu

dissirmeye yonelik politikanin tam destekgisi oldugunu ve olmaya da devam ettiini

enflasyonu kahc1 bir sekilde asag1 dogru cek-
meyi basaracagimiza inantyoruz” aciklamasini
yapti. Kur politikasinin da bu paketin iginde ¢ok
onemli bir unsur olduguna deginen Avdagic, i
dunyasmun enflasyon ve doviz kur arasmdaki
makasi karsilamaya, goguislemeye hazir oldu-
gunu, ancak olusan makasin yonetilemeyecek
dereceye gelmesini onlemenin 6Gnemini
vurguladi.

Turizm vurgusu

Politikalarin sadece bir finans yonetimi olarak
degil, bir ekonomi yonetimi olarak ele almmasi-
nin yararh olacagmni aktaran Sekib Avdagic, is
dunyas olarak giindeme getirdikleri en dnemli
konunun bu oldugunun altini ¢izdi. Avdagic,
"Dolayistyla biitiin bu ortaya konan politikalar,
tiretim sektoriinde, ihracat sektoriinde faaliyet
gosteren firmalara, ihracata ¢ahgan firmalarn
tedarikgilerine odaklanmali" degerlendirme-
sinde bulundu. Yurt disindan gelip Tiirkiye'de
hizmet alan yabancilarin oldugunu ifade eden
Avdagic, buradaki en biiyiik sektoriin turizm
sektorl oldugunu ve Tiirkiye'nin rekabetgiligini
kaybetmeyecegi bir siirecin de beraber yiiriitiil-
mesi gerektigine isaret etti.

ihracatci zorlantyor

Avdagic, tiretim yapan, ihracat yapmaya cali-
san firmalarin igerideki kredi maliyetlerinin yiik-
sekliginde zorlandigini kaydederek, "Doviz
icerideki fiyatlardan az yikseldigi zaman mali-
yetler doviz bazinda artryor. Thracati baskilayan,
ithalati cazip hale getiren durum ve uygulama-
lardan kagmilmasi gerektigini dastintiyoruz”
dedi. TCMB'nin acikladig ytizde 24°liik revize
edilmig bir enflasyon tahmininin oldugunu be-
lirten Avdagic, "Tahmin {ist aralig1 ise yiizde
29a karsilik geliyor. Dolayistyla su anda o bant
i¢inde kalmasi konusunda is diinyasi olarak
tam destek vermeye devam edecegiz” dedi. Av-
dagic, Tiirkiye'nin ihracat rekabetgiligini kaybet-
meyecegi, ithalati cazip olmaktan ¢ikarilmig
oldugu politikalart stirekli giindeminde tutmast
gerektigine isaret ederek, "Bizim geleneksel tire-
tim kalemlerimiz olan tekstil, hazir giyim, kon-
feksiyon, saraciye, triko, corap, deri gibi
sektorlerde degil, otomotivde, beyaz esyada ve
kimyada Tiirk ihracatcisi zorlaniyor. Turizmde
artan iscilik, gastronomi yeme-igme ve genel
maliyetlerden dolay daha pahali bir tilke haline
geldik. Dolayistyla Tiirkiye'den bazi turistlerin
artan fiyatlara bagl olarak alternatif rotalara
yonelmesi ile karst karstya kalabiliriz” dedi. AA

\\l GIRNEDE basin mensuplariyla gerceklestiri-
len toplantida konugan Bilgi¢, 2024'teki faali-
yetlerini ve gelecege yonelik planlarini

paylastt. Bilgig, ihracatin ytizde 20'sini sirketin tiretimin-

den karsiladiklarini, ihracat islemlerini hizlandirmak
amaciyla yeni bir depolama tesisini devreye aldiklarmi
ifade etti. Turkiye'de bulunan tiretim tesisine yapilan ya-
trmlar sayesinde sirketin, tiretim kapasitesini ve ihracat
paymm artirdigimi vurgulayan Bilgic, "Gegen yil Ttirkiye
ve Orta Asya'da giiclii biytime sergiledik. Thracatimizi
bir oneeki yila gore yiizde 30’un tizerinde artirarak 22 til-
keye ulagtik. 2025'te ihracat ve tretimimizi yiizde 5 bii-
ytitmeyi hedefliyoruz" dedi. Bilgic, sirketin 2019'da
belirledigi 5 yillik bitytime hedefine zamanmdan 6nce
ulagtigini belirterek, 2030 vizyonunu olusturduklarini
kaydetti.

8 odak pazardan biri

Yeni planlarin ExxonMobil'in iist diizey yonetimine su-
nuldugunu anlatan Bilgic, "Bu cercevede ExxonMobil’in
2040 madeni yag strateji calismalarmda Tiirkiye Bol-
gesi, diinyada bityiime hedeflerinde 6ne ¢ikan 8 odak
pazardan biri olarak belirlendi" ifadesini kulland. Bilgic,
2025’te sektordeki biiyiimenin devam edecegini Ongor-
duiklerinin altini cizerek bu yil, Delvac markasmimn 100.
yilint kutlayacaklarmi ve "Mobil 1 Center" agmimn genis-
letilmesi i¢in ¢ahigmalar yapilacagim aktardi. Bu yil hafif
ticari araclar, agir vasitalar, madencilik ve ingaat sektor-
lerinde biiytime hedeflediklerini vurgulayan Bilgic, tire-
timi artirmay1 ve dolum hatlarmi daha esnek hale
getirmeyi amacladiklarin soyledi. AA

4 BIN TL
IKRAMIYE

\\ MILYONLARIN bekledigi emekli bayram ik-
ramiyesi belli oldu. Emeklilere Ramazan
ve Kurban bayramlarinda verilen bayram

ikramiyesinin 3 bin liradan 4 bin liraya ¢ikarilmasima

iliskin dtizenleme torba kanun teklifle Meclise su-
nuldu. Yapilan diizenlemeye gore, emeklilere Rama-
zan Bayrami ve Kurban Bayraminda 3’er bin lira
olarak ddenen bayram ikramiyesi 4 bin liraya ytiksel-
tildi. Iki bayramdan biner TLlik artigla emeklilere 6de-
necek ikramiyenin maliyeti 37 milyar lira olarak

hesaplandt. 2025 yilinda Ramazan Bayrami 30

Mart'ta, Kurban Bayramu ise 6 Haziran'da baglaya-

cak. Onceki yillardaki uygulamalara bakildiginda, ik-

ramiyelerin bayramdan yaklagik bir hafta dnce
hesaplara yatirlmusti. Bu dogrultuda, Ramazan Bay-
ramu igin ddemelerin 24-28 Mart tarihleri arasinda ya-
pilmast tahmin ediliyor. AK Parti Grup Bagkan

Abdullah Giiler, “Emeklilerimize verilen bayram ikra-

miyelerini tutarinda yapilan degerlendirmeler sonu-

cunda, biitce dengeleri de dikkate alnarak ikramiyeyi

3 bin TL'den 4 bin TL'ye cikartyoruz” dedi.

DOGU Karadeniz
Ihracatgilar Birligi
Su Urtinleri Sektor
Komitesi Bagkani Ismail
Kobya, AA muhabirine, bolge-
den yilin 2 aymda 1234 ton
Turk somonu ihrag edildigini
soyledi. Kobya, soz konusu ih-
racattan 8 milyon 644 bin 938
dolar kazang saglandigini vur-
gulayarak, bu donemde 7 tl-
keye Tiirk somonu dig satimi
yapildigini ifade etti. Dogu Ka-
radeniz'den ocak-subat done-
minde yapilan Tiirk somonu
ihracatinda Rusya Federasyo-
nu'nun ilk sirada yer aldigma

\

da bu donem Tiirk somonu sa-

tild1” dedi.

Yiizde 92'si
Trabzon'dan

Kobya, bolge ihracatmin yiizde
92'sinin Trabzon'dan gergekles-
tirildigini, kentten s6z konusu
donemde 5 tilkeye 1132 ton
Tiirk somonu ihrag edildigini
aktardi. Bu ihracattan da 7 mil-

s A
_ :?é';m 5

Turk somonu yiiz guildurdii

yon 964 bin 820 dolar kazang
elde edildigine dikkati ceken
Kobya, Rusya Federasyonu,
Belarus ve Japonya'nin en fazla
Ttirk somonu dig satim yapilan
3 tilke oldugunu bildirdi.
Kobya, Tiirk somonundan bek-
lentilerinin ytiksek olduguna
isaret ederek, Ttirk somonu ih-
racatini artirmak icin 6zveriyle
caligtiklarmi kaydetti. AA

iﬂ,'.'/,

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 8861794

isaret eden Kobya, “Bolgemiz-
den Rusya Federasyonu'na 7
milyon 356 bin 555 dolarlik ih-
racat gerceklestirildi. Rusya Fe-
derasyonu'nu 460 bin 147
dolarla Belarus ile 308 bin 254
dolarla Vietnam takip etti. Bol-
geden ayrica Japonya, Ka-
nada, Ukrayna ve Giircistan'a
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DEM Parti Es Genel Baskanlari Tulay Hatimogullari ve Tuncer Bakirhan baskanligindaki heye-
tin CHP ziyareti sona erdi. Ziyaretin ardindan yapilan basin toplantisinda konusan CHP Genel
Baskani 0zgur Ozel, “Biz Kurt sorununu inkar etmeyen, Kirt sorununu dislamayan aksine Kort
sorunu kapsayan ve ¢ozecek olan bir demokratiklesme paketinin 0zerinde calisiyoruz” dedi

DEM Parti Imrali Heyeti’nde yer
alan Es Genel Bagkanlar Ttlay
Hatimogullart ve Tuncer Bakirhan,
Ozgiir Ozel ile CHP Genel Merke-
zi'nde bir araya geldi. Heyeti, CHP
Genel Sekreteri Selin Sayek Boke,
Genel Bagkan Yardimcis: Gokge
Gokeen, Orgiitlemeden Sorumlu
Genel Baskan Yardimcist Ensar
Aytekin kargiladi. Basina kapali go-
riismenin ardindan agiklama yapan
Hatimogullari, “Bugiin olduk¢a
verimli bir gortigme gerceklestirdik.
Hem Tiirkiye’deki gelismeleri ve
Suriye’de Alevilere yonelik gercek-
lesen katliamlari ve bunlara yonelik
nasil onlemler alinabilecegine yone-
lik degerlendirmelerimiz oldu. Saymn
Abdullah Ocalan’in ¢agrisiyla ilgili
kendilerini bilgilendirdik. Ve bizlerin
ozellikle bahsini ettigimiz giindem-
lerle ilgili, 6zellikle de Saym Oca-
lan’in yapmis oldugu cagriyla ilgili
bilgilendirme ve birlikte degerlen-
dirme mahiyetinde bugiin itibariyle
bir dizi gortigmeler baglatmis olduk.
Sabah EMEP’i ziyaret ettik. Simdi
CHP'yi ziyaret ettik. Bu gortismele-
rimiz devam edecek. Barig siirecinin
higbir sekilde heba edilmemesi ¢ok
onemli. Bu anlamiyla devlete ve mu-
halefete ¢cok 6nemli gorev diilsmek-
tedir. Bugtin bizleri Kiirt sorununun
¢coztimiiyle ilgili demokratiklegsme
paketi hakkinda bilgilendirdiler”
dedi.

Alevi katliami1 durmah
Suriye’de yasan Alevi katliamina da

deginen Hatimogullari, “Su anda
bizler Tirkiye’de de bolgede de
bugiine kadar yaganmis en biiyiik
Alevi katliamiyla karsi karsiya ol-
dugumuzun altini ¢iziyorum. Alevi
katliammin bir an 6nce durmasini,
Suriye’deki Kiirt halkinin orada ver-
mis oldugu demokratik miicadelenin
bilinmesi 6nemli ve kiymetli” diye
konustu.

Barisa katki sunulacak

Hatimogullari, sozlerine soyle de-
vam etti; “Bu cagrinin akabinde bu
stirecin yasal ve hukuki bir zemine
kavusmasi icin kimi ortamlarmn ha-
zirlanmasi ¢ok kiymetli ve dnemli
olacakur. Saym Ozgiir Ozel ve
heyetiyle bunlari da istisare ettik.
Parlamentonun bu siirecte tistlene-
cegi roliin toplumsal bariga ne kadar
biiytik bir katki sunacaginin bir kez
daha altini ¢iziyorum. Catigmasiz-
lik stirecinin 6zellikle altini ¢cizmek
isterim. Fesih siirecinin gerceklesme-
sinin zeminin gliclti bir sekilde ha-
zirlanmasi gerekiyor. Catismasizlik
stirecinin baglamasi énemli. Bundan
sonra parlamento zemininde atila-
cak adimm 6nemi... Yani bu siirecte
bir yasallik stirecinin baglamasi ¢ok
onemli. Baris stirecinin higbir sekilde
heba edilmemesi cok onemli. Bu
anlamiyla devlete ve muhalefete ¢ok
onemli gorev diismektedir. Bugtin
bizleri Kiirt sorununun ¢oziimiiyle
ilgili demokratiklesme paketi hakkin-
da bilgilendirdiler.”

Demokratiklesme sart

CHP lideri Ozel ise sunlari kaydetti;
“Catismali bir siireg terk edecekse,
teror orgiti silahlarimi birakacaksa,
kendisini lagvedecekse, artik hicbir
ana aglamayacaksa, sehitler gelme-
yecekse, kan duracaksa, yetimler
olmayacaksa milletin verdigi gorev
bu stirece katki saglamaktir. Mil-
letten bu yetkiyi alip da bu siirece

ne olursa olsun karsi olmak demek,
akan kan ve gdzyasina benim bir
¢ozimum yoktur demektir Biz

Kiirt sorununu inkar etmeyen, Kiirt
sorununu dislamayan aksine Kiirt
sorunu kapsayan ve ¢ozecek olan bir
demokratiklesme paketinin tizerinde
calistyoruz. Ve parlamentoda bu so-
runla ilgili calisma bagladiginda biz
gOrevimizi yerine getirmis bir sekilde
orada olacagiz. Bizim hedefimiz
Ttirkiye'nin hem Kdrtler hem Turk-
ler, hem Aleviler hem Siinniler, etnik
kimligi ya da inanci ve mezhebi ne
olursa olsun tam demokrasi, herke-
sin kendini esit gordigii bir toplum.
Bunun icin biitiin yasal diizenleme-
lerin yapilmast gerekiyor.”
Meclis’e cok is diisiiyor
Meclis’e vurgu yapan Ozel, “TBMM
disindaki olusturulan zeminlerde

bir ¢6ziim arayigi, dogru bir ¢6ziim
arayist olmaz. Bunun igin de seffaf,
samimi, Meclis’te ve toplumsal mu-
tabakati saglayacak, toplumsal riza
Giretecek bir stirecin yuriitillmesiyle
iligkili kararliligimizi ifade ediyo-

rum” diye konustu.
Akan kan sona ermeli

Suriye’deki Alevilere yonelik saldi-
rilara deginen Ozgur Ozel, sunlar
soyledi: “Suriye’deki Alevilere yo-
nelik saldirilarla ilgili 15 kisilik bir
heyetle arkadagslarimiz bolgede.
Bugiin de sinirin sifir noktasinda
bir basin aciklamasi yapacaklar. Biz
de konuyu dikkatle, endiseyle takip
ediyoruz. Aylardir bu iktidara Suri-
ye’nin once askeri, sonra siyasi istik-
rara kavugmasi gerektigini, bunun
icin de Suriye’deki tiim gruplarin;
Kiirtlerin, Ttirkmenlerin, Araplarin,
Diirzilerin, Alevilerin, Stinnilerin
birlikte temsil edildikleri bir gegis
hiiktimeti ve bu birlikte temsil edile-
cekleri bir anayasa ve secime dayali
birlikte yonetecekleri bir demokratik
Suriye oneriyoruz. Onlar bunu bir
aktorler, kravat taktiklari bir aktor-
le yapmaya calistyorlar ve bunun
saglikl ilerleyecegini diistintiyorlar.
Binin tizerine ¢iktigi soylenen sivil
kayiplarin sorumlusu kim? Katliam
yasanityor. Bunun sorumlusu kim?
Aralik ayinda biiytik bir zafer ilan
etmislerdi. Bu mu sonu, Alevilerin
katledilmesi mi, orada mesru mu-
hatap gordiigtintiz kisilerin Aleviler
katledilirken buna engel olduklarini
mi bize? Suriye’de akan her gozya-
sindan bugtinkii rejime tam destek
veren ve bu rejimi sanki mesru ve
herkesi kapsayan bir gegig hiikimeti
yapanlar sorumludur.”

HABER MERKEZI

provokasyonvar! | »

M. AK Parti Genel Bagkan Yardimcist ve Parti
Sozciisti Omer Celik, AK Parti Adana Il Baskan-
ligi'nda diizenledigi basin toplantisinda giindeme

iliskin degerlendirmelerde bulundu. Suriye’de Lazkiye

ve Tartus merkezli gergeklesen olaylart yakindan takip
ettiklerini belirten Celik, “En uzun smirimizin oldugu
kardes Suriye’deki olaylarda butiin bu gelismelerin istiklal
icerisinde guiclii bir Suriye’nin ortaya ¢ikmasi siirecine
dontik olarak degerlendiriyoruz. Biliyorsunuz Suriye’de
Esad rejiminin baglattigr katliamlarla ortaya ¢ikan tabloya
Cumhurbaskanimiz ilkeler temelinde Suriye’nin giivenlik
ve istikrart temelinde bir yaklagimla ve Suriye halkinin
tamamina sahip ¢ikan bir yaklagimla yaklagmig ve Baas
rejiminin katliamlarmin uluslararasi topluma daha ¢ok
duyurulmast konusunda en kararli, en ytiksek ses Tiir-
kiye’de Cumhurbagkanimizdan gelmisti. Baas rejiminin,
Esad rejiminin yikilmasindan sonra Suriye’nin giivenlik ve
istikrar1 konusunda en hassas tilkenin Tiirkiye oldugunu,
Cumhurbagkanimizin mesajlarinin bu ¢ercevede uluslara-
rasi toplumla paylasildigini hepimiz biliyoruz. Bu cerceve-
de Lazkiye'de son olarak ortaya ¢ikan ve Suriye giivenlik
giiglerine dontik saldirinin Suriye’nin birligine donik bir
terorist saldirt oldugunu degerlendiriyoruz” dedi.

Selcuklu Kongre Merkezi'n-
de duzenlenen ve Gazze'den gelen
80 ailenin de bulundugu ‘Gazze
Igin El Ele’ iftar programma katildi.
Programda konusan Bakan Yer-
likaya, Mescid-i Aksa’nin kirmiz1
cizgileri oldugunu belirterek, sunlari
soyledi:

“Filistin, bizim ecdadimizin mirasi-
dir. Kudiis bizim kutsal beldemizdir.
Mescid-i Aksa, bizim ilk kiblemiz ve kirmizi
cizgimizdir. Biz, Filistin meselesini, bir dig po-
litika konusu olarak gormiiyoruz. Burasi bizim
tarihimizdir, inancimizdir, kardeslik hukuku-
muzdur. Filistin davasi, insanlik vicdaninin
imtihanidir. Bu dava, yalnizca Filistinlilerin
miucadelesi degildir; biitiin Misliimanlarin,
biitiin vicdan sahiplerinin ortak davasidir. Bu-
giin Gazze’de yagananlar, insanlk adina bir
utangtir. Cocuklarin, kadinlarin oldiraldug,
okullarm, hastanelerin, ibadethanelerin bom-
balandigi, zulmiin hakim oldugu bir yerde,
insanliktan bahsetmek mtimkiin mudiir? Ne

Mescid-1 Aksa
Kirmizi ¢cizgimiz!

igi;leri Bakani Ali Yerlikaya, “Filistin, bizim ecdadimizin mirasidir. Kudis bizim
kutsal beldemizdir. Mescid-i Aksa, bizim ilk kiblemiz ve kirmizi gizgimizdir.
Biz, Filistin meselesini, bir dis politika konusu olarak gormiyoruz. Burasi bizim

tarihimizdir, inanamizdir, kardeslik hukukumuzdur” ded;

ICISLERI Bakani Ali Yer-
likaya, memleketi Konya'da

yazik ki bu tablo, diinya tari-
hinde kara bir lekedir. Bugiin
birgok tilke bu zulme; ya sessiz
kalmakta, ya da ciliz tepkiler
vermektedir. Ama sunu herkes
iyi bilsin ki; Tiirkiye, Gazze'yi
yalniz birakmamustir, birakmaya-
caktir. Gazzeli kardeslerimiz asla
sahipsiz kalmayacaktir. Diinya
sussa da, Tirkiye susmayacak-
tir. Sayin Cumhurbagkanimizin
guiclu liderliginde, var giiciimiizle
Filistinli kardeslerimize destek

olmaya, yaralarina merhem olmaya, Allah’in
izniyle devam edecegiz.”

8 sahra hastanesi kuruldu

AFAD Baskanhginda, Gazze’ye yapilan ya-
tirrmlart anlatan Bakan Yerlikaya, “AFAD
Bagkanligimiz koordinasyonunda; sivil
toplum kuruluglarimizin katkisiyla, 14 ugak
ve 16 gemimizle, insani yardim malzemele-
rini Gazze’ye ulastirdik. 100 bin tona yakin
insani yardim malzemesi, 53 ambulans, 2
UMKE araci gonderdik. 8 sahra hastanesi
kurduk.” dedi. DHA
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Apo, aciklama
. yapti da!

[kemiz glindeminin basinda gelen terér
belasi yillar yili siiriip giderken, hep

¢6zim arandi. " Etmeyin tutmayin
Tirk-Kiirt kardestir. Olende dldiirende bizim
cocuklarimiz’’ denildi. Ancak aglayan anala-
rin gézyaslari dinmedi.
Devletimizin terdrle miicadele etmek igin
harcadigi para, emek zaman ve ugrasi ise,
tilkemizin ve iilkemizde yasayan herkesin
zararina oldu. Bu ugurda yapilan masraflar
ve miicadele calismalari ile iller modernlesir,
sanayiler kurulur ve iilkemizin durumu ¢ok
daha ileri safhada olabilirdi. Ancak bu duru-
mu terdr 6rgiitiinii kuran ve onlarin mensubu
teroristlere anlatmak miimkiin olmadi. Onlar
yani terdristler emperyalist giiclerin masasi
olduklari icin anlamadilar.
Ulkemizin yoneticileri teror belasinin bitmesi
icin calismalar yapildi ve devam da ediliyor.
Daha dénce yapilan baris denemesinden pek
olumlu sonug alinamadi ama, Sn. Devlet
Bahgelinin, “*Apo Meclise gelsin. DEM
grubunda Konussun ve kurdugu érgiitii fesh
edecegini agiklasin” demesinden sonra yeni
gelismeler, DEM Heyetinin gériismeleri bas-
ladi. Devlet ve diger ilgililer neler goristiiler
neye karar verildi bilmiyoruz ama Apo, so-
nunda beklenen goriismeyi acikladi.
Bana goére Ocalan, dnce iyi niyetini belirtmek
icin Diyarbakir Annelerini mutlu edecek ha-
beri verip onlari cocuklarina kavusturacak
adimi atmahdir.
Apo ne dedi?
* Kimlik inkarlarinin ¢oziiliisii, ifade 6zgiir-
liglindeki gelismeler, PKK'nin anlam yoksul-
luguna yol acti
* Ayri ulus-devlet, federasyon, idari dzerklik
tarihsel toplum sosyolojisine cevap olamiyor.
* PKK émriinii benzerleri gibi tamamlamis
ve feshini gerekli kilmistir.
* Devlet ve toplumla biitiinlesmek igin kong-
renizi toplayin ve kararinizi verin.
* Silah birakma g¢agrisinda bulunuyor ve bu
sorumlulugu tstleniyorum.
*Tim gruplar silah birakmali ve PKK kendi-
ni fesh etmelidir. Diyor.
Apo’nun bu agiklamasindan sonra Sirri
Siireyya Onder, Ocalan’in bir notunu daha
paylagmak istiyoruz. “'Bu perspektifi ortaya
koyarken, siiphesiz silahlarin birakilmasi ve
PKK’nin kendini feshi, demokratik siyaset ve
hukuki boyutun taninmasini gerektirir’’ dedi-
gini paylasti.
Kandil ne diyor?
“Biz PKK olarak s6z konusu cagrinin icerigi-
ne oldugu gibi katiliyoruz ve kendi cephemiz-
den cagrinin gereklerine uyacagimizi ve uy-
gulayacadimizi belirtiyoruz. Fakat basari icin
demokratik siyaset ve hukuki zemin de uygun
olmasi gerektiginin altini ¢izmek istiyoruz.
Kiirt sorununun demokratik ¢éziimii temelin-
de ve kiiresel demokrasi hareketinin gelisme-
sinin éniiniin agllma5| icin, 6nder Abdullah
Ocalan’in fiziki 6zgiir yasar ve galisir kosul-
lara kavusmasi, arkadaslari dahil istedigi
herkesle engelsiz iliski kurabilmesi gerekir’’
diyor. Bazi cevrelere gore ise:
Ocalan ve diger PKK’li mahkdmlar igin infaz
indirimi, Dagdaki PKK {iyelerinin sivil hayata
doéniislerinin giivence altina alinmasini, Kiirt
kimliginin ve siyasi drgiitlenmenin gilivence
altina alinmasi, kayyum uygulamalarinin
sona ermesi ve toplantinin yapilacadi yere
Ocalan’in fiilen ya da gériintiilii katiimasi
isteniyor.

YPG ne diyor?

PKK’nin Suriye’de ki devami olarak bilinen
YPG’nin omurgasini olusturdugu Suriye De-
mokratik Giigler (SDG) lideri Mazlum Abdi,
Washington DC de diizenlenen konferansa
internet yolu ile baglanarak,

* “APQ’nun yaptigi cagriyr 6nemsiyoruz.
Tiirkiye icindeki catismalarin son bulmasini
olumlu buluyoruz.

*Qcalan’in cagrisi Suriye’deki Kiirtlerle ilgili
degil, Tiirkiye'nin i¢c meselesidir.

*Biz Sam rejimi ile toprak biitiinligii ve ege-
menlik konusunda gériismelerimiz siiriiyor.
Prensipte anlastik.” diyor.

Cumhurbaskanimiz ne diyor?
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan
Dolmabahce de Sehit aileleri ve gazilere ver-
digi iftarda bu uzlasma konusunda asagidaki
baslklari sdyledi.

* Uzattigimiz elin havada birakilmasi hava-
da birakilmasi veya isirilmasi halinde demir
yumrugumuzu daima hazir tutuyoruz.

* Sayet verilen sozler tutulmaz, siireg bir
sekilde oyalama, savsaklama, g6z boyama,
isim degistirip bildigini okuma gibi sark
kurnazliklarina evrilmeye calisilirsa giinah
bizden gider.

* Halen devam eden operasyonlarimizi ge-
rekiyorsa tas ustiinde tas, omuz iistiinde bas
birakmadan son teréristi bertaraf edene ka-
dar siirdiriiriiz.

Durum béyle. Gelecek giinlerimiz ve iilkemi-
zin huzuru igin ¢alismalarda hepimizi mutlu
edecek sonuc¢ alinmasini temenni ediyorum.
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Aile ici siddetin
golgesinde toplumsal ¢ikmaz

on yillarda giderek artan ve medyanin
S sikca glindemine gelen bir trajedi var:

Babalarin, eslerini ve cocuklarini kat-
ledip ardindan intihar etmesi. Bu olaylar go-
gunlukla bireysel psikolojik sorunlarla
aciklanmaya calisiisa da, gercekte derin sos-
yolojik temellere dayaniyor. Aile ici siddet ve
intihar vakalari, ekonomik esitsizliklerden,
toplumsal dislanmaya ve yabancilagmaya
kadar uzanan karmasik bir siirecin tiriinii
olarak karsimiza ¢ikiyor. Sosyolojinin bize
ogrettigi sey, insanin ic diinyasinin, iginde ya-
sadigi toplumun dokusundan bagimsiz olma-
digidir. Bu vakalar, bireysel ruhsal
calkantilarin étesinde, toplumsal bir krizin
patlamalaridir.

Toplumsal hiitiinlesme krizi

Emile Durkheim, intiharin yalnizca birey-
sel psikolojik bir eylem olmadigini, toplumsal

baglarin zayiflamasiyla dogrudan iliskili ol-
dugunu savunur. Ona gdre, intiharin en yaygin
nedenlerinden biri “anomi’’ yani normlarin
cbzlilmesi ve bireyin toplumla baginin kop-
masidir.Buglin ekonomik krizler, issizlik,
artan sosyal baskilar ve aile igcindeki degisen
roller, bireylerin kendilerini glivende hisset-
memesine yol aglyor. Geleneksel toplumlarda
aile, bireyler icin bir dayanisma mekanizmasi
islevi g6riyordu. Ancak modern toplumda bi-
reyler, kapitalist sistemin getirdigi agiri reka-
bet ve basarisizlik korkusuyla yalnizlagsmig
durumda. Bu yalnizlik, ézellikle erkekler igin
derin bir ¢tkmaza dénUstiyor. Bir zamanlar
ailenin ekonomik ve duygusal diredi olarak
goriilen erkek figiirl, issizlik veya ekonomik
yetersizlik gibi nedenlerle bu roliini kaybetti-
ginde kendisini islevsiz ve degersiz hissedebi-
liyor.Durkheim’in perspektifinden
bakildiginda, aile ici cinayetlerin ardindan
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gelen intiharlar, bireyin toplumla

olan baglarini tamamen kopardigi bir nokta-
nin sonucudur. Ekonomik belirsizlikler, sosyal
destek mekanizmalarinin zayiflamasi ve bi-

reylerin yalnizlasmasi, bu tiir trajedileri tetik-

leyen unsurlar arasinda yer aliyor.

Aileden ve hayattan kopus

Karl Marx, kapitalist sistemin insanlari
yalnizca ekonomik olarak sémirmedigini,

ayni zamanda onlari kendi emeklerinden, top-

lumlarindan ve hatta ailelerinden yabancilas-

tirdigini sdyler. Ginlimiiz diinyasinda bireyler,

stirekli olarak tiiketim baskisi altinda ezilir-
ken, kendi hayatlari Uizerindeki kontroll kay-
betmis hissediyor. Ozellikle ekonomik
sikintilarla bogusan erkekler icin bu durum,
hem kendilerine hem de ailelerine karsi bir
ofkeye donuisebiliyor.

Bir baba, ekonomik baskilar nedeniyle ai-
lesine bakamaz hale geldiginde, toplumun
ona bictigi "gliclii erkek" roltinii kaybettigini
hissediyor. Bu durum, hem kendisine hem de
ailesine karsi bir yabancilagma olusturuyor.
Marx’in bahsettigi bu yabancilagma, bireyin
sadece ¢alisma hayatinda degil, 6zel haya-
tinda da kendisini degersiz hissetmesine
neden oluyor. Sonug olarak, siddet ve intihar
bir cikig yolu gibi goriinebiliyor.

Goziim nerede?

Bu tiir olaylari sadece “kisisel cinnet” ya
da “psikolojik rahatsizlik’” olarak gdrmek,
sorunun derinligini géz ardi etmek anlamina
gelir. Bu tlr toplumsal olaylarin durum tespi-
tini yaparken, ayni zamanda ¢dziim onerileri
de sunmaliyiz:

e Ekonomik Politikalar: 1§siz|i§i azalt-
maya yonelik politikalar, bireylerin ekonomik
belirsizlikler karsisinda daha gliclii durmasini
saglayabilir.

* Psikososyal Destek: Ozellikle erkeklere
ybnelik psikolojik destek programlari ve kriz
merkezleri, yasadiklari baskiyla bag etmele-

rine yardimci olabilir.

* Toplumsal Dayanisma Aglari: Aile ve
mahalle dayanismasini artiracak sosyal poli-
tikalar, bireylerin yalnizlasmasini énleyebilir.
Aile ici siddet ve intihar vakalarinin onlene-
bilmesi icin ekonomik adaletin saglanmasi,
sosyal destek mekanizmalarinin giiclendiril-
mesi ve bireylerin yalnizlasmasini 6nleyecek
politikalarin gelistirilmesi sarttir.

Devletin ve sivil toplum kuruluslarinin, bi-
reylerin yalniz olmadigini hissettirecek sosyal
programlar olusturmasi, issizlik ve yoksulluk
gibi temel sorunlara yénelik kalici ¢céziimler
Uretmesi gerekmektedir. Aksi takdirde, buglin
haber biiltenlerinde dehsetle izledigimiz bu
olaylar, yarinin kaniksanmig gercekleri haline
gelecektir. Sonug olarak, yasadigimiz bu tra-
jik olaylar, yalnizca bireysel psikolojik krizle-
rin degil, ayni zamanda toplumsal
dénistimlerin bir yansimasidir. Toplum ola-
rak yalnizca sonuglara odaklanmak yerine,
bu tiir olaylarin nedenlerini anlamaya ve
¢6ziim tretmeye calismalyiz. Unutmayalim
ki, bireyin ¢okiisti, toplumun ¢dkiistiniin ha-
bercisidir.

BAKANI

SENDIKA VE|

t:r

Egitim Sen'in okullarda “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” dersi yapilacagina iliskin duyurusuna
karsi agiklama yapan MEB, mifredat disinda ders yapilamayacagini 6ne sirdi

gitim ve Bilim Emekgileri Sen-
Edikam (Egitim Sen), okullarda

toplumsal cinsiyet esitsizligine
dikkati cekmek amactyla "Toplumsal
Cinsiyet Esitligi" dersi yapilacagma
duyurusunu yapmisti. Buna karsi
aciklama yapan Milli Egitim Bakan-
1131, miifredat diginda ders yapilamaya-
cagmi one stirdii. Bakanligim sitesinde
yer alan agiklamada su ifadelere yer ve-
rildi: “Anayasamizin 12. maddesindeki
“Temel hak ve hiirriyetler; kisinin top-
luma, ailesine ve diger kisilere kars1 6dev
ve sorumluluklarini da ihtiva eder.’, Aile-
nin ve Cocuklarin Korunmasi baslikh 41.
maddesindeki Aile, Tiirk toplumunun te-

melidir’, Egitim ve Ogrenim Hakki ve
Odevi ba§11k11 42. maddesindeki
"Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan
yoksun birakilamaz.’, Sendika Kurma
Hakki baslikh 51. maddesindeki bu
hakkin kullaniimasimnin ‘milli giiven-
lik, kamu diizeni, sug islenmesinin

onlenmesi, genel saglik ve genel ahlak ile
bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerinin ko-
runmast sebepleriyle’ siirlandirilabile-
cegi, ilkeleri basta olmak tizere Milli
Egitim Temel Kanunu ile aile hayatini
koruma altina alan buttin yasal diizenle-
meler goz dntinde bulundurulmalidir.
Egitim 6gretim kurumlanmizda, ilgili
mevzuatimizla gergevesi belirlenerek

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgimizca
onaylanan miifredat disinda herhangi bir
konunun ders igerigi olarak belirlenmesi
veya okutulmast miimkiin degildir. Gerek
sendika yetkilileri gerekse okullarimizda
gorev yapan ogretmenlerimiz, anayasa-
miz basta olmak tizere kanunlarimizla
kendilerine verilen yetki ve gorevler cerce-
vesinde hareket etmekle ytiktimltdiir.”

Adli ve idari siirec isletilecek

Sendikal hirriyet iddiasiyla yiirttilen
otekilestirici, ayristirict, kamplastirict ve
illegal faaliyetlerin ‘sendikal 6zgiirliik’
kavramini dejenere ettigi ve dziline zarar
verdigi de aciktir. Ttim bu aciklamalar

1s18inda, sendikal 6zgiirliiklerin kullanil-
digi iddiastyla anayasaya, yasalara ve
toplumsal degerlere aykirt davramglarda
bulunarak sendikal faaliyetlerin 6ziine
zarar veren kisi ve kurumlarin eylem ve
aciklamalarima asla miisamaha gosteril-
meyecek, gerekli adli ve idari stiregler yii-
ritiilecektir.” Egitim Sen tarafindan
yapilan aciklamada cinsiyet esitsizligine
dikkat cekmek amaciyla 10 Mart'ta bir
ders saatinde "Toplumsal Cinsiyet Esit-
ligi Dersi" yapilacagy, etkinlik kapsa-
minda okullardaki tahtalarin mora
boyanacagi ve toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda farkindalik yaratilacag
belirtilmisti.

CHP'li Kis, 2025’in

Aile degil yoksulluk yili!

“Aile YIli” ilan edilmesine ragmen ailelerin derin yoksulluk

icinde birakildigini belirterek, iktidarin samimiyetsizligini sert sézlerle elestirdi

\\l CHP Mersin Milletvekili Giilcan Kis,
AK Parti'nin ekonomik krizle birlikte
cokttigtinii ve vatandagt da sefaletin

icine ¢ektigini vurgulayarak, “Aile Yili'ni boyle

mi tasarladiniz? Aileleri aghga mahkam edip,

hatira paralariyla goz mii boyuyorsunuz?”

diye sordu. 2025 Aile Yil kapsaminda PTT
tarafindan basilan bronz hatira madeni para

775 TLye, gtimiis versiyonu ise 2250 TLye sa-

tihyor. Ancak yoksul bir ailenin yilhik gida yar-

dimi 2881 TL! Yani, bir ailenin bir yil boyunca

aldig1 gida destegi, bir madeni paranin biraz

tizerinde. Giilcan Kis, bu tabloyu su sozlerle
elestirdi: “Bir vatandagin yillik gida yardimi,
bir koleksiyon parasina bile denk degil! Gin-
ltik 8 TLlik yardimla hangi aileyi doyuracaksi-
niz? Cocuklarin beslenme cantalarini nasil
dolduracaksmiz?” “Vatandaga 8 TLyi reva go-
renler, koleksiyoncular icin 2250 TLlik hatira
paras tiretiyor! Siz gercekten aileyi yasatmak

mu istiyorsunuz, yoksa sadece stislii anmalarla
giinii mii kurtartyorsunuz?”

Emekli a¢ birakildi

Emeklinin perisan birakildigini anlatan Kis,
“2024 Emekliler Yl oldu, emekliler aghk smi-
rinim altma mahkam edildi. Simdi de Aile Yih
oldu, aileler giinliik 8 TLye muhtag edildi! Ai-
leyi yasatmak yerine, gosterigli madeni paralar
basan bir iktidar halktan tamamen kopmugtur.
Gergek sosyal devlet, aileyi yasatmak icin ger-
cek coztimler tretir, stislii anma projeleriyle
halki avutmaz” dedi.

Herkes zor durumda

Iktidarmn “www.aileyili.gov.tr” adh bir internet
sitesi acarak sosyal yardimlar biiyiik bir bagar
gibi sundugunu belirten CHP’li Gilcan Kis,
bu desteklerin yetersizligini carpict rakamlarla
gozler ontine serdi: “Tiirkiye Aile Destek

Programi kapsaminda ailelere verilen yar-
dim 850-1250 TL arasinda degisiyor!
Cocuk sayisina gore verilen ek 6deme ise
350-650 TL arasmda!” CHP’li Giilcan
Kis, bu rakamlart su sozlerle elestirdi:
“Aile Y1l ilan ettiniz, ama bir ailenin
gecinmesi icin verdiginiz yardim en
fazla 1250 TL! Cocuk basma 350
TL destek diyorsunuz, bir cocu-
gun bir aylik beslenme masrafi-
nin kag kat altinda oldugunun
farkinda musmiz? iktidar, aile-
lere 1250 TL vererek ‘destek
sagliyoruz’ diyor ama hatira
parast 2250 TL! Demek ki
sizin goziiniizde bir madeni
para, bir ailenin hayatta kal-
masindan daha degerli! Bu
paralarla insanlar fatura m
oOdesin, kira m1 versin, cocu-

Amavutkoy
GURURLANDI

Amavutkdy Beledive Spor Halter Takimi,
Tiirkive Sampiyonasi’nda kazandigi
derecelerle ilgeye biiyik bir gurur yasatti

2 ¢,, Amavutkoy Belediye Spor biinyesinde faaliyet gdsteren
a= Halter Takimi sporculari, Tiirkiye genelinde diizenlenen
'Il\ sampiyonada dnemli bagarilara imza attr. Dereceye
giren sporcular, Belediye Baskam Mustafa Candaroglu tarafindan
makamda kabul edilerek tebrik edildi. Tiirkiye Sampiyonasrnda
Asiye Ince Tiirkiye birincisi, Tugha Kaya ve Medine Danis Tiirkiye
ikincisi, Zeynep Sultan Kaya ile Melike Sentiirk ise Tiirkiye iigiin-

gunun egiqtim m?‘“?f““ m ciisii oldu. Elde ettikleri basanlarla Arnavutkdy’ii gururlandiran
kargilasn? Siz aileyi yasata- sporcular, ilgede spora verilen Gnemin somut bir gdstergesi oldu.
cak destek vermiyorsunuz,

Ulkemizi temsil edecek

Bagarili sporculardan Tugba Kaya, gis-
terdidi performansla milli takim kadro-
suna segildi. Kaya, 30 Nisan -5
Mayis tarihleri arasinda Peru’nun
Lima kentinde diizenlenecek olan
Yildizlar Diinya Halter Sampiyona-
s’'nda ay-yildizh formaile iilkemizi temsil edecek. Amavut-
koy'de yetigen gen bir sporcunun diinya sampiyonasinda
Tiirkiye'yi temsil edecek olmasi, ilcede bilyiik bir gurur
kaynag oldu. Baskan Mustafa Candaroglu, azim ve di-
siplinle caligan sporcularin Aravutkdy'iin genclerine
ilham kaynagi oldugunu belirterek, “Genclerimizin
gosterdidi bu basarilar, ilgemizin spor alanindaki po-
tansiyelini ortaya koyuyor. Hepsiyle ayn ayr gurur
duyuyoruz” dedi. HABER MERKEZI

sadece se¢im propagandast
yapryorsunuz!” CHP Mersin
Milletvekili Guilcan Kis, acikla-
malarini su sozlerle tamam-
lad: Aileler hatira paralara
bakip nasil bir sefalete mahkiim
edildiginizi mi hatirlayacaklar?
Aileler ag, gecim derdinde, fatura-
larmi ddeyemiyor. Gergek ¢oziim-
ler tiretmek yerine hatira paralartyla
g6z boyuyorsunuz! Aile Yil'ni toren-
lerle, pullarla degil, vatandasin sofra-
sina koydugunuz ekmekle
hatirlatmalisniz! Aksi takdirde bu yil,
Alle Yilr* degil, “Yoksulluk Yilr* olarak ani-
lacak!”"HABER MERKEZI

TUPRAS iscisi
isyan ediyor

Son ¢ yilda isgi bagina 21.9 milyon TL
nef kar eden TUPRAS isciye sozlesmede
yiizde 15.75 zam teklif etti. Taleplerinin
yiizde 84 oldugunu sbyleyen isciler, “Bu
TIS bir milat olmaya aday” ded

~\I TUPRAS isgisi biiyiik bir haksizliga maruz

brrakildiklarin belirterek, sartlarinm iyilesti-

rilmesi adina aciklama yapatt. Isciler,
“Toplu is sozlesmesi gortismelerimiz 1 Ocak 2025
itibartyla bagladi. Dort rafineriden toplanan talep-
lerle taslagimiz hazirlandr ve yan haklarla birlikte
yiizde 85 zam talebi genel olarak bizler i¢in kabul
goren bir talep oldu. Gectigimiz hafta 5. oturumu
yaptigimiz sozlesme gortismeleri bizler acisindan
olumlu ilerlemiyor. 5. oturumda hicbir maddenin
gegmedigini ve patronun ytizde 15.75 zam teklifinde
bulundugunu 6grendik. Yani Kog bize son alti ayin
enflasyon orani kadar zam teklifinde bulundu.
Gerek sendikamiz Petrol-Is'in Genel Baskan Stley-
man Akyiiz, gerekse TUPRAS Genel Miidiirii [bra-
him Yelmenoglu yaptiklan saha gezilerinde “Tarihin
en hizli biten TISi” olacagini ve her iki taraf agisin-
dan olumlu sonuglanacagini soylemislerdi. Gergek-
lesen son oturum gosterdi ki yalnizca patron
acisindan olumlu olacak bir yaklagimla sozlesme go-
rismelerimiz devam ediyor. Yiizde 15.75 isciler agi-
sindan olumlu denebilecek bir zam oran asla
degildir” dedi.

TUPRAS iscisi zorluk icinde

Manevi ve maddi zorluklara maruz kaldiklarini anla-
tan isciler, “2023 yilinda EYT nin ¢ikmastyla ve 2024
yilinda emekli ayliklarinda duisiis olacak endigesiyle
cok sayida tecrtibeli ve yetenekli arkadagimiz en ¢ok
da TUPRAS'n diistik ticret politikasina ve is yerinde
yapilan baskilara dayanamayarak yasal haklarin
kullanarak emekli oldular. Yani TUPRAS ta emekli-
ligi gelen “Bu sartlarda calismaktan iyidir” diyerek
emekli oldu. Sozlesmeye kadar gelinen siiregte can
kaybina ugramamizin sansa baglh oldugu patlamali
ve yanginl is kazalari oldu. TUPRAS iscilerinin ya-
sadig1 maddi manevi zorluklar aile huzurlarini da
bozuyor. Bir¢ok arkadagimiz yasadiklari sikintilar-
dan kaynakl bogantyor, intihar eden arkadaglarimiz
var. Bizim bunlan yasadigimiz siirecte patronumuz
ytizde 15.75 zam diyerek bir kez daha TUPRAS isgi-
sine olan bakisini gostermistir. Bizler acisindan bu
TIS bir milat olmaya aday, biz isciler birlik olduk ve
yasam kosullarimiza bakarak talebimizin makul ol-
duguna karar verdik, kendi taleplerimizin ve sendika-
mizin arkasinda durduk ve durmaya devam
edecegiz. Sozlesmemizin patron agisndan olumlu,
isciler agismdan olumsuz bitmesini kabul etmeyece-
gimizi bilmelerini istiyoruz. Yasasin iscilerin birligi”
ifadelerini kulland.

Varyemez TUPRAS!

Turkiye nin en biiytik birinci sanayi kurulusu, Avru-
pa’nin en bilyiik yedinci, diinyanin ise en biiyiik otuz
altnct rafineri sirketi olan TUPRAS, Tiirkiye akarya-
kit driinleri pazannin yiizde 51'lik payina sahip.
Kimyasal kategorisinde 2024’te ihracat sampiyonu
olan TUPRAS n sadece 2024 yilinda elde ettigi net
kar 18 milyar 315 milyon 157 bin lira. Toplam 6 bin
2 calisant bulunan TUPRAS n bir yildaki is¢i bast
net kan 3 milyon 21 bin lira. TUPRAS in bir aydaki
isci bast net kart ise 252 bin lira. TUPRAS ta gegen
donemki sozlesme ti¢ yillik imzalanmus, isciler yuzde
40 zam almusti. Ug yillik sozlesme doneminde ise
TUPRAS 133 milyar 206 milyon 206 bin lira net kar
elde etti. TUPRAS i i yillik donemde ig basina
elde ettigi kar 21 milyon 974 bin lira oldu. TUPRAS
bu ti¢ yillik donemde is¢i basima bir ayda 1 milyon
831 bin lira net kar elde etti. HABER MERKEZI
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BULANDI!

Beylikdiiziispor ve ifaspor arasinda oynan ve ifaspor'un 1-0 kazandig kar§|lu§umunm sonunda ortalik kansti. Cikan arbedede
Beylikdiiziisporlu 3 futholcu ve 1 ydnetici yaraland:. Kuliip Bagkani Metin Aydin, “Mag sonrasi ta, sopa, kiirek ne buldularsa
saldirdilar” ded. Hfaspor'dan yapilan agklamada ise Beylikdiiziispor sudanarak her tiirli siddetin Gniine geglmesi istend

Afta sonu Beylikdiiziispor, Ifas- Aydin, olaym sorumlularindan tek tek ~ kalmadigmi, daha 6nce de benzer haksiz- nin hakemi darp etmesi, kadnlar giiniinde
porla deplasmanda kars1 kar- sikayetci olduklarmi ifade etti. liklarla karsilagtiklarm ifade etti. Eger ge- kadm hakeme yonelik tacizleri, emniyet go-
tya geldi. Mag Ifaspor'un 1-0 Magdur edildik rekli yaptirmmlar alinmazsa, “Bu ligde revlilerine ettikleri kiifiirler, seni gérevden al-

tstunligi ile tamamlandi. Magin so- agdur edildl devam edip etmemeyi gozden gecirecegiz”  diricam tehditleri, soyunma odast
nunda yaganan olaylar ise centilmenlige Yasanan olaylarin ardindan Beylikdii-  diyerek TFF’ye net bir mesaj gonderdi. gorevlilerine saldirmasi ve tesislerimize
golge diistirdil. Mag sirasinda herhangi ztispor kultibtinden yapilan agiklamada ~ Agiklamada, “Futbol, hakkin, adaletin ve zarar vermesidir. Bu olaylarin goriintiilerle
bir tatsizlik yasanmadigint belirten Beylik- ise mag esnasinda hakem hatalariyla sporun bulustugu bir platform olmalidir” net bir sekilde tespit edilmis olmasina rag-
diiziispor Bagkani Metin Aydin, Damga'ya ~ magdur edildiklerini mag sonrasinda da ifadelerine yer verildi. men, yalan beyanla utanmazlik smirlarmi
yaptig1 agiklamada, “Mag sonrasi, tas, futbolcularna, yoneticilerine ve araclarina - zorlayarak yoneticilerimizin ve sporculart-
sopa, kiirek ne buldularsa saldirdilar. Bir yonelik ciddi saldirilar gerceklestirildigi be- ~ Hakem darp edildit mizin kendilerine saldirdigms ifade etmeside
futbolcumuz yerde iken kafasmna tasla lirtildi. Aciklamada ligden cekilme karart [faspor'dan yapilan agiklamada ise Beylik-  en hafif deyimle piskinlikten baska bir sey
vurdular” dedi. alinmasi dahi giindemde oldugunu ifade diiztispor sugland. “Magin ardindan oyun-  degildir” ifadelerine yer verildi. A¢iklamada,
. . L . edildi. Aciklamada bu tiir olaylarin Ttirk cularimiz, bu zaferi “Siddet igeren bu tiir olay-
Ispat etsinler istifa ederim futbolunun gelecegine zarar verdigini vur-  taraftarlanmizla coskuyla " 48 lart futbolun dogasmna ta-
Yasanan olaylarn ardindan 3 futbolcu ve gulanarak, “Mustayla futbolcuyu doven ta-  kutlarken, higbir diyaloga, 2% mamen aykir buluyor ve
bir yoneticinin yaralandigim dile getiren raftara en biiyiik tepkiyi kendi camiast tartismaya girmedigi g6- tiim yetkili mercileri, bu cir-
Aydin, Ifaspor tarafindan yapilan agikla- gostermeli” ifadeleri kullanildi. Ayrica, sid-  riintiilerde mevcutken, kin saldinlara karsi gerekli

mada hakemin darp edildigi iddialarmida  dete g0z yuman yoneticilerin derhal istifa rakip takimin sahada ka-
kesin bir dille yalanladi. “Hakem raporlart etmesi gerektigi cagrisinda bulunuldu. Bey-  zanilan sonuca yalan be-

adimlart atmaya davet edi-
yoruz. Kuliip olarak bu ya-

ortada. Mag boyunca hakeme itirazlar ol- ~ likdiiziispor'un agiklamasinda, hakem yo-  yanlarla golge diisiirmeye B sananlarin takipgisi

mustur ama asla dokunulmamugtir” diyen ~ netimine dair de ciddi elegtiriler yer aldi. yonelik algi operasyonlari | olacagimizi ve gereken tim
Aydmn, “Herkeme bir fiske vuruldugunu Hakemlerin tarafsizlik ilkesinden uzak k- baglattgini tiziilerek gor- hukuki girisimlerde buluna-
ispat etsinler kuliip bagkanligindan istifa rarlar verdigi, magin gidisatini etkileyen ha- - mekteyiz” denilen agikla- cagimizi, tim goriintileri
ederim” ifadelerini kullandi. Olaylar sira- talar yaptig belirtilirken, TFE, MH ve mada, “Daha da vahim federasyona teslim etmeye
sinda giivenlik giiglerinin de yeterli dere- Disiplin Kurulu goreve davet edildi. Kuliip,  olan ise mag sonunda hazir oldugumuzu kamuo-

cede miidahalede bulunmadigmi belirten ~ yasanan olaylarin sadece bir magla smurli - rakip takim mensuplari- P2 yuna duyuruyoruz” denildi.
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Ispanya, Peru, Aviantin ve Kolombiya'dan Tirkiye'yi ziyarete gelen Misliman turistler, Tirk bir
ailenin evinde verdidi iftarda bulustu. 4 giin Gnce Misliman olmaya karar veren N\oru Cochia,

Barista tevze “Bu hafta MUS|FJITFTIGH oldum. Sod;(?c?-4gun oldu. AIIuhm |_rode5|ne feslim Idu
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Fatih'te kizinin kahve dikkaninda destek
olmak amaayla baristalik yapan 70 yasindaki
Hava Cal, gendlerin ilgi odag oldu. Sosyal
medyada ‘Barista teyze' olarak inlenen Cal, -y _

biitiin kahveleri yapabildigini soyledi ‘i___i = %ﬁ“b /R = j
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KY SULEYMANIYE'DE 16 yil 6nce kizinin agtig diik-

11 MART 2025 SALI ‘ 9

pinargunes4@hotmail.com

Pnar CETINKAYA

ZAMAN AKIYOR
Kendi hikayesinin yazan

azi kadinlar sadece sevilir. Onlar hakkinda si-
B irler de yazilir, adlari misralara da kazinir

ama kendi sesleri duyulmaz. Tomris Uyar,
oyle bir kadin degildi. Onun sesi vardi, kalemi vardi,
kendi hikayesini yazma cesareti vardi.

Ve elbette, blylik bir agki da vardi... Turgut Uyar.

Birbirlerinin ruhuna dokunan iki insanin, birbirine
siir gibi karisan bir agk...

Turgut Uyar, Tomris’e sadece asik olmadi; ona hay-
ran oldu. O, Tomrisin zekasina, 6zglrligine, dik du-
rusuna vuruldu. Onun igin siirler yazdi, ama Tomris,
sadece bu dizelerin iginde var olan bir kadin olmay:
hic kabul etmedi.

Oysa Turgut Uyar, askini herkesin iginde haykiran
bir adamdi. Onun igin "Bliyiik Saat'te en giizel misra-
lari, en derin dizeleri Tomris’e yazdi.

"Senin i¢in aligiimig seyler sdyleyemem sana,

Birkac siir kitaplarindan, birkag yaprak,

Herhangi bir cicek, herhangi bir balik adi gibi,

Hichir sey yetmez sana olan baglihgimi
anlatmaya."

Ama Tomris Uyar, bir erkedin diinyasina sigmayi,
onun golgesi olmayi kabul etmeyen bir kadindi.

Turgut Uyar, karsini ve cocuklarini geride birakip
Tomris’e geldiginde, onun icin yeni bir hayat basli-
yordu. Ama Tomris, ne kadar sevse de kendini bir er-
kede adayan kadinlardan olmadi. O, bir agkin icinde
eriyip giden degil, askla var olan ama kendi sinirlarini
da cizen biriydi.

Turgut Uyar ise, onu oldugu gibi sevdi. Sahip
olmak degil, yaninda durmak istedi. Tomris icin en
guizel siirlerini yazdi, onun icin Gizildd, onun icin icti,
onun icin delirdi ama higbir zaman onun 6zglirligiine
zincir vurmak istemedi.

Cuinkd biliyordu ki, Tomris Uyar ancak ézglirken
sevilebilirdi. Bllyik agklar bazen biyiik ayriliklara ge-
bedir. Tomris ve Turgut’un yollari bir noktada ayrildi
ama o ask, hicbir zaman silinmedi.

"Senin bir havan var beni asil saran o

Soylediklerin degil, susmalarin

Buyuk, kiigiik harflerin, noktan, virgiiliin

Bir de senin bakislarin,

Beni asil saran onlar."

Tomris Uyar ise ona olan duygularini her zaman
biraz daha derinlere sakladi. Onun igin siir yazmad
ama giinliiklerinde ona dair satirlar birakt.

"Turgut Uyar’i gok sevdim. Ama hayatimi sadece
bir agkin etrafina insa etmek istemedim."

i§te bu ylizden, onlar birbirini en cok seven, ama
birbirine en az sahip olan agklardan birini yasadilar.

Hayatinda birgok biiyiik sair onu sevdi. Turgut
Uyar, Cemal Siireya, Edip Cansever... Her biri onun
icin siirler yazdi, ona hayran oldu, onun diinyasina
sigmaya calisti. Ama Tomris, kimse igin kendinden
odiin vermedi. Giinkii o, kendi hikayesinin yazariydi.

Bazi kadinlar, tarih sayfalarina bir dipnot olarak
dustilir. Birinin karisi, birinin sevgilisi, birinin ilham
perisi... Adlari vardir ama kendi hikayeleri yoktur.
Tomris Uyar ise o kadinlardan degildi.

0, bir sairin dizelerinde susli bir benzetme olmayi
reddetti. Bir erkedin gdlgesinde silik bir figiir olmak-
tansa, kalemiyle kendi isigini yakti. Ne agklarin 6z-
nesi olarak aniimayi kabul etti, ne de bir adamin
diinyasina sigmayt. Siirlere konu oldu ama kendisi siir
yazmadi, clinkii o, kelimeleri sadece hissetmekle ye-
tinmeyip onlar kendi hikayesine donlstiirenlerdendi.

Hayati boyunca kendi yolunu cizdi, kendi dogrula-
riyla yasadi, kendi acilariyla olgunlasti. Ve belki de en
cok, hichir kaliba sigmayi reddedisiyle hafizalara ka-
zindi.Oykiilerinde kadinlari anlatirken onlari edilgen
birer figiir olarak degil, kendi segimlerini yapan, dii-
siinen, sorgulayan bireyler olarak resmetti.

"Kadinlar, kendi dykulerini yazmadiklari siirece,
baskalarinin ykistinde figiiran olmaya mahkim
kalacaklar."

Ama Tomris Uyar unutulmadi. Glnki o, yalnizca
birkag sairin hatirasinda degil, kendi kelimeleriyle
insa ettigi diinyada yasiyor. O, var olmay! sectigi si-
rece, hichir zaman bir dipnot olmadi.

Ve Tomris gibi kadinlar, kendi hikayelerini yaz-
maya devam ettikge, asla unutulmayacak.

"Thsan ne zaman 6liir biliyor musun?

Unutuldugunda."
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yaptim ¢ok hosuna gitti. Onu sosyal medyaya koymus. calismalar yaptigini ve egitimler verdi- irekt camiye gittim noktada cevre kirliligi meydana nuda herhangi bir calisma yapmadigini ifade etti.
Ondan sonra iste bana haber geldi. Arkadaslar, tanidiklar gini soyleyen ev sahibi Hakan Sari- Ispanya'dan gelen Maria Cristina gelirken, denizin baz boliimlerinde
sosyal medyada gormiis" dedi. han, bu sene farkli olarak Miisliman ~ Martinez de 18 yaginda Islam'a ilgi suyun kahverengiye donmesi dikkati
Sagirtts beni turistlerin Tuirk ailelerin iftar sofrala-  duydugunu, Kur'an-1 Kerim alip oku- cekiyor. Kartal'dan Kuleli'ye sik sik balik
o o rina konuk oldugunu belirtti. Sarthan, ~ dugunu ve Miisliiman oldugunu tutmaya gelen ibrahim Ulger, AA muha-
Hava Cal'dan etkilendigini belirten Melek Tekirdag, "Daha iftara kadar kafileyi dort gozle bekle-  sdyledi. Arjantin‘den Istanbul'a birine, bu durumun siirekli devam ettigini
once buraya gelmedim ama kendisi ¢ok sempatik bir kadin diklerini ifade ederek, "Heyecanla ikinci gelisinde, 4 giin 6nce Miis- styledi. Ulger, kanalizasyon suyunun ve
ve Almanca'yr cok iyi konusabiliyor. Onu arastirdim ve evde onlart bekledik, coluk cocuk. liman olmaya karar veren coplerin siirekli denize akhini, kimsenin bu
hakkinda bayag1 bilgi buldum. Hosuma gitti ve etkilendim. Allah razi olsun evimize bir mutluluk ~ Maru Cochia ise “Bu hafta problemle ilgilenmedigjini, yaz aylaninda bélge-
70 yasinda birinin hala calistyor olmasi, baristalik yapmasi getirdiler. 4-5 farkli tilkeden Miisli- ~ Miisliiman oldum. Sadece 4 den yayilan kokudan rahatsiz olduklarini dile ge-
sagurtti beni. Ben genelde ok kahve icmem ama buradaki man kardeglerimiz geldi. Hepsi farkl  giin oldu. Samnm haya- tirdi. Denizdeki kirlligin deniz siipiirgeleriyle

kahve cok giizeldi" ifadelerini kullandi. DHA bir cicek gibiydiler. Ailece cok mutlu~ tmda Mislimanlarla zaman zaman temizlendidini ancak 2 senedir kanali-

olduk. Cok giizel bir iftar oldu. Onlari  ayni prensiplerle yasi-
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Beyaz perdenin kotii adam:

YESILGAM filmlerinde oynadig sert mizacli ve
kotii karakterlerle hatirlanan sinema sanatgisi,
yonetmen ve senarist Kenan Pars'm vefatinin
tizerinden 17 yil gecti. Kirkor Cezveciyan
adiyla 10 Mart 1920'de Istanbul'da
dunyaya gelen oyuncu, 1927'de ilk-
okula basladiktan sonra ailesinin

mezun oldu. Daha sonra Bakirkoy Halkevine
doniistiiriilen okulda cesitli etkinliklere katilan,
hayatmim sonraki stirecinde ise ticaret hayatma
atilan Pars, Bakirkoy'de cilingirlik, tuha-
fiyecilik, emlakgilik ve ayakkabicilik
gibi igler yapti. Pars, 1952'de Dik-
ran Uhi ile evlendi. Ciftin bu evh-

isleri nedeniyle bir bucuk yil N likten iki kiz1 diinyaya geldi.
kadar Zonguldak'ta yasadiktan Cocukluk arkadagi oyuncu
sonra Istanbul'un Bakirkdy 1 Sirrt Giiltekin vasitastyla
semtine tagindi. Bugiin Bakir- 1953'te Lutfi Omer Akad'm

yonettigi "Oldiiren Sehir" fil-
minde rol alan oyuncu, beyaz-
perdedeki ilk basroltinti 1955
yapimt "Giinahkar Baba'da
oynadi.

koylii Sanatcilar Dernegi ola-

rak bilinen Fransiz Okulunda
ortaokul egitimini tamamlayan
Pars, sonrasinda devam ettigi Be-
zazyan Ermeni Lisesinden 1937'de
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METIN SEREZLI

Yasami boyunca cok sayida tiyatro oyunu ile 50'ye yakin filmde rol alan
sanatcl, 'Cagrt', 'Silahlara Vedd', 'Sihirli Annem', Tatar Ramazan
Surginde' ve 'Hanimin Ciftligi' gibi bircok yapimda da dublaj yapt

ariyerine cok sayida tiyatro oyunu
K ile 50'ye yakin film sigdiran, oyuncu

ve seslendirme sanatgist Metin Se-
rezli, vefatmin 12. yilinda yad ediliyor. Asil
adi Ahmet Metin Serezli olan usta oyuncu,
12 Ocak 1934'te Istanbul'da diinyaya geldi.
Atattirk Lisesi'ndeki egitiminin ardindan Is-
tanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde 2
sene okudu. Ayni tiniversitenin Iktisat Fa-
kiiltesi Gazetecilik Enstitiistinil bitiren sa-
natgt, daha sonra Edebiyat Faktiltesi Sanat
Tarihi Boliimiinden de mezun oldu.Serezli,
gazetecilik okudugu yillarda Vatan ve Tan
cesitli gazetelerinde yazarlik yapti, tiyatro
elestirileri kaleme ald. Istanbul Universitesi
Genglik Tiyatrosunda 1954'te ilk kez amator
tiyatro serlivenine adim atan usta sanatcl,
1955'te "Papaz Kagti" eseriyle profesyonel
oyunculuga bagladigi Dormen Tiyatro-
sunda 15 yil calisti. Basarih oyuncu, Alman-
ya'da iniversitelerarast tiyatro festivallerine
katldi, 1954'te Almanya Er-
langen Tiyatro Festiva-
li'nde "Yarin Bagka Olacak"
oyunuyla tictinciiliige layik
goriildii.
1955'te birinci oldu
Yonetmenligini Avni Dilli-
gil'in tistlendigi, Necati Cu-
malr'nin "Bog Besik" tiyatro
oyunuyla da 1955'te ayni
festivalde birincilik 6dii-
lini aldi. Sanatgr 1969'da
ise "En lyi Tiyatro Yonet-
meni" ddiliing kazandi.
Metin Serezli, oyuncu ve
karikattirist Altan Erbulak
ile 1971'de Cevre Tiyatro-
sunu kurdu. Bu siirecte 28
oyun oynayan usta sa-
natgt, 5 miizikal yonetti. Ik
evliligini 1957'de oyuncu

Nisa Serezli ile yapan sanatct, 1966'da esin-
den ayrildh. Ikinci esi Nevra Serezli ile
1968'de tiyatro sahnesinde evlenen usta
oyuncunun Murat ve Selim adin1 verdigi iki
oglu oldu.

Sanat bu isin sirridir

Serezli, Salom gazetesine verdigi bir ropor-
tajda, uzun stiren mutlu evliligine iliskin su
ifadeleri kullanmusti: "Sanat bu isin sirr
degil tabii. Bir evliligi uzun ve mutlu kilan
cok onemli faktorler var. En 6nemlisi ayni
ekolden olmak, hayata ayni pencereden
bakmak ve ayni seylerden zevk almak. Bun-
lar zamanla olan seyler degil, ilk bagtan
boyle baglamali. Tencere kapagimi 6yle bul-
mali. Biz Nevra ile ayni seyleri yapiyor ya da
yapmamayt tercih ediyoruz. Ayni seyleri dii-
stintiyoruz. Bu sekilde hayattan daha ¢ok
zevk aliyoruz, daha mutlu, daha huzurlu
oluyoruz. BEvliligin uzun siirmesinde ¢cok

onemli etkenlerden bir tanesi de karsinda-
kini degistirmeye kalkmamaktir. Onu nasil
tanidin, nasil sevdinse, 6yle sevmeye devam
etmen gerekir, aksi takdirde catisma cikar.
Kim kimi degistirebilir ki zaten? Yedi yagin-
dan sonra kimse degismez."

Radyo oyunlarinda oynadi

Bagarih sanatct, 1998'de "2. Afife Tiyatro
Odiilleri'nde, Yihn En Bagarih Miizikal ya
da Komedi Erkek Oyuncusu odiiliine layik
goriildi. Serezli, 200 radyo oyununda
oyuncu ve yonetmenlik gorevi tistlendi, 50
kadar filmde rol aldi, televizyon dizilerinde
oyunculuk yapti. Sanatg, "Cagr", "Silahlara
Veda", "Sihirli Annem", "Tatar Ramazan
Stirgiinde" ile "Hanmun Ciftligi"nin de ara-
larinda yer aldig1 ¢ok sayida yapimda da
dublaj sanatcist olarak yer aldi. Akciger kan-
seri nedeniyle 10 Mart 2013'te yagsamun yiti-
ren sanat¢inin cenazesi Zincirlikuyu
Mezarligina defnedildi. Usta
sanatcinin rol aldigr yapim-
lardan bazilari soyle: "Sensiz
Yillar", "Bozuk Diizen"
"Gtizel Bir Guin Igin", "Dam-
gali Kadin", "Kuduz Recep”,
"Aysecik'le Omercik", "Yarali
Kalp", "Daglar Kizi Reyhan",
"Sofor Nebahat", "Seven Ne
Yapmaz", "Aysecik ve Sthirli
Ciiceler Riyalar Ulkesinde",
"Ask Ugruna", "Buitiin Anne-
ler Melektir", "Hayat Sevince
Gizel", "Omriimce Unuta-
madm", "Senede Bir Giin",
"Son Hickirk", "Gtimiis Ger-
danhk", "Ozgiirliigiin Bedeli",
"Zubik", "Bugtiniin Saray-
list", "Kavanozdaki Adam”",
"Necip Fazil Kisakiirek",
"Olacak O Kadar", "Sihirli
Annem", "Ay Isig1."
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IFTARIYELIK
Hurma, Stizme Bal, Taze Kaymak, Antep Peyniri, Kasar Peyniri,
Cilek Receli, Baharatl Antep Kirma Zeytin, Siyah Zeytin, Pastirma

GUNUN CORBASI
StUzme Mercimek Corbasl, Ezogelin Corbasi, Yayla Corbasi, Digun Corbasl, Tavuk
Corbasi (Her giin dénusumlu olarak servis edilir))

BASLANGIC
Istanbul Mezesi, Saksuka, Acill Ezme, Antep Tursu
(Degisiklik gosterebilir)

SOGUS
(Domates, Salatalik, Biber)

ANTEP USULU ETLI CIG KOFTE
(Korpe Marul Esliginde)

ARA SICAK
Baklava Hamurundan Peynirli Su Boredi, Antep Usull Findik Lahmacun,
Kizarmis Icli Kofte

ANAYEMEK

AnteEI Kebabi,Kuzu Tandr, PiIiTg Sis, lzgara Kéfte
(Domatesli Nohutlu Bulgur Pilavi ve Tereyagli Pure esliginde)

Ana Yemeklerimiz masa servisi ile sunulmaktadir.

TATLI CESITLERI
Gullag, Kaymakli Tepsi Kunefesi, Firin Satlag, irmik Helvasi

ICECEKLER
Limitsiz Mesrubat, Meyve Suyu Cesitleri, Ayran, Cay, Kahve, Ramazan Serbeti
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Varsa yoksa Gronland!

ABD Baskani Donald Trump, sik sik satin almak istedigini dile getirdigi Gronland’da halkin kendi gelecegini tayin

etme hakkini desteklediklerini ve onlarn “zengin yapmak icin” milyarlarca dolarlik yatinma hazir olduklarini bildirdi

M. TRUMP, “satin almak™ istedigi Gron-
land’a iliskin Truth Social’dan aciklama
yaptt. Gronland halkimin kendi gelecegini

tayin etme hakkini desteklediklerini yineleyen
Trump, “Ikinci Diinya Savasi’ndan beri oldugu
gibi sizi korumaya devam edecegiz. Yeni istihdam
olusturmak ve sizi zengin yapmak icin milyarlarca
dolar yatirrm yapmaya haziriz.” ifadelerini kulland.
Trump, isterlerse Gronlandlilarin ABD nin parcasi

DIS HABER www.damgagazetesi.com
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olarak da memnuniyetle karsilanacagimni belirtti.
Trump’in agiklamalan

Trump, ABD yonetimine yeniden gelmesinden bu
yana Gronland’t alma istegini sik sik ifade ediyor.
ABD lideri, 23 Aralik 2024’te, Truth Social hesa-
bindan yaptigi paylagimda, Gronland’m tilkesinin
kontroliinde bulunmasi gerektigine iligkin sdyle-
mini yineleyerek Ada’nin miilkiyeti ve kontroliine
sahip olmanin “mutlak zorunluluk” oldugunu

savunmustu. Gronland Bagbakant Mute Bourup
Egede ise “Gronland, Gronland halkina aittir.
Biz satilik degiliz ve asla satilik olmayacagiz.
Uzun siiredir devam eden 6zgiirliik miicadelemizi
kaybetmeyecegiz.” aciklamasinda bulunmustu.
Danimarka Kralligi catis1 altinda bulunan Faroe
Adalart ile iki 6zerk bolgeden Gronland, bagli ol-
dugu Danimarka’ya 2 bin 900 kilometre uzaklikta
yer aliyor. AA

SIlLA

STOCKHOLM Uluslararasi Barig Arastirmalart
Enstittisi’'niin (SIPRI) kiiresel silah transferlerine
iliskin raporuna gore, Avrupa’da savas ucaklari,
ucaksavar, tanklar ve denizaltilar gibi silah ithalati
2020-2024 doneminde 2015-2019 donemine kiyasla
yaklagik ytizde 155 artti. Avrupa, 2015-2019 done-
minde kiiresel silah ithalatinin ytizde 11°ini gercek-
lestirirken, bu oran 2020-2024 doneminde ytizde
28¢ yiikseldi. Avrupalit NATO tiyelerinin silah itha-
latt da 2020-2024 doneminde onceki S yila kiyasla
yiizde 105 artarken, bu silahlarin yiizde 64’t ABD
tarafindan saglandi. Bu oran 2015-2019 doneminde
yilizde 52 olarak kayitlara ge¢misti. Avrupa’daki

en buyiik ithalatci, kiiresel toplam silah ithalatinin
yiizde 8,81 gerceklestiren Ukrayna oldu. Rusya ile
savasta olan tilkenin ithalat1 s6z konusu donemde
yaklagik 100 kat artti. Rusya-Ukrayna Savasi kiiresel
silah pazarimi 6nemli 6lgiide degistirdi. Ukrayna
icin en onemli 2 ihracat tlkesi, ithal edilen mallarin
yiizde 45’ini saglayan ABD ve yiizde 12’sini tedarik
eden Almanya oldu.

500 savas ucagi daha var

SIPRI Silah Transferleri Programi’nin kidemli
arastirmacisi Pieter Wezeman, konuya iliskin deger-

AVRU
BOLB

lendirmesinde, “Giderek daha saldirgan hale gelen
Rusya ve ABD’de Donald Trump’m ilk bagkanligi
doneminde gerilen transatlantik iligkiler nedeniyle
Avrupalt NATO tlkeleri silah ithalatina bagim-
liliklarint azaltmak ve Avrupa silah endustrisini
guclendirmek icin adimlar att1.” ifadelerini kulland.
Transatlantik silah tedarik iligkisinin derin kokleri
oldugunu belirten Wezeman, “ABD’den yapilan
ithalatin arttigini, Avrupa’daki NATO tilkelerinin
ABD’den siparis ettigi yaklagik 500 savas ucagi ve
daha pek ¢ok silah bulundugunu kaydetti.

En biiyiik giic ABD

ABD, 2020-2024 doneminde silah ihracatin1 2015-
2019 donemine gore yiizde 21 artirarak, bu alandaki
liderligini korudu. Ayn1 donemde Rusya’dan yapilan
silah teslimatlari ise ytizde 64 diistii. ABD, 2020-
2024 doneminde 107 tilkeye silah satarken, Rusya
ise 33 tilkeye onemli silahlar ihrag etti. ABD sirket-
lerinin 2015-2019°da yiizde 35 olan kiiresel silah
ihracatindaki payi, 2020-2024’te yuzde 43’¢ yiiksel-
di. Rus sirketlerinin kiiresel silah ihracatindaki pay
ise ytizde 21°den yuizde 7,8’e geriledi. ABD, savas
ucaklar gibi gelismig uzun menzilli saldirt kabiliyet-
leri icin tercih edilen tedarik¢i olmaya devam etti.

Rusya-Ukrayna Savasi sonrasl artan guvenlik teh-
ditlerinin ardindan Avrupa'da bircok 0lke savunma
yatirimlarini artirma karari alirken, kitanin silah
ithalatl 2020-2024 doneminde yUzde 155 artti

Rusya, en biyiik iki silah tedarikgisinden biri tinva-
nin1 yeniden Fransa’ya kaptirdi. Fransa, 2020-2024
doneminde 65 tilkeye silah saglayarak dinyanin en
buiytik ikinci silah tedarikgisi oldu. Fransa, kiiresel
silah ihracatinin ytizde 7,8’ini gergeklestirdi.
Yiizde 50’sinden fazla

ABD, 2020-2024 doneminde Avrupa’nin silah itha-
latinin yiizde 50°sinden fazlasini karsilarken, Ingilte-
re, Hollanda ve Norvec’in ABD silahlarinin en bii-
yuk alicilar arasinda yer almasi dikkati cekti. Yirmi
yildir ilk kez, Avrupa 2020-2024 doneminde ytizde
35 ile ABD’nin silah ihracatinda en buyiik pay aldi.
Orta Dogu ise yiizde 33 ile ikinci siraya geriledi.
Suudi Arabistan ytzde 12 pay ile ABD silahlarinin
en biytik alicist oldu. Asya ve Okyanusya’nin silah
ithalatinin ise ditnyanin ikinci buyitk ekonomisine
sahip Cin’in kendi silahlarini daha fazla tiretmesi
nedeniyle yiizde 21 gerilemesi de dikkati cekti. Cin,
2020-2024 doneminde kiiresel silah ihracatinin ytiz-
de 5,9’unu gerceklestirerek en biiyiik dordiinci silah
ihracatcist oldu. Cin’in ithalati ise son S yilda yiizde
64 geriledi. Orta Dogu’daki tilkelerin 2020-2024
doneminde silah ithalati da 2015-2019 donemine
gore yiizde 20 azaldi. AA

Almanya'da etkin rol oynadi

ABD'ye cagri!

A1 ABD Bagkani Donald
Trump’in Meksika’ya yonelik
yuzde 25°lik

ek giimriik vergile-
rini bir ay streyle
askiya almasinin
ardindan, She-
inbaum, baskent
Meksiko’daki Zo-
calo Meydani'nda
binlerce kisiye
seslendi. Sheinba-
um, “Meksika ile
ABD arasindaki
iligkilerin karsilikli sayg1 ve diyalogla
her zaman giiclenecegine inantyoruz.
Amerikan halkina, onlara zarar ver-
mek gibi bir niyetimizin olmadigini ve
asla olmayacagini, her alanda onlarla
isbirligi yapmaya kararli oldugumuzu
soylilyorum.” dedi. ABD ile diyalog
kurmaktan her zaman memnuniyet
duyacaklarini belirten Sheinbaum,
“Insani nedenlerle Meksika, fentanilin
ABD’deki genclere ulagmasini 6nlemek
icin igbirligi yapmaya devam edecek.
Bu uyusturucunun yalnizca ABD’deki
degil, dinyanin herhangi bir yerindeki
veya Meksika’daki genclere ulasmasini
da istemiyoruz.” diye konustu.

Cok giiclii olacagiz!

Sheinbaum, ABD ile son 30 yilda iki
ticaret anlagmasini hayata gegirdiklerini
dile getirerek, “Onerimiz yalnizca Kuzey
Amerika’nin degil, tim kitanin ekono-
mik ve ticari entegrasyonunu saglamak-
tir. Ttim halklarin 6zgtirlik, bagimsizlik
ve egemenligine saygl gostererek diin-
yanin en giiclii bolgesi olmayi hedefli-
yoruz.” seklinde konustu. ABD ile 3 bin
180 kilometrelik bir sinir1 paylastiklarimi
hatirlatan Sheinbaum, iki tilke arasinda
ticari, ekonomik ve dostane iligkilerin
stirdiigiini, ortak kultiirel katkilarin da
onemli oldugunu kaydetti. AA

Sessiz ol
kicuk adam!

Qb UKRAYNA’YA Starlink uydu
internet hizmetleri saglayan Elon
Musk, X sosyal medya hesabin-

dan “Starlink siste-

mim Ukrayna ordu-

sunun bel kemigi.

Eger onu kapatirsam

tim cephe hatlari
coker.” paylasgimi
yaptt. Musk, Ukray-
na’nin “kesin olarak

minde Israil’in silah ithalatinda yiizde 66 ile en
biiyiik payi aldi. Hindistan da diinyanin en biiyiik
ikinci silah ithalatgisi oldu. Bu iilkenin silah
ithalat yiizde 9,3 geriledi.

Kiiresel silah ihracatindaki payi yiizde 2,6 ile
komsusu Fransa’ya gore diigiik olan Alman-
ya’nin, Israil’in silah ithalatinin yiizde 33’unu
gerceklestirdigi goriildii. ABD, 2020-2024 déne-

Rusya zulmu devam ediyor

QM. UKRAYNA Devlet Bagkani Volodimir Zelenskiy,
Rus ordusunun son bir haftada tlkesine yonelik
diizenledigi hava saldirilarmda 1200 gtdiimlii

bomba ve 80°den fazla fiize kullandigini bildirdi.

Volodimir Zelenskiy, sosyal medya hesabindan yaptig
aciklamada, Rus ordusunun Ukrayna’ya diizenledigi hava
saldinlart hakkinda bilgi paylasti. Zelenskiy, Ruslarin sa-
dece son bir hafta i¢inde Ukrayna’ya yonelik hava saldiri-
larda 1200 gudiimlii bomba ve farkli tirden 80°den fazla

Suriye'nin bagkenti Sam'da
bir araya gelen sivil
toplum kuruluglan (STK)
ile akfivistler, ¢ahsmalann

yosandig sahil bolgelerinde
hayatini kaybeden sivil ve
givenlik giicleri icin “sessiz
eylem" gereklegtirdi

fiize kullandigim belirtti. Ayrica Rus ordusunun bu stirede
tilkesine yaklagik 870 insansiz hava araciyla (IHA) saldir-
digmni aktaran Zelenskiy, Ruslarin bu [HA’larda yabanci
mengeli bilesenler kullandigini vurguladi ve bu tilkeye yone-
lik yaptirimlarin artmasi gerektigini savundu. Ukrayna’nin
hava savunma imkanlarini giiclendirmek igin miittefikleriy-
le calismaya devam ettigini kaydeden Zelenskiy, “Adil bir
barigin ve giivenilir giivenlik garantilerinin saglanmast igin
caligmalarimizi siirdiiriiyoruz.” ifadesini kullandi. AA

YUZLERCE STK temsilcisi ve aktivist, sahil holge-
sinde yagamin yitiren siviller ve askerler igin yas
tutmak amaciyla Sam’daki Merce Meydanrnda
topland. “Sessiz eyleme” katilanlar, “Gegici
adalet olmadan kalic baris olmaz”, “Yurt disindan
miidahaleye, béliiciilige ve mezhepsel intikama
hayir”, “Devrik Baas rejiminin katliamlarim kini-
yoruz. Suriye’nin bar§ i¢inde yagamasini istemi-
yorlar” ve “Birlesik Suriye icin tek ¢ziim ulusal
birlik” yazil dévizler tasidi. Ayrica, catismalarda
hayatini kaybeden giivenlik giiclerinin fotograf-
larimin yer aldig pankartlar da acildi. Eyleme
katilan Muhammed Takiyyuddin, AA muhabirine
yaptig1 aciklamada, giivenlik giiclerine 6-7 Mart'ta
saldin diizenleyen silahl gruplarin Suriye halkini
kaosa siiriiklemeye calistigini belirterek, “Ordusu

kaybedecegini” savu-
narak, savastan vaz-
gecmesi ¢agrisinda
bulundu. Elon Musk’m paylagimia yanit
veren Polonya Disisleri Bakani Radoslaw
Sikorski, Ukrayna’nin Starlink sistemine
Polonya tarafindan yilda yaklasik 50
milyon dolar 6deme yapildigini hatirlata-
rak, “SpaceX’in gtivenilmez bir tedarikgi
oldugu ortaya ¢ikarsa bagka tedarikgiler
aramak zorunda kalacagiz.” degerlendir-
mesine yer verdi. Sikorski’nin paylasimi-
na tepki gosteren Musk, “Sessiz ol, kiigiik
adam. Maliyetin ¢ok kiictik bir kismini
odiyorsun. Ve Starlink’in yerini higbir
sey tutamaz.” gorustni paylasti. AA

halktan olusan bir devlete savas acilamaz.” dedi.
Protestoya katilan Cihadeddin Nemsuti ise “Ulusal
birligi ve toplumsal barigi savunuyoruz. Halkin

bir araya gelerek olusturacagi ortak toplumsal
stzlesme talep ediyoruz. Masum sivilleri dldiiren
herkes hesap vermelidir. Diin yasananlar asla ka-
bul etmiyoruz ve siddetle kiniyoruz.” diye konustu.
Mezhepcilige hayir!

Gostericilerden Sara Nofel, kan dokiilmesine

karsi ciktiklarini vurgulayarak, “Suriye halkinin
birbirine ne kadar bagh oldugunu gostermek igin
buradayim.” ifadesini kullandi. Dayanisma ama-
ciyla eyleme katildigini belirten Nadiye Melful ise
“Mezhepcilige ve kan dokmeye hayir diyoruz.”
dedi. AA
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| ®
f 2 | Ozel rica! .
T N\ Ozel hayatini gozlerden uzak tutmaya 6zen N 2T
| (& gosteren Mert Firat, kiziyla gecirdigi vakitlerde S

de bu hassasiyetini korumaya devam ediyor

HAZIRLAYAN:
AYNUR CiHAN/ NESE MERT ,.\l BASARILI oyun-  konuda ¢ok hassasiz,
cu Mert Firat, ylizii gorlinsin istemi-
\ kiz1 Mia ile Is- yoruz. Biz biraz bu
H . gy tanbul Bebek’te objektif-  konuda dikkatliyiz, o
[ | et lere yansidi. Ancak ga- yiizden istemedim,
(Ef zetecilerin gortintii alma  yanlg anlamayin.”
istegine nazik bir dille diyerek ailesinin 6zel
karsilik veren Firat, kizi-  hayatina olan tze-
nin yliziiniin gorinme- nini dile getirdi. Mert
sini istemedigini belirtti.  Firat, ebeveyn olmanin
Gazetecilere agiklama kendisini nasil etkiledigi-

yapan iinlii oyuncu, “Bu  ni de anlatti.

SIRRI KURU/

r&&

' £

8 Mart DUnya Kadinlar Gnd’'nde Kibris'ta bir
otelde sahne alan Defne Samyeli, “Uyanir uyan-

Unlii oyuncu Serenay Sarikaya, son donemde yasadigi olaylar yizinden ken-
disini eve kapatti ve kimseyle gorismayor. Sosyal medyaya ¢ok bakmayan
oyuncunun, psikolojik destek aldigi soyleniyor

QM. ONLO oyuncu Serenay Sarikaya, dia ediliyor. Spor ve kuafor diginda evinden
son donemde yaganan gelismelerin ~ ¢ikmayan Sarikaya, gectigimiz glinlerde
ardindan gozlerden uzak bir yasam  ¢ekim icin gittigi Paris’ten doner donmez

. - stirmeye bagladi. Menajeri Ayse Barim tekrar kendisini eve kapatti. Bu siirecte
Maz kaU flrca I|E VU(UdUI’ﬂU flrcalarlm SOI'Ira hakkinda baslatilan sorusturmada ifade gelen senaryolart degerlendiren ancak yeni
5 H vermesi ve Ozel hayatina dair ortaya atilan  projeler icin net bir karar vermeyen Sari-
SOgUk Suyla dU$ allrlm Blraz canim Slklllrsa ya iddialar nedeniyle zor giinler gegiren Sari- kaya’nin, yasananlar geride birakmak icin
i 17100 kaya’nin, ailesi diginda kimseyle gortisme-  bir stire daha inzivada kalmayi tercih ettigi
glder Sporyaparlm ya yuzume baklm yaparlm digi ogrenildi. Giizel oyuncunun psikolojik  sdyleniyor. Hayranlari ise giizel oyuncunun
Va da yuzumu cal|$t|r|r|m Hareket ||a(,'t|r" ded| destek aldig1 ve olaylardan etkilenmemek en kisa siirede eski enerjisine kavusmasini

.o icin sosyal medyadan da uzak durdugu id-  umut ediyor.

T e S ; NLU
SR sunucu
? ‘ e sarkict

Defne Samyel,

8 Mart Diinya
Kadmlar Giinii’'n-
de Kibris’ta bir
otelde sahne aldi.
Gecede zarafeti
ve giiclu sesiyle
biiytileyen Sam-
yeli, sahne oncesi

B 5w

Karanhk
donem!

DAHA o6nce Acun
Ihicalr ile evliligi ve

~ Iahi
Merve!

L7 M. UZUN siiredir ekranlardan
uzak olan ancak sosyal

yaptigi agiklama- sosyal medya pay- medyada aktif paylagim-
larla d1_kl§at ggktl. lagimlartyla sik sik laria devam eden Merve Bolugur,
Guzelligi ve fit giindeme gelen 35 yasinda- takipgileriyle yaptig1 soru-cevap

gorintimiyle her
zaman ilgi odagi
olan Samyeli, sag-
liklt yagam rutinini
paylasarak, “Uya-
nir uyanmaz kuru
firca ile viicudumu
fircalarim. Sonra
soguk suyla dus
alirim. Biraz ca-
nim sikilirsa ya gi-
der spor yaparim,
ya yliziime bakim
yaparim ya da yii-
zimii ¢alistiririm.
Hareket ilagtir”
dedi. Sahnesinde
enerjisiyle biyiik

ki fenomen Seyma Subasi,
Alsaloussi ile yalnizca 5

ay suren evliligini “ka-
ranlik bir donem” olarak
nitelendirdi. Bold Agency
Projects kanalinda Ali Bi-
¢im’in sorularini yanitlayan
Subasi, yasadigi stireci su
sozlerle anlatti: “Benim ha-
yatima bir girdi ve aynaya
baktigimda kendime ina-
namadim. Kabul ettigim
seyleri diigiintince kendime
saygim kalmadi. O donemi
cok agir yasadim ama o
karanliktan giiclii ciktim.
Cok agladim, kendimi
kaybettim ama fark ettim ki

etkinligiyle yine giindem oldu. Unlii
isim, bir erkekte en ¢ok dikkat ettigi
ozelligi agiklarken ilging bir ben-
zetme yaptt. Takipgilerinden gelen
“Bir erkekte en cok neye dikkat
edersin?” sorusuna Bolugur,
gecmiste yasadigi bir antyi
ornek gostererek yanit verdi.
“Bir giin dizimde ufak bir
yara olmugtu. Bir has-
tane ziyaretindeydim.
Yara bandim eskimis-
ti... Bunu fark edip
hemsireden yara bandi
istenmisti... Boyle ince
detaylar ¢ok ipucu ve-
rir.” sozleriyle, dikkatli ve
diistinceli erkeklerin ken-

begeni toplayan karsimdaki adam deli, bir disi icin 6nemli oldugunu
Defne Samyeli, sosyopat. Seni her sekilde f vurgulad.

sikligiyla da goz kandirabiliyor.” /

kamastirdi.
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OLSA KAZANDI.

Lider Galatasaray, Trendyol Super Lig’in 27. haftasinda
1-0 geriye dustigu macta Corendon Alanyaspor’u 2-1 yendi

arsilasmada 7. dakikada sol ka-

nattan gelisen Galatasaray atagin-

da Barig Alper Yilmaz, topu ceza
sahasina ortaladi. Osimhen’in kafayla in-
dirdigi topu Sara, Frankowski’ye birakti. Bu
futbolcunun sutunda, kaleci Ertugrul Tas-
kiran mesin yuvarlagi giicliikle 6nledi. 10.
dakikada sag kanattan gelisen Alanyaspor
ataginda Hadergjonaj'in ceza sahasina yap-
t1g1 ortaya yiikselen Cordova, kafayla mesin
yuvarlagi kaleye gonderdi. Kaleci Muslera
topu kontrol etti. 23. dakikada Alanyaspor
one gecti. Ev sahibi ekibin sol kanattan
gelisen ataginda Yusuf Ozdemir, ceza
sahasina girerek arka tarafa dogru ortasini
yapti. Hadergjonaj’in ¢izgide kontrol ederek
iceriye dogru gonderdigi topu Vilhena, sert
bir sutla aglarla bulusturdu: 1-0. 39. daki-
kada topla ¢ikmaya calisan Galatasaray’da
Frankowski’ye baski yapan Yusuf Ozdemir,
mesin yuvarlagi kapti. Bu futbolcunun ceza
sahasi cizgisi yakinindan vurusunda, top
ustten disari ¢ikti. Karsilagmanin ilk yarist,
Alanyaspor’un 1-0 Gstiinliigiiyle tamam-
landi. 47. dakikada sag kanattan gelisen
Alanyaspor ataginda Cordova, rakip ceza
sahasia girerek arka tarafa dogru ortasini
yaptt. Yusuf Ozdemir’in ¢caprazdan vuru-
sunda, kaleci Muslera topu kontrol etti.

ikinci yari mag dondii

Zorlu macin ikinci yarisinda S1. dakikada
Galatasaray beraberligi sagladi. Topla ha-
reketlenen Barig Alper Yilmaz rakip ceza
sahasina kadar mesin yuvarlagi siirdiikten
sonra sutunu ¢ekti. Kaleci Ertugrul Tags-
kiran’dan donen mesin yuvarlak Aliti’ye
carparak aglarla bulustu: 1-1. 62. dakikada
Galatasaray one gecti. Sol kanatta topla
bulusan Barig Alper Yilmaz’in arka direge
ortaladigi mesin yuvarlagi Osimhen ka-
fayla aglara gonderdi: 1-2. 67. dakikada
Galatasaray Uglincii gole cok yaklasti. Sag
kanattaki Torreira’nin ortaya cikardigi top,
Barig Alper Yilmaz ve rakibinden sekip
Osimhen’in ontine geldi. Bu futbolcunun
vurugunda mesin yuvarlak, kaleci Ertugrul
Tagkiran’dan dondu. 85. dakikada gelisen
Galatasaray ataginda Yunus Akgiin, topu
orta alanda Sara’ya cikardi. Bu futbolcu,
ceza sahast icine kosu yapan Oshimen’i
topla bulusturdu. Kaleciyi de gecen Osim-
hen’in ¢caprazdan vurusunda, mesin yuvar-
lak yan aglarda kaldi. Karsilagmay1 Galata-
saray 2-1 kazandi.

Okan Buruk zoru basardi

Bu sonucla Galatasaray, ligdeki 21. gali-
biyetini aldi. Bes de beraberligi bulunan
sar1-kirmizili ekip, puanini 68’e cikard.
Namaglup tinvanini siirdtiren “Cimbom”
en yakin takipcisi Fenerbahge ile arasindaki
puan farkint mag fazlastyla 7’ye yiikseltti.
Galatasaray, Okan Buruk yonetiminde
resmi maglardaki 100. galibiyetini elde etti.
Sari-kirmizili ekipte 2022-2023 sezonu 6n-
cesinde teknik direktorluge getirilen Buruk,
Alanyaspor miicadelesiyle 139. resmi ma-
c¢ina cikt1. Geride kalan boltiimde Galatasa-
ray’mn basinda 99 galibiyet, 22 beraberlik ve

SORUNLARI
TAMIR
ETMEK GEREK

Yeni gelen oyuncularla birbirlerini tani-
maya caligtiklarini, bu adaptasyon siire-
cinin énemli oldugunu dile getiren Buruk,
“2,5 senedir oynadigimiz bir oyun vardi.
Bu oyunun biraz altina diismeye bagla-
dik. Eski agresifligimizin altina diistiik.
Daha cok pozisyon verdik. Bu sene daha
ok gol yedik. Bunu bizim bir yandan ta-
mir etmemiz gerekiyor” degerlendirme-
sinde bulundu. Buruk, hem oyuncu hem
de rakibin oyuncu yapisina gore oyunda
esneklik gostermeye calisacaginin  al-
tini gizerek, “Yiizde yiiz hazr .
olmayan oyuncularimiz var.

Morata ilk defa sakathk

sonrasi maca ¢ikti. Yunus

sakatti sonra cezalydi.

Yani tam yiizde 100 degil.

Bu oyuncular yiizde 100’iinii
bulduklarinda bence

takimi da cok '

daha yukariya

cekecekler.” sek-

linde konustu.

17 yenilgi goren Okan Buruk, 100 galibiyete
ulast. Okan Buruk, takiminin baginda 100.
Stiper Lig miisabakasinda 82. kez galibiyet
sevinci yasadi.

Dért ma¢ sonra kazand:

Galatasaray, 4 resmi magin ardindan
galibiyetle tanisti. Son galibiyetini Stiper
Lig’in 24. haftasinda deplasmanda Cay-
kur Rizespor karsisinda alan sari-kirmizili
ekip, sonrasinda 2 Stper Lig, birer UEFA
Avrupa Ligi ve Ziraat Turkiye Kupasi
magina cikti. Soz konusu stirecte ligdeki
Fenerbahge ile Kasimpasa, Avrupa Ligi’nde
AZ Alkmaar ve kupada TUMOSAN Kon-
yaspor maclari beraberlikle sonuglandi.
Dort maclik beraberlik serisini sonlandiran
Galatasaray, galibiyet hasretini dindirdi.

Ligde 27 mactir maglup olmuyor

Galatasaray, Stiper Lig’deki yenilmezlik
serisini 27 miisabakaya cikardi. Ligde son
maglubiyetini gecen sezonun 37. haftasinda
sahasindaki Fenerbahge derbisinde yasayan
sari-kirmizililar, gecen sezon 1, bu sezon
da 26 musabakada yenilgi ytizii gormedi.
Galatasaray, soz konusu maglarda 22 gali-
biyet, 5 beraberlik elde etti.

25 mactir yenilmiyor

Teknik direktor Okan Buruk’un 6grencileri,
Stiper Lig'de ¢iktig1 son 25 deplasman mii-
cadelesinde yenilmedi. D1g sahada son ye-
nilgisini gecen sezonun 12. haftasinda Ata-
kas Hatayspor’a karsi yagayan sari-kirmizilt
ekip, sonrasinda konuk oldugu 25 miicade-
leden 21 galibiyet, 4 beraberlik cikardi.

Son 5 maci kazandi

Galatasaray, Siiper Lig’de Corendon Alan-
yaspor ile yaptig1 son 5 miisabakadan gali-
biyetle ayrildi.

Alanyaspor karsisinda son puan kaybini

i |

2022-2023 sezonunun ilk yarisinda 2-2’lik
skorla yasayan sari-kirmizili ekip, sonrasin-
daki 5 karsilagsmadan ticer puan ¢ikarmay1
basardi.

Osimhen 17. goliinii atti

Galatasaray’in Nijeryali yildiz1 Victor
Osimhen, Stiper Lig’deki gol sayisini 17°ye
yukseltti. Miicadelenin 62. dakikasinda
takimini 2-1 one gegiren Osimhen, 21. St-
per Lig miisabakasinda 17. kez fileleri ha-
valandirdi. UEFA Avrupa Ligi'nde 7 magta
6 gol atan 26 yagindaki santrfor, toplamda
23 gole ulasti.

Giinay kirmizi kart gordii

Galatasaray’in tecrtibeli kalecilerinden
Ginay Giiveng, devre arasinda kirmizi kart
gordu. Miicadelede ilk 45 dakikanin son
anlarinda Galatasaray cephesi penalti bek-
ledi. Ik yarinin bitig diidiigiiniin ardindan
sart-kirmizili takimin teknik ekibi ve futbol-
culari pozisyonla ilgili itirazlarda bulundu.
Takimlar soyunma odasina giderken hakem
Yasin Kol'un Giinay Giiveng’e kirmizi kart
gosterdigi bildirildi. Giinay’in oyundan atil-
mastyla sari-kirmizili ekibin kuliibesinde ye-
dek kaleci kalmadi. Galatasaray, macin 57.
dakikasinda sari kart goren kaleci Fernando
Muslera’nin sakatlanmasi veya oyundan
atilmast durumunda kalecisiz kalma riskiyle
kars1 karsiya kald.

Galatasaray 8 kart gordii

Sari-kirmizili ekip, miisabakay1 1 kirmizi,

7 sar1 kartla tamamladi. Hakem Yasin

Kol, sari-kirmizili futbolculardan Guinay
Giuveng’e devre arasinda kirmizi, Barig
Alper Yilmaz, Mario Lemina, Eren Elmali,
Fernando Muslera, Alvaro Morata, Roland
Sallai ve Ahmed Kutucu’ya ise sar1 kart
cikardi.

Sampiyon olacagiz!

Buruk, magin ardindan gerceklesen toplan-
tida, kazanmalari gereken bir maca ciktikla-
rint soyledi. Gegen hafta aldiklart beraberlik
sonrast {izerlerinde biraz baskiyla maca
bagladiklarini dile getiren Buruk, “Ozellikle
ikinci yarida bunu degistirdik. Rakibimizin
ilk defa tglii savunma yani savunmada
S’liye gecmeleri, bu sekilde oynamalari bek-
ledigimiz bir sey degildi. Rakibin 6zellikle
5’li savunmasi, 3’1t orta saha ile dizilisimizi
ve ozellikle hiicumdaki etkinligimizi azalt-
t1.” diye konustu. Buruk, Alanyaspor’un iyi
savunma yaptigini belirterek, soyle konugtu:
“Kalemize ilk gelen top gol oldu. Bekleme-
digimiz bir yerde, ¢ok fazla getirtmedigimiz
yerden gol yedik. Ilk yarida biraz diisiis
oldu. Ozellikle gol sonrasi psikolojik olarak
biraz geriye gittik. Devrede uyandik. Ikinci
yariya biraz daha iyi bagladik. 1-1 sonrasi
¢ok daha iyi oynadigimizi soyleyebilirim.
Daha sakin, daha sabirli ve daha dogru
oynadik. 2-1 sonrast ise ¢ok fazla pozisyon
yakaladik. Burada 3-4. golii cok rahat bula-
bilirdik. Rakibimiz de oyun planini uygula-
maya c¢alisti. Ozellikle uzun toplarla dndeki
iki oyuncuyu bulmaya calistilar. Giintin
sonunda kazanan takim olduk.” AA

S ) AN
www.damgagazetesi.com ‘M

POTADA Z

SAMPIYONLAR Ligi'nde normal sezonda D Grubu’nu 6

— o

macta 4 galibiyet, 2 yenilgiyle ikinci sirada tamamlayan sa-
ni-kirmizil takim, play-in oynama hakki kazandi. U¢ mag iize-
rinden oynanan bu turda Fransa’nin Saint-Quentin Basket-Ball
ekibini 2-1’le gecen Galatasaray, adini son 16°ya yazdird.
Galatasaray’in Baskethol Sampiyonlar Ligi son 16 turu J
Grubu’nda ise 2 galibiyeti ve 1 maglubiyeti bulunuyor.
Unicaja ise normal sezonda B Grubu’nu namaglup lider
tamamlayarak dogrudan son 16 turuna yiikseldi.
J Grubu’ndaki ilk 2 magim kazanan Ispanyol
ekibi, son macta ise konuk oldugu
Galatasaray’a 86-84 maglup
oldu. AA

Galatasaray'in Nijeryali
yildizi Victor Osimhen,
attig1 gollerle takiminin
namaglup liderliginde ve
sampiyonluk iddiasinda
basroli oynuyor

M. TRENDYOL

Stiper Lig’de son

2 sezonu zirvede
tamamlayan sari-kirmizilt
ekip, 25. sampiyonluk ve
5. yildiz1 takma hedefiyle
yoluna lider olarak devam
ederken, Victor Osimhen’in
etkili performansi takimin ilk
sirada bulunmasinda 6nemli
bir faktor olarak dikkati
cekti. Sezon basi kadrosunda
Mauro Icardi ile Michy
Batshuayi gibi uist diizey
2 santrforu bulunmasina
ragmen, Napoli'de kadroda
diistiniilmeyen ve yaz
doneminin gozdelerinden
Victor Osimhen’in
herhangi bir takima
transfer olamamasi tizerine
devreye girerek siirpriz
bir gekilde oyuncuyu
kiralayan Galatasaray’da,
bu kararin ne kadar dogru
oldugunu kisa stirede
anlasildi. Icardi’nin
sakatlanarak sezonu
kapatmasi, Batshuayi'nin ise
beklentilerin altinda kalan
performansi nedeniyle devre
arast gonderilmesi sonrasi
Osimhen, takimini gol
yollarinda adeta sirtlayan
isim oldu.

Ligde 17 gol ath

Victor Osimhen, Stiper
Lig'de 17 kez fileleri hava-
landirdi. Nijeryali yildiz,
ligde sari-kirmizil formayla
Stiper Lig’de 21 miisabaka-
da forma giydi. S6z konusu
magclarin 12’inde gol sevinci
yasayan Osimhen, toplamda
17 kez rakip aglari sarsti.
Osimhen, ligdeki 5 miisaba-
kada ikiser kez gol atarken,
7 karsilasmada ise birer

kez rakip kalecileri ge¢cmeyi
basardi.

Tek basina
bir takim!

Gol perdesini agmayi
seviyor

Victor Osimhen, attig1 17
goltun 7’sinde magtaki gol
perdesini acti. Stiper Lig’de-
ki 12 musabakada toplamda
17 kez fileleri havalandiran
Osimhen, 7 kez mactaki

ilk golii atan oyuncu oldu.
Dort kez galibiyet goltint
atan tecriibeli santrfor, 3 kez
de takimini 6ne geciren golu
kaydetti. Bir golde skorda
beraberligi getiren Osimhen,
3 kez de farki agan goliin
sahibi oldu.

Gol tiirleri

Sari-kirmizili futbolcu, hava
toplarindaki hakimiyetiyle
dikkati cekti. Osimhen, Sii-
per Lig’de attig1 17 goliin
6’sin1 kafa vurusundan kay-
detti. Penalti noktasindan 6
kez fileleri havalandiran 26
yasindaki yildiz, 4 kez sag
ayak, 1 kez de sol ayakla
mesin yuvarlagi aglara gon-
derdi. Osimhen, Stiper Lig
maglarinin ilk yarilarinda 8,
ikinci yarilarinda 9 kez file-
leri havalandirdi.

Icardi’yi aratmadi

Victor Osimhen, sakatlig
nedeniyle sezonu kapatan
Mauro Icardi'nin yoklugun-
da takimimnin skor yiikiinii
sirtland1. Sari-kirmizilt
ekipte son 2 sezondaki ba-
sarilarda bagrolii oynayan
Icardi’nin 7 Kasim 2024’te
UEFA Avrupa Ligi'nde
Tottenham ile yapilan mii-
sabakada on capraz bagi
koptu. Michy Batshuayi’den
istedigi performansi alama-
yan Galatasaray’da sahneye
c¢ikan Osimhen, Icardi'nin
yoklugunda takimini tagiyan
isim oldu. AA

~  Gazoz gumis
7 madalya aldi

DUNYA Salon Okculuk
Serisi’nin ABD’de diizenle-
nen finallerine katilan Mete
Gazoz, erkekler klasik yay
kategorisinde giimiis madal-
ya kazandi. Milli okgu, Las
Vegas kentinde diizenlenen
organizasyondaki klasik yay
finalinde ev sahibi tlkeden
Brady Elison ile karsilast1.
Rakibine 7-1 yenilen Mete,
glimiis madalya elde etti.
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Ligue 1 lideri PSG,
deplasmanda Rennes’i [

Bradley Barcola, Gongalo

Ramos ve Ousmane Dembe-

o : % le’nin (2) golleriyle 4-1 yenerek

iist iiste 6. galibiyetini aldi.
Zirvenin en yakin takipgisi Olim-
pik Marsilya, evinde Lens’a 1-0 |

_’ yenildi. Olimpik Lyon’u agirladign

Sezon basinda Fenerbah-
ce'den Brighton'a transfer
olan ancak sakatligi nedeniy-

le uzun suredir forma giyeme-
yen Ferdi Kadioglu icin acikla-

ma geldi. Fabiant Hurzeler,
Liverpool macinda sakatlik
geciren ve sol ayak bas par-
magl ekleminde kapsol yirtigi
tespit edilen milli yildizin son
durumunu duyurdu

|  FENERBAHCE’DEN
yaz transfer donemin-
de Brighton’a transfer
olan Ferdi Kadioglu, Liverpool
macinda agir sakathk gegirmisti.
Milli oyuncunun sol ayak bas
parmagi ekleminde kapsil yirtig
tespit edilmisti. Sakatligin ope-
rasyonsuz iyilesme gostermeme-
si sonrast milli futbolcu ameliyat
olmustu. Haftalardir formadan
uzak kalan Ferdi Kadioglu’nun
ameliyat sonrasi sezonu kapat-
tigt ileri strtilmiistt. Brighton
Teknik Direktorti Fabian Hiirze-
ler, yildiz futbolcunun son duru-
mu ile ilgili bilgi verdi.
Yiireklere su serpti

Ingiliz basminda yer alan habe-
re gore Alman calistirict, Ferdi
Kadioglu’'nun sakathgyla ilgili
olarak, “Ttinelde kiictik bir 151k
gortiyorum. Birkac hafta once
umdugum kadar biiytk degil
ama kiiciik bir 151k var ve onun
bu sezon geri donme sansi hala
var” ifadelerini kullandi. Hiirze-
ler’in ayrica Ferdi'nin yeniden
sahalara donebilmek icin gok
siki calistigini ifade ettigi aktaril-
di. 2018°de Hollanda ekibi NEC
Nijmegen’den Fenerbahce’ye
transfer olan Ferdi Kadioglu,
bek oynamaya baglamasiyla
beraber kariyerinde yiikselise
gecti. Bu sezon basinda Fener-
bahge’den Premier Lig ekiplerin-
den Brighton’a 30 milyon Euro
kargihginda transfer olan milli
oyuncu sakatlanana kadar Ingi-
liz ekibi ile 8 maca ¢ikt1 ve 2 gol
att. HABER MERKEZi

S

maci 2-0 kaybeden Nice’in ise
4 haftalik galibiyet serisi sona
erdi. Namaglup PSG’nin 25
hafta sonunda 65 puanla

lider oldugu Ligue 1°de
Marsilya 49 ve Nice 46

puan topladi.
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INGILTERE’DE Liverpool, [spanya’da Barcelona,
Italya’da Inter, Almanya’da Bayern Minih, Fran-
sa’da Paris Saint-Germain (PSG), puan tablosunun
zirvesinde yer aldi.

Liverpool farki aciyor

Premier Lig lideri Liverpool, sahasinda Sout-
hampton’t Darwin Nunez ve Muhammed Salah’in
(2) golleriyle 3-1 maglup ederek tst tiste 3. galibi-
yetini aldi. Salah, kuliip tarihinde tiim zamanlarin
en golctleri listesinde t¢tinci siranin sahibi oldu.
Misirl futbolcu, 390 macta gorev aldigi Liverpool
formasiyla gol sayisini 243’e ¢ikararak Gordon Ho-
dgson’t (241) geride birakti. Premier Lig kariyerinde
ise 184 gole ulagan Salah, en skorerler siralamasinda
5. basamakta bulunan eski Manchester Cityli futbol-
cu Sergio Agiiero’yu yakaladi. Manchester United
deplasmanindan 1-1’lik beraberlikle donen Arse-
nal’de galibiyet hasreti 3 maca ¢ikt1. Sezonun strpriz
takimi Nottingham Forest, sahasinda Manchester
City’yi 1-0 yenerek 3 hafta sonra galip geldi. Sampi-
yonlar Ligi'ne katilma miicadelesi veren Chelsea ise
evinde Leicester City’yi 1-0’lik skorla gecti. Ligin 28.
haftasinda mac fazlasiyla puanini 70 yapan Liverpo-
ol, en yakin rakibi Arsenal ile arasindaki farki 15’e
cikardi. Bu iki takimi Nottingham Forest 51, Chelsea
49 ve Manchester City 47 puanla izledi.

Barcelona zirvede kaldi

LaLiga’da lider Barcelona’nin Osasuna’yi konuk
edecegi karsilagma, Katalan ekibinin doktoru Carles

. Minarro Garcia’nin ani vefati tizerine ertelendi. Son

sampiyon Real Madrid, sahasinda Rayo Valleca-
no’yu 2-1 maglup etti. Ev sahibi ekipte milli futbolcu

Arda Giiler, yedekler arasinda yer aldi.

Getafe deplasmaninda 2-1 kaybeden Atletico Mad-
rid ise mac fazlasiyla liderlige yiikselme sansini
kacirdl. Getafe’de milli oyuncu Bertug Yildirim, mu-
sabakada stire almadi. Ligde 27. hafta sonunda 57

puani bulunan Barcelona, mag eksigine ragmen Real
Madrid’in 6niinde averajla zirvede yer aldi. Atletico
Madrid ise 56 puanla bu iki takimi takip etti.

Inter liderligini korudu

Serie A lideri Inter, evinde 2-0 geriye diistiigi
macta Monza’yt Marko Arnautovic, Hakan Calha-
noglu ve Giorgos Kyriakopoulos’un (kendi kalesine)
attig1 gollerle 3-2 yendi. Zirvenin en yakin takipgisi
Napoli, sahasinda Fiorentina’y1 2-1 maglup ederek
5 hafta sonra galip geldi. Haftanin maginda Atalan-
ta, Juventus deplasmaninda 4-0 kazandi. Ev sahibi
ekipte milli futbolcu Kenan Yildiz, ilk yarida gorev
yapti. Ligde 12 haftadir yenilgi ytizii gormeyen Cla-
udio Ranieri yonetimindeki Roma, Empoli’ye konuk
oldugu miucadeleyi 1-0 kazandi. Peg pese 5. galibiye-
tine ulasan bagkent ekibinde milli oyuncu Zeki Celik,
sakatligi nedeniyle forma giyemedi. Ligde 28 haftada
61 puan toplayan Inter, liderligini korudu. Napoli
60, Atalanta 58 ve Juventus 52 puanla Inter’in arka-
sinda siralandi.

Miinih 10 hafta sonra kaybetti

Bundesliga’da lider Bayern Miinih, Bochum’u
agirladigr miicadelede Raphael Guerreiro’nun gol-
leriyle 2-0 dne gecmesine ragmen 3-2 yenildi ve
10 hafta sonra maglup oldu. Son sampiyon Bayer
Leverkusen, evinde Werder Bremen’e 2-0'lik skorla
kaybetti ve lidere yaklagma firsatini kullanamadi.
Eintracht Frankfurt ise sahasinda Union Berlin’e 2-1
maglup oldu. Son 3 magini kaybeden Frankfurt’ta
milli futbolcu Can Uzun, 79 dakika sahada kaldi.
Borussia Dortmund da Augsburg’u konuk ettigi
miicadeleden 1-0 maglup ayrildi. Dortmund’da
milli oyuncu Salih Ozcan, 90 dakika gorev yapti.
Ligin 25. haftasinda 61 puanli Bayern Miuinih, Bayer
Leverkusen (53), Mainz 05 (44) ve Eintracht Frank-
furt'un (42) ontinde liderligini surdiirdi. AA
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MERIC Nehri'nde 7-9 Mart tarihlerinde diizen-
lenen organizasyona katilan Mutlu, 23 yas alt:
erkekler tek cifte, dort cifte ve biiyiikler tek cifte
kategorilerinde birincilik elde ederek sezona harika bir bas-
langic yapti. 7 yildir kiirek sporuyla ilgilenen ve 3 yil 6nce
milli takima segilen Mutlu, 2023 ve 2024 yillarinda katildigi
23 Yag Alt1 Avrupa Sampiyonast'nda tek cifte kategorisin-
de altin madalya kazandi. Milli sporcu, 2028 Los Angeles
Olimpiyatlarr'na katilmayi ve kiirsiide yer almayr hedefliyor.

M

Yiiksek tempoda calisiyoruz

Cevdet Ege Mutlu, AA muhabirine yaptig1 agiklamada,
zirvede kalmak igin biiytik bir 6zveriyle ¢alistigini belirt-
ti. Kurek sporunun gii¢ ve kondisyon gerektirdigini dile
getiren Mutlu, sunlart soyledi: “Yilin 10 ayimi kamp-
larda geciriyoruz. Eve cok sinirl siirelerde ugruyoruz.
Ozellikle kis aylarinda yogun bir hazirlik donemi gegi-
yor, yiiksek tempoda ¢alistyoruz. Bu calismalarin hepsi
zorlu ama keyifli oluyor. Milli takim ve kultip kampla-

f

atlar!

Turkiye Kurek Sampiyonasi'nda U¢ altin madalya kazanan Fenerbahceli milli kirekgi
Cevdet Ege Mutlu, g6zinu 2028 Los Angeles Olimpiyatlari'na dikti

rimiz guizel geciyor.” Kiirek sporunun kendisine ¢ok sey
kattigint anlatan Mutlu, “Kiirek sporu karakterimi agiga
cikard:. Arkadasliklarimi ve yasamimu insa etti. Oz
glivenimi ve cesaretimi kiirek ¢ekerek kazandim. Milli
formayi uzun yillar giymek ve buytk basarilara imza
atmak istiyorum.” diye konustu.

Her sporcunun hayali

Her sporcunun hayali olan olimpiyatlara katilmay1 he-
defledigini anlatan Mutlu, sunlar kaydetti:

“Son 2 yildir 23 Yas Alt1 Avrupa Sampiyonast’nda altin
madalya kazandim ingallah bu yil da yine birincilik elde
etmeyi amachyorum. Milli takimda olmak ¢ok gurur
verici. Insanlarin bize bakist, ‘milli bir deger’ olarak gor-
meleri ve bunu hissettirmeleri ¢ok giizel. Insanlarin bu
glizel duygulari beni mutlu ediyor ve yaptigim isi daha
¢ok sevmemi sagliyor. En biiytik hedefim 2028deki
olimpiyatlara katilmak. Cok hevesliyim. Umarim bunu
basaririm.” AA
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Halterciler siki calisti

HALTER Buyiikler Milli Takim Antrenorii Mehmet
Dogan, bagkent Kisinev’de 13-21 Nisan’da gerceklestiri-
lecek Avrupa Sampiyonasi hazirliklarini AA muhabirine

degerlendirdi. Ankara’nin Eryaman ilcesinde bulunan Turkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi’ndeki (TOHM) kampt degerlendiren
Dogan, milli haltercilerden Muammer Sahin, Harun Algiil, Burak
Aykun, Ferdi Hardal, Engin Kara, Yusuf Fehmi Geng, Kaan Kah-
riman, Muhammed Furkan Ozbek, Kerem Kurnaz, Hakan Siikrti
Kurnaz, Muhammed Emin Burun ve Ali Oflaz’in 2025 Avrupa
Sampiyonasi’'na katilmak icin hazirlandigini séyledi. Sampiyona-
ya 10 erkek sporcuyla katilmak zorunda olduklarini dile getiren
Dogan, “Bu sene Avrupa’da ingallah 8 sikletimizden madalya
bekliyoruz, takim halinde de ilk t¢e girecegimize inaniyoruz. Bu
Avrupa Sampiyonast’nin biraz daha rahat gegecegini umuyoruz.
Cocuklarimiz ¢ok iyi bir hazirlik donemi gegirdi.” dedi. AA

Skriniar
bilinmezleri

Galatasaray’la anlasti denilirken Fenerbah-

ce’nin hizl bir transfer calimiyla kadrosuna
kattig1 Slovak yildiz Milan Skriniar’in, trans-
ferine dair detaylar gizli tutulmustu. Ginler
sonra Skriniar transferine dair detaylar or-

taya ¢ikt1. Buna gore oyuncunun 13 milyon

Euro sartli satin alma opsiyonu bulunuyor

KIS transfer doneminde Fenerbahge nin
kadrosuna kattigr isimlerden biri de Milan
Skriniar olmustu. Sari-lacivertliler, Galatasa-
ray’in da transferi icin uzun ugraslar verdigi
Slovak stoper icin PSG’yle kiralik olarak an-
lasmust1. Fenerbahge o donemde ezeli rakibi
Galatasaray’a bu transferde biiyiik bir calim
atmisti. Jose Mourinho Skriniar’mn transferiy-
le ilgili “Transferi esas bitiren sportif direkto-
riimiiz Mario Branco oldu” diye konugmus-
tu. O donem detaylar1 verilmeyen Skriniar
transferinde agiklanmayan transfer detaylari
ortaya ¢ikti. Takvim’in haberine gore; 30
yasindaki savunmacinin sezon sonunda 13
milyon euro sarta bagli opsiyonu bulunuyor.
Bu dogrultuda Fenerbahge sezon bitiminde
Slovak stoperin bonservisini PSG’den alacak.
Skriniar’in Sari-Lacivertli takimin maglarinda
stire almasi transferdeki sart1 ortadan kaldi-
ran diger bir detay. Ayrica yildiz oyuncunun
Kanarya’da kariyerine devam etmek istedigi
biliniyor. Piyasa degeri 15 milyon Euro olan
1.88’lik stoperin PSG ile 30 Haziran 2028
tarihine kadar sozlesmesi bulunuyor. Sa-
ri-Lacivertliler ara transfer doneminde Milan
Skriniar’t yarim sezonluk Slovak defans, Fe-
nerbahge formasiyla simdiye kadar 10 resmi
 kargilagmada forma giyerken toplamda 2
' asist yapmay1 bagsarmusti.
HABER MERKEZI
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Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SiYASi GAZETE

a=wi DEMET 020EMIR

11 MART 2025 SALI

GERI SAYIMDA

Sezonun en ¢ok beklenen dizilerinden
biri olan “Egref Riiya”, 19 Mart
Carsamba giinii Kanal D ekranlarinda
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Esenyurt Belediyesi, genclerin doga ile i ice hiiyimeleri, evreye karsi duyarl olmalan saglamak amacyla agac
dikme etkinligi dizenledi. Havana Parki'nda gerceklestirilen etkinlikte gencler, onlarca agaa toprakla bulusturdy

aha yesil bir Esenyurt icin calis-
i ’ malarm stirdtiren Park ve Bah-

dele kapsaminda kesmek zorunda
kaldigimiz agaclarin yerine, 6grenci-

celer Mudiirliigii ekipleri, ilgede lerimizle yeni agaclar diktik. Bu et-

izleyiciyle buluguyor. Tims&B imzali
yapim, final yapan “Annem Ankara”
dizisinin yerine yayinlanacak

BU durum ise hos bir tesadiifii de
beraberinde getirdi. Demet Ozde- |
mir, bugiine kadar bagrol oynadig1 |
birgok dizide ¢arsamba giinleri se-
yirciyle bulustu. “Cilek Kokusu”,
“No: 309”, “Dogdugun Ev Kade-
rindir” ve “Adim Farah” dizileri hep
carsamba aksamlart ekrana geldi. Ayrica,
inlii oyuncunun dijital platformdaki projesi
“Diinyayla Benim Aramda” da Disney
Plus’ta yine carsamba giinleri yaymlanmusti.
Simdi ise “Esref Riiya” ile yeniden car-
samba seyircisinin kargisina cikacak olan
Demet Ozdemir, bu geleneksel bulugmayi
devam ettiriyor. Hayranlar, basarili oyuncu-

w e 0

Polis egitim

ARNAVUTKOY
BiRLiK iCiNDE

iSTANBUL Il Emniyet Miidiirliigii Nar-
kotik Suglarla Miicadele Mudiirlugii,

cocuklarin ve genglerin uyusturucu ba- ARNAVUTKOY Belediyesi tarafin-

Bl kinlik ile hem cevremize katkida
bulunduk hem de daha yesil bir

e Esenyurt icin calismalarimiza devam
LLER ediyoruz” dedi.

teke bocegi nedeniyle zarar goren agacla-
rin yerine genclerle birlikte yeni agaclar
dikti. Cevre farkindaligi olusturmak ama-
ciyla diizenlenen etkinlige katilan Esenyurt
Fikriye Niizhet Bilgincan Mesleki ve Teknik . . . . .
Anadolu Lisesi ogrencileri agaclar dnce Ogrenciler dogaya karsi bilinclendi
toprakla bulusturdu ardindan cansuyu Fikriye Niizhet Bilgincan Mesleki ve Teknik
verdi. Anadolu Lisesi Ogretmeni Seda Aytepe, bu
. o . I tir etkinliklerin 6grenciler icin 6nemli oldu-
Kesilen agaclarin yerine dikildi gunu belirterek, “Bu etkinlik, dgrencilerimi-
Belediyenin orman miihendisleri, etkinlige ~ zin dogaya karsi daha bilingli olmalarimi
katilan 6grencilere agaclarm bakimi ve bii-  sagladi. Esenyurt Belediyesi ile yaptigimiz
yiime siiregleri hakkinda detayh bilgiler ig birligi cok verimli gegti ve bu tiir calisma-
sundu. Orman Miihendisi Mert Unal, lara diger okullarin da katilmasi gerektigini
“Havana Parki'nda teke bocegiyle miica- dustiniiyorum” ifadelerini kullandh.

Kendimiz icin iyilik yaptik
Etkinlige katilan 6grenciler, dogaya
katki sagjladiklan icin biiyiik bir mutluluk
duyduklanni ifade etti. Kerem Demirkol
s0yle konustu: “Bugiin ilk kez toprak
kazdik ve agacimizi diktik. Hem cevreye
hem de kendimize bir iyilik yaptik. Yillar
sonra bu agaci gérebilmeyi diliyoruz.”

gimliligma dur demek igin annelere egi-
tim verdi. Sule Yiiksel Senler Hanimlar
Konagr'nda gerceklesen egitimde Istan-
bul Il Emniyet Miidiirligii'nden gelen
polis memuru, ¢agimizin en biyiik tehli-
kelerinden olan uyusturucu konulu semi-
nerde annelere 6nemli bilgiler aktardi.
Programda anne ve anne adaylarmimn bi-
linglendirilmesi ve farkindahklarmm arti-
rilmast amactyla uyusturucu kullaninm
ve bagimhilig, aile ici iletisim, cocuk ve
ergenlerle saglikli iletisim, bagimlilik so-
runlarina ¢oziim yollart ve Oneriler gibi
konular masaya yatrildi.

dan diizenlenen geleneksel iftar
programy, bu yil da genis bir kati-
limla gerceklesti. Belediye Bagkani
Mustafa Candaroglu, bu geli-
simde belediye calisanlarmim eme-
ginin biytik oldugunu belirterek
e sunlari soyledi: “Hep birlikte Arna-
)| vutkoy’timiiz igin gahgtyor, halki-
miza en iyi hizmeti sunmak igin
caba harciyoruz. Belediye olarak
buyiik bir aileyiz ve bu aile, 6zverili
caligmalanyla ilcemize deger kati-
yor. Emegi gecen tiim arkadaglari-
miza tesekkiir ediyorum.”
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- Tereyad (Pide Esliginde)
« Tulum Peyniri — B
- Tahin Pekmez Ald D1CAakriar

- Medine Hurmasi
- Malatya Kayisisi
- Siyah Zeytin

- Yesil Zeytin

- Etli Cig Kofte \ra Yemelkler
. iki Cesit Meze . A ICI1ITICKICH
- Mevsim Salata

- Coban Salata

« Firnn Glveg
«Antep Kuru Dolma
- Igli Kofte

- Karisik Kebap

(Patlicanl Kebap, Kuzu Tandir

Adana Tavuk Sis, Citir Kelebek Kanat,

Findik Lahmacun)

- Mesgrubatlar

- Gullag

- Sttlag - Ayran

- Tahinli Kabak - Adana Salgami
- Cevizli Kadayif - Cay,Kahve
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CORBA
EZOGELIN CORBASI (KEMIK SUYUNA)

IFTARIYELIK
MEDINE HURMASI 7 KARS BALI
KAYSERI PASTIRMA = KAYMAK
YESIL ZEYTIN | SOGUS
SIYAH ZEYTIN | BEYAZ PEYNIR
MALATYA KAYISI + KARS KASAR PEYNIR

BASLANGIC
URFA LAHMACUN T EZME SALATA
PATLICAN SOGURME | KIZARMIS ICLI KOFTE
ANA YEMEK
KUZU TANDIR t KUZU Sis
HAZ KEBAP | TAVUK SIS
( KOZ DOMATES, KOZ BIBER VE BULGUR PILAVI ILE SERVIS EDILIR )

TATLI

FIRIN KATMER | FIRIN SUTLAC | GULLAC

i(‘ “CEKLER
SOGUK MESRUBAT | AYRAN | SALGAM
SINIRSIZ CAY
KISI BASI
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