
GÜNDEM KURULTAY!

Savcılıkta
ifade verdi

Sevim GÜNEY

Sayfa 9

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Pınar ÇETİNKAYA

Sayfa 5

Aşk acısı mı 
çekiyorsun?...

Ankara Cumhuriyet Başsavcı-
lığı, Kasım 2023'te yapılan

CHP’nin 38'inci Olağan Kurultayı’na
ilişkin iddialarla ilgili, 10 Şubat'ta 
soruşturma başlattı. Soruşturma 
kapsamında bazı delegelerin ifadele-
rine başvuruldu. Soruşturma kapsa-
mında 'Kurultay günü para karşılığı
oy kullandırıldığı' iddialarına ilişkin
eski Hatay Büyükşehir Belediye 
Başkanı Lütfü Savaş da tanık sıfatıyla

ifadeye davet
edildi. Savaş,
bu kapsamda
adliyede ifade-
sini verdi. Lütfü
Savaş, ifadesi-
nin ardından
açıklama
yapmadan 
adliyeden ay-
rıldı. I SAYFA 7
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Dış politika konusunda me-
sajlar veren Cumhurbaşkanı

Recep Tayyip Erdoğan, Avrupa 
Birliği'nin Türkiye'ye çok ihtiyacı 
olduğunu ifade etti. Erdoğan, 
“Avrupa Birliği'ni ekonomiden 
savunmaya, siyasetten uluslararası

itibara, içine düştüğü çıkmazdan sa-
dece Türkiye kurtarabilir, Türkiye'nin
birliğe tam üyeliği kurtarabilir. Eko-
nomisi ve demografik yapısı hızla
yaşlanan Avrupa'ya can suyu vere-
cek olan da yine Türkiye'dir, Türki-
ye'nin tam üyeliğidir” dedi. I SAYFA 7

İstanbul Planlama Ajansı
(İPA), İstanbul Barometresi

Ocak 2025 Raporu’nu yayımladı.
İstanbulluların ocak ayındaki 
gündemi, ekonomik sıkıntılar oldu.
Araştırma, İstanbulluların yüzde
55,9’unun kredi kartı borcunu tam
olarak ödeyemediğini ortaya koydu.
Katılımcıların yüzde 31,5’i, kurum-
lardan ya da tanıdıklarından borç 

aldığını belirtti. Katılımcıların yüzde
32,5’i, yalnızca kredi kartı borcunun
asgari tutarını ödeyebildiklerini ifade
etti. Yüzde 8,7’si asgari tutar ile
borcun tamamı arasında bir
miktarda, yüzde 4,9’u asgariden
az miktarda ödeme yapabildi-
ğini belirtirken, yüzde 9,8’i 
ise kredi kartı borcunu hiç 
ödeyemediğini ifade etti. 

ç

Evlilik müessesesi
meselesi

ç

AVRUPA iCiN 
CARE BiZiZ!

www.damgagazetesi.com

Özelleştirme İdaresi Başkanlı-
ğı'nın yaptığı araç muayene

ihalesini iki bölge için 1.7 milyar 
doları aşan teklifiyle MOI Grubu ka-
zandı. 18 yıllık TÜVTÜRK yönetimi-
nin sona ermesinin ardından 'araç
muayenesi' uygulamasında da köklü
değişiklikler beklenirken, MOI Gru-
bu'nun ABD'li dev ortağı Opus'un
CEO'su Lothar Geilen, “Pek çok şey
değişecek. Biz bazı istasyonlarımızı
kendimiz yapacağız ve yeni operatör-
lerle çalışacağız” dedi. I SAYFA 6
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Cumhuriyet
Halk Partisi

(CHP) Genel 
Başkanı Özgür
Özel, partisinin
grup toplantısında
açıklamalarda bu-
lundu. Hükümeti
ekonomi üzerin-
den eleştiren Özel,
“Eskiden bolluk ve
bereket ayı olarak
anılan, karşılanan
Ramazan, şimdi
emeklinin, asgari
ücretlinin yokluk
ayı olarak kor-
kuyla, endişeyle
bekleniyor ve bu
Ramazan nasıl 
geçecek diye herkes
hesap yapıyor. 
Ülkeyi yöneten 
beyefendi bereketi
bile kaçırdı, bereket
ayı oldu yokluk
ayı” dedi. I SAYFA 7
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ISTANBUL’UN TASI
TOPRAGI BORCLU!

iSTANBUL’DA YAŞAYANLAR KREDi
KARTI BORCUNU ÖDEYEMiYOR

Ocak ayında, en çok tercih
edilen alışveriş yerleri indi-

rim marketleri ve semt pazarlarıydı.
Katılımcıların yüzde 75,5’i 
organik pazarlardan, yüzde
62,6’sı ise online marketlerden
alışveriş yapmadığını belirtti.
Araştırmaya göre katılımcıların
yüzde 31,5’i ocak ayında birin-
den veya bir kurumdan borç,

avans, veresiye alışveriş, yeni 
ihtiyaç kredisi veya banka ek 
hesabından ödünç para aldığını
belirtti. Borç aldığını belirten katı-
lımcıların yüzde 50,2’si bankadan
ihtiyaç kredisinden, yüzde 27,3’ü
bankaların esnek hesap hizmetin-
den, yüzde 16,5’i ise yakın arkada-
şından borç almak zorunda
kaldığını ifade etti. I SAYFA 9
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VATANDAŞ AY SONUNU BORÇ 
HARÇ GÜÇ BELA GETiREBiLiYOR

Tüm sistem 
yine yeniden

FETÖ'nün güncel finansal 
yapılanmasına dair yapılan 

operasyon, Maydonoz Döner restoran
zincirine ulaştı. 1 buçuk senedir 
yürütülen soruşturmada yüzlerce kişi 
gözaltına alınırken, onlarca kişi tutuk-
landı. Tutuklananlar arasındaki hakim
ve kamu görevlilerin de olduğu öğreni-
lirken şirkete kayyım ataması gerçek-
leşti. Maydonoz Döner’den ticari
faaliyetleri sürecine yönelik yazılı 
açıklama yapıldı. I SAYFA 6
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Maydonoz'a 
kayyum geldi

DEM Parti Eş Genel Başkanı
Tuncer Bakırhan, TBMM'de

partisinin grup toplantısında 
konuştu. Bakırhan, toplantı sonrası
gazetecilerin sorularını cevapladı. 
Bakırhan, bölücü terör örgütü eleba-
şının yapması öngörülen çağrının 
görüntülü olması taleplerine ilişkin,
“Biz de daha sağlıklı olması için,
daha inandırıcı olması için görüntülü
olmasını temenni ederiz; ama bu 
meseleler biraz dediğim gibi iktidarın
Öcalan'la birlikte karar vereceği bir
şeydir” dedi. I SAYFA 7
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Görüntülü
çağrı istendi
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Ekonomik kriz en fazla İstanbul’u vurdu. Metropol kentte kredi kartı borcunu ödeyemeyenlerin sayısının her 
geçen gün arttığı görüldü. İPA’nın Ocak 2025 Raporu’na göre İstanbulluların yüzde 55,9’unun kredi kartı borcunu
tam olarak ödeyemediği ortaya çıktı. 10 kişiden biri ise kredi kartı borcunu hiç ödeyemediğini ifade etti

Son 30 yılda İstanbul’un nüfusunun 
iki katına, turist sayısının ise 10 katına
çıkmasına rağmen taksi sayısında sadece
yüzde 17 oranında bir artış olduğu vurgulandı
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BEREKETiMiZi
KAÇIRDILAR!

Usta tiyatrocu Ferhan
Şensoy ile oyuncu Derya

Baykal’ın kızı Derya
Şensoy, yeni bir
aşka yelken açtı.
Çakallarla Dans
4”, “Hesapta
Aşk” ve “Amacı
Olmayan

Grup” gibi
yapımlarla
tanınan
Derya
Şensoy, 
bir süredir
kendisi

gibi oyuncu
olan Yağız Can

Konyalı ile anılı-
yordu. Şensoy,
Atina tatilinden
romantik kare-
leri sosyal
medya hesa-
bından payla-
şarak aşkını
ilan etti. 
I SAYFA 13

Yeni bir aşka
Yelken açtı 

ANIL 
BODUÇ

HABER

Lütfü Savaş 

KARDEŞLİK ANLAŞMASI

Çin’den
Avcılar’a

Avcılar Belediyesi, uluslararası
iş birliklerini güçlendirmek

adına önemli bir adım attı. Çin’in
Laoling şehri ile Avcılar arasında
“Kardeş Şehir İlişkisi” kurulmasına
dair iyi niyet mektubu imzalandı.
İmza törenine Avcılar Belediye Baş-
kanı Utku Caner Çaykara, Laoling
Belediyesi Halk Yönetimi Başkanı
Wang Feng, Türk-Çin İş Geliştirme
ve Dostluk Derneği Başkan Yardım-
cısı Süheyl Baybalı, bürokratlar, Türk
ve Çinli iş insanları katıldı. I SAYFA 16
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KÜÇÜKÇEKMECE’DE

50 bin kişiye
iftar verilecek

Ramazan ayına sayılı günler
kala Küçükçekmece Belediyesi,

ilçe genelinde sosyal yardımdan, 
kültür sanata, ibadethane temizliğin-
den, zabıta denetimine pek çok
alanda hazırlıklarını tamamladı. 
Küçükçekmece Belediyesi, ilçedeki 
4 mahallede hizmete açtığı taziyeevi
ve çok amaçlı salonlarda gerçekleşti-
rileceği iftarlarda, Ramazan ayı 
boyunca 50 bine yakın vatandaşa
iftar yemeği verecek. I SAYFA 8
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İstanbul'da taksi sorunu bitmek bilmiyor. Her gün 
neredeyse yeni bir taksi sorunu haberi kamuoyunda

yer buluyor. İBB başta olmak üzere birçok kurum ve kuruluş
söz konusu soruna ilişkin adımlar atıyor. Konunun tartışıldığı
yer olan İBB Ulaşım Koordinasyon Müdürlüğündeki öne
çıkan gündemlerin başında 'taksi sorunu' geliyor. Şehrin taksi
talebine yeterli arzı sunamadığını ve korsan taksi kullanımının
yaygınlaştığını gösteriyor. Yurttaşların yüzde 86’sı taksi bul-
makta zorlandığını belirtirken, yüzde 33’ü her zaman taksi
bulamama sorunu yaşadığını ifade ediyor. I SAYFA 4

KORSAN TAKSi HIZ KAZANDI
ç

TAKSiLER 
YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!YETERSiZ!

İBB Başkanı Ekrem
İmamoğlu’nun 1994

yılında mezun olarak aldığı
İstanbul Üniversitesi İngi-
lizce İşletme Bölümü lisans
diplomasıyla ilgili başlatılan
savcılık soruşturması ile ilgili
hukukçu Prof. Dr. Adem 
Sözüer ve İmamoğlu’nun
avukatı Mehmet Pehlivan
‘Olan Diploma’ başlıklı
basın toplantısı düzenledi.
Sözüer İmamoğlu’nun yatay
geçişle ilgili 1990 yılında ilan
edilen şartları sağladığını belirterek, “Hukuka aykırı
davranışı olmayan bir insanla ilgili nasıl oluyor da bir
soruşturma açılıyor?” diye sordu. I SAYFA 5
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Laiklik Meclisi, İstanbul Valili-
ği'nin alkollü içeceklerin halka

açık alanlarda tüketiminin yasaklanma
talebinin mahkeme tarafından iptal et-
mesinin ardından “İstanbul Valiliği'ni, bu
karar doğrultusunda gereğini yapmaya
davet ediyoruz” çağrısı yaptı. I SAYFA 9
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Gereğİnİ yapın!

Hukuka aykırı
bir durum yok!
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Stresin en çok etkilediği kişilik 
tipinin, A tipi yani ‘Sünger tip’ 
kişilikler olduğunu kaydeden 

Prof. Dr. Tarhan, C tipi kişilikle-
rin ise stres karşısında kayıtsız ve 
umursamaz olduklarını, yanlarında 
biri zarar görse bile ilgilenmedik-
lerini ve yalnızca kendi çıkarlarını 
düşündüklerini, ‘Ben strese gelemem’ 
diyerek, yalnızca kendilerine fayda 
sağlayan şeylerle ilgilendiklerini ve 
bu nedenle ‘teflon tip’ kişilik olarak 
adlandırıldıklarını söyledi.  Prof. Dr. 
Nevzat Tarhan, ortamdaki şartların 
veya olayların değiştirmenin mümkün 
olamayacağını ancak bakış açısının 
değiştirilebileceğini ifade ederek, “Bu 
nedenle, ‘Akışı değiştiremiyorsan, 
bakışını değiştir’ diyoruz. Olayı ele alış 
tarzınızı değiştirdiğinizde, olayın ken-
disi aynı kalsa bile verdiğiniz tepkiler 
daha kontrollü ve sağlıklı olur. Asıl 
zarar veren akut stres değil, kronik 
strestir.” dedi. Üsküdar Üniversitesi 
Kurucu Rektörü, Psikiyatrist Prof. Dr. 
Nevzat Tarhan, stres yönetimi konusu-
nu değerlendirdi.

Savaş ya da kaç!
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, günümüz-

de stresin, popüler yaşamın bir par-
çası haline geldiğini, çocukların bile 
“stres atmak” gibi ifadeler kullandı-
ğını kaydederek, “Stres kelimesinin 
kökeni, ilk olarak Endüstri Devrimi 
sırasında madenlerde oluşan basınç 
noktalarını tanımlamak için kulla-
nılmıştır. Zamanla bu kavram, insan 
hayatına da girmiştir. 1960’lardan 
sonra Kanadalı fizyolog Hans Selye, 
stres üzerine bilimsel çalışmalar 
yaparak bu kavramı tanımlamıştır. 
İnsan vücudunun strese karşı verdiği 
tepkiyi açıklamış ve bunun fizyolojik 
ölçütlerini belirlemiştir. Stres karşı-
sında vücudun verdiği tepkileri ‘savaş 
ya da kaç’ olarak tanımlamıştır. 
Daha sonra bu tepkilere ‘donakalım’ 
da eklenmiştir. Vücut stres altın-
da ciddi bir kimyasal deşarj yaşar. 
Sempatik sinir sistemi devreye gire-
rek vücudu alarma geçirir. Omuz, 

boyun, sırt kaslarımız kasılıyor. 
Damar direnci artıyor, tansi-
yon yükseliyor. Mide bağırsak 
spazmı oluyor. Diğer taraftan 
bütün enerji depoları vücuttaki 
şeker, kan, yağlar falan hepsi 
kana pompalanıyor. Akut stres 
durumunda beyin savaş durumu 

veriyor. Bütün enerji kaynakları, dik-
kat artıyor, göz bebekleri büyüyor. 
Kişide müthiş bir canlılık oluyor ve 
savaşıyor. Kaçarsa tansiyon düşüyor. 
Başı düşüyor, bayılıyor.” diye anlattı.

Beyin farklı kimyasal salgılar 
Parasempatik sinir sisteminin, 

beynin “tehlike geçti, rahatla” mesajı 
verdiğinde devreye girdiğini dile 
getiren Prof. Dr. Tarhan, “Böylece 
vücut sakinleşir, kriz sona erer ve 
kimyasal dengesini yeniden kurar. 
Akut stres sırasında beyin, yaşanılan 
duygulara göre belirli kimyasallar 
salgılar. Öfke, kin, nefret, kıskançlık 
ve düşmanlık gibi olumsuz duygu-
ların hakim olduğu durumlarda 
asidik özellikte kimyasal moleküller 
salgılanır. Sonuçta beynimiz strese 
kimyasal bir cevap veriyor.” dedi.

Kontrol edilebilen stres faydalı
Stresin, sadece teorik ya da felsefi 

bir kavram olmadığını biyolojik bir 
boyutunun da bulunduğunu kayde-
den Prof. Dr. Tarhan, “Bu yüzden 
stresi yenmek gibi bir kavram kulla-
nılmaz, stresi yönetmek ifadesi tercih 
edilir. Çünkü kontrol edilebilen stres 
faydalıdır, kontrol edilemeyen stres 
ise zararlıdır. Stressiz bir yaşam, 
sıfıra yakın bir hayat anlamına gelir 
ve bu da vücuda zarar verir. Ilımlı 
bir stres, bisiklet kullanmak gibi bizi 
uyanık tutar. Çalışmayan organla-
rımızı harekete geçirir, beynimizin 
kullanılmayan bölgelerini aktive 
eder. Bu duruma tetikte olma hali 
denir.” ifadesinde bulundu.

Soğukkanlı olmak bir yetenek 
İnsanların stresi yönetimini geliş-

tirmek için beyin dalgalarını nasıl 

kullanabileceği üzerine yeni teknik-
ler geliştirildiğini kaydeden Prof. 
Dr. Tarhan, “Nöro-geri bildirim ve 
biyolojik geri bildirim yöntemleri, 
kalp-damar sistemi, kalp ritmi, so-
lunum sıklığı, cilt ısısı, cilt direnci ve 
ciltteki nem değişikliklerini ölçerek 
stres yönetiminde kullanılmaktadır. 
Şu anda bu yöntemler tedavi süreç-
lerinde ve stres yönetiminde aktif 
olarak uygulanmaktadır. Psikiyatride 
uzun süre eleştirildi ama Elon Musk 
şimdi bunu kullanıyor. Bu yöntemi 
kullanarak maymuna satranç oynat-
tı. Bu nedenle, beyin dalgalarımız 
aslında anlamlı verilerdir ve onla-
rı anlayıp yönetebilmek oldukça 
önemlidir. Stres de benzer şekilde, 
kişinin beynini ve beynindeki kimya-
sal süreçleri yönetebilme becerisidir. 
Stres altında soğukkanlı kalabilmek 
önemli bir yetenektir. Stressiz bir 
yaşam mümkün değildir ve sağlıklı 
da değildir. Bu yüzden stresin ken-
disinden ziyade, ona verilen tepki 
belirleyicidir. Bu bağlamda, stresle 
başa çıkma biçimlerine göre A tipi, B 
tipi ve C tipi kişiliklerden söz edilir.” 
şeklinde konuştu.

Sünger tipli olmamak lazım 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, A tipi 

kişiliklerin stres karşısında belirli 
tepkiler verdiklerini ifade ederek, 
“Bu kişiler genellikle aceleci, sabır-
sız ve risk almaya yatkındır. 
Trafikte dikkatsiz araç 
kullanabilir, olayları 
hep olumsuz tara-
fından değerlen-
dirir ve sürekli 
şikâyetçi bir 
tavır sergiler-
ler. ‘Sünger 
tip’ kişilik 
olarak da 
adlandırılan 
bu bireyler, 
çevrelerinde-
ki tüm sorun-
ları içselleşti-
rerek üzerlerine 
çekerler. Tıpkı 
bir sünger gibi, her 
şeyi emdikleri için 
zamanla çöker ve işlev-
selliklerini kaybederler. Sürekli 
kurban rolüne bürünen, olayların 
yalnızca olumsuz yönlerini gören 
ve stresin en çok etkilediği kişilik 
tipidir.” dedi.

Umursamaz olanlar C tipi kişilik!
C tipi kişiliklerin ise stres karşısın-

da kayıtsız ve umursamaz oldukla-
rını, yanlarında biri zarar görse bile 
ilgilenmediklerini ve yalnızca kendi 
çıkarlarını düşündüklerini anlatan 
Prof.  Dr. Tarhan, “Ben strese gele-
mem diyerek, yalnızca kendilerine 
fayda sağlayan şeylerle ilgilenirler. 

Bu nedenle ‘teflon 
tip’ kişilik olarak 
adlandırılırlar. 
Teflon tavalar gibi, 
kendileri yanmaz 
ama temas edenleri yakarlar. Ancak 
bu kişilik yapısının da bir dezavan-
tajı vardır: Uzun ömürlü değildir. 
Zamanla yıpranır ve yalnızlaşırlar. 
Güçlü olduklarında çevrelerinde 
insanlar bulunur, ancak güçlerini 
kaybettiklerinde tamamen yalnız 
kalırlar.” diye konuştu.

İdeal olan ise B tipi kişilikler!
İdeal olanın B tipi kişilik oldu-

ğunu vurgulayan Prof. Dr. Tarhan, 
“Bu kişiler psikolojik esnekliğe ve 
dayanıklılığa sahiptir. Resilience 
(dayanıklılık) olarak tanımlanan bu 
yapı, kauçuk gibi esneyip tekrar eski 
haline dönebilen bir kişilik tipidir. 
Olaylardan ders çıkarır ve yoluna de-
vam eder. Bu kişilik tipi, stresle başa 
çıkabilen ve onu avantaja çevirebilen 
kişilerdir.” diye anlattı.

İnsan kendini aldatma ustası
“İnsan kendini aldatma ustasıdır. 

Gerçekleri yok sayar, bastırır ya 
da başkalarına yansıtarak suçu dış 
etkenlere yükler.” diyen Prof. Dr. 
Tarhan, başına bir problem geldiğin-
de bunu dış nedenlere bağladığını, 
en sık kullanılan savunma mekaniz-

malarından birinin de 
yansıtma mekaniz-

ması olduğunu, 
kendi hataları-

nı kabul et-
mek yerine 
başkalarını 
veya dış 
etkenleri 
suçla-
yarak 
sahte bir 
rahatla-
ma hissi 

yaşadığını 
söyledi. 

Bazı kişi-
lerin “Büyü 

yapıldı, o 
yüzden oldu” ya 

da “Nazar değdi, o 
yüzden başıma bu geldi” 

diyerek sorumluluktan kaçtığını 
ifade eden Prof. Dr. Tarhan, “Oysa 
gerçek neden kendi hataları olabilir. 
Ancak bu şekilde düşündüğünde bir 
anda ‘oh’ diyerek rahatlar. Bu sahte 
bir rahatlamadır, geçici bir çözüm-
dür ve sorunun temelini ortadan 
kaldırmaz.” dedi.

Kronik stres sürekli salgılanıyor
“Kronik stresin en önemli özelliği, 

vücudun sürekli tehdit altında ve 
tetikte olmasıdır.” diye ifade eden 
Prof. Dr. Tarhan, şöyle devam etti: 

“Akut stres durumunda, parasempa-
tik sinir sistemi devreye girerek den-
geyi sağlar ve stres zamanla azalır. 
Bu süreçte kişi bir şeyler öğrenebilir. 
Ancak kronik stres halinde, beyin 
sürekli uyarılmış durumda kalır ve 
stres hormonları sürekli salgılanır. 
Bu durum, yüksek tansiyon ve fibro-
miyalji gibi sağlık sorunlarına yol 
açabilir. Fibromiyalji (yumuşak doku 
romatizması) olan kişilere fizyote-
rapistler ve fizik tedavi uzmanları 
genellikle antidepresan reçete eder. 
Bunun sebebi, bu kişilerin beyinleri-
nin sürekli uyarılmış bir halde olma-
sıdır. Beyin haritalama yöntemiyle 
yapılan ölçümlerde, bu bireylerde 
beta dalgalarının çok yüksek olduğu 
gözlemlenir. Beta dalgaları, stres ve 
savaş tepkisiyle ilişkilidir. Beynin-
de bu dalgaların aşırı aktif olduğu 
kişiler, dışarıdan sakin görünse de iç 
dünyalarında sürekli bir mücadele  
içindedirler. Kişiye beyin haritalama 
sonuçları gösterildiğinde, ‘Dışarıdan 
sakin görünüyorsun ama beyninde 
bir savaş var’ dendiğinde, kişi bunu 
zaten hissettiğini ancak ailesinin 
ya da çevresinin anlamadığını fark 
eder. Bunu gördüğünde duygusal bir 
boşalma yaşayarak ağlayabilir ve ‘İlk 
defa sorunum anlaşıldı’ diyebilir.”

Stres yönetimi için ipuçları neler?
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, stres 

yönetiminde, özellikle akut stres 
durumunda, otojenik antrenman 
adı verilen kendi kendini gevşetme 
ve rahatlatma yönteminin oldukça 
etkili olduğunu belirterek, şunları 
dile getirdi: “Bu yöntem son derece 
basittir ve uygulandığında beyindeki 
rahatlatıcı ve iyileştirici kimyasal-
lar devreye girer. Ayrıca beyindeki 
oksijen-karbondioksit oranı den-
gelenir; oksijen miktarı artarken 
karbondioksit azalır, böylece beyin 
rahatlar. Bu teknik için 2-2-4 kuralı 
uygulanabilir. İki saniye boyunca ne-
fes alın, iki saniye nefesi tutun, dört 
saniye boyunca yavaşça nefesi verin. 
Bu uygulamayı yaparken sağ elinizi 
kalbinizin, sol elinizi ise karnınızın 
üzerine koyun. Rahat bir pozisyonda 
geriye yaslanın ve mümkünse gözle-
rinizi kapatın (Ancak araç kullanır-
ken gözlerinizi kapatmamalısınız). 
Eğer öfkelendiyseniz, sinirlendiyse-
niz ya da bir şeye tepki vermek üze-
reyseniz, bu nefes egzersizini birkaç 
kez arka arkaya uygulamak kasla-
rınızı gevşetir, nabzınızı yavaşlatır 
ve solunumunuzu düzenler. Ancak, 
beş-altı kez tekrarlandıktan sonra 
kısa bir ara verilmelidir, çünkü fazla 
oksijen beyne gittiğinde baş dönmesi 
yaşanabilir.”

PSIKIYATRIDE artık stresin ölçülmesi 
ve tedavi sürecinin takibinin mümkün hale 
geldiğini anlatan Prof. Dr. Tarhan, “Tedavi 
gören bireylerin üç ila altı ay sonra tekrar 

ölçüm yapıldığında, beyin dalgalarının yüzde 
80 oranında normale döndüğü görülmekte-
dir.” dedi. Prof. Dr. Tarhan, insan beyninin 

nörobiyolojik mekanizmayla çalıştığını, 
beyin kimyası bozulduğunda stresini 

yönetemediğini, öncelikle beyin-
deki altyapıyı düzeltmek 

gerektiğini kaydetti.

Tedavi süreci  
artık mümkün

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

Uzun süren stres  
dayanılmaz hale gelir

BU tekniğin stres altında so-
ğukkanlı kalmayı öğrenmek 
için oldukça pratik olduğunu 
ve bir uzmana gitmeye gerek 
kalmadan herkes tarafından 
uygulanabildiğini dile geti-
ren Prof. Dr. Tarhan, sözle-
rini şöyle tamamladı: “Bu 
yöntemi kullandıktan sonra, 
stres oluşturan konuyla 
yüzleşmek daha kolay hale 
gelir. Bir problemi yazılı 
hale dökmek de yüzde 50 
çözüm demektir. ‘Bu olay 
neden beni strese soktu? 
Neden sinirlendim? Han-
gi prensibim bozuldu? 
Hangi ilkem zedelendi?’ 
Bunları yazıya dökmek 
önemlidir. Daha sonra, 
yazdıklarını bir kenara 
koyup belirli bir gün, 
örneğin haftada bir 
kez, üzerinde düşün-
melidir. Kronik stresin 
en büyük sebeplerin-
den biri, gün içinde 
50-60 dakika boyunca 
aynı olumsuz düşün-
ceyi tekrar tekrar 
zihinde döndür-
mektir. Hiçbir canlı 
organizma böyle 
bir kronik strese 

uzun süre dayanamaz. 
Bunun sonucunda mide, 
cilt ve bağırsak gibi organ-
lar zarar görür. En büyük 
etki bağışıklık sisteminde 
görülür; stres, immün sis-
temi baskılar ve bağışıklık 
düşer (immün süpresyon 
oluşur). Bu alanda çalışan 
bilim dalı, nöropsikoloji ve 
nöroendokrinoloji ile im-
münolojinin birleşimi olan 
nöro-immünolojidir. Stres 
basit bir şey değil. Stresin 
nörobiyomekanizması, 
nörobiyolojisi biliniyor şu 
anda. Strese karşı genel-
likle ‘Takma kafana, stres 
yapma’ deniliyor. Ancak bu 
çok yanlış bir yaklaşım. Kişi 
stresle başa çıkma yöntem-
lerini okuyarak, araştırarak 
ve öğrenerek keşfedebilir. 
Eğer kendi başına çözüm 
bulamazsa, uzman desteği 
alarak birkaç seans terapi 
ile bile önemli ilerlemeler 
kaydedebilir. Hatta bazı 
durumlarda terapiye bile 
gerek kalmadan, yeni nesil 
antidepresanlar veya stres 
yönetimine yardımcı ilaç-
larla oldukça iyi sonuçlar 
elde edilebilir.”

Prof. Dr.  
Nevzat Tarhan

Bakış açınızı değiştirin!
PROF. Dr. Nevzat Tarhan, ortamdaki şartların veya 

olayların değiştirmenin mümkün olamayacağını ancak 
bakış açısının değiştirilebileceğini söyleyerek, “Bu ne-
denle, ‘Akışı değiştiremiyorsan, bakışını değiştir’ diyoruz. 
Olayı ele alış tarzınızı değiştirdiğinizde, olayın kendisi 
aynı kalsa bile verdiğiniz tepkiler daha kontrollü ve 
sağlıklı olur. Asıl zarar veren akut stres değil, kronik 
strestir. Kronik stres uzun süre devam ettiğin-
de vücutta doku hasarına neden olur. Ancak 
kişi psikolojik dayanıklılığı öğrenir ve stres 
yönetimini başarabilirse, olaylarla daha iyi 
başa çıkabilir. Zorluklar karşısında soğuk-
kanlı kalabilir ve krizleri yönetebilir. Bu 
da bir eğitim sürecidir. Kişinin ken-
disini eğitmesi gerekir. Yaşadığı her 
olayı ‘Bu bana ne öğretti?’ diyerek 
değerlendirmeli, kaçınmak yerine 
analiz etmeli ve stresini yönetmeyi 
öğrenmelidir. Bunu kendi kendine 
başarmak herkes için kolay değil-
dir. İnsanlar strese genellikle iki 
farklı şekilde tepki verir. Bazıları 
stresi bir tehdit olarak görür ve 
ona karşı savaş açar. Bazı insanlar ise 
stresi yok sayarak ya da rasyonalize ederek 
kendilerini kandırırlar.” diye konuştu.

STRESLE BASASTRESLE BASA    
CIKMA REHBERICIKMA REHBERI
Kontrol edilebilen stresin faydalı, kontrol edilemeyen stresin ise zararlı olduğunu kaydeden Psikiyatrist Prof. 
Dr. Nevzat Tarhan, “Stres altında soğukkanlı kalabilmek önemli bir yetenektir. Stressiz bir yaşam mümkün de-
ğildir ve sağlıklı da değildir. Bu yüzden stresin kendisinden ziyade, ona verilen tepki belirleyicidir” dedi
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Antalya merkezli olarak 31 ilde
gerçekleştirilen bir döner restoranı zincirine
yönelik 'Kıskaç-40' operasyonu kapsamında
İstanbul'da gözaltına alınan 20 kişiden 19'u
emniyetteki işlemlerinin tamamlanmasının
ardından adliyeye sevk edildi

Kıskaç 40'ta
15 tutuklu!

11'inci Cumhurbaşkanı Abdullah Gül'ün eski
basın danışmanı gazeteci Ahmet Sever 65
yaşında kalp krizi sonucu hayatını kaybetti

BENIM MEZARIMA

SEVER HAYATINI

KAYBETTİ!

Eyüpsultan'da 22 Şubat'ta arızalanan UTV aracını emniyet şeridinde durarak kontrol eden Muhammet Gürcan Koçak
(25)'a hafif ticari araç çarptı. Kazada Koçak hayatını kaybederken, sürücü kaçtı. Olayla ilgili konuşan baba Soner Koçak,
"Oğlum kuzeninin kucağında can vermiş. 4 ay sonra evlenecekti. Kendime ayırdığım mezar oğluma nasip oldu" dedi

K aza 22 Şubat'ta saat 02.00 sırala-
rında Kemerburgaz yolunda
meydana geldi. İddiaya göre,

Muhammet Gürcan Koçak seyir halin-
deyken, kullandığı UTV'nin arızalanması
üzerine emniyet şeridinde durdu. UTV’yi
tamir etmeye çalıştığı sırada sürücüsünün
ismi öğrenilemeyen hafif ticari araç, Mu-
hammet Gürcan Koçak’a çarptı. Çarp-
manın etkisiyle Koçak yol kenarındaki
ormana savruldu. Kazada Muhammet
Gürcan Koçak’a ağır yaralanırken, sü-
rücü kaçtı. Çevredekilerin ihbarıyla olay
yerine polis ve sağlık ekipleri sevk edildi.
Ambulansla hastaneye kaldırılan Koçak,
tüm müdahalelere rağmen kurtarılamadı.
Koçak’ın cenazesi 22 Şubat Cumartesi
günü Yeniköy Mezarlığı’nda toprağa ve-
rildi. Hayatını kaybeden Muhammet
Gürcan Koçak'ın 22 Haziran’da evlene-
ceği öğrenildi.

Havada uçan bir şey görmüş 
Hayatını kaybeden Muhammet Gürcan
Koçak'ın babası Soner Koçak, "Muham-
met yanıma gelip, 'Belgrad Ormanı'na
gidip piknik yapacağız' diye izin istedi ben-
den. Daha sonra da Göktürk’ü gezmiş.
Daha sonra Göktürk’te geri dönüş sapa-
ğını kaçırıp, biraz ileriye gitmişler. Belediye
tesislerinden de dönüş yapıp geliyorlarmış.
Gelirken belediye tesislerine yaklaşık 200-
300 metre ileri gelirken, katı atık tesisinin
oradayken motordan bir duman gelmiş.
Emniyet şeridinde de durmuşlar. Kuzeni o
sırada dumana bakıyormuş, 'Motorun ne-
resinden geliyor' diye. Muhammet de mo-
torun arka tarafında sigara içiyormuş.
Kuzeni bir anda ses duyup, havada uçan
bir şey görüyor. Çünkü oğlum, kurye işi de
yaptığı için, su geçirmez kıyafetlerini de
giymişti. Kaskı da vardı aslında, ama o es-
nada çıkarmış 

olabilir. Kuzeni sesi duyunca, bir anda yere
pat diye bir şeyin düştüğünü söyledi.
Sonra bir bakmış ki Muhammet yerde. O
panikle kuzeni hemen fırlıyor, araba frene
basar gibi oluyor, ama durmuyor. Frene
bastığını fren ışığından fark ediyor. Bir mi-
nibüs, ama bilmiyoruz ne olduğunu. Gaza
basıp gitti. Gidiş o gidiş. Kuzeni sonra-
sında da o panikle kimi arayacağını şaşırdı
ve arkadaşını aradı. Arkadaşı da ambulans
ekiplerine ihbarda bulundu. Ancak Mu-
hammet’in kuzeni ambulansa nerede ol-
duklarını söyleyemedi. Dolayısıyla
ambulans gecikti. Oğlum kuzeninin kuca-
ğında can vermiş" ifadelerini kullandı.

Evlilik hazırlıkları yapıyordu 

Oğlunun 22 Haziran’da evleneceğini söy-
leyen acılı baba, "Oğlum öldükten 4 ay
sonra evlenecekti. Çeyizleri de burada.
Beyaz eşyaları dahil her şeyini almıştık.

Bütün eşyaları kolide duruyor. Düğünü
olacak yeri bile kiralamıştık. 'Düğününü
nerede istersen orada yapalım oğlum'
dedim. Her şeyi hazırdı, sadece düğün ta-
rihi olan 22 Haziran’ı bekliyorduk. Emni-
yet olayla ilgili işlerinin devam etttiğini
söyledi. Haberi yine kuzenlerinden aldım.
'Ufak bir kaza yapmış, hastanede' dediler
bana. Tabii söyleyemediler. Kimse kimseye
söyleyemez böyle bir şeyi. Hastaneye gitti-
ğimizde oğlumun kuzenlerinden biri beni
dışarı çıkarttı ve bana sarılıp, 'Kaybettik’
dedi. Benim dünyam yıkıldı. Oğlumu aile
mezarlığına defnettim. Yeniköy Mezar-
lığı’nda aile mezarlığım var. 1998 yılında
kızımı da kaybettim. O da trafik kazası ge-
çirmişti. O zaman büyük bir yer yaptırmış-
tım. Annemi ve oğlumu da oraya
defnettim. Kızım da orada. Kendime ayır-
dığım yer, oğluma nasip oldu' diye 
konuştu. DHA

Avcılar'da 'da Zekiye Gönül Pakel (87), alışverişten dönen eşi Vehbi Pakel
(91)'in çaldığı kapıyı açmadı. İtfaiye ekipleri eve camdan girmeye çalıştığı
sırada Zekiye Gönül Pakel kapıyı açınca Vehbi Pakel, "Hayatımı 
mahvettin. Bu kadar gürültüyü nasıl duymazsın" diyerek eşine sitem etti

TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! TOP ATSAN DUYMAZ! 

OLAY, dün öğle saatlerinde
Gümüşpala Mahallesi’nde
meydana geldi. Alışveriş ya-

parak eve dönen Vehbi Pakel'e eşi Ze-
kiye Gönül Pakel kapıyı açmadı. Pakel,
kapı açılmayınca binadakilerden yardım
istedi. Komşularında seslendiği Zekiye
Pakel kapıyı açmayınca 112 Acil Ser-
vis'e haber verildi. İhbar üzerine adrese
polis, sağlık ve itfaiye ekipleri sevk
edildi. Eve gelen sağlık ekipleri eşine
ulaşamadığı için panikleyen Vehbi Pa-
kel'i sakinleştirmeye çalışırken polis ve

itfaiye ekipleri eve pencereden giemeye
karar verdi. Ekipler sepetli merdiven
aracıyla pencereye ulaşarak eve girdiği
sırada kendisinden haber alınamayan
Zekiye Gönül Pakel dairenin önüne
bekleyen polis ve sağlık ekiplerine kapıyı
açtı. Yaşamından endişe ettiği eşini sağ-
lıklı olarak gören Vehbi Pakel, eşine
"Hayatımı mahvettin. Bu kadar gürül-
tüyü nasıl duymazsın?" dedi. Zekiye
Pakel, duymadığı için hiç bişeyden ha-
beri olmadığını söylerken Vehbi Pakel,
görevlilere teşekkür etti. DHA

Choko'yu Allah korudu!

OLAY 22 Şubat Cu-
martesi günü öğle sa-
atlerinde Akat

Mahallesi'nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye göre, sahibinin
yürüyüşe çıkardığı köpek kaçak
nedeniyle elektrik akımına ka-
pıldı. Köpeğinin can havliyle
ısırdığı kadın hafif yaralanır-
ken, çevredekilerden yardım is-
tedi. Akımdan kurtulmasına

rağmen bir süre kaldırımda
can çekişen köpek araca alına-
rak veterinere götürüldü. 
Yaşananlar çevredekilerin 
cep telefonu kamerasıyla kay-
dedildi

Köpeğin durumu iyi

Diğer yandan veterinere götü-
rülen ve adının 'Choko' olduğu
öğren Olayla ilgili konuşan bir

esnaf, "Köpek kaldırımdan ge-
çiyordu. Yerde elektrikle ilgili
bie sıkıntı vardı herhalde kö-
pekte elektrik akımına kapıl-
mış. Biz sadece köpeğin sesini
duyduk, dışarıya çıktık ve yar-
dım etmeye çalıştık. Ondan
sonra galiba veterinere götür-
mek istediler. Kapalıydı o sıra
zaten köpeği yerden kaldır-
maya çalışıyorlardı" dedi. 

Beşiktaş'ta sahibiyle yürüyen köpek, kaldırımdaki elektrik kaçağı nedeniyle akıma kapılarak
can havliyle sahibini ısırmıştı. 'Choko' isimli köpeğin durumunun iyi olduğu öğrenildi. Olayın
yaşandığı yerde ise ekipler tarafından tamir yapıldığı ve kaçağın giderildiği öğrenildi

MAHKEMEYE çıkarılan şüphelilerden 15'i
tutuklanırken, 4'ü adli kontrol şartı ile
serbest bırakıldı. Emniyetteki 1 şüpheli-

nin ise sağlık sorunları nedeniyle adliyeye sevkinin
yapılamadığı öğrenildi.
Mali Suçları Araştırma Kurulu (MASAK) ve Milli
İstihbarat Teşkilatı'nın (MİT) desteğiyle, Antalya
merkezli olarak 31 ilde düzenlenen 'Kıskaç-40'
operasyonunda, bir döner restoran zinciri üzerin-
den FETÖ silahlı terör örgütüne finansman sağla-
dığı belirlenen toplam 353 şüpheli gözaltına
alınmıştı. Operasyon kapsamında İstanbul'da
gözaltına alınan 20 şüpheliden 19'u bugün emni-
yetteki işlemlerinin tamamlanmasının ardından
adliyeye sevk edildi. Savcılıktaki ifadelerinin ardın-
dan mahkemeye çıkarılan şüphelilerden 4'ü adli
kontrol şartı ile serbest bırakıldı. Mahkeme 15
şüphelinin ise tutuklanmasına karar verdi. Emni-
yetteki 1 şüphelinin ise sağlık sorunları nedeniyle
adliyeye sevkinin yapılamadığı öğrenildi. DHA

11'İNCİ Cumhurbaşkanı Abdullah
Gül'ün uzun yıllar basın danışmanlığını
yapan gazeteci Ahmet Sever, İstanbul Ci-

hangir'deki evinde hayatını kaybetti. Sever'in kalp
krizi sonucu hayatını kaybettiği öğrenildi. Cenaze
töreninin, ailesinin bu sabah Barcelona'dan İstan-
bul'a dönmesinin ardından netleşeceği belirtildi.

Ahmet Sever kimdir?

1960 yılında Konya'da doğan Sever, Brüksel Üni-
versitesi Siyasal Bilgiler Fakültesi'nden mezun oldu.
Gazetecilik mesleğine muhabir olarak başlayan
Sever, birçok medya kuruluşunda yurt dışı temsilci-
liği ve yöneticilik yaptı. 2003 yılında Abdullah
Gül'ün Başbakanlığı döneminde basın ve iletişim
başdanışmanlığı görevini yürüttü. Abdullah Gül'ün
Cumhurbaşkanı seçilmesi sonrası da basın danış-
manlığı görevine devam etti.

Boğazda sörf
BEŞİKTAŞ Bebek sahilinde bir vatandaş,
Batman kıyafetiyle sörf yapan bir kişiyi cep
telefonuyla kayda almaya başladı. Bu sı-

rada rıhtımdakilerin de sörf yapan Batman'i cep tele-
fonu kamerasına kaydettiği görüldü. O sırada Spider
Man ( Örümcek adam) kostümüyle skuter kullanan
başka bir kişi de kameranın kadrajına girdi. Cep tele-
fonu kaydı alan kişinin iki çizgi film kahramanını aynı
karede yakaladığı anlardaki şaşkınlığı kayda yansıdı.
Görüntülerde Örümcek Adam kostümlü kişinin kara-
dan, Batman kıyafetiyle sörf yapan kişinin denizden
bir süre aynı hızda ilerlediği görülüyor. DHA 

OGLUM GiRDi!
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Y eni çözüm sürecine gelmeden önce PKK
terör örgütü ve önceki “çözüm süreci”
konusunda hafıza tazelemeye devam 

ediyoruz.
21 Mart 2013 Nevruz günü Diyarbakır

meydanında “silahları susturma çağrısı”
yapan Öcalan’ın mektubu önce Kürtçe sonra da
Türkçe olarak okutuldu. (Sonrasında birkaç
mektup daha gelecekti.) Ardından, halkı “sü-
rece” ikna etmek için “Akil İnsanlar Heyeti”
belirlendi ve bu heyet Türkiye’yi dolaşmaya
başladı. TBMM’de “toplumsal barış yollarının
araştırılması ve çözüm sürecinin değerlendiril-
mesi” amacıyla bir araştırma komisyonu ku-
ruldu. CHP ve MHP komisyona tepki
göstererek üye vermediler. Kürdistan Topluluk-
lar Birliği (KCK) davalarındaki tutuklular ser-
best bırakıldı. PKK mensuplarının Türkiye
sınırlarından sözde çekilme süreci başladı.
Türk güvenlik güçlerinin örgüte yönelik her-
hangi bir operasyon yapmadığı gözlemlendi.
BDP milletvekili Pervin Buldan PKK üyeleri-
nin dağdan inip siyaset yapmaları gerektiği
açıklamasında bulundu.

Zaman içinde Türkiye Cumhuriyeti’nin kısa
ifadesi olan T.C ibaresi resmi kurumlardan si-
linmeye başladı. Ziraat Bankasının T.C ifadesi,
logosunda yer alan buğday başağının üstüne
gizlendi. Üniversiteler, web sitelerindeki Ata-
türk fotoğraflarını kaldırmak için birbirleriyle
yarışır oldular. Yıllar içinde İstanbul ve Anka-
ra’dan sonra Antalya, Afyon, Konya, Bursa,
Sakarya, Antakya, Kayseri, Rize Giresun, Es-
kişehir, Elazığ gibi illerde bulunan tarihi stat-
lardan Atatürk adı silindi. Beşiktaş ve Kocaeli
statlarından İnönü ismi kaldırıldı. Bazı büyük
statlar yıkılarak yenisi yapıldı ve adları değişti-

rildi. Yılların Atatürk Hava Limanı’nın pistleri
kırılarak kullanılamaz hale getirildi. Yerine İs-
tanbul’un kuzeyinde yeni bir Hava Limanı İnşa
edildi, adı “İstanbul Hava Limanı” oldu. 

AKP Ordu Milletvekili İdris Naim Şahin,
“Bölücü terör örgütünün unsurlarıyla yürütü-
len ancak millî vicdan ve haysiyeti inciten ve
mevzu hukuku zorlayan sürecin çözüm özelliği
-belki istenmeden- çözülme hayalcilerine fırsat
ve olanak sağlar duruma evrilmiştir,” açıkla-
ması ile milletvekilliğinden istifa etti. Belli ki
bazı olaylar Şahin’i fazlasıyla rahatsız etmişti. 

2014 başında “Kürdistan” adıyla bir siyasi
parti kuruldu. PKK’nın ilk kurucularından biri-
nin adına dikilen heykel, mahkeme kararıyla 3-
4 gün sonra kaldırıldı. Kürt kökenli
şahıslar/isyancılar vb. isimleri ve Kürtçe, ülke-
nin dört bir yanda yer almaya devam ediyordu.
Zaten, demokratikleşme paketiyle “x, w, q”
harflerinin kullanılabilmesinin de yolu açıl-
mıştı. Kısaca artık ortam çok müsaitti...

Çözüm sürecinin koordinasyonunu yürüten
Başbakan Yardımcısı Beşir Atalay, “görüşme-
lerin artık genişlemesi ve Avrupa ile Kandil’e
uzanmasını arzu ettiklerini,” söyledi. AKP
Genel Başkan Danışmanı Yalçın Akdoğan da
“sürecin sahibinin Beşir Atalay olduğunu ve is-
tediği örgüt ve kişiyle görüşebileceği,” açıkla-
masında bulundu. Beşir Atalay ayrıca,
“Kandil’le direkt görüşülmesini arzu ediyo-
rum,” sözleriyle görüşme talebini bir adım ile-
riye taşıdı. KCK Eşbaşkanı ve Kandil
sorumlusu Cemil Bayık’tan yanıt gecikmedi;
“Biz her zaman açığız. Bu basın olabilir, he-
yetler, uluslararası kurumlar olabilir.” 

Gelişmeler sonucunda Genelkurmay Baş-
kanı Necdet Özel, “Hükûmet yol haritasını bize

vermedi, basından öğreniyoruz. Keşke görüşü-
müz sorulsaydı. Hükûmet silahsız çözüleceğini
söyledi, analar ağlamasın isteriz. Çözüm süre-
cinde kırmızı çizgiler aşılırsa gerekli cevabı ve-
ririz,” dedi. (CNNTürk, “Genelkurmay
Başkanı Özel’den çözüm süreci mesajı” başlıklı
yazı. 30 Ağustos 2014)

Eylül 2014’te, Irak Şam İslam Devleti
(IŞİD) örgütü, Kobani’ye karşı bir harekât baş-
lattı. Türkiye’nin farklı kentlerinde “Kobani’ye
destek” eylemleri patlak verdi. HDP Genel
Merkezi, sokak protestosu çağrısında bulundu.
Doğu ve Güneydoğu kentleri başta olmak üzere
Türkiye genelinde büyük çapta sokak eylemleri
düzenlendi. ABD başkanı Obama telefon etti.
Başka bir gün yokmuş gibi tam 29 Ekim günü
peşmerge silahlı kuvvetleri resmigeçit yaparak
Türk topraklarından Kobani’ye geçti. Gazeteci
Yılmaz Özdil, olayı Sözcü gazetesindeki köşe-
sine taşıyarak şöyle yazdı: “Cumhuriyet bay-
ramı, AKP hükûmeti sayesinde, tarihimizde ilk
kez Kürdistan bayramı olarak kutlandı. Peş-
merge silahlı kuvvetleri, takvimde başka gün
yokmuş gibi, inadına, tam 29 Ekim’de Tür-
kiye’den resmigeçit yaptı. Erbil’den yola çıkan
ağır silahlı peşmerge konvoyu Habur sınır ka-
pımızdan girdi, Silopi, Cizre, Nusaybin, Kızıl-
tepe, Suruç güzergâhını katedip, Mürşitpınar
sınır kapımızdan Suriye’ye, Kobani’ye geçti.
Bir bölümü de THY’nın uçaklarıyla geldi. Şan-
lıurfa GAP Havalimanı’na indiler, karayoluyla
gelenlere katıldılar. Türkiye topraklarında Kür-
distan bayraklarıyla, alkışlarla karşılandılar.
Kurbanlar kesildi. Yüzlerce otomobil, konvoya
eşlik etti. Kornalar çalınıyor, havai fişekler fır-
latılıyor, halaylar çekiliyordu. Bazı peşmergele-

rin üniformasında ABD bayrağı vardı. Karşıla-
yanlar ‘biji serok Obama’ sloganları attı.
PYD’ye yardım etmek üzere, katyuşa füzeleri,
doçka uçaksavarları, havan toplarıyla güle oy-
naya Kobani’ye giden peşmerge konvoyu, Mar-
din-Urfa yolunda acıktı, bir benzin
istasyonunun dinlenme tesislerinde mola verdi-
ler. Lahmacun yediler. 979 lira hesap geldi. E
para ödeyecek değillerdi herhalde... Şanlıurfa
Valiliği ödedi. Elden nakit, tiko para ödendi.
Faturası, Yatırım İzleme Koordinasyon Baş-
kanlığı’na kesildi.” (“Lahmacun”, Sözcü gaze-
tesi, 11 Şubat 2016)

Başbakan Yardımcısı Bülent Arınç’ın
“Çözüm sürecine mecbur ve mahkûm değiliz,
çözüm süreci biterse İmralı da altında kalır,”
sözlerine (HDP) İstanbul Milletvekili Sırrı Sü-
reyya Önder’den tehdit dolu bir açıklama geldi:
“Sayın Öcalan’a saygısızlık etmeyi bir daha
aklınıza getirmeyiniz. ... Biz barışa mecburuz
ve mahkûmuz. Yakın tarihimizde ibretlik dire-
nişler var birini daha yaparız. Ama ülkemiz
can kaybetmesin istiyoruz.” Önder’in “direniş”
dediği PKK katliamları çok yazılıp çizildiği için
burada sıralamaya gerek duymuyoruz.

2015’te AKP Başbakan Yardımcısı ve
HDP’nin İmralı heyetinin Dolmabahçe’de top-
lanıp 10 maddelik bir mutabakat metnine imza
attıkları haberleri basında yer aldı. Söz konusu
metinde “Özyönetim Modeli” ve “Eşit Yurttaş-
lık” başlıkları öne çıkarken, asıl vurucu talep
son maddede yer almaktaydı: “Demokratik va-
tandaşı ve toplulukları ulus-devlete karşı koru-
mayı esas alan toplumsal konsensüsle oluşmuş
bir anayasa talebi.” Ulus-Devlet dedikleri
neydi? Elbette Türkiye Cumhuriyeti Devleti...
Anayasa ise, Türk Anayasası... Tıpkı bugün ol-
duğu gibi o gün de iki kimlikli, iki dilli, iki bay-
raklı bir yönetim istiyorlardı... PKK elebaşı ne
diyordu; “ortak vatan” Hakları varmış gibi son
Türk yurduna ortak olmak istiyorlardı... 

Neyse ki Başbakan Erdoğan, “Bu metnin
demokrasi adına neresini kabul edeceğim?” di-

yerek Dolmabahçe mutabakat metnini reddetti
de herkes rahat bir nefes aldı. Ne zamana
kadar; Bahçeli’nin 2024’te başlattığı yeni
çözüm sürecine kadar...

Çözüm süreci son sürat devam ederken,
ABD’de konuşan AKP’nin ağır toplarından Bü-
lent Arınç, şunları söyledi: “Artık Sayın Öcalan
demek suç olmaktan çıktı. PKK’nın kendine ait
bayrağını elinde taşımak, Öcalan posterini
elinde taşımak suç olmaktan çıktı. Hatta ‘Tür-
kiye’nin sistemi böyle olmalıdır, eyaletler, de-
mokratik özerklik...’ demek, bunların hiç biri
artık suç değil. Geçmişte bu suçlamalarla ceza-
evinde yatanların hepsi çıktı. Düşüncelerini
açıklamaktan dolayı ceza alan kim varsa ceza-
larını erteledik. Artık bundan dolayı da dava
açılmayacak.” 

HDP, bağımsız olarak girdiği Milletvekili se-
çimlerinde 80 milletvekili kazanarak Gazi
Meclis’e girdi. PKK saldırıları, çatışmalar ve
askeri operasyonlar yoğunlaşarak devam etti.
Suriye’de IŞİD saldırıları arttı. Erdoğan,
“Bunlar ne yazık ki çözüm sürecini anlamadı-
lar, anlamak istemediler. Şu anda bu buzdola-
bındadır,” diyerek sürece son noktayı koydu.

Türkiye’nin Suriye’deki IŞİD, Kuzey
Irak’taki PKK hedeflerine karşı başlattığı ope-
rasyon ve hava saldırısı Hakkâri’nin Yüksekova
İlçesinde protesto edildi. HDP’nin Hakkâri ve-
kili Abdullah Zeydan’dan küstah bir açıklama
geldi: “PKK, Türkiye’yi ve Ortadoğu’yu güller
bahçesine çevirmek için ortaya çıkmış barış ve
halk hareketidir. Eğer PKK Türkiye’yi güller
bahçesine çevirmek istemeseydi, PKK’nın öyle
bir gücü var ki, sizi tükürüğüyle boğar,” dedi.
Aynı şahıs, 2024 yerel seçimlerinde Van Bele-
diye Başkanı seçilecek ancak hükûmet tarafın-
dan görevden alınarak yerine Kayyım
atanacaktır. Türk milletine hakaret eden bu
şahsın nasıl olup da temiz kâğıdı alarak seçim-
lere katılıp, belediye başkanı seçilmesine göz
yumulduğu ise soru işareti olarak kalacaktır. 

Devam edecek...

Söylesek tesiri yok 
sussak gönül razı değil -2-
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PET ŞİŞE SU DOLUM VE AMBALAJLAMA HATTI SATILACAKTIR
HAMİDİYE KAYNAK SULARI SAN. TUR. VE TİC. A.Ş.

Pet Şişe Su Dolum ve Ambalajlama Hattı satışı Açık Artırma usulü ile ihale edilecektir. 
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır.
1. İdarenin
a) Adresi : Mithatpaşa Mah. Selanik Bulvarı No:1 

Kemerburgaz - Eyüpsultan / İstanbul
b) Telefon Numarası : 0212 360 13 33
c) Elektronik Posta Adresi : ihale@hamidiye.istanbul
2. Satış konusu malın
a) Niteliği, Türü ve Miktarı : 1 adet 2006 Model 12.000 şişe/saat SIPA Marka 

Pet Şişe Su Dolum ve  Ambalajlama Hattı
b) Teslim Tarihi : 60 gün içinde teslim edilecektir.
c) İhalenin Yapılacağı Yer : Hamidiye Kaynak Suları San. Tur. ve Tic. A.Ş.

Mithatpaşa Mah. Selanik Bulvarı No:1 
Kemerburgaz - Eyüpsultan / İstanbul

d) İhale Tarihi - Saati : 06.03.2025 -  saat 10:00
3. Satış ihalesine katılabilme şartları ve istenilen belgeler:
a) Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren noter tasdikli İmza Beyannamesi veya İmza 
Sirküleri;
Gerçek kişi olması halinde, noter tasdikli İmza Beyannamesi,
Tüzel kişi olması halinde, Ticaret Sicil Gazetesi ve noter tasdikli İmza Sirküleri
b) Bu şartname ekinde yer alan standart forma uygun Teklif Mektubu,
c) Vekaleten ihaleye katılma halinde, vekil adına düzenlenmiş, ihaleye katılmaya ilişkin noter
onaylı Vekaletname ile vekilin noter tasdikli İmza Beyannamesi,
d) Geçici Teminat Dekontu: 10.000,00-€ (On Bin Euro) İdare’nin Ziraat Bankası Aksaray/
İstanbul Ticari Şubesindeki TR940001000751019955235008 Iban Euro hesabına yatırılacak
ve dekontu teklif zarfı içine konulacaktır. İhale üzerinde kalan isteklinin sözleşme 
imzalamaya gelmemesi halinde geçici teminatı bütçeye gelir kaydedilir
4. Muhammen bedel: 350.000,00 € (Üç Yüz Elli Bin Euro) + %20 KDV
5. Geçici Teminat: 10.000,00-€ (On Bin Euro)
6. Ödeme: KDV ve sözleşme bedelinin %25’i peşin, geriye kalan tutar ise sözleşme 
bedelinin %75’i oranında teminat karşılığında 3 taksit halinde ödenecektir.
7. Teklif mektubu da dahil olmak üzere İhale’ye katılabilmek için gereken belgelerin tümü bir
zarfa konulup kapatıldıktan sonra zarfın üzerine İsteklinin adı soyadı/ticaret unvanı ve 
tebligata esas olarak göstereceği açık adres ile İdare’nin adresi ve ihalenin adı yazılacaktır. 
Zarfın yapıştırılan yeri istekli tarafından imzalanarak kaşelenecektir.
8. İstekliler, istenen belgelerin aslı yerine ihale tarihinden önce İdare tarafından "aslı idarece 
görülmüştür" veya bu anlama gelecek şekilde şerh düşülen suretlerini tekliflerine 
ekleyebilirler.
9. İhaleye teklif verecek olanlar, yukarıdaki telefon numarası veya e-mail adresiyle iletişime
geçip ihale dokümanını ücretsiz temin edebilirler.

İ stanbul'da taksi sorunu bitmek bilmi-
yor. Her gün neredeyse yeni bir taksi
sorunu haberi kamuoyunda yer bulu-

yor. İBB başta olmak üzere birçok kurum
ve kuruluş söz konusu soruna ilişkin adım-
lar atıyor. Konunun tartışıldığı yer olan
İBB Ulaşım Koordinasyon Müdürlüğün-
deki öne çıkan gündemlerin başında 'taksi
sorunu' geliyor. Kamuoyu araştırmalarıyla
bilinen EY Türkiye, bir rapor yayımladı.
Rapora göre İstanbul’da 20 bin 311 taksi
ve 40 bin 622 taksi sürücüsü bulunuyor.
Günde ortalama 36 yolculuk yapan taksi-
ler, yıllık 47,8 milyar TL gelir üretiyor.
Ancak mevcut sistemde en dikkat çeken
sorunlardan biri taksi plakalarının bir yatı-
rım aracı haline gelmesi. Plaka sahipleri ve
kiracılar yüksek gelir elde ederken, taksi sü-
rücülerinin kazancı düşük seviyede kalıyor.
Son 30 yılda İstanbul’un nüfusu iki katına,
turist sayısı ise 10 katına çıkarken, taksi sa-
yısında sadece yüzde 17 oranında bir artış
oldu. Bu durum, şehrin taksi talebine ye-
terli arzı sunamadığını ve korsan taksi kul-

lanımının yaygınlaştığını gösteriyor. Yurt-
taşların yüzde 86’sı taksi bulmakta zorlan-
dığını belirtirken, yüzde 33’ü her zaman
taksi bulamama sorunu yaşadığını ifade
ediyor.

Kaba davranıyorlar

Taksi hizmetleri, hem yerli hem de yabancı
yolcular açısından çeşitli sorunlar barındı-
rıyor. Araştırmaya göre turistlerin yüzde
50’den fazlası taksi sürücülerinin yüksek
ücret talep ettiğini, uzun rotalar kullandı-
ğını ve yabancı dil bilmeyen sürücüler ne-
deniyle zorluk yaşadığını belirtiyor. Yerli
yolcuların yüzde 64'ü ise kaba davranışlar
ve kısa mesafede yolcu almama sorunla-
rından yakınıyor. Ayrıca, yolcuların yüzde
42’si taksi içinde kendini güvende hisset-
mediklerini belirtiyor. Araştırma, dijital
taksi uygulamalarının yaygınlaşması ge-
rektiğine dikkat çekiyor. Taksi sürücülerinin
yüzde 30’u dijital uygulamaları kullandı-
ğını ve yolculukların yüzde 55’inin bu plat-
formlar aracılığıyla gerçekleştirildiğini

belirtiyor. Ancak, uygulamalardaki komis-
yon oranları ve sabit ücret politikaları hem
yolcular hem de sürücüler için sorun oluş-
turuyor.

Dijital fiyatlandırma

EY raporuna göre, İstanbul’un 2027, 2030
ve 2035 hedefleri doğrultusunda daha or-
ganize ve dijital bir taksi ekosistemi yaratıl-
ması öngörülüyor. Dönüşüm için önerilen
adımlar ise “UKOME tarafından onayla-
nan 2 bin 500 yeni taksinin hizmete sunul-
ması ve dijitalleşme gerekliliklerinin
belirlenmesi. Rezervasyonlu Bireysel Ta-
şıma (RBT) aracıları için mevzuat hazırlık-
larının başlatılması. Dijital taksilerde
fiyatlandırma sisteminin dinamik hale geti-
rilmesine yönelik karar taslağının sunul-
ması. Taksi hizmetlerinin daha profesyonel
hale gelmesi için taksi şirketlerinin kurul-
masının teşvik edilmesi. Dijital platformlar
üzerinden gelirlerin takip edilmesi ve vergi-
lendirme sisteminin güçlendirilmesi” şek-
linde sıralandı.  HABER MERKEZİ

Tülay HERGÜNLÜ
tulayhrg@gmail.com

GÜNDEME BAKIŞ

TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER TAKSİLER 
EY Türkiye tarafından
yayımlanan "İstanbul Taksi 
Ekosisteminin Dönüşümü"
başlıklı araştırma raporunda
megakentin taksi hizmet-
lerindeki mevcut sorunları ve
geleceğe dair çözüm önerilerini
ortaya konuldu. Raporda son 
30 yılda İstanbul’un nüfusunun
iki katına, turist sayısının ise 
10 katına çıkmasına rağmen
taksi sayısında sadece 
yüzde 17 oranında bir artış
olduğu vurgulandıYETERSIZ!

Mahyalar asılıyor
"Onbir ayın sultanı" Ramazan'da camileri süsleyen Osmanlı
geleneği mahyalar, İstanbul'daki camilere asılmaya başlandı

Osmanlı Devleti'nde 16.
yüzyıldan itibaren görül-
meye başlanan mahya

asma geleneği, bugün de ramazan
ayında camileri süslemeye devam
ediyor. Ramazana sayılı günler kala
İstanbul'da selatin ve büyük camilere
mahyalar asılırken, AA ekibi, Aya-
sofya-i Kebir Cami-i Şerifi, Eminönü
Yeni Cami ve Süleymaniye Camisi'ni
süsleyen mahyaları görüntüledi. İba-
dete açıldığı 1617 tarihinden itibaren
minareleri arasına mahya asılan Sul-
tanahmet Camisi'ne ise bu yıl resto-
rasyon nedeniyle mahya
asılmayacak. İstanbul Müftüsü Prof.
Dr. Safi Arpaguş, AA muhabirine yap-
tığı açıklamada, şehrin siluetinde
önemli yeri olan camilere, ramazan
ayında mahya asma geleneğinin
bugün az sayıda sanatkarla devam
ettiğini söyledi. Vakıflar Genel Müdür-
lüğü ile birlikte camilere mahya astık-
larını ifade eden Arpaguş,

minaresindeki restorasyon nedeniyle
bu yıl Sultanahmet Camisi dışında,
Ayasofya-i Kebir Cami-i Şerifi, Süley-
maniye Camisi, Eyüpsultan Camisi,
Büyük Çamlıca Camisi ve Mimar
Sinan Camisi'ne mahya asıldığını dile
getirdi.

Mesaj amacı taşıyor

Mahyaların özellikle çok minareli ca-
milerde, iki minare arasına girilen ve
spot cümlelerle topluma mesaj
amacı taşıyan bir gelenek olduğunu
belirten Arpaguş, “Tarihsel sürece
baktığımızda farklı zamanlarda çok
farklı mahyalar da hazırlanmış ama
ramazan ayında daha çok kardeşlik,
bayram sevinci, ailenin kutsallığı, iba-
detlerin önemi, oruç, namaz, zekat
gibi konular üzerinde duruluyor. Tabi
görsel olarak da ramazan gecelerine
hastır. İftarla birlikte bizim şerefeleri-
miz aydınlatılır, imsakla birlikte de ka-
patılır. Yani şerefe yandığı için oruç

biter, ışıklar söndüğü anda oruç baş-
lar. Aslında bu da sesin, ezanın ulaş-
madığı yerlere bile uzaktan bir
manada imsakla, iftarın birbirinden
ayrılma noktasında bir gelenektir”
dedi.  Arpaguş, bu yıl da mahyalarda
Ramazan-ı Şerif'in mübarekliği,
Kur'an ve oruç ayı olmasına yönelik
atıfların bulunduğunu aktardı. AA

Esenyurt Belediye
Başkan Vekili Can

Aksoy, Necip 
Fazıl Kısakürek

Kütüphanesi’ni ziyaret
ederek, ders çalışma

alanlarını inceledi.
Aksoy, öğrencilerin

daha verimli bir şekilde
ders çalışabilmesi için
tüm kütüphanelerin
fiziksel koşullarının

iyileştirileceğini belirtti

ESENYURT’TA gençle-
rin ders çalışabileceği,
yetişkinlerin ise sessiz

bir ortamda araştırma yapabileceği
kütüphanelerin sayısı her geçen
gün artarken, mevcutların ise şart-
ları iyileştiriliyor. Belediye Başkan
Vekili Can Aksoy, bu kapsamda
her hafta bir kütüphaneyi ziyaret
ederek incelemelerde bulunuyor.
Necip Fazıl Kısakürek Kütüphane-
si’nde öğrencilerle bir araya gelen
Aksoy, kütüphanelerin şartlarının
iyileştirilmesi için gerekli adımları
atacaklarını söyledi. Gençlerin
mescit, kafe ve mola alanı taleple-
rini de geri çevirmeyen Başkan Ve-

kili, yetkililere çalışmaların hızlan-
dırılması talimatını verdi.

Talepler karşılanıyor

Gençlerin eğitim ihtiyaçlarını karşı-
lamak için ilçedeki tüm kütüpha-
neleri modern ve işlevsel hale
getirmeyi hedeflediklerini ifade
eden Başkan Vekili Aksoy, “Esen-
yurt Belediyesi Necip Fazıl
Kısakürek Kütüphanemizi
ziyaret ederek, öğrencilerimiz
ve kütüphane personelimiz
ile bir araya geldik. Kütüp-
hane bölümlerimizi gençleri-
mizin daveti üzerine
birimimizi yerinde inceleye-

rek, öğrencilerimizin talep ve öneri-
lerini dinledim. Gençlerimizin
daha verimli ve konforlu bir ça-
lışma ortamına sahip olması için
ne gerekiyorsa kısa sürede hayata
geçireceğiz. Kafeterya ve arka
bahçe alanlarını, mescitleri ve gü-
venlik kamera sistemlerini geliştire-
ceğiz” dedi.  HABER MERKEZİ

Kütüphaneler iyileştirilecek



İ BB Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun
avukatları Prof. Dr. Adem Sözüer ve
Mehmet Pehlivan basın toplantısı

düzenledi. İBB’nin Saraçhane’deki ana
yerleşkesinde düzenlenen toplantıda İma-
moğlu’nun 1994 yılında mezun olarak al-
dığı İstanbul Üniversitesi İngilizce

İşletme Bölümü lisans diploması ve
yatay geçiş bilgileri resmi belgelerle

kamuoyuyla paylaşıldı. Prof. Dr.
Adem Sözüer, ceza hukukçusu

olarak raporu okuduğunda şaş-
kınlık yaşadığını ifade ederek,

“Çünkü Ekrem İmamoğ-
lu'nun ceza hukukuyla ilgili

hiçbir şey yok. O yüzden
ben de düşünüyorum.

Ne mütalaa yazaca-
ğız diye. Belki

bugün sizin soru-
larınız olursa
hani hiçbir hu-

kuka aykırı
davranışı ol-

mayan bir
insanla il-

gili nasıl
oluyor

da

bir soruşturma açılıyor?” dedi. 

Belgede sorun yok

“34 yıl sonra bir konu gündeme gelirse o
zamanki yönetmeliğe bakılır diyen”  Sö-
züer, “O yönetmeliğe göre işler doğru mu
yapılmış, yapılmamış mı ona bakarım.
Peki burada nedense soruşturulan Ekrem
İmamoğlu. Bu yönetmeliğe bakıp acaba
Ekrem İmamoğlu bu yönetmeliğe aykırı
bir iş mi yapmış mı diye ona bakarız.
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nden
Türkiye'ye geçiş yapıyor. Orada İngilizce
işletme okuyor. Buradaki İngilizce işletme
bölümüne geçiyor. Burada bir sorun yok.
O zamanki mevzuata göre çalışkan öğ-
renciler için bu imkanlar, hani bir ÖSS
puanına da gerek yok. O da tamam 1990
yılında ne başka bir kurum hani biz bunu
üniversite olarak görmüyoruz diye bir ya-
zısı da yok. Zaten buna aslında biz ko-
misyondayken bakardık. Bu bir üniversite
mi? Programı aynı mı derdik? Ona göre o
komisyonlar karar verirdik. Orada da bir
sorun yok. Ekrem İmamoğlu başvurur-
ken not ortalamasını veriyor. Bu belgede
bir sorun var mı? Ben baktım orada da
sorun yok” ifadelerini kullandı. 

Özel bir uygulama yok

Prof. Dr. Adem Sözüer’in ardından ve söz
alan İmamoğlu’nun avukatı Mehmet
Pehlivan, “İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu, 5 Eylül 1988’de Girne Amerikan
Üniversitesi İngilizce İşletme Bölümü’ne

giriyor. Sayın İmamoğlu bu üniversi-
tede 1 yıl hazırlık 1 yıl da İngilizce İş-

letme Bölümünün 1. Sınıfını
okuyor. Şimdi, Sayın Ekrem
İmamoğlu ne oldu da
Girne’den İstanbul Üniversi-
tesi’ne geçiş yaptı. Kimilerinin
iddia ettiği gibi bu kişiye özel
yani torpilli bir geçiş miydi?
Bu sorunun gerçek yanıtı çok
aleni. Sayın İmamoğlu’na bu-
rada yapılan özel bir uygu-
lama yok” dedi. 

Üniversite ilan veriyor

İsteyen ve şartları taşıyan her-
kes geçiş yapabilsin diye İs-
tanbul Üniversitesi'nin 30
Temmuz 1990’da Milliyet
Gazetesi’ne ilan verdiğini dile
getiren Pehlivan, “İlanda,
'Yüksek Öğretim Kurumları
Arasında Ön Lisans Ve Li-
sans Düzeyinde Yatay Geçiş
Esaslarına İlişkin Yönetmelik
hükümleri uyarınca üniversi-
temiz eğitim programlarına
1990-1991 eğitim öğretim yı-
lında yatay geçiş yoluyla
kabul edilecek öğrencilerde
aranılacak nitelikler, gerekli
belgeler, son başvuru tarihi ve
kontenjanlar aşağıda gösteril-
miştir' deniliyor. Bu ilanda İs-
tanbul Üniversitesi İşletme
Fakültesi de bulunuyor. Bu
ilanı gören Sayın Ekrem İma-
moğlu; ailesi ve iş hayatı İs-
tanbul’da olduğu için bu

yatay geçişten faydalanmak istiyor ve mü-
racaatını yapıyor. Şimdi bundan sonra
bakmamız gereken; Sayın İmamoğlu’nun
eğitim başarısı ve durumunun üniversite-
nin ilanda verdiği kriterleri karşılayıp kar-
şılamadığıdır?” diye sordu. 

Belgeleri açıkladı

Geçiş için istenen belgeleri açıklayan Peh-
livan, “Yani başvuru için yasal mevzuatta
gerekli her kriter yerine getirilmiş du-
rumda. Peki İstanbul Üniversitesi bu kri-
terleri kendi kendine mi belirliyor? Hayır.
Bu kriterleri, 1982 yılında Resmi Gaze-
te’de yayımlanan Yükseköğretim Kurum-
ları Arasında Ön Lisans Ve Lisans Yatay
Geçiş Esaslarına Dair Yönetmelik belirle-
miş. Yani bu kriterler tüm üniversitelere
geçişte aynı. Bu şu demek: Üniversite bu
kriterleri tutturamayanlara torpil yapa-
maz. Sayın İmamoğlu’nun bu kriterleri
yerine getirdiğini belgelerle anlattık. Yani
Sayın İmamoğlu yatay geçiş talebinde
bulunan bir öğrenci olarak üzerine düşen-
leri yaptı. Şimdi sıra üniversitede. Başvuru
kabul edilecek mi, edilmeyecek mi bu
karar artık üniversitenin. Ekrem İma-
moğlu gibi yatay geçiş talebinde bulunan
51 öğrencinin durumuna o tarihte karar
verecek tek mercii yasal mevzuat gereği
fakültenin yönetim kurulu. Bu yetkinin
sadece fakültede olduğu 1982 tarihli Yö-
netmeliğin 2. Maddesinde açıkça yazıl-
mış. Dolayısıyla İstanbul Üniversitesi
İngilizce İşletme Bölümü’ne yatay geçiş
yapmak isteyen 51 öğrencinin dosyası bu
yönetim kurulunca inceleniyor ve karara
bağlanıyor” dedi. 

Zabıt altına alınıyor

“Başvurular üzerine ilk olarak fakültede
yatay geçiş inceleme komisyonu kurulu-
yor” diyen Pehlivan, “Bu komisyon yatay
geçiş başvurularına ön inceleme yaparak
yönetim kuruluna alt hazırlık yapıyor. Şu
an ekranda gördüğünüz evrak, yatay
geçiş komisyonunun Sayın İmamoğlu ile
ilgili kararı. (İÜ Komisyonu’nun İma-
moğlu Kabul Evrakı) Evrakta da gördü-
ğünüz gibi komisyon oybirliği ile, yatay
geçişin kabulünü yönetim kuruluna öneri-
yor. Daha sonra 12 Eylül 1990 günü İs-
tanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi
yönetim kurulu toplanıyor. (İşletme Fa-
kültesi Yönetim Kurulu Kabul Kararı)
Toplantı sonucu zabıt altına alınıyor.
Gördüğünüz resmi evrakta aralarında
Sayın İmamoğlu’nun da bulunduğu öğ-
rencilerin yatay geçişi onaylanıyor. Yani
daha önce de belirttiğimiz gibi, yatay ge-
çişe onay vermeye tek yetkili makam olan
fakülte yönetim kurulunun kararıyla
Sayın İmamoğlu’nun geçişi onaylanıyor
ve resmiyet kazanıyor. Tam burada dikka-
tiniz çekmek istiyorum. İstanbul Üniversi-
tesi rektörü veya herhangi bir dekanı değil
karar veren. Her üniversite gibi İstanbul
Üniversitesi'nin de bu konuda kurduğu
Yatay Geçiş Komisyonu'nun önincele-
mesi üzerine kararı Yönetim Kurulu ver-
miştir. Yine 1 kişi için değil, tam 51 kişi
için bu kararı veriyor! Çünkü ilana 1 kişi
değil, tam 51 kişi başvurmuş” ifadelerini
kullandı. HABER MERKEZİ

Pınar Çetİnkaya
ZAMAN AKIYOR

pinargunes4@hotmail.com
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HAMİDİYE KAYNAK SULARI SANAYİ TURİZM VE
TİCARET ANONİM ŞİRKETİ

YÖNETİM KURULU BAŞKANLIĞINDAN
OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTISINA ÇAĞRI

Yönetim Kurulumuzun 03.02.2025 tarih 27 no’lu kararı ve Şirketimiz Esas Sözleşmesinin 10.
Maddesi gereğince 2024 Yılı Olağan Genel Kurul Toplantısı 09/04/2025 tarihinde Saat 15:30’da
Osmaniye Mahallesi Koşuyolu Bulvarı No:1 Kat:5 34146 Bakırköy/İSTANBUL adresindeki İstan-
bul Büyükşehir Belediyesi İştirakler Koordinasyon Müdürlüğü Toplantı Salonunda, aşağıdaki gün-
demde yazılı hususları görüşmek üzere toplanacaktır.

Faaliyet Raporu, finansal tablolar ve yönetim kurulunun kâr dağıtım önerisi genel kurul toplantı-
sından en az onbeş gün önce şirket merkezinde pay sahiplerinin incelemesine hazır bulundurula-
caktır.

Toplantıya bizzat katılmayacak olan ortaklar, ekte yer alan vekaletname metnini doldurup im-
zalamak ve noter tasdiki yaptırmak suretiyle temsilci tayin edebilirler.

Sayın ortaklarımızın belirtilen gün ve saatte toplantıya teşrifleri saygı ile arz olunur.

YÖNETİM KURULU BAŞKANI YÖNETİM KURULU ÜYESİ
İrfan DEMET GENEL MÜDÜR

Hüseyin ÇAĞLAR

Şirket Merkezi Adresi: Mithatpaşa Mah. Selanik Bulvarı No:1 Kemerburgaz-Eyüpsultan/İstanbul
Tel:   0212 322 06 88 
Fax:  0212 366 17 41 
Web: bilgi@hamidiye.istanbul 

HAMİDİYE KAYNAK SULARI SANAYİ TURİZM VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ
09.04.2025 TARİHİNDE YAPILACAK 

2024 YILINA AİT OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTISI GÜNDEMİ
1. Açılış ve Toplantı Başkanlığının oluşturulması,
2. Yönetim Kurulu tarafından hazırlanan 2024 yılı Faaliyet Raporunun okunması ve müzakeresi,
3. 2024 yılı hesap dönemine ilişkin Bağımsız Denetim Raporunun okunması,  
4. 2024 yılı hesap dönemine ilişkin Finansal Tabloların okunması, müzakeresi ve tasdiki, 
5. TTK m. 363/1 hükmü uyarınca, faaliyet yılı içinde meydana gelen Yönetim Kurulu üye değişik-
liklerinin Genel Kurulun onayına sunulması,
6. Yönetim Kurulu üyelerinin 2024 yılı faaliyetlerinden dolayı ayrı ayrı ibra edilmeleri,
7. Kârın kullanım şeklinin, kâr dağıtımı hususunun belirlenmesi, 
8. Yönetim Kurulu üyelerinin seçilmesi ve görev sürelerinin tespiti,
9. Yönetim Kurulu Üyelerinin huzur haklarının tespiti, 
10. Bağımsız Denetçi seçimi, 
11. TTK m. 395 ve m. 396’a göre Yönetim Kurulu üyelerine izin verilmesinin görüşülmesi,
12- Dilek, temenniler ve kapanış.  
[Antet olmalı]

VEKALETNAME
(TEMSİLCİLİK BELGESİ)

Hissedarı bulunduğumuz ………. ANONİM ŞİRKETİ’nin …./…./2025 tarihinde saat …..:00’da,
toplantının ertelenmesi durumunda ise aynı gündem maddeleri ve aynı saatte yapılmak üzere
../…/2025 tarihinde saat …:…’da “Osmaniye Mahallesi Koşuyolu Bulvarı No:1 Kat:5 34146 Ba-
kırköy/İSTANBUL adresindeki İstanbul Büyükşehir Belediyesi İştirakler Koordinasyon Müdürlüğü
Toplantı Salonunda yapılacak olan Olağan Genel Kurul Toplantısında Şirketimizi temsil etmeye
ve gündemdeki maddelerin karara bağlanması için oy kullanmak üzere……….TC Kimlik numa-
ralı …………………….........’yı veya ........... TC Kimlik numaralı ……..’yı ayrı ayrı vekil vekil tayin
ettiğimizi  bildiririz…./…./2025 

VEKALETİ VERENİN
Unvanı : (yazılmalı)
Sermaye Miktarı : ………-TL
Hisse Adedi       : ……… Adet
Adresi : (yazılmalı)

Ad-SOYAD (yazılmalı) Ad-SOYAD (yazılmalı)
(Genel Müdür/Başkan veya Başkan vekili) (Genel Müdür/Başkan veya Başkan vekili)

[Antet]

G eçmişte evlilik, ailelerin birlikteliği, toplumun
onayı ve ekonomik bir gereklilik olarak görü-
lürdü. Günümüzde ise birey odaklı bir anlayış

hâkim. Özellikle genç nesil, bağımsızlıklarına daha düş-
kün. Partnerler, sadece "hayat arkadaşı" değil, aynı za-
manda "kişisel gelişim yolculuklarında bir destekçi"
arıyorlar. Ancak beklentiler yükseldikçe hayal kırıklıkları
da kaçınılmaz oluyor. Evlilikler de dönüşüm geçiriyor.

2024 yılında 568 bin 395 çift evlendi, 187 bin 343
çift ise boşandı. Ben demiyorum TÜİK diyor. Yani her gün
ortalama 500 çift, "sonsuza kadar" diyerek başladıkları
yolculuğu sonlandırdı. Peki neden? Eskiden boşanmak bir
tabu iken, bugün ilişkiler neden daha kısa sürüyor? Deği-
şen toplumsal dinamikler, bireyselleşme, ekonomik sıkıntı-
lar mı? Yoksa artık insanlar mutluluklarını daha fazla mı
önemsiyor? Boşanma Oranları Neden Yükseliyor?

İstatistiklere göre boşanmaların yüzde 33,7’si evliliğin
ilk beş yılında gerçekleşiyor. Çiftler, kısa sürede uyum sağ-
layamazsa ayrılmayı tercih ediyor. Artık mutsuz evlilik-
lere daha az tolerans gösterildiği bir gerçek. Önceki
nesillerde olduğu gibi "çocuklar için katlanma" ya da "ela-
lem ne der?" kaygısı giderek azalıyor.

Ekonomik koşullar da evlilikleri zorlayan büyük bir
etken. Türkiye’de artan hayat pahalılığı, çiftler üzerinde
ciddi bir baskı oluşturuyor. Ev kiraları, düğün masrafları,
çocuk bakımı derken maddi sıkıntılar, ilişkileri yıpratan
en büyük unsurlardan biri hâline geliyor.

Şehirlere göre incelendiginde Adıyaman, binde 7,76 ile
en yüksek evlenme oranına sahip şehir. En düşük evlenme
oranı ise binde 4,01 ile Tunceli’de.

Boşanma oranlarının en yüksek olduğu şehir ise An-
talya. Binde 3,29’luk boşanma hızıyla ilk sırada yer alı-
yor. İzmir ve Karaman da boşanma oranlarının yüksek
olduğu şehirler arasında.

Bu veriler ne anlatıyor? Büyük şehirlerde bireyselleşme
ve ekonomik baskılar daha fazla hissediliyor olabilir mi?
Ya da daha açık fikirli olunması, mutsuz evliliklerin daha
hızlı sona ermesini sağlıyor olabilir mi?

2022-2024 TÜİK verilerine göre evlenme ve boşanma
oranlarında son yıllarda belirgin değişiklikler yaşandı:

Evlenme sayıları:
2022: 574.358
2023: 565.435 (yüzde 1,82 azalma)
2024: 568.395 (hafif artış)

Boşanma sayıları:
2022: 180.954
2023: 171.881 (yüzde 5,79 azalma)
2024: 187.343 (yeniden yükseliş)
Bu verilere göre, 2023'te evlilikler ve boşanmalar aza-

lırken, 2024'te boşanmalar yeniden artışa geçti. Özellikle
ekonomik faktörlerin ve bireyselleşme trendlerinin bu dal-
galanmalar üzerinde etkili olduğu düşünülüyor.

Evliliğin temel taşı şayet saygı ise, bu saygının bir "son
kullanma tarihi" mi var? Yoksa saygı, zamanla aşınan,
beslenmesi gereken bir duygu mu? Günümüzde ilişkilerde
sabır ve empati azalırken, bireysel mutluluk anlayışı daha
ön planda. İnsanlar, bir noktadan sonra saygıyı ve sevgiyi
sürdürmek için çaba harcamak yerine, daha hızlı vazgeç-
meyi mi tercih ediyor?

Belki de sorun, saygının kendiliğinden var olması ge-
rektiğini düşünmemizde. Oysa ki sevgi gibi saygı da za-
manla inşa edilir, beslenir ve korunmazsa yıpranır.
Eskiden "evlilik bir ömürlük" fikri daha yaygındı. Şimdi
ise insanlar, karşılaştıkları ilk büyük engelde geri adım
atıyor gibi görünüyor. Yazık...

Gelecekte bizi ne bekliyor? 

Evlilik kurumu değişiyor. Önümüzdeki yıllarda evlilik
yaşı daha da yükselecek çünkü insanlar finansal ve duygu-
sal olarak hazır hissetmeden evlenmek istemeyecek. Bo-
şanmalar artmaya devam edecek çünkü bireysel mutluluk
anlayışı ön planda olacak. Ancak belki de evlilik yerine
farklı birliktelik modelleri yaygınlaşacak. Resmi evlilikler
azalabilir, fakat insanların birlikte yaşama ve aile kurma
isteği devam edecek. Çözüm bulmak gerekir, bu gidişatın
sonu hayattaki en güzel müesseseye ciddi zarar vermeye
devam edecektir.

Çiftler, birbirlerini gerçekten anlamak için çaba göster-
meli. Etkili iletişim ve empati, sağlıklı bir ilişkinin temel
taşıdır.

Aile sağlık merkezlerinde evlilik öncesi ve sonrası 
çiftlere yönelik psikolojik destek ve eğitimler sunulmalı.
İnsanlar, ilişkilerde karşılaşacakları zorluklara dair daha
bilinçli olmalı.

Devlet ve özel sektör iş birliğiyle genç çiftlere birçok
ekonomik destekler sunulabilir. Maddi zorluklar, birçok
evliliğin temel çatışma noktasıdır.

Mutluluğun sadece bireysel değil, ortak bir çaba ile
sürdürülebileceği anlayışı yaygınlaştırılmalı. Toplum, 
evliliği bir "zorunluluk" değil, "ortak bir yolculuk" olarak
görmeli.

Eğer bu adımlar atılmazsa, "sonsuza kadar" dediğimiz
evlilikler, giderek daha kısa süren bir birliktelik modeline
dönüşmeye devam edecek gibi görünüyor. Belki de sorun,
artık ömürlük sevgiler yerine anlık mutluluklara yönelme-
miz. Sabır gerektiren bir bağ yerine, hızlı tüketilen duygu-
ların peşindeyiz. Anlık heyecanları aşk, geçici huzuru
bağlılık sanıyoruz.

Oysa gerçek sevgi, yalnızca güzel anları paylaşmak
değil, zor zamanlarda da kalmayı seçmektir. Fırtınada
elini bırakmadığın kişiyle güneşli günlerin tadı daha
başka olmaz mı? Belki de mesele, sonsuza kadar sürmesi
değil, birlikte olan ömüre anlam katabilmektir.

HUKUKA AYKIRI
BİR DURUM YOK!

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun 1994 yılında mezun olarak aldığı İstanbul Üniversitesi İngilizce
İşletme Bölümü lisans diplomasıyla ilgili başlatılan savcılık soruşturması ile ilgili hukukçu Prof. Dr. Adem
Sözüer ve İmamoğlu’nun avukatı Mehmet Pehlivan ‘Olan Diploma’ başlıklı basın toplantısı düzenledi.
Sözüer İmamoğlu’nun yatay geçişle ilgili 1990 yılında ilan edilen şartları sağladığını belirterek, “Hukuka
aykırı davranışı olmayan bir insanla ilgili nasıl oluyor da bir soruşturma açılıyor?” diye sordu. 

GÜNDEM

Evlilik müessesesi 
meselesi

Onaylanmasının ardından Ekrem İmamoğlu'nun 2 Ekim
1990 tarihinde İstanbul Üniversitesi İngilizce İşletme Bö-
lümü’ne kaydını yaptırdığını ifade eden avukat Mehmet Pehli-
van, “Ekranda da öğrenci durum belgesini görüyorsunuz.
İstanbul Üniversitesi İngilizce İşletme Bölümüne 2. Sınıf talebesi
olarak başlıyor. Ekrem İmamoğlu’nun okul notlarını, öğrenci arka-
daşları ile fotoğraflarını, üniversite futbol kulübünden geçmişini bu
toplantıya aktarma ihtiyacı hissetmedik. Basında önce ‘diploması sahte’
diye başlayan tartışmaların daha sonra diploması sahte değil
gerçek ama geçişi usulsüz iddialarına evrildiğini gördüğü-
müz gibi, hiç kimsenin de İmamoğlu’nun okul hayatı ol-
madığına dair endişesi ya da iddiası yok. Okul
takımında kalecilik yaptığını da arkadaşları olduğunu
da herkes biliyor. Bu alan ‘bazıları’ için gizemli olsa
da Sayın İmamoğlu için o gizem burada yok. Bu
yüzden bu bölüme başka belge koyma ihtiyacı duy-
madık” dedi. 

Teyid edebilirdi

İkinci bir istismar konusunun da İmamoğlu’nun mü-
hendislik fakültesinden işletme fakültesine geçtiği yö-
nünde olduğunu belirten Pehlivan, “Ama resmi belgelerde
de gördüğünüz gibi Sayın İmamoğlu Girne’de de İngilizce İşletme
okuyordu. Yani mühendislikten işletmeye geçti iddiası da doğru değil. Gerçekten bu süreçte adına
‘iddialar böyle’ denilerek bazı sözde bilgiler kamuoyuyla paylaşıldı. Onlardan biri de bir gazetecinin
‘İmamoğlu İstanbul Üniversitesi rektörü ile gece yarısı 3 kez görüştü’ iddiasıydı. Oysa bunu iddia kılı-
fına saklanarak yazmak yerine İmamoğlu’ndan ya da basın danışmanından bu bilgiyi teyid etmek son
derece kolaydı. Her nedense bir telefon açıp bu iddia doğru mu diye sormak yerine, birbirini hiç tanıma-
yan 2 kişinin gece yarıları buluştuğu iddia edildi. Tüm bu kamuoyunu alenen yanıltmaya dönük yazılarla ve
açıklamalarla ilgili de hukuki haklarımızı sonuna kadar kullanacağız” diye konuştu. 

BAZILARI iÇiN 
GiZEMLi OLSA DA!
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GiZEMLi OLSA DA!

İMAMOĞLU’NUN AVUKATLARINDAN SAHTE DİPLOMA İDDİALARINA YANIT

Prof. Dr. Adem Sözüer ve İmamoğ-
lu’nun avukatı Mehmet Pehlivan,
konuşmalarının ardından basın
mensuplarının sorularını yanıtladı.
“1992 tarihli YÖK belgesi Girne
Amerikan Üniversitesi'ni tanımadı-
ğına istinaden değil mi? Peki bu-
rada daha açıklayıcı bir şey yok
mu? Yani bundan önce aldığım ka-
rarlar buna istinaden değil, o
başka, bu başka, bu kararı şuna is-
tinaden verdim gibi. Oradaki flu bı-
rakan şey ne tam olarak?”
sorusuna cevap veren Prof. Sözüer,
“YÖK'ün o tarihlerde genel bir uy-
gulaması yok. Üniversitelere şun-
ları ben tanıyorum, bunları
tanımıyorum diye bir belgesi yok.
Karıştırılan başka bir şey de denklik
konusu. Denkliğin zaten o diploma-
larının tanınmasıyla ilgili. Ekrem

İmamoğlu İstanbul Üniversite-
si'nden aldı diplomasını, Kıbrıs'tan
almadı.  Bunun da konumuzda hiç-
bir ilgisi yok” cevabını verdi. Avukat
Pehlivan ise aynı soruyu, “Aslında
konu flu değil. Flulaştırılmaya çalı-
şılıyor. Ya bu manipülatif haberler-
ler hukuka çok da uygun olmayan
raporuyla bu konuda bir fluluk ya-
ratılarak bir algı
oluşturulmaya çalı-
şılıyor. Aslında biz
hocamın da bah-
settiği gibi olan hu-
kukla mücadele
etmiyoruz. Bir ya-
ratılmaya çalışılan
bir algıyla müca-
dele etmeye çalışı-
yoruz” şeklinde
cevapladı. 

HUKUKLA DEĞiL ALGIYLA 
MÜCADELE EDiYORUZ!
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

FETÖ'NÜN güncel finansal yapılanma-
sına dair yapılan operasyon, Maydonoz
Döner restoran zincirine ulaştı. 1 buçuk

senedir yürütülen soruşturmada yüzlerce kişi göz-
altına alınırken, onlarca kişi tutuklandı. Tutukla-
nanlar arasındaki hakim ve kamu görevlilerin de
olduğu öğrenilirken şirkete kayyım ataması gerçe-
keleşti. Maydonoz Döner’den ticari faaliyetleri sü-
recine yönelik yazılı açıklama yapıldı. Açıklamada,
“'TMSF’nin kayyım olarak görevlendirildiği May-
donoz Döner, online internet siparişleri başta
olmak üzere, tüm şubelerinde kesintisiz hizmet
vermeye devam etmektedir. Antalya Cumhuriyet
Başsavcılığı tarafından yürütülen soruşturma sü-
reci devam ederken, Maydonoz Döner’in de arala-
rında bulunduğu 22 şirkette, mahkeme kararıyla
TMSF kayyım olarak görevlendirilmiştir. Yeni yö-
netim kurulumuz, 416 şubemizde ticari faaliyetle-
rin kesintiye uğramaması için gerekli adımları
atmıştır, iş akışları sorunsuz bir şekilde devam et-
mektedir. Markamız online internet siparişleri
başta olmak üzere tüm şubelerinde kesintisiz hiz-
met vermeye devam etmektedir. Özellikle sosyal
medyada ve basında yer alan doğrulanmamış
haber ve dezenformasyonlara karşı TMSF’nin
resmi açıklamalarının takip edilmesini rica ederiz”
denildi. Maydonoz Döner, yapılan açıklamayı sos-
yal medya hesabından da paylaşarak kamuoyuna
duyurdu.

Maydonoz'dan
ilk açıklaMa!

T ürkiye'de milyonlarca otomobilin
muayene işlemlerinden sorumlu
olan TÜVTÜRK, 18 yıl aranın ar-

dından katıldığı ihaleyi kaybederken, Türki-
ye'nin 81 ilinde araç muayeneleri için yetkili
kurumu belirleyecek ihaleyi en yüksek teklifi
veren MOI Ortak Girişim Grubu (MetGün
İnşaat Taahhüt ve Ticaret AŞ - Itversia Ges-
tion S.L. - Opus Group AB - VTV Norte
SA) kazandı. Türkiye'nin tamamını kapsa-
yan iki farklı bölge için toplam 1 milyar 720
milyon dolar teklif sunan MOI Ortak Giri-
şim Grubu'nun ABD'li dev ortağı Opus'un
CEO'su Lothar Geilen, Türkiye'ye yönelik
planlarını ve uygulamada yapılacak değişik-
likleri BloombergHT'ye anlattı. Geilen,
“Opus için de MOI grubumuz için de çok
büyük bir kazanım oldu. Yeni programımızı
uygulamak için sabırsızlanıyoruz. İki böl-
gede, Türkiye’de hem güney hem de kuze-
yinde iki bölgede de bildiğiniz gibi ihaleyi
kazandık. 2027’de başladığımızda 20 mil-
yon yeri denetliyor olacağız” dedi. 

Yarısı devlete gidecek

“1.72 milyar dolarlık bir yatırım olmuş olu-
yor. İlk 10 yılda bunun neredeyse yarısı dev-

lete gidecek” diyen Geilen, “Sonrasında 250
farklı denetim merkezi gerçekleşecek. Bu-
rada kaç tane denetim merkezi açılacağına
hükümet karar verdi, biz de bu kuralları
takip edeceğiz. Hükümet ile iletişim içeri-
sinde olmayı da sabırsızlıkla bekliyoruz. Biz
bazı istasyonlarımızı kendimiz yapacağız ve
yeni operatörlerle de çalışacağız. Şu anda
kim halihazırdaki şirketle çalışıyorsa onlar
bizimle de çalışmak istiyor gibi duruyor.
Bizim de açık kapı politikamız var. Biz ba-
ğımsız olanların bize katılmasını isteriz.
Ama şunu da belirtmek istiyoruz ki bizim
farklı bir denetim programımız var. Daha
modernize edeceğiz, yeni teknolojileri ha-
yata geçireceğiz ve daha fazla verimlilik he-
defimiz var. Eğer halihazırdaki operatörler
bunları yerine getirebiliyorsa kapımız tabii ki
tamamına açık” ifadelerini kullandı. 

Yakınlık önemli olacak

Tartışmaların ve müzakerelerin olacağını
dile getiren Geilen, “Tabii ki henüz herhangi
bir katılımcıyla, TÜVTÜRK’le bir görüşme
yapma şansımız henüz olmadı ama eğer
onlar bizim yeni yolcuğumuza katılmak is-
terse ve dünyanın en modern denetim mer-

kezlerinden birine eşlik etmek isterlerse kapı-
mız açık. Pek çok şey değişecek. Biz bildiği-
niz gibi en çok ABD’de servis veriyoruz ve
çok büyük bir müşteri ağımız var. Aynı za-
manda müşteri memnuniyetimiz çok yük-
sek. Bunu Türkiye’ye getirmek istiyoruz.
Rezervasyon sistemini uygulayacağız, tek-
nolojiyi kullanacağız, veri analizi yapacağız,
istasyonlardaki bekleme sürelerini azaltaca-
ğız, müşteri memnuniyetini artıracağız.
İhale şartlarından biri denetim merkezleri-
nin sayısının artırılmasıydı ve biz sadece on-
ları bir noktada toplayamayız. Dengeli bir
şekilde dağıtmamız gerekiyor. Böylelikle
daha az bekleme süresi hedefliyoruz. Yakın-
lık da önemli olacak. Lokasyonlara bunlara
göre karar vereceğiz. Mesela Bounes Aires
ile karşılaştırabilirim. Biz orada yüzde 100
rezervasyon zorunluluğu ile çalışıyoruz. Bu
gerçekten çok işe yarıyor. Aynı zamanda
varış saatini çok iyi bir şekilde hayata geçiri-
yor. Çok düşük bekleme oranları oluyor.
Orada bekleme süreleri 15 dakikadan daha
az. Bu bizim için iyi bir hedef” dedi. 

Kazanan Türkiye oldu

Konuşmasını, “Önümüzdeki 20 yılda araç

teknolojisinde de bir değişim bekliyoruz. Bu
da ilk olarak birinci bölgede hissedilecek”
şeklinde sürdüren Geilen, “Araç teknolojisi
ciddi anlamda değişiyor. Türkiye’de de
yüksek bir yüzdeyle elektrikli araçlar oldu-
ğunu görüyoruz. Ayrıca otonom araçlar
hayatımıza giriyor. Bu sebeple 20 yıl içeri-
sindeki değişime çok hazırlıklı olmamız
gerekiyor. ABD’de yeni araçları kullanıyo-
ruz ve denetliyoruz. Çok yüksek oranda
bilgisayar sistemine sahip olan araçlar
bunlar. Bu alanda patent geliştirdik. Bunu
Türkiye’ye de getireceğiz. Fiyatlar devlet
tarafından belirleniyor. Bence şu an itiba-
riyle hibrit araçlarla hibrit olmayan araçlar
arasında bir fiyat farkı olmayacak. Ama
biz hükümetin belirlediği fiyat içerisinde
kalacağız 20 yıl içerisinde. Tabii enflasyon
ayarlaması yapılacak herkesin beklediği
gibi. Bu durum Türkiye için çok büyük bir
kazanım oldu. Çünkü önceki ihaleye kı-
yasla 1.1 milyar dolar daha yüksek bir
ihale oldu. İlk 10 yılda yüzde 50’si tama-
men devlete gidecek. Biz bunun parçası
olduğumuz için çok mutluyuz” diye
konuştu. 
HABER MERKEZİ

TÜM SİSTEM 
DEĞİSİYOR!

Özelleştirme İdaresi Başkanlığı'nın yaptığı
araç muayene ihalesini iki bölge için

1.7 milyar doları aşan teklifiyle MOI Grubu
kazandı. 18 yıllık TÜVTÜRK yönetiminin

sona ermesinin ardından 'araç muayenesi'
uygulamasında da köklü değişiklikler
beklenirken, MOI Grubu'nun ABD'li dev
ortağı Opus'un CEO'su Lothar Geilen, 

“Pek çok şey değişecek. Biz bazı
istasyonlarımızı kendimiz yapacağız ve

yeni operatörlerle çalışacağız” dedi

ÇOK ciddi bir yatırım yaptıklarını dile geti-
ren Lothar Geilen, “Dünyanın en gelişmiş
sistemleri olacak. Bizim altına girmemiz
gereken bir yatırım bu. Hangi ortaklarla
çalışacağımıza göre değişecek bir yatırım
aynı zamanda. Ama hepsi önümüzdeki
dönemde belli olacak. Bu yatırımın kârlı
olacağına inanıyoruz elbette, yoksa bu-

rada olmazdık. Ama tabii ki geri dönüş
kısmı için zaman alacak gibi duruyor. Biz
bu programa inanılmaz bir yatırım yapı-
yor ve Türkiye’yi çok iyi bir gelecek pazarı
olarak görüyoruz. Potansiyelli bir ülke ola-
rak görüyoruz. Aynı zamanda Türkiye’nin
çevresindeki, doğusundaki şehirlere de
baktığımız zaman önümüzdeki yıllarda

daha güzel zamanlar var. Bizim yeni mali
programımızda Türkiye büyük
bir yere sahip. Burada çalışmak
için sabırsızlanıyoruz. Türk ortak-
larımızla çalışmak için sabırsızla-
nıyoruz. Met-Gün gerçekten iyi
bir şirket, gerçekten bizim burada
olmamızın sebebi de çok iyi bir

proje olmasından dolayı. Türkiye’ye daha
çok geleceğiz gibi duruyor.
Döviz ile ödeme yapacağız
ama TL ile kazanacağız.
Bunun için finansal olarak çok
güçlü olmanız lazım ve biz
buna sahibiz” ifadelerini kul-
landı. 

DÖViZLE ÖDEYECEĞiZ TL iLE KAZANACAĞIZ!

8 bin 500 istihdam
Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yumaklı, “3 bin 105 yangın işçisi, 3 bin 477
destek personeli ve 150 mühendisin yer aldığı 8 bin 500 kişilik yeni ekip
arkadaşlarımızı, ilerleyen aylarda kendi ekiplerimize katmış olacağız” dedi

TARIM ve Orman Bakanı
İbrahim Yumaklı, 4'üncü
Tarım Orman Şurası kapsa-

mında düzenlenen, "İklim Değişikliği
Sürecinde Ormanlar Atölyesi" progra-
mına katıldı. Sanayi devriminden bu
yana teknoloji ve sanayileşmenin, in-
sanların hayatını kolaylaştırırken, diğer
taraftan çevre kirliliğine sebep oldu-
ğuna işaret eden Yumaklı, özellikle sera
gazı salınımından, ekosistemin ve in-
sanların negatif etkilendiğini söyledi.
İklim değişikliği başlığı altında tüm bu
konuları incelediklerini anlatan Yu-
maklı, "Dünyanın 21. yüzyılın sonuna
kadar 4,5 derece daha ısınacağını dü-
şünürsek, gelecek olan sorunların kat-
lanarak bizleri etkileyeceğini de elbette

unutmamak gerekir” diye konuştu.

57 projemiz var 

Yumaklı, ormanların karbon yutak
alanları olmasının, havadaki karbon
miktarının azaltılması için önemli
avantajlar sağladığının altını çizerek,
“Yeşil Vatan'ımıza bugünkü reel rakam-
larla ayrılan kaynak, 200 milyar liranın
üzerinde. Bu zaman diliminde 8 mil-
yara yakın tohum ve fidan toprakta bu-
luşturuldu. Bu sayede bugün 24,3
milyon hektarla dünyada önemli
orman varlığına sahip ve bunu da ge-
liştiren bir ülke olarak yer aldık. Kırsal
kalkınmanın en önemli ayaklarından
birisi de orman ve ormancılık sektörü,
57 projemiz var son 22 yılda 285 bin

aileye 34 milyar liraya yakın hibe ve
destek sağlanmış oldu. Ormanlardan
sadece odun elde edilmiyor, odun dışı
orman ürünlerinin de ekonomimize
çok önemli katkısı var. Geçen yıl orman
ürünleri sektörümüzün, 1,4 milyar
dolar civarında ülkemizin ekonomisine
katkısı söz konusu” ifadelerini kullandı. 

24 saat gözlüyoruz

“Arazöz sayısı 3 kat artışla 1766'ya, iş
makinesi 6 kat artışla 831'e çıktı. Yine 2
bin 742 ilk müdahale aracı bulunuyor”
diyen Yumaklı, “Toplamda 14 insansız
hava aracıyla birlikte Avrupa'da ilk,
dünyada da ikinci ülkeyiz. 184'ü akıllı
olmak üzere, 776 kuleden 7 gün 24
saat ormanlarımızı gözlüyoruz. 4 bin
796 yangın havuzu, 25 bin orman kah-
ramanı ve yaklaşık 127 bin de gönüllü-
müz var. Dolayısıyla 'Yeşil Vatan'ı
koruma anlamında daha güçlü bir sa-
vunma hattı oluşturmak, çok hızlı ve
yıkıcı gelen iklim değişikliğinin orman
yangınlarıyla mücadele kısmında daha
etkili olabilmek adına buradan da bir
müjdeyi paylaşmak istiyorum. 3 bin
105 yangın işçisi, 3 bin 477 destek per-
soneli ve 150 mühendisin yer aldığı 8
bin 500 kişilik yeni ekip arkadaşları-
mızı, ilerleyen aylarda kendi ekipleri-
mize katmış olacağız” açıklamasında
bulundu.   AA

FETÖ'yle bağlantısı ortaya çıkan ve
kayyım atanan Maydonoz Döner'den
açıklama geldi. Firma, online internet
siparişleri başta olmak üzere tüm
şubelerin kesintisiz hizmet vermeye
devam edeceğini duyurdu

Yüzde 6'dan 
fazla düştü

Bitcoin'in fiyatı, ABD yönetiminin izlediği
ticaret politikasının yarattığı küresel be-
lirsizlikler nedeniyle yüzde 6'dan fazla

düşerek, 90 bin doların altına geriledi. Analiz şirketi
Coinmarketcap'in verilerine göre, Bitcoin dahil küre-
sel kripto para piyasasının değeri 24 saatte yaklaşık
yüzde 7,51 azalarak, 2 trilyon 910 milyar dolara ge-
riledi. En büyük kripto para birimi olan Bitcoin, son
24 saatte satış baskısıyla yüzde 6,08 düşerek, TSİ
11.20 itibarıyla 89 bin 929 dolara indi. Bitcoin'in haf-
talık değer kaybı ise yüzde 5,64 düzeyinde oldu. Pi-
yasa değeri bakımından 2'inci sırada yer alan
Ethereum'un fiyatı da yaklaşık yüzde 10,98 değer
kaybederek, 2 bin 408 dolara geriledi. Analistler,
ABD Başkanı Donald Trump'ın uygulayacağı politika-
lara yönelik enflasyonist endişelerin ve ABD Merkez
Bankasının (Fed) enflasyonla mücadeleyi beklenen-
den daha uzun sürede tamamlayabileceği beklenti-
sinin kripto paralar gibi riskli varlıklarda satış
baskısı yarattığını belirtiyor. AA



Lütfü Savaş ifade verdi

Görüntülü çağrı talebi geldi!

RAMAZAN’I 
YOKLUK AYI 
YAPTILAR!
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ
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Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.
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kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
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20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi

20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
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Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.
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Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Genel Başkanı Özgür Özel, partisinin grup toplantısında açıkla-
malarda bulundu. Hükümeti ekonomi üzerinden eleştiren Özel, “ Eskiden bolluk ve bereket ayı 
olarak anılan, karşılanan Ramazan, şimdi emeklinin, asgari ücretlinin yokluk ayı olarak kor-
kuyla, endişeyle bekleniyor ve bu Ramazan nasıl geçecek diye herkes hesap yapıyor” dedi 

CHP Lideri Özgür Özel partisinin 
grup toplantısında gündeme ilişkin 
açıklamalarda bulundu. AK Parti 

iktidarının Türkiye’yi çok kötü yönettiğini 
ve bu kötü yönetime son verecek olan 
muhalefeti de sabote etmeye çalıştığını 
anlatan Özel, “Muhalefetin parçalanma-
ya çalışıldığı, muhalefetin ağır bir saldırı 
altında olduğu, yargı sopasının ellerinde 
olduğu, tüm imkanlarla, maddi manevi, 
rasyonel irrasyonel, yasal yasadışı, görü-
nen yeraltı her türlü faaliyetle muhalefete 
saldırdıklarını ama bizim bir ve birlikte 
olmamız gerektiği konusunda ortak mu-
tabakatımızı bir kez daha hem de tüm 
görüşmelerden sonra basının önünde de 
teyit ettik. Ben kendilerine partimizin için-
de bulunduğu cumhurbaşkanlığı adayı 
belirleme sürecini, ön seçimi, bu sırada 
sandık görevlilerimizin nasıl hazırlan-
dığını genel seçim için, Mayıs-Haziran 
ayında yapacağımız bir genel tatbikatla 
bir sabahın erken saatlerinde nasıl sandık 
başına gidip sandık görevlilerini sandığın 
başında fiilen bir tatbikatla sınayacağı-
mızı, nasıl Türkiye’nin yarınlarını nasıl 
yöneteceğimizi ifade ettiğimiz parti prog-
ramımızın, geleceğin iktidar programı, 
hükümet programına evrilecek parti prog-
ramımızla ilgili 973 ilçeden, 81 ilden gelen 
verileri nasıl derlediğimizi, nasıl yoğun bir 
çalışma içinde olduğumuzu, önümüzdeki 
günlerde bu parti programını nasıl de-
ğiştirip nasıl bütün Türkiye’ye tüm sorun 
alanlarındaki çözüm önerilerimizi ifade 
edeceğimizi ve aday belirleme sürecini, bu 
süreçte karşılaştığımız yargı tacizlerini, 
hukuki durumu, partimize yapılan saldırı-
ları hepsini uzun uzun konuştuk” dedi.

Atatürk’ün önderliğindeyiz!
CHP’nin siyasi parti ziyaretlerine devam 
edeceğini ve bunu yaparken Atatürk ilke-
lerinden taviz vermeyeceğini vurgulayan 
Özel, “Bundan sonra da siyasi partileri 
ziyaret etmeye, bu temasları sürdürmeye, 
muhalefeti bir ve bütün halinde, şu anda 
Cumhuriyet Halk Partisi’nin kurulduğu 
gün olduğu gibi, 31 Mart’ta olduğu gibi, 

bugün de Cumhuriyet Halk Partisi Türki-
ye’nin birinci partisi olduğunun bilinciyle, 
kimseyi itmeden, kenara ayırmadan, 
unutmadan, geride bırakmadan, yalnız-
laştırmadan, asla kibre kapılmadan bir 
büyük mücadeleyi hep beraber vermeye 
kararlıyız. Bu noktada muhalefetin farklı 
renkleri, farklı tespitleri, fazla farklı sözleri 
olabilir ama ortak hedef, gönlünde vatan, 
millet, bayrak sevgisi olan, bu ülkenin 
kurucu kadrolarına ve kuruluş felsefesine 
itirazı olmayan, bu ülkenin geleceğinin de-
mokraside olduğunun, bu ülkenin yeniden 
kalkınmasının mutlaka ve mutlaka güçlü 
bir meclis eliyle olacağının, bu ülkenin 
güçlü yol yürüyüşünün mutlaka hukukun 
üstünlüğüne inananlar tarafından yönetil-
mesiyle olduğunun ve bu ülkenin 100 yıl 
öncesindeki gibi kurtuluşunun ve kurulu-
şunun bir kez daha Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’ün önderliğinde olacağının kalın 
çizgilerle altını çiziyoruz” diye konuştu. 

Mahkemeler yetkisizdir!
Zafer Partisi Lideri Ümit Özdağ’ın tutuk-
luluk süreci hakkında da konuşan Özel, 
“Bu hafta sadece üç genel başkan ziyaret 
etmedim. Dört genel başkan ziyaret ettim 
ama bunlardan bir tanesi maalesef Silivri 
Cezaevi’ndeydi. Zafer Partisi’nin Genel 
Başkanı Ümit Özdağ’ı Silivri Cezaevi’nde 
ziyaret ettim. Orada konuştuk, çıktığımız-
da ifade ettim. Tam bir yetkisizlik. İstan-
bul Cumhuriyet Başsavcısı’nın yaptığı iş 
aslında İstanbul’la hiç ilgisi olmayan, An-
talya’da olmuş ve Ankara’da ikamet eden 
birinin suçlandığı meselede İstanbul’dan 
tutuklama kararı çıkarmak. “Olmaz bu.” 
dedik. Cezaevi çıkışında da ifade ettik 
ve sonra mahkeme karar verdi. Dedi ki: 
“Ümit Özdağ için İstanbul’daki mahke-
meler yetkisizdir. Biz yetkisiziz.” dedi.  
“İddia edilen suç  ise Antalya’da işlenmiş, 
kişi Ankara’da ikamet eder, ne işi var İs-
tanbul’da?” dedi. Bunu bana sormuyor. 
Bunu Akın Gürlek’e soruyor. Ümit Özdağ 
Ankara’da bir partinin genel başkanını, 
bu meclisin önceki dönem milletvekilini, 
Ankara’da yemek yerken İstanbul’dan 
verdiği talimatla gözaltına aldıran, polis 

arabasına bindirten, İstanbul’a kadar gö-
zaltı şartlarında götüren, nezarethaneye 
koyan, sabaha kadar tutan, ertesi gün 
getiren, tutuklayan kişinin yaptığı işin 
yetkisiz olduğunu söyledi. O da biliyor-
du yetkisiz olduğunu. O yüzden tüm bu 
işlemleri yapıp tutuklamayı Kayseri’deki 
bir olay üzerinden yapmıştı. Şimdi onu 
bekliyoruz. Tweetlerin 8’i milletvekiliyken 
atılmış, yetki Ankara’da. Kayseri’deki 
olay ise yetki Kayseri’de. Şimdi öbür 
mahkemede “bunda yetkisizsin” diyecek 
ama olan bir sayın genel başkana yapılan 
itibar suikastine, bir sayın genel başkanın 
partisini insanların gözünün önünde kü-
çük düşürme çabalarına hepimiz şahitlik 
ettik. Ben orada Sayın Genel Başkan’a da 
söyledim. Sayın Genel Başkan, genel baş-
kanların hukuku diğer genel başkanlara 
emanettir.
Milletvekillerinin hukukunun milletve-
killerine emanet olduğu gibi bugün bir 
genel başkan dün partisinin kurultayını 
yapacak, orada esecek gürleyecek, onunla 
rekabet eden birisini de içeride zindanda 
tutacak. Bu ne içeridekinin kusuru ne 
bizlerin kusuru. Bu tepedekinin korkaklığı 
ve acizliğidir, başka bir şey değildir” diye 
konuştu.  
Emekli kara kara düşünüyor
Ekonominin kötü yönetildiğinin de altını 
çizen Özel, “Cumartesi günü mübarek 
Ramazan’ın ilk günü. Eskiden bolluk ve 
bereket ayı olarak anılan, karşılanan Ra-
mazan, şimdi emeklinin, asgari ücretlinin 
yokluk ayı olarak korkuyla, endişeyle 
bekleniyor ve bu Ramazan nasıl geçecek 
diye herkes hesap yapıyor, kitap yapıyor. 
Geçen hafta göstermiştim. Geçen sene 
900 liraya satılan Ramazan kolileri 1.600 
liraya çıktı. Şimdi, Ramazan’ın vazgeçil-
mezi pide. Her Ramazan ilk gün, ikinci 
gün televizyonlar “Ramazan pideleri el 
yakıyor” diyordu. Şimdi pidenin kendisi 
değil ama fiyatı el yakıyor. Asla uygulan-
mayacağını bildiğimiz, zorla 20 lira diye 
açıklatılan, fiilen 30 lira civarında satıla-
cağını herkesin bildiği Ramazan pidesinin 
hesabını yine de açıkladıkları 20 liradan 
yapalım” dedi. DHA

ANKARA 
Cumhuriyet 
Başsavcılığı, 

Kasım 2023’te yapılan 
CHP’nin 38’inci Olağan 
Kurultayı’na ilişkin iddi-
alarla ilgili, 10 Şubat’ta 
soruşturma başlattı. 
Soruşturma kapsamında 
bazı delegelerin ifade-
lerine başvuruldu. Soruşturma 
kapsamında ‘Kurultay günü para 
karşılığı oy kullandırıldığı’ id-
dialarına ilişkin eski Hatay Bü-
yükşehir Belediye Başkanı Lütfü 
Savaş da tanık sıfatıyla ifadeye 
davet edildi. Savaş, bu kapsam-
da adliyede ifadesini verdi. Lütfü 
Savaş, ifadesinin ardından açık-
lama yapmadan adliyeden ayrıl-
dı. Avukatı Onur Yusuf Üregen, 
gazetecilerin sorularını yanıtladı.
Yanlış bilgiler verildi
Üregen, CHP 38’inci Olağan 
Kurultayı’nda yaşanan usulsüz-
lükler ve delegelerin iradesinin 
sakatlanması iddialarıyla ilgili, 
Ankara Cumhuriyet Başsavcılı-

ğı’na yeni bir suç duyu-
rusunda bulunduklarını 
belirterek, şöyle ko-
nuştu: “38’inci Olağan 
Kurultay sırasında bazı 
gazeteciler tarafından 
yapılan haberlerde, 
Kemal Kılıçdaroğlu’nun 
adaylıktan çekildiği 
yönünde yanlış bilgi-

ler verilmiş, delegeler üzerinde 
psikolojik baskı oluşturularak, 
seçim sürecinin manipüle edil-
mesi sağlanmıştır. Delegelerin 
özgür iradesi ile oy kullanma 
hakkı bu yöntemlerle ihlal edil-
miştir. Ayrıca Cumhuriyet Halk 
Partisi Tüzüğü madde 47’ye 
göre; 1’inci toplantıda çoğunluk 
sağlanamaması nedeniyle 2’nci 
toplantının yapılması halinde 2 
toplantı arasındaki süre en az 3 
saat olmalıdır. Ancak bu süreye 
dikkat edilmeden 1’inci toplantı 
sona erdikten 1 saat içerisinde 
delegelere baskı yapılarak, çok 
hızlı bir şekilde 2’nci toplantıya 
geçilmiştir.” DHA

DEM Parti Eş Genel Başkanı Tuncer Ba-
kırhan, TBMM’de partisinin grup toplan-
tısında konuştu. Bakırhan, toplantı sonrası 

gazetecilerin sorularını cevapladı. Bakırhan, bölücü 
terör örgütü elebaşının yapması öngörülen çağrının 
görüntülü olması taleplerine ilişkin, “Biz de daha 
sağlıklı olması için, daha inandırıcı olması için gö-
rüntülü olmasını temenni ederiz; ama bu meseleler 
biraz dediğim gibi iktidarın Öcalan’la birlikte karar 
vereceği bir şeydir. Bunlar teknik meselelerdir; bir 

yolu bulunur. Ben iktidarın da bu meselenin daha 
inandırıcı, daha kapsayıcı olmasını düşünerek bir 
karar vereceğini düşünüyorum. ‘Yani böylesine tarihi 
bir meselede yapılacak bir çağrının ciddiyetine uygun 
bir formül bulunsun’ diyoruz. Bulunacağına da ina-
nıyorum” diye konuştu. 
Bakırhan, çağrının 28 Şubat’ta olacağına ilişkin so-
ruya, “Şunu söyleyeyim; bir çağrı olacak bu kesin. 
Yakın zamanda olacak kesin; ama tarihi hakkında şu 
anda bir şey söyleyemiyorum” yanıtını verdi.DHA

CUMHURBAŞKA-
NI Recep Tayyip 
Erdoğan, Cumhur-

başkanlığı Külliyesi’nde-
ki Kabine Toplantısı’nın 
ardından açıklamalarda 
bulundu. Erdoğan, Kabine 
Toplantısı’nda dış politi-
kadan sanayiye, iç ve dış 
güvenliğe birçok konuyu 
ele aldıklarını belirterek, 
“Hizmet eden izzet bulur 
anlayışıyla, gece gündüz 
demeden büyük ve güçlü 
Türkiye’yi inşa mücadele-
mizi sabırla sürdürüyoruz. 
Son Kabine Toplantımızdan 
bugüne, bu ülkeyi kendi-
mize bayrak yaparak, aziz 
milletimize olan hizmet 
borcumuzu hakkıyla öde-
meye çalıştık. Almanya 
Cumhurbaşkanı Sayın 
Steinmeier’in ülkemizi 
ziyareti bizim için anlam-
lıydı. Kendisiyle terörle 
mücadele, düzensiz göç, 
vatandaşlarımızın vize so-
runu, savunma sanayi ve 
Almanya’daki Türk toplu-
munu ilgilendiren hususlar 
gibi ortak gündemimizdeki 
birçok konuyu detaylıca is-
tişare ettik. Göçmen karşıtı 
ve İslam düşmanı aşırı sağ 
hareketlerin Avrupa başta 
olmak üzere, batılı ülkeler-
deki yükselişine bir süre-
dir dikkat çekiyorum. Son 
dönemde yapılan birçok 
seçimde maalesef endişe-
lerimizin haklılığı ortaya 
çıktı. Aşırı sağ hareketler 
bugün Avrupa’da siyasetin 
belirleyici aktörleri haline 
gelmiştir. Ekonomik faktör-
lerin yanı sıra Avrupa mer-
kez siyasetinin zamanın 
ruhunu doğru okuyamama-
sı da bunun temel sebeple-
rinden biridir” dedi.
Avrupa’ya can suyu 
oluruz
Avrupa’da yaşayan Türk 
vatandaşlarının huzur ve 
esenliğine büyük önem 
verdiklerini dile geti-
ren Erdoğan, “Aşırı sağ 
gerçekliğinin Avrupalı 
Türkler ve Müslüman-
lar açısından bir tehdit 
oluşturmaması için ge-
lişmeleri dikkatle takip 

ediyoruz. Burada şunu 
da ifade etmekle fayda 
olduğu kanaatindeyim. 
Son dönemde Avrupa 
Birliği’yle ilişkilerimizin 
eski ritmine kavuşmakta 
olmasını önemsiyoruz. 
Suriye’deki gelişmelerin 
yanı sıra Ukrayna savaşı 
bağlamında yürütülen 
tartışmalar da Avrupa’nın 
Türkiye’ye olan ihtiyacını 
tekrar teyit ediyorum ama 
burada şunu da açık ve 
net söylemek istedim; 
Avrupa Birliği’ni ekonomi-
den savunmaya, siyaset-
ten uluslararası itibara, 
içine düştüğü çıkmazdan 
sadece Türkiye’ye kurta-
rabilir. Türkiye’nin Birliğe 
tam üyeliği kurtarabilir. 
Ekonomisi ve demografik 
yapısı hızla yaşlanan Av-
rupa’ya can suyu verecek 
olan da yine Türkiye’dir, 
Türkiye’nin tam üyeliğidir. 
Avrupa Birliği bu ger-
çeklerle ne kadar erken 
yüzleşirse kendileri için o 
derece hayırlı olacaktır” 
diye konuştu.
Dünyayı  
kucaklayacağız
Avrupa Birliği’ne üyelik 
sürecini saygı temelin-
de ilerletmek arzusunda 
olduklarını ifade eden 
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
“Gerekli irade gösterilir-
se, açıkçası kısa sürede 
netice de alabiliriz ama 
bunun için Avrupa Birli-
ği’nin ve birliğe yön veren 
ülkelerin, yanlışta ısrar 
etmekten vazgeçmesi 
gerekiyor. Sürecin nereye 
evrileceğini önümüzdeki 
dönemde hep beraber 
göreceğiz. Türkiye olarak 
360 derecelik bakış açı-
sıyla per-
gelin bir 
ayağını 
Anka-
ra’ya sa-
bitleyip, 
diğeriyle 
tüm dünya-
yı kucakla-
mayı sürdüre-
ceğiz” dedi. 
DHA

CUMHURBAŞKANI Erdoğan’a 
da seslenen Özel şöyle konuş-

tu; “Ramazan pidesi 2002 yı-
lında, kızıyor ya altın hesabını 
bırak diye, bıraktım bak pide 
hesabı yapıyorum. 2002 yı-
lında, 2002 yılında Ramazan 
pidesi 2 liraydı ve pidenin ki-

losu 2 liraydı 2002 yılında. 
Şu anda pidenin kilosu 80 li-
ra. Tam 40 kat artmış. %4.000 
artış var pidenin fiyatında. 
1 liraya, 1 TL’ye 200 gramlık 

pideden 2,5 tane alınıyordu. 
2018 yılında 2,5 pideden 3/4 pi-

deye düştük, 140 gram alınabiliyor-
du. Hesap böyle sanmayın. Bakın 
göremediğiniz yerde bu senenin pi-
desi var. 1 lirayla tırnak kadar pide 
alınıyor. 12.5 gram, 12,5 gram. Bu-
gün pidenin kilosu 80 lira. Bugün 1 
liraya sadece 12,5 gram pide alını-
yor. Bir dilim ekmek 20 gram arka-
daşlar. Bir dilim ekmeğin 20 gram 
olduğu yerde, işte Tayyip Bey diyor 
ya rakamlarla nereden nereye. Tay-
yip Bey 1 liraya 500 gram pide al-
maktan 12,5 gram pide almaya, 
nereden nereye Tayyip Bey. Rama-
zan geliyor, nereden nereye?” 

Avrupa için 
çare Türkiye!
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, “Avrupa 
Birliği’ni ekonomiden savunmaya, siyasetten 
uluslararası itibara, içine düştüğü çıkmazdan sadece 
Türkiye kurtarabilir, Türkiye’nin birliğe tam üyeliği 
kurtarabilir. Ekonomisi ve demografik yapısı hızla 
yaşlanan Avrupa’ya can suyu verecek olan da yine 
Türkiye’dir, Türkiye’nin tam üyeliğidir” dedi 

Nereden nereye Tayyip bey! 



K üçükçekmeceliler, bu
yıl Fatih Mahallesi
Taziyeevi ve Çok

Amaçlı Salon, Halkalı Mahal-
lesi Taziyeevi ve Çok Amaçlı
Salon, Kanarya Mahallesi Ta-
ziyeevi ve Çok Amaçlı Salon,
Yarımburgaz Mahallesi Tazi-
yeevi ve Çok Amaçlı Salon ve
Kemalpaşa Semt Konağı Çok
Amaçlı Salon’da kurulacak
iftar sofralarında bir araya ge-
lerek, Ramazan’ın bereketini
paylaşacak. Ramazan ayı bo-
yunca her akşam kentin işlek

noktalarında iftariyelik dağı-
tımı da gerçekleştirilecek. 

Ramazan’da kültür ve 
sanat dolu akşamlar

Küçükçekmece’de Ramazan
geceleri de kültür sanatla
renklenecek. Sefaköy ile
Cennet Kültür ve Sanat
Merkezleri Ramazan ayı bo-
yunca tasavvuf müziği dinle-
tilerinden, meddah
gösterilerine, iftar sonrası
kültür sohbetlerinden özel
konser ve tiyatrolara kadar

manevi atmosfere uygun et-
kinliklere ev sahipliği
yapacak. 

Camilerde temizlik ve
ilaçlama 

Öte yandan vatandaşların
ibadetlerini daha temiz ve
düzenli bir ortamda yapabil-
meleri için ilçedeki camilerde
temizlik ve ilaçlama çalışma-
larında da sona gelindi. Ça-
lışmalar, Ramazan ayı
boyunca belirli periyodlarla
devam edecek. 
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Ramazan ayına sayılı günler kala Küçükçekmece Belediyesi, ilçe genelinde sosyal yardımdan, kültür
sanata, ibadethane temizliğinden, zabıta denetimine pek çok alanda hazırlıklarını tamamladı. 
Küçükçekmece Belediyesi, ilçedeki 4 mahallede hizmete açtığı taziyeevi ve çok amaçlı salonlarda
gerçekleştirileceği iftarlarda, Ramazan ayı boyunca 50 bine yakın vatandaşa iftar yemeği verecek
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KÜÇÜKÇEKMECE BELEDİYESİ, KENT SAKİNLERİNİ 
TAZİYEEVLERİNDEKİ İFTAR SOFRALARINDA AĞIRLAYACAK

Küçükçekmecelilerin sağlıklı ve temiz gıdaya ulaşabilmeleri
için Zabıta Müdürlüğü ekipleri de ilçedeki fırın ve unlu mamul-
ler üreten işletmelerde denetimlerini gerçekleştiriyor. Denetim-
lerde ürünlerin gramajları ve işletmelerin temizliği ekipler
tarafından titizlikle kontrol ediliyor. 

Küçükçekmecelilerin sağlıklı ve temiz gıdaya ulaşabilme-
leri için Zabıta Müdürlüğü ekipleri de ilçedeki fırın ve unlu

mamuller üreten işletmelerde denetimlerini gerçekleştiriyor.
Denetimlerde ürünlerin gramajları ve işletmelerin temizliği ekip-

ler tarafından titizlikle kontrol ediliyor. 

FIRINLARA 
RAMAZAN DENETiMi

BAŞKAN KEMAL ÇEBi’DEN 

VATANDAŞLARA 
iFTAR DAVETi



İ stanbul Planlama Ajansı (İPA), İs-
tanbul Barometresi Ocak 2025
Raporu’nu yayımladı. İstanbullu-

ların ocak ayındaki gündemi, ekonomik
sıkıntılar ve Bolu’daki Kartalkaya’daki
otelde gerçekleşen yangın faciası oldu.
İstanbul gündeminde ise yüzde 43,7 ile
Ekrem İmamoğlu’na açılan soruşturmalar
ve yüzde 39,1 ile sahte içki kaynaklı ölüm-
ler ön planda yer aldı. İstanbul'un günde-
minde olan bir diğer konu ise Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat’ın tutuklan-
ması oldu. 

Katılımcıların yüzde 49,7’si, zor geçin-
diklerini belirtirken, yüzde 31,5’i ocak
ayında borçlanmak zorunda kaldıkla-
rını ifade etti. Yatırım yapabilenlerin ise
yüzde 59,7’si altını tercih etti.

Hiç ödeyemeyen var

Araştırma, İstanbulluların yüzde
55,9’unun kredi kartı borcunu tam olarak
ödeyemediğini ortaya koydu. Katılımcıla-
rın yüzde 31,5’i, kurumlardan ya da tanı-
dıklarından borç aldığını belirtti.
Katılımcıların yüzde 32,5’i, yalnızca kredi
kartı borcunun asgari tutarını ödeyebildik-
lerini ifade etti. Yüzde 8,7’si asgari tutar ile
borcun tamamı arasında bir miktarda,
yüzde 4,9’u asgariden az miktarda ödeme
yapabildiğini belirtirken, yüzde 9,8’i ise
kredi kartı borcunu hiç ödeyemediğini
ifade etti. Ocak ayında, en çok tercih edilen
alışveriş yerleri indirim marketleri ve semt
pazarlarıydı. Katılımcıların yüzde 26,1’i, in-

dirim marketlerini her zaman tercih ettiğini
belirtirken, yüzde 23,6’sı semt pazarlarını
tercih etti. Katılımcıların yüzde 75,5’i orga-
nik pazarlardan, yüzde 62,6’sı ise online
marketlerden alışveriş yapmadığını belirtti.

İyileşme beklenmiyor

Araştırmaya göre katılımcıların yüzde
31,5’i ocak ayında birinden veya bir ku-
rumdan borç, avans, veresiye alışveriş,
yeni ihtiyaç kredisi veya banka ek hesabın-
dan ödünç para aldığını belirtti. Borç aldı-
ğını belirten katılımcıların yüzde 50,2’si
bankadan ihtiyaç kredisinden, yüzde
27,3’ü bankaların esnek hesap hizmetin-
den, yüzde 16,5’i ise yakın arkadaşından
borç aldığını ifade etti. Katılımcıların
yüzde 17,5’i Türkiye ekonomisinin iyileşe-
ceğini belirtirken yüzde 47,4’ü değişmeye-
ceğini, yüzde 35,1’i kötüleşeceğini belirtti.
Kendi ekonomik durumunu değerlendi-
ren katılımcıların yüzde 27,1’si iyileşeceği,

yüzde 47,9’u değişmeyeceği, yüzde 25’i
kötüleşeceği görüşünde. 

Çoğunluk işinden memnun

İPA'nın anketine katılanlardan yüzde
75,4’ü çalıştığı işten memnun olduğunu,
yüzde 13,7’si kısmen memnun olduğunu,
yüzde 10,9’u memnun olmadığını belirtti.
Maaşlı çalışan katılımcıların yüzde 16,1’i
işten çıkarılma korkusunu duyduğunu,
yüzde 11,1’i kısmen korku duyduğunu,
yüzde 72,8’i ise işten çıkarılma korkusu
duymadığını açıkladı. Kendi işinde çalı-
şan katılımcıların yüzde 27,2’si işini kay-
betme korkusu duyduğunu, yüzde 7,4’ü
kısmen korku duyduğunu, yüzde 65,4’ü
ise işini kaybetme korkusu duymadığını
ifade etti. Öğrenci veya iş arayan ama bu-
lamadığını belirten katılımcılar yüzde
37,3'ü yakın zamanda iş bulacağına ina-
nırken, yüzde 34,3’ü inanmadığını, yüzde
28,4’ü ise kararsız olduğunu belirtti.
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K oltuğa gömülmüş, önündeki sehpanın üzerine sıra
sıra çikolataları dizmiş, kendinden geçmişçesine
kucağında bulunan koca bir pastayı hüngür hün-

gür ağlayarak yiyen birini gördüğünüzde, o kişinin ne ya-
şadığı ile ilgili tahmininiz ne olurdu?

Kelimelerin ifade edemediği bir durumu bir görüntünün
anlatması bazen şaşırtıcı geliyor. 

***
Peki üzüldüğümüzde, aşık olduğumuzda, kırıldığı-

mızda, neden çikolatalara  karbonhidratlara saldırıyoruz? 
Önceki yıllarda, Amerika’da bir üniversitede konuyla il-

gili araştırma yapılmış. 
15 kişi üzerinde yapılan bu araştırmada, kalp kırıklığı

ve ayrılık gibi durumlarda beyinde anormallikler olduğu
saptanmış. Bağımlılık ve boşluk duygusunun bozduğu den-
genin de çikolata yemekle onarılabileceğini söylemişler.

***
“Yemek Bağımlılığı” kitabının yazarı Mike Dow, çiko-

latanın içeriğinde bulunan; anandamid, feniletilamin, se-
rotonin gibi maddelerin mutluluk hissi verdiğini, bu
maddelerin makarna ve beyaz ekmekte de bulunduğunu,
bu nedenle depresyona yatkın kişilerin şeker ve glutene
düşkün olabileceğini söylüyor.

***
Çikolataya bir destek de, “Damak Tadının Fizyolojisi”

kitabının yazarı Brillat Savarin’den gelmiş:
“Aşkı bir türlü bulamayanlar, yaşamı hüzünlü bulanlar,

aileleri tarafından üzülmüş olanlar, çikolata yiyerek teskin
olacaklardır.” 

Brillat Savarin, avukat, yazar ve politikacı kimliğinin
yanı sıra, yemek filozofu olarak anılıyor. “Bana ne yediğini
söyle, sana kim olduğunu söyleyeyim” sözünün de sahibi.

Kitap 1825 yılında Fransızca yazılmış, ancak İngilizce
çevirisi 1949 yılında yapılmış.

***
Savarin, karbonhidrat diyetinin de mucidi sayılıyor. 
“Etobur hayvanların yağ bağlamadıkları kesindir. Oto-

bur hayvanlar ise hareketliliklerinin azaldığı yaşlara dek
yağ bağlamazlar.

Yaşlanıp da patates, tahıl ve unlu yemeklerle beslen-
meye başladıklarında hemen şişmanlarlar. İnsanlar ara-
sında da obezitenin nedeni unlu ve nişastalı gıdalardır.”

Savarin adı, bazı mutfak eşyalarına ve tatlılara da
verilmiş.

***
Yediklerimizin kişiliğimizle ilgisi var mı? 
Beslenme alışkanlıklarımızı daha farklı bir pencereden

ele alalım.
Zira bu alanda, psikanaliz ve nörobilimde de bir çok

araştırma yapıldığını görüyoruz.
Araştırmacılar tükettiğimiz besinlerin hem psikolojik,

hem de kişiliğimizle ilgili ipuçları verebileceğini söylüyorlar. 
***

Kaç kişi üzerinde nasıl bir istatistik yapıldığını bilmiyo-
rum ama narsist kişiler acı yiyeceklere, heyecanlı yapıya
sahip olanlar da baharatlı olanlara ilgi duyuyormuş. 

Maceracılar yeni tatları denemek isterken, duygusallar,
meyve ve sebzeyi daha fazla tüketme eğiliminde. 

Kaygılı ve içe kapanık kişiler tatlı besinleri tercih eder-
ken, dışa dönük olanlar seçimlerini et ve alkolden yana ya-
pıyorlarmış.

Tez canlı, dışa dönük, rekabetçi kişiler hızlı yemek yer-
ken, mükemmelliyetçi olanlar sofra düzenlerine ve yeme-
ğin sunumuna özen gösteriyor.

***
İlgi duyduğumuz besinleri duygusal açlıklarımızı doyur-

mak için tüketiyor olabilir miyiz?
Sevilme ihtiyacı yüksek anne sevgisine muhtaç insanla-

rın, poğaça, simit, ekmek gibi unlu mamullere düşkün ola-
bileceği yönünde ortak fikirler var.

Bir programda denk geldiğim Klinik Psikolog Yasemin
K.Varan da, yiyeceklerin insan vücudunda hangi organları
etkileyebileceğini şöyle açıklıyordu;

Kurabiye sevenler; hayattan zevk almaya çalışanlar,
tuzlu kraker, çekirdek tüketenler ise sevdiklerine kırgınlık-
larını ifade ettikleri halde çok dikkate alınmayanlardır.

***
Safra kesesinden rahatsız olanların birikmiş kırgınlık-

ları olabileceğini, trioid’den muzdarip olanların mahrumi-
yet duygusu içinde, sürekli görev verilen ve hep bir başarı
karşılığında sevilmiş ilgiye aç kişilerde olabileceği öne 
sürülüyor.

Başka bir görüşe göre de, kendini ifade edemeyip dert-
lerini içine atanların, ses telleri, mide, bağırsak ve guatr
şikayetleri ile karşılaşmaları mümkün. 

***
Sedef hastalığına ise, ailevi problemler, ayrılıklar ve 

derinden hissedilen özlem duygularının sebep olabileceği
görüşü var. 

Sedef hastalığının varlığı durumunda, cilt kendini koru-
maya alarak, duygusal kalkan oluşturmak istiyor. Beyin
de bunu sağlamak üzere cildi kalınlaştırarak tehlikeyi
uzaklaştırmaya çalışıyor.

***
Yeme bozukluğu olarak tanımlanan Anoreksiya’nın se-

bebini oluşturan nedenlerden birinin “olumsuz sosyal etki-
leşimler” olabileceği görüşü de değerlendirmeler
arasında.

***
Son olarak, Brillat Savarin’in kitabından yemek üze-

rine söylenmiş birkaç cümle ile noktayı koyalım.
“Ülkelerin yazgısı beslenme biçimlerine bağlıdır.”
“Şarap tutkunu bir adama çölde akşam yemeğinden

sonra meyve olarak üzüm ikram etmişler. Adam önündeki
tabağı iterek, “çok teşekkürler ama şarabımı hap olarak
almak adetim değil” diye cevap vermiş.

***
“İyice tadına varılan bir yemeğin sonunda ruh ve beden

özel bir zevk yaşar. Bu zevkin tam tadını çıkarabilmek için
dört koşul yerine getirilmiş olmalıdır. Kabul edilebilir lez-
zette yiyecekler, iyi bir şarap, kafa dengi dostlar ve yeterli
zaman. Bu dört erdemi birlikte sunan bir partiye katılmış
olan varsa, mükemmel bir deneyim yaşadım diye övünebi-
lir. Biri bile eksik olsa yaşanacak zevk azalacaktır.”

***
“Seven kalpler ve dünyanın en ateşli hastalığından

muzdarip olanlar çikolatada en ferahlatıcı teselliyi bula-
caklardır.”

Aşk acısı mı çekiyorsun? Çikolata ye bence...
***

Kafa dengi dostlarla keyifli sofralarınız olsun.
Sevgiyle kalın

Aşk acısı mı çekiyorsun?
Çikolata ye!

Ekonomik kriz en fazla İstanbul'u vurdu. 
Metropol kentte kredi kartı borcunu 
ödeyemeyenlerin sayısının her geçen gün 
arttığı görüldü. İPA'nın Ocak 2025 Raporu’na
göre İstanbulluların yüzde 55,9’unun kredi
kartı borcunu tam olarak ödeyemediği 
ortaya çıktı. 10 kişiden biri ise kredi kartı 
borcunu hiç ödeyemediğini ifade etti
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ANIL 
BODUÇ

HABER

GEREGiNi YAPIN!
Laiklik Meclisi, İstanbul Valiliği'nin alkollü içeceklerin halka açık alanlarda tüketiminin
yasaklanma talebinin mahkeme tarafından iptal etmesinin ardından "İstanbul 
Valiliği'ni, bu karar doğrultusunda gereğini yapmaya davet ediyoruz" çağrısı yaptı

laiklik Meclisi, İstanbul Vali-
liği’nin halka açık bazı mekan-
larda alkol tüketiminin

yasaklanmasını öngören kararının İstanbul
Bölge İdare Mahkemesi tarafından iptal
edilmesine ilişkin bir basın açıklaması ya-
yımladı. Açıklamada, “Kuvvetler ayrılığının
tamamen ortadan kaldırıldığı, yargının da
bağımsızlığını ve tarafsızlığını kaybederek ik-
tidarın kontrolüne girdiği şu günlerde; üzer-
lerindeki her türlü baskıya rağmen iktidarın
böylesi hukuksuz bir işleminin iptali kararı-
nın önemli olduğunu düşünüyoruz. Laiklik
Meclisi olarak biz de bu ülkede artık çok az
da olsa, hâlâ bağımsız ve tarafsız karar vere-
bilen, Anayasamızın öngördüğü laik, demo-
kratik, sosyal hukuk devleti ilkesine, temel
hak ve özgürlüklerine uygun hüküm veren
yürekli hakimler olduğunu gösteren bu İptal
Kararına sonuna kadar sahip çıkıyor; İstan-
bul Valiliğini, bu karar doğrultusunda gere-
ğini yapmaya davet ediyoruz” ifadeleri
kullanıldı. 

Anayasa’ya atıf

Anayasa’ya göre hak ve özgürlüklerin sa-
dece belirli durumlarda sınırlandırılabilece-
ğinin hatırlatıldığı açıklamanın devamında
“Nitekim Anayasamıza göre, temel hak ve
özgürlüklerin korunması, yalnızca ve açıkça

kanunla öngörülen durumlarda sınırlanabi-
lir. İşte bu İptal Kararı da idareye (dolayı-
sıyla, Anayasa tanımayan siyasi iktidara),
eylem ve işlemlerinin meşruiyetini ancak ve
ancak Anayasadan alabileceğini söylüyor. İl-

gili mahkeme kararının bu prensipleri teyit
etmesi, demokratik ve laik hukuk düzenine
olan bağlılığımızı güçlendirmektedir” de-
nildi. 
HABER MERKEZİ

Ramazan'a özel temizlik
Topkapı Sarayı’nın en çok ziyaret edilen bölümlerinden olan Mukaddes Emanetler Dairesi’nde yaklaşan
Ramazan ayıyla ilgili çalışmalar devam ediyor. Milli Saraylar Başkanı Dr. Yasin Yıldız, "Tabi her yıl yine
Ramazan geldiğinde burada Mukaddes Emanetler Dairesi ile ilgili çok özel bir temizlik yapıyoruz" dedi.

Milli Saraylar Başkanlığı’na
bağlı Topkapı Sarayı'nda bu-
lunan Mukaddes Emanetler

Dairesi'ndeki eserler, yaklaşan Ramazan
ayı öncesi titizlikle temizlendi. Onbir
ayın sultanı Ramazan'da ziyaretçi akı-
nına uğrayan bölümde şu sıralar hum-
malı bir çalışma yürütülüyor.
Mukaddes Emanetler Dairesi; halısın-
dan çinilerine, zemininden kubbesine,
eserlerin sergilendiği vitrinlerden kutsal
emanetlere kadar en ince ayrıntısına
kadar elden geçiriliyor.

Titizlikle temizleniyor

Mukaddes Emanetler Dairesi’ndeki ha-
zırlıklarla ilgili konuşan Milli Saraylar
Başkanı Dr. Yasin Yıldız, "Topkapı Sa-
rayı’nın Mukaddes Emanetler Dairesi
sarayın kalbi olarak kabul edilen tarihi
önemi içerisinde de her zaman böyle
değerlendirilmiş bir mekan. İçinde bu-

lunduğumuz günlerde de ülkemiz Ra-
mazan'a girmek üzere. Dolayısıyla her
yıl olduğu gibi Topkapı Sarayı'nda Mu-
kaddes Emanetler Dairesi'nde de bazı
hazırlıkları rutin olarak sürdürmekteyiz.
Bu kapsamda yapılan aslında en önemli
dönüm noktası olabilecek işlerden bir
tanesi, evvelki yıl Cumhurbaşkanımız
tarafından bu mekanın ziyarete açıl-
ması. Özellikle içinde bulunmuş oldu-
ğumuz Has Oda'nın, ki sarayın esas
kalbidir; ziyarete açılması tarihinde ilk
defa 2023 yılında olmuştu ve gördüğü-
nüz gibi artık ziyaretçilerimiz Hırka-i
Saadet’i daha yakından görebiliyorlar.
Tabi her yıl yine Ramazan geldiğinde
burada Mukaddes Emanetler Dairesi ile
ilgili çok özel bir temizlik yapıyoruz”
dedi. DHA

Eski müdür
gözaltında!
Beykoz Belediyesi'nin eski 
Kültür ve Sosyal İşler Müdürü
E.D., belediyenin konser 
etkinliklerindeki hukuka 
aykırı işlemleri nedeniyle 
gözaltına alındı

Beykoz Belediye Başkanlı-
ğı'nın 15 Ocak'tan önce
görev yapan Kültür ve Sos-

yal İşler Müdürü E.D., belediyenin kon-
ser etkinliklerindeki hukuka aykırı
işlemler iddiasıyla gözaltına alındı.
Beykoz Belediyesinin 3 konser organi-
zasyonu ile Beykoz 1908 AŞ'nin Tuzlas-
por'un haklarını satın alarak Beykoz
Anadolu Spor AŞ adıyla TFF 2. Lig'de
oynama sürecinde "usulsüz harcama
yapıldığı" iddialarına ilişkin, Beykoz
Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından in-
celeme başlatılmıştı. Beykoz Belediye
Başkanı Alaattin Köseler, “Toplam 145
kalemden oluşan ihalede sanatçı öde-
meleri 19 milyon lira değil, sadece 2
milyon 145 bin liradır. Konserler ise
açık ihale kapsamında düzenlenmiştir.
Kamu yararı gözetilerek gerçekleştiril-
miştir. Beykoz 1908 AŞ ile ilgili iddiaya
gelirsek, Tuzla Sporun Türkiye Futbol
Federasyonu ikinci ligdeki haklarını
alarak Beykoz Anadolu Spor AŞ adı ile
profesyonel ligde mücadele etmesi ta-
mamen yasal bir durumdur” açıkla-
masında bulunmuştu. 
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BAŞKENT Dakar'daki Fransız
Enstitüsünde 20-23 Şubat'ta dü-
zenlenen fuar, Afrikalı genç caz

sanatçılarını, müzik sektörünün profesyonel-
lerini, yapımcıları, menajerleri ve festival or-
ganizatörlerini aynı çatı altında buluşturdu.
Gündüzleri panel ve atölye çalışmalarının dü-
zenlendiği fuarda akşamları da Afrika ve dün-
yadan caz müzik yapan grup ve sanatçıların
konserleri seyircilerin beğenisine sunuldu.
Bu yılki fuara Senegal, Fildişi Sahili, Togo,
Gine, Kongo Cumhuriyeti, Mali, Burkina Faso,
Fransa, ABD, Avusturya, Kanada, Yeni Ze-
landa ve İsviçre'den grup ve sanatçılar ka-
tıldı. Fuarın organizatörü, aynı zamanda
dünyaca ünlü Senegalli müzisyen Youssou
Ndour'un da menajerliğini yapan Dudu Sarr,
AA muhabirine etkinliğe ilişkin açıklamalarda
bulundu. Sarr, dünyada katıldığı birçok müzik
festivali ve fuarda Afrikalı müzisyenlerin Ba-
tılı sanatçılarla aynı imkanlara sahip olmadı-
ğını gördüğünü ve Afrika müziğinin eksik
temsil edildiğini söyledi. "Gelecek vadeden
Afrikalı müzisyenlerin dünyaya açılmasına
olanak verecek platform kurma fikriyle yola
çıktım." diyen Sarr, 6 yıldır dünyanın dört bir
yanından müzik profesyonelleriyle kısıtlı im-
kanlara sahip genç Afrikalı müzisyenleri bu-
luşturduğunu dile getirdi.

Türk sanatçılara çağrı

Sarr, fuarda Afrikalı ve Batılı müzisyenlerin
birlikte sahne aldığına dikkati çekti. "Örneğin
İsviçreli bir flütçü ile Senegalli bir basgitarist
ve baterist aynı sahneyi paylaştı." diyen Sarr,
sözlerini şöyle sürdürdü: "Amerikalı bir piya-
nist, yine Senegalli bir grupla birlikte çaldı.
Fuarın belki de en dikkat çekici konseri Mali
ve Gine'den gelen iki gitaristin balafon eşli-
ğinde çalmasıydı. Gine ve Mali'de herhangi
bir müzik aleti çalmak isteyenlerin önce bala-
fon çaldığını öğrendik. Seyirci çok etkilendi.
Gitar ve balafonun birbiriyle uyumunu dinle-
mek muazzamdı. Dakar Müzik Fuarı'nın bir
diğer amacı da Afrikalı müzisyenlere böyle
işbirliği imkanları sunmak." Gelecek yıl dü-
zenlenecek fuarda Türkiye'den de katılım
beklediklerinin altını çizen Sarr, "Türkiye gibi
hem enstrüman hem de müzik alanında çok
zengin bir ülkeyi seneye Dakar'da görmeyi
çok isteriz. Türk ve Afrikalı sanatçılarla çeşitli
işbirlikleri yapılabilir. Aynı zamanda Türki-
ye'nin onur konuğu olacağı perküsyon festi-
vali projemiz için de çalışmalara başladık. Bu
anlamda bizden yardımlarını esirgemeyen
Türkiye'nin Dakar Büyükelçisi Nur Sağman'a
da özel olarak teşekkürlerimi iletmek istiyo-
rum." ifadelerini kullandı. AA

Senegal'de bu yıl 6'ncısı düzenlenen Dakar Music 
Expo (Dakar Müzik Fuarı-DMX), kıtadan ve dünyadan
caz alanındaki müzisyenleri bir araya getirdi

Tarih fısıldayan
MEZAR TAŞLARI

Kırklareli İmam Hatip Lisesi öğrencisi Kuzey Abidin Kösegil, camilerdeki Osmanlı
dönemine ait mezarların bilgilerini derleyip, yazıları Türkçeye çevirdiği “Tarih
Fısıldayan Taşlar Projesi” ile TÜBİTAK proje yarışmasında birincilik hedefliyor

K ösegil, 3 yıl önce dayısının
yardımı ile Osmanlıca öğ-
rendi. 9. sınıf öğrencisi Köse-

gil, okul müdürü Cahit Tosun'un
yönlendirmesiyle kentteki camilerin
bahçelerinde bulunan Osmanlı döne-
mine ait mezar taşlarındaki bilgileri
Türkçeye çevirmeye başladı. Öğrenci,
14 mezar taşının bilgilerini derleyip,
mezar taşındaki Osmanlıca yazıları
Türkçe olarak, fotoğraflarıyla okulun
internet sitesine yükledi. Proje kapsa-
mında çalışma yapılan mezar taşları-
nın yanlarına QR kod konulacak.
Vatandaşlar kodu cep telefonlarına
okutarak mezarların bilgilerine ulaşa-
bilecek. Hazırlanan proje 24-27 Şu-
bat'ta İstanbul'da düzenlenecek
TUBİTAK 56. Lise Öğrencileri Araş-
tırma Projeleri final yarışmasına katıl-
maya hak kazandı. Kösegil, hazırladığı
projeyle birincilik hedefliyor.

Kitabeleri de okumak istiyor

Kuzey Abidin Kösegil, AA muhabi-
rine, Osmanlıca okumayı sevdiğini
söyledi. Osmanlıca okuyup yazmayı
dayısından öğrendiğini ifade
eden Kösegil, okul müdürü-
nün yönlendirmesiyle bu pro-
jeyi hazırladığını, mezar
taşlarındaki Osmanlıca yazı-
ları Türkçeye çevirerek mezar-
lara ilişkin bilgileri elektronik
ortama aktardığını belirtti.
Proje kapsamında QR kod
yardımıyla mezarlara ait tüm
bilgilere ulaşılabileceğini dile
getiren Kösegil, "Osmanlı ta-
rihine karşı ayrı bir ilgim var.
Dayım da bana Osmanlıcayı

öğretti. Ben de kendimi geliştirdim.
Kırklareli’ndeki tüm camileri gezdim,
kitabeleri okudum. Yetmedi, çeşmelere
gittim." dedi. Projesinin TÜBİTAK
bölge finallerinde yarışacağını dile geti-
ren Kösegil, çalışmasının tüm Türki-
ye'ye örnek olacağına inandığını
kaydetti. Projeyi geliştirmek istedikle-
rini anlatan Kösegil, "Kırklareli'nde çok
kitabe bulunmuyor, Edirne, İstanbul
gibi tarihi başkentlerde daha çok bulu-
nuyor. Bu çalışmayı yapmak bana
güzel bir his veriyor. Atalarımızı tanı-
yorum, başlık yapımından tutun nasıl
bir hayat sürdürmüş, hangi dönemde
vefat etmiş en ufak ayrıntısına kadar
bir şekilde tanıyabiliyorum." diye
konuştu.

Herkes bu yazıları anlayabilir

Okul Müdürü Cahit Tosun ise tarihe
sahip çıkmak ve tarihi gelecek kuşak-
lara aktarmak istediklerini belirtti. Os-
manlıca yazıları Türkçeye çevirdiklerini
ifade eden Tosun, bu mezarların kime
ve hangi döneme ait oldukları konu-
sundaki merakı gidermek istediklerini

söyledi. Mezar taşlarının birçok bilgi
verdiğini gözlemlediklerini ifade eden
Tosun, "Abidin, mezar taşlarındaki ya-
zıları Türkçeye çevirdi. Günümüz tek-
nolojisinde bir uygulama yapmak
istedik ve QR kod ile herkesin bu
mezar taşlarını okumasını, anlamasını,
tarihle ilgili bilgi edinmesini istedik. QR
kod ile bunu elde ettik. Herkes bu
mezar taşlarındaki yazıları anlayabilir,
tarihi hakkında bilgi edinebilir." şek-
linde konuştu.

QR kodu da koyulacak

Tosun, önemsedikleri çalışmayı gele-
cekte cami ve çeşmelere de uygulamayı
istediklerini kaydetti.Tarihi gelecek ku-
şaklara anlatmak istediklerini dile geti-
ren Tosun, şunları kaydetti: “Çok yakın
bir zamanda mezar taşlarının yanla-
rına QR kod uygulamasını koymuş
olacağız. Gelen vatandaşlarımız cep
telefonlarıyla QR kodlarını okuttu-
ğunda bütün mezar taşlarının tarihiyle
ilgili, orada yatan kişiyle ilgili bilgileri
edinmiş olacaklar. Bunu aynı za-
manda internet sitemize yükledik. Şu

an internet sitemiz de hazır.
QR kod uygulamasını yaptı-
ğımızda, isteyen istediği bil-
giye ulaşmış olacak. Bugüne
kadar 14 mezarda çalışma
yaptık. Bunu tabii ki geliştire-
ceğiz. Zaman ve mevsimsel
özelliklerinden dolayı bazı
mezar taşlarımız silinmiş, on-
ları çeviremiyoruz. Çevirebil-
diğimiz okunabilir durumda
olan tüm mezar taşlarını
cami ve çeşmelerdeki kitabe-
leri çevirmek istiyoruz.”AA

AFRİKA CAZI
DÜNYAYA AÇILIYOR

İZMİR’DE UNESCO
Dünya Miras Listesi'nde
yer alan Bergama Çok 

Katmanlı Kültürel Peyzaj Alanı'nda
kazı ve restorasyon çalışmaları, Kültür
ve Turizm Bakanlığının "Geleceğe
Miras Projesi" kapsamında yıl boyunca
kesintisiz hale getirildi. Projenin koordi-
natör kazı başkanı Manisa Celal Bayar
Üniversitesi Arkeoloji Bölümü Başkanı
Prof. Dr. Yusuf Sezgin, AA muhabi-

rine, proje kapsamındaki kazıların
geçen eylül ayında başladığını söyledi.
Geleceğe Miras ile Türkiye'deki 
arkeolojik kazılarda büyük yatırımlarla
geniş çaplı çalışmalar yürütüldüğünü
aktaran Sezgin, bunun Türk arkeolojisi
için yeni bir dönem olduğunu belirtti.

Peristilli bir ev 

Prof. Dr. Sezgin, Pergamon Antik Ken-
ti'nde birkaç noktada çalışma yürüttük-

lerini anlatarak, Kızıl Avlu'nun 
yakınındaki kazılarda "Mozaikli Ev"
olarak adlandırılan büyük bir yapı
kompleksinin bulunduğunu ifade etti.
Antik dönemde bu tür yapıların 
önemli kişiler tarafından kullanıldığına
dikkati çeken Sezgin, "Antik dönemde
'peristilli ev' olarak adlandırılan Moza-
ikli Ev, merkezi taş avlusu ve havuzuyla
büyük bir konut kompleksi oluşturu-
yor." dedi. AA
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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AVRUPA Birliği (AB) Dış İlişkiler 
ve Güvenlik Politikası Yüksek Tem-
silcisi Kaja Kallas, Brüksel’de dü-

zenlenen AB Dışişleri Bakanları Toplantısı 
girişinde basına açıklamalarda bulundu. 
Ukrayna’da savaşın başlamasından bu yana 
3 yıl geçtiğini anımsatan Kallas, “Şu anda 
Ukrayna’yı her zamankinden daha fazla 
desteklemek zorundayız.” dedi. Kallas bu 
doğrultuda Rusya’ya karşı 16. yaptırım pa-
ketinin görüşüldüğünü, ayrıca Ukrayna’ya 
“kısa vadede mühimmat desteği sağlamak 
üzere yeni bir savunma inisiyatifi” kurul-
duğunu belirtti. Toplantıda bu konuların 
görüşülerek ileriye dönük adımlar atılma-
sını umduğunu dile getiren Kallas, diğer 
gündem başlıklarının ise Kongo Demokra-
tik Cumhuriyeti, Orta Doğu ve AB-İsrail 
Ortaklık Konseyi olduğunu anlattı.

Ukrayna-Rusya barış görüşmeleri
Ukrayna’da devam 
eden savaşı sona 
erdirecek görüşme-
lerde hem Avrupa’nın 
hem de Kiev’in yer 
alması gerektiğini bir 
kez daha tekrarlayan 
Kallas, “Ukrayna 
ya da Avrupa’nın 
olmadığı hiçbir plan 
işe yaramayacaktır.” 
diye konuştu. Kal-
las, “(Rusya Devlet 
Başkanı Vladimir) 
Putin ile istediğinizi 
tartışabilirsiniz ama 
konu Avrupa ya da Ukrayna ise Ukray-
na ve Avrupa’nın da bunu kabul etmesi 
gerekir.” ifadelerini kullandı. Ukrayna’da 
Avrupalı barış güçlerinin konuşlandırılması 
tartışmasından önce “barışın sağlanması” 
gerektiğini vurgulayan Kallas, “Öncelik-
le barış olmalı ve şu ana kadar Putin ve 
Rusya barış istemiyor. Bu nedenle barışı 
koruma misyonlarına da sahip olamayız. 
Ama Ukrayna için güvenlik garantilerinin 
ne olabileceğine dair tartışmalar devam 
ediyor.” şeklinde konuştu. AA

Avrupalılar
endişeli

İki lider telefonda görüştü
KREMLIN’DEN yapılan açıklamaya 
göre, Putin ve Şi telefonda görüştü.  
Rusya ile Çin arasındaki kapsamlı, 

ortaklık ve stratejik işbirliğinin geliştirilmesi 
konusunun ele alındığı görüşmede, ekono-
mi, ticaret, yatırım ve eğitim gibi alanlar-
daki işbirliği de istişare edildi. İki liderin 
Moskova’da 9 Mayıs’ta düzenlenecek Zafer 
Bayramı kutlamaları kapsamında planlanan 
temaslarının da gündeme geldiği görüşmede, 

Putin, kısa süre önce gerçekleşen ABD-Rus-
ya müzakerelerine ilişkin de bilgi verdi. 
Görüşmede, Şi, Rusya ile ABD müzakerele-
rine verdiği desteği iletirken, Ukrayna’daki 
durumun çözüme kavuşması için gereken 
adımları atmaya hazır olduğunu kaydetti. İki 
liderin, Rusya-Çin ilişkilerinin küresel istik-
rara sunduğu katkının önemini vurguladıkla-
rı görüşmede, söz konusu ilişkilerin üçüncü 
ülkelere karşı olmadığının altı çizildi. AA

Rusya Devlet Başkanı 
Vladimir Putin ile 
Çin Devlet Başkanı 
Şi Cinping, telefonda 
stratejik işbirliğini ve 
ABD-Rusya görüşme-
lerini ele aldı

AB Yüksek Temsilcisi Kaja Kallas, 
ABD’deki yeni Donald Trump yöneti-
minden Ukrayna hakkında gelen açık-
lamalara, “ABD’den gelen mesajlara 
bakacak olursak, Rus söyleminin orada 
çok güçlü bir şekilde temsil edildiği 
açık” sözleriyle tepki gösterdi

Papa’nın durumu kritik

İşgal kalıcı 
olacak!

VATIKAN, ay başında geçirdiği 
şiddetli bronşit nedeniyle 14 Şu-
bat’tan bu yana Roma’daki Gemelli 

Hastanesi’nde tedavi gören ve burada 
polimikrobik enfeksiyon ve çift taraflı 
zatürre teşhisi konan 88 yaşındaki Papa’nın 
sağlık durumuyla ilgili yazılı açıklama yap-
tı. Açıklamada, “Papa’nın durumu kritik 
ancak dün akşamdan beri solunumla ilgili 
başka bir kriz yaşamadı.” ifadesi kullanıldı. 
Papa’ya iki ünite kan transfüzyonu uygu-
landığı ve bu işlemin hemoglobin seviye-
sinin yükselmesine olumlu katkı sağladığı 
belirtilen açıklamada, şunlar kaydedildi: 
“Trombositopeni (düşük trombosit seviye-
si) stabil kalmıştır ancak bazı kan testleri, 
şu an kontrol altında olan hafif bir böbrek 
yetmezliği başlangıcını göstermektedir. 
Burundan yüksek akımlı oksijen takviyesi 
almaktadır. Papa, hala bilinçli ve çevresiy-
le iyi bir şekilde iletişim kurabilmektedir. 
Klinik tablonun karmaşıklığı ve ilaç teda-
vilerinin etkisini göstermesi için gerekli 
bekleme süresi nedeniyle, hastalığın seyri 
konusunda temkinli olunmaya devam edil-
mektedir.” Açıklamada, Papa’nın, sabah 
saatlerinde hastanenin 10. katında kendisi 

için hazırlanan dairesinde, hastane sürecin-
de bakımını üstlenen kişilerle birlikte ayine 
katıldığı ifade edildi. Vatikan sabah yaptığı 
açıklamada da Papa’nın geceyi sakin geçir-
diğini kaydetmişti.

Papa mesaj gönderdi
Hastanede tedavi altında olduğu için 

bugünkü pazar duasını icra edemeyen 
bunun yerine yazılı bir mesaj gönderen 
Papa Franciscus, “Gemelli Polikliniği’ndeki 
tedavime güvenle devam ediyorum. Gerekli 
tedaviler yapılıyor, dinlenmek de tedavinin 
bir parçasıdır. Bana gösterdikleri özen için 
bu hastanenin doktorlarına ve sağlık çalışan-
larına yürekten teşekkür ediyorum.” ifadele-
rini kullandı.

Papa mesajında Ukrayna Savaşı’nın yıl dö-
nümüne de değinerek, “Yarın, Ukrayna’ya 
karşı başlatılan geniş çaplı savaşın üçüncü yıl 
dönümü olacak: Tüm insanlık için acı verici 
ve utanç verici bir yıl dönümü.” ifadelerine 
yer verdi. Diğer taraftan, Papa’nın sağlık 
durumunun dün ağırlaşması sebebiyle 
Roma’daki kiliseler başta olmak üzere İtalya 
genelindeki pek çok kilisede Papa Francis-
cus için dualar edildiği bildirildi. AA

Katoliklerin ruhani lideri ve Vatikan Devlet Başkanı Papa Fran-
ciscus’un sağlık durumunun kritik olduğu ama dün akşamdan 
beri solunumla ilgili başka bir kriz yaşamadığı bildirildi

Almanya’da genel seçimlerde 
zaferini ilan eden Hristiyan Birlik 
(CDU/CSU) partilerinin başbakan 
adayı Freiderich Merz, Uluslararası Ceza Mahkeme-
si’nin tutuklama kararına rağmen İsrail Başbakanı Bin-
yamin Netanyahu’yu Berlin’e davet edeceğini açıkladı

İsrail Başbakanı Binyamin Netanyahu, 
İsrail’in Suriye’nin güneyindeki işgali-
nin kalıcı olacağı mesajını verdi

Zelenskiy, Rusya-Ukrayna Savaşı’nın 3. 
yılı geride kalırken, başkent Kiev’de 
düzenlenen ve farklı ülkelerden liderle-

rin katıldığı “Ukrayna’yı Destekleyin” başlıklı 
oturumun açılışında konuşma yaptı.

Rusya’nın ülkesine karşı 24 Şubat 2022’de 
saldırmasıyla başlayan savaşın sürdüğünü kay-
deden Zelenskiy, ülkesine destek veren tüm 
müttefiklere teşekkür etti. Zelenskiy, geçen 
süreye rağmen Ukrayna’nın ayakta durduğu-
nu kaydederek, “Dünyada hiç kimse Rusların 
devletimiz, halkımız hakkındaki yalanlarına 
inanmıyor.” dedi. Barışın ancak güç, birlik ve 
bilgelik yöntemi ile sağlanmasının mümkün 
olduğunu vurgulayan Zelenskiy, müttefik 
ülkelerin liderlerine şöyle seslendi: “Sevgili 
dostlar, bu yıl gerçek, güvenilir bir barışın baş-

langıcının yılı olmalı. (Rusya Devlet Başkanı 
Vladimir) Putin bize bu barışı vermeyecek, 
bunu bir şey karşılığında vermeyecek.”

Ukrayna masada olmalı
Zelenskiy, savaşı sona erdirmek yönünde 

kurulacak müzakere masasında yer almaları 
gerektiğini söyleyerek, “Ukrayna’ya karşı 
savaş devam ediyor ve bu nedenle Ukray-
na, Avrupa ile birlikte müzakere masasında 
olmalı. Rusya’nın stratejik hedefi tam ola-
rak Avrupa. Bu nedenle Avrupa’nın kaderi 
Avrupa olmadan belirlenemez.” diye konuştu. 
Rusya’nın, 2014 yılından itibaren ateşkes 
anlaşmasını 25’ten fazla kez ihlal ettiğini 
kaydeden Zelenskiy, bu konu ile ilgili ABD 
tarafını bilgilendirdiğini aktardı. Zelenskiy, 

“Bu nedenle barış, ancak dengeli diplomasi 
ve kesinlikle net güvenlik garantilerinin bir 
sonucu olabilir.” ifadesini kullandı. Rusya’da 
binlerce Ukraynalının esir olarak tutulduğuna 
işaret eden Zelenskiy, karşılıklı olarak tüm 
esirlerin serbest bırakılmasının barışa doğru 
atılan ilk adım olabileceğini savundu. Dani-
marka Başbakanı Mette Frederiksen, Avrupa 
Birliği (AB) Konseyi Başkanı Antonio Cos-
ta, Avrupa Komisyonu Başkanı Ursula von 
der Leyen, Letonya Cumhurbaşkanı Edgars 
Rinkevics, İspanya Başbakanı Pedro Sanchez, 
Litvanya Cumhurbaşkanı Gitanas Nauseda, 
Kanada Başbakanı Justin Trudeau, Fransa 
Dışişleri Bakanı Jean-Noel Barrot ile diğer 
yetkililerin katıldığı oturuma, bazı ülkelerin 
liderleri video konferans yoluyla bağlandı. AA

GUVENILIR GUVENILIR 
BIR BIR BARIS BARIS   

SASAGLANMALIGLANMALI

Vladimir Vladimir PutinPutin

Volodimir Volodimir 
ZelenskiyZelenskiy

Şi Şi CinpingCinping

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, 
2025’in, gerçek ve güvenilir bir barış sağlanmasının 2025’in, gerçek ve güvenilir bir barış sağlanmasının 

başlayacağı bir sene olması gerektiğini belirttibaşlayacağı bir sene olması gerektiğini belirtti
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ASKERI mezuniyet töreninde 
konuşan Netanyahu, Suriye’nin 
güneyindeki İsrail işgaline 

değinerek Şam’ın güneyinin tamamen 
askerden arındırılmasını talep ettikle-
rini söyledi. Netanyahu, “Yeni rejim 
güçlerinin Şam’ın güneyindeki bölgeye 
girmesine izin vermeyeceğiz. Suriye’nin 
güneyinin tamamen askerden arındı-
rılmasını talep ediyoruz.” ifadelerini 
kullandı.

İran’a büyük darbeler vurduk
“İran rejiminin İsrail’i boğmaya 

çalıştığını” söyleyen Netanyahu, “İran’a 
çok büyük darbeler vurduk.” dedi. 
Netanyahu, İran’ın füze üretim kabili-
yetlerine zarar verdiklerini, fakat nihai 
hedeflerinin nükleer silah elde etmesini 
engellemek olduğunu kaydetti.

Netanyahu, protesto edildi
Hamas ile İsrail arasında Gazze’de 

ateşkes ve esir takası anlaşmasına da 
temas eden Netanyahu, savaşın hedef-
lerine bağlı olduklarını ve tüm esirlerin 
geri dönmesini sağlayacaklarını iddia 
etti. Netanyahu, ABD Başkanı Donald 
Trump’ın açıklamalarının esirlerin 
erken serbest bırakılmasını sağladığını 
belirterek Trump’a başta yüksek tonajlı 
bombalar olmak üzere gönderilen silah-
lar için teşekkür etti. Konuşması sıra-
sında Hamas’ın 
cenazelerini tes-
lim ettiği İsrailli 
esirlerden Bibas 
ailesinin fotoğ-
rafını gösteren 
Netanyahu, 
törene katılan-
lar tarafından 
“onları neden 
kurtarmadınız” 
sloganlarıyla 
protesto  
edildi. AA

İSRAIL Başbakanlık Ofisinden yapılan 
açıklamada, Başbakan Netanyahu’nun 
Merz ile görüştüğü ve kendisini zafe-

rinden dolayı kutladığı belirtildi. İkili arasında 
yapılan görüşmede, Merz’in “Uluslararası Ceza 
Mahkemesi’nin Başbakanı savaş suçlusu ola-
rak yaftalayan skandal kararına açıkça meydan 
okuduğu” iddia edilerek Netanyahu’yu resmi 
ziyarette bulunması için Berlin’e davet edeceği 
aktarıldı. UCM, Gazze’de işlenen savaş suçları 
ve insanlığa karşı suçlardan dolayı İsrail Başba-
kanı Netanyahu ve eski Savunma Bakanı Yoav 
Gallant hakkında tutuklama emri çıkarmıştı.

Tutuklanma endişesi
Mahkeme ayrıca İsrail’in, UCM’nin yargı yetkisi-

ne ilişkin itirazlarını reddederek, Filistin toprakla-
rında işlenen suçlar üzerinde yargı yetkisi bulundu-
ğuna hükmetmişti. Geçen günlerde, Hollanda’ya 
giden İsrail askerleri de Gazze’deki savaş suçların-
dan ötürü haklarında tutuklama kararı çıkartılması 
endişesiyle ülkeden ayrılmak zorunda kalmıştı. AA

Netanyahu’yuNetanyahu’yu
davet edecek!davet edecek!



12 26 ŞUBAT 2025 ÇARŞAMBA BULMACAwww.damgagazetesi.com

Bir tür büyük
sandal

Çok,
daha çok

Bildik, Birbirinin anlatma Araplara
aylak

Bir tür

takma

Tarik

Lifi olan

Er

Arapçada

biçimi

Bir hayvan

Fiil

Küçük
bitki At sürüsü

Çok

Ülkü Ölüm Tarihi

olmayan, olarak

Bir alanda

Talih

Bitkin, Saatin iki
X harfinin

Familya

Yatay
bir tür av tayin

yan halk

Doktor

nin milli dili

olan Safi

Karikatürün

anlatan
çirkin

4
4 3 9 2
8 6
9 8 5 2

3 8
1 2 7 9
5 9 8 3

1 7 4
1

2 1 4 7 3 5 6 9 8
8 9 7 4 6 2 5 1 3
6 5 3 9 1 8 7 4 2
4 8 1 2 7 6 3 5 9
3 7 6 5 4 9 8 2 1
9 2 5 1 8 3 4 7 6
7 3 9 8 5 1 2 6 4
1 4 8 6 2 7 9 3 5
5 6 2 3 9 4 1 8 7

3 9 2 8 1 4 6 5 7
7 6 4 3 5 9 2 8 1
1 5 8 6 2 7 9 3 4
4 7 9 1 3 8 5 6 2
2 3 6 4 9 5 7 1 8
5 8 1 2 7 6 3 4 9
6 2 5 9 8 1 4 7 3
9 1 7 5 4 3 8 2 6
8 4 3 7 6 2 1 9 5

A R A B O Z U C U
Y A P A H A L Ç
A N O N S M A N A
K O R K A K H A N
L T T E N O R S B
A R A T E M A A
M U S A M E S U L
A V Z E D A D I
K A T A L T K

Bir tür büyük
sandal

Çok,
daha çok L Bildik, A Birbirinin E A U anlatma Araplara A aylak A O Bir tür B

G A Z A L takma M Ü S T E A R Tarik D A V E T Ç
Lifi olan L F L E S N A R Er A Y A A R A G
H U Y Arapçada

biçimi
A N A L O G B A H A B O D U R O L U

P A R L A E N O L H Bir hayvan S L E S A D
K A D L H A K Fiil K
Küçük
bitki E K O K G At sürüsü Ü Y E K E Ç
O T Çok

Ülkü A Z T R Ölüm Tarihi Y N E
M G Ü L olmayan, Ö L M olarak G

F R G O S K A L A Bir alanda E N O
Talih A N S L M A K M Z A
B E R K Bitkin, B Saatin iki A U X harfinin K S T Familya A D

Yatay U F K bir tür av K O P O Y tayin A T A M A M L
T E O R yan halk T Ü R K T A B A K A M N A R E
Doktor

nin milli dili
D R T A olan E K L E N E N A T O L Safi N E T

T A G A L P U P A Karikatürün

anlatan L E J A N T çirkin B E E N

M
H

A
A

ANONS
APORT
ARA
ARABOZUCU

AYAKLAMAK
AZA

DADI

HAN

KORKAK
LT
MANA

MUSA
NO
OH
RASAT

SB

TRUVA

ULAH
YAPA
ZAM

4 7 6
7 5 1

6 8 4
8 6
7 2
2 1 8 3
3 9 5 1

3
4 1 8 K N S Y Z K I H A O

Ü N A F Y H Ç I Z Y E F
Ç T D M T B U R N U M
Ü O E B Y A L H B A
K P L O E O L O P N L Y
M A E R T K S H I O I

Z V E I H A K
Ç E T U N Z A R F L P P
E V N E O V Ü M V
S Ü R E K R A D N U C C
N P M Ü L Ö C S I K Ç A
Ö E S S A K Ü O P V

AYRAL
BOR
CUNDA

FAN

HIZ

KIYAM
KUMLA

ONLU
ÖLÜM

POLO

SOYMA

THY
TOPAZ

ZARF
ZIRHLI

Yanda 

çözün.



26 ŞUBAT 2025 ÇARŞAMBA

06.25 Hayallerinin 
 Peşinde
07.10 Benim  
Güzel Ailem
10.30 Alişan İle Hayata 
Gülümse
13.15 Seksenler
14.30 Bir Zamanlar İstanbul
17.45 Lingo Türkiye
19.00 Ana Haber
19.55 İddiaların Aksine
20.00 Yabancı Sinema 
“King Kong”
23.30 Bir Zamanlar İstanbul

07:00  Güne  
Başlarken
12:30  Piyasalar
13:00  Öğle Bülteni
18:00  Günün İçinden
18:40  Uzman Bakışı
18:45  Spor
19:00  Akşam Haberleri
19:10  Piyasalar
19:15  Ceyda Düvenci İle...
20:00  Ana Haber
20:50  Piyasalar
21:00  Ahmet Mümtaz 
Taylan İle...

06:00  A’dan Z’ye
07:00  A’dan Z’ye
08:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gün Ortası
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber

05:15  Gün’den  
Kalan
06:00  Gün Uyanıyor
07:00  Cansu Canan ile 
Hayata Dair
09:30  Ebru Baki ile Para 
Manşet
12:30  Haberde Gün Ortası
14:00  Haberin İçinden
16:00  Osman Kenan Ça-
poğlu ile...
18:00  Kübra Par ile Ana 
Haber...
19:30  Alfapetek

03:00  Halk TV’de  
Bugün
06:00  Halk TV’de  
Bugün
07:00  Günaydın  
Türkiye
08:00  Yeni Bir Sabah
11:00  Neden Sonuç
13:00  Haber Masası
15:00  Manşet 15
16:00  Parantez
17:00  Kırmızı Çizgi
18:00  Halk Ana Haber

07:00  Günaydın  
Türkiye
10:00  Bilmedikleriniz
11:30  İş Dünyası
11:58  Dijital Para
12:00  Gün Ortası
12:45  Haberin İçinden
15:00  Günün İçinden
15:35  Dijital Para
16:00  Günün İçinden
17:00  Gündem
18:00  Akşam Gündemi
19:30  Ana Habere Doğru
19:45  Ana Haber

06:00  Gün  
Başlıyor
09:00  Para Gündem
11:45  Spor Bülteni
12:00  Gün Ortası
13:45  Spor Bülteni
14:00  Gün Ortası
15:00  Haber Hattı
15:45  Spor Bülteni
16:00  Haber Hattı
18:00  Ana Haber Bülteni
20:00  Nedir Ne Değildir?
23:00  Mesut Yar ile 
Gece Hattı

05:00  Kuzey  
Güney
07:00  İkizler  
Memo-Can
09:00  Neler Oluyor  
Hayatta
11:15  Yaprak  
Dökümü
13:00  Gelinim  
Mutfakta
16:00  Arka Sokaklar
19:00  Kanal D  
Ana Haber
20:00 Annem  
Ankara

08:00 Bu Sabah 
10:00 Sandık  
Kokusu / Tekrar
12:30 Program Ezgi Sertel 
ile Gelin Evi
15:00 Didem Arslan  
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Sandık Kokusu  

08:00 Program  
Kahvaltı  
Haberleri
10:00 Program  
Müge Anlı ile Tatlı Sert
13:00 Program Gün Ortası
14:00 Dizi Sen  
Anlat Karadeniz / Tekrar
16:00 Program  
Esra Erol’da
19:00 Program  
ATV Ana Haber
20:00 Dizi Kuruluş  
Osman (Yeni Bölüm)

07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz 
 İle Çalar Saat
10:45 Çağla ile Yeni Bir 
Gün
12:30 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana...

05:30  Dizi
07:15  Ebru ile  
8’de Sağlık
09:00  Gel Konuşalım
12:15  Survivor 2025
13:15  Survivor Panorama
16:00  Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

Ayrılık muamması

Cansu’nun  
dizisi başlıyor

SurvivorSurvivor

Çakallarla Dans 4”, “Hesap-
ta Aşk” ve “Amacı Olma-
yan Grup” gibi yapımlarla 

tanınan Derya Şensoy, bir 
süredir kendisi gibi oyuncu olan 
Yağız Can Konyalı ile anılıyordu. 
Şensoy, Atina tatilinden roman-
tik kareleri sosyal medya hesa-
bından paylaşarak aşkını ilan 
etti. Tatilde sürpriz bir gelişme 
de yaşandı. Burak Altındağ’ın da 

gruba dahil olmasıyla keyifli an-
lar yaşandı. Şensoy, paylaşımları-
na “Burak’ın ani bir kararla Ati-
na tatilimize katılması dump’ı” 
notunu düştü. 35 yaşındaki güzel 
oyuncu, 33 yaşındaki Konyalı ile 
çektiği romantik fotoğrafları da 
takipçileriyle paylaşarak ilişki-
lerini resmileştirmiş oldu. Çiftin 
mutluluğu sosyal medyada büyük 
ilgi gördü.

YENI BIR ASKA YENI BIR ASKA 
YELKEN ACTIYELKEN ACTI
Usta tiyatrocu Ferhan Şensoy ile oyuncu Derya Baykal’ın kızı Derya Şensoy, yeni bir aşka yelken açtıUsta tiyatrocu Ferhan Şensoy ile oyuncu Derya Baykal’ın kızı Derya Şensoy, yeni bir aşka yelken açtı

SON dönemde ayrı-
lık haberleriyle gün-
demden düşmeyen 

oyuncu çift Pelin Akil ve 
Anıl Altan, kızlarıyla birlikte 
bir etkinlikte görüntülendi. 
Geçtiğimiz haftalarda ayrı 
evlerde yaşadıkları iddia 
edilen çift, konuyla ilgili ilk 
kez açıklama yaptı. “Arka 
Sıradakiler” dizisinde ta-
nışıp aşka yelken açan ve 
2016 yılında evlenen Pelin 
Akil ile Anıl Altan, 2019 
yılında ikiz kızları Alin ve 
Lina’yı kucaklarına almıştı. 
Ancak son dönemde çiftin 
ayrı evlerde yaşadığı iddi-
aları magazin gündemine 
bomba gibi düşmüştü.

Belli değil!
Bugüne kadar sessiz-

liklerini koruyan ünlü çift, 
etkinlikte sorularla karşı-
laşınca açıklama yapmak 
zorunda kaldı. Pelin Akil, 
ayrılık iddialarıyla ilgili 
soruya “Bunları konuş-

mak istemiyoruz şu anda” 
yanıtını verirken, Anıl Altan 
ise “Biz çocukların yanında 
böyle şeyler konuşmuyo-
ruz. Ailecek güzel vakit 
geçirmeye geldik” diyerek 
konuyu kapatmayı tercih 
etti. Çiftin açıklamaları, 
ayrılık iddialarını ne doğ-
ruladı ne de yalanladı. İkili, 
özel hayatları hakkında 
konuşmamayı sürdürse 
de, hayranları bu konudaki 
gelişmeleri yakından takip 
etmeye devam ediyor.

Çocuklarıyla bir etkinliğe katılan Pelin Akil ve Anıl Altan 
çifti ayrılık iddialarıyla ilgili soruları yanıtlamak istemedi

EKRANLARIN sevilen oyun-
cusu Hande Erçel, peş peşe 
çektiği projelerin ardından 

yeni filmi için hazırlıklara başla-
dı. “Rüzgâra Bırak” ve “Aşkı 
Hatırla” (Reminder) 
projelerinin ardından 
ünlü oyuncu şimdi de “İki 
Dünya Bir Dilek” kod adlı 
filmde rol alacak. Ketc-
he’nin yöneteceği, Elçin 
Muslu’nun kaleme aldığı 
ve Taff Pictures imzası 
taşıyan filmde, Hande 
Erçel’in partneri için Me-
tin Akdülger’le prensipte 
anlaşma sağlandığı öğrenildi. 
Senaryo çalışmalarında da 
yer alan Hande Erçel, filmde 
“Bilge” isimli başarılı bir avukatı 
canlandıracak. Metin Akdülger 
ise arkeolog Can karakteriyle iz-
leyici karşısına çıkacak. Merakla 
beklenen filmin çekimlerinin ne 
zaman başlayacağı ise önümüz-
deki günlerde netlik kazanacak.

PARTNERI 
BELLI OLDU

Hande Erçel’inHande Erçel’in

“İki Dünya Bir Dilek” kod adlı filmde rol ala-
cak olan Hande Erçel’in partneri belli oldu

CANSU Dere ve İbrahim Çelikkol’lu ‘Bin-
bir Gece Masalları’ dizisi başlıyor! Bozdağ 
Film’in TRT Tabii platformu için hazırla-

dığı “Binbir Gece Masalları” dizisi, uzun süredir 
merakla bekleniyordu. Ünlü oyuncu Cansu Dere, 
bu projeyle uzun bir aradan sonra dizi setlerine 
dönmeye hazırlanıyor. Dere’nin partneri ise başa-
rılı oyuncu İbrahim Çelikkol olacak. İkili, dizinin 
çekimlerinden önce Dubai’de düzenlenen TRT 
Tabii’nin MENA bölgesi açılışına katılacak. Açılı-
şın ardından İstanbul’a dönecek olan ekip, dizinin 
çekimlerine başlayacak.

Merak ediliyor
Dönem dizisi olarak ekranla-

ra gelecek projede, Metin 
Günay yönetmen koltuğun-
da otururken, senaryoyu 

Atilla Engin kaleme 
alıyor. Dizinin dikkat 
çeken karakterlerin-

den “Cadı” rolünü ise 
başarılı oyuncu Didem 

Balçın canlandı-
racak. Balçın, şu 

sıralar TRT1’de 
yayınlanan “Bir 

Zamanlar İstanbul” 
dizisinde Fidan 
karakteriyle seyirci 
karşısına çıkıyor. 
İddialı oyuncu 

kadrosu ve güçlü 
hikayesiyle dikkat 
çeken “Binbir Gece 
Masalları” dizisinin 
yayın tarihi ise 
şimdiden merak 
konusu oldu!

ÜNLÜ çift İlker Kaleli ve Sıla Gençoğlu, Selanik 
tatillerinin ardından İstanbul’a döndü. İstanbul 
Havalimanı’nda objektiflere takılan ikili, samimi 

açıklamalarda bulundu. Maskeyle görüntülenen Sıla, basın 
mensuplarının sağlık durumuyla ilgili sorularına “Çok 
salgın var, o yüzden maske taktım. Bir sağlık problemim 
yok” diyerek yanıt verdi. Bir süredir ekranlardan uzak olan 
ve hayranları tarafından merakla beklenen İlker Kaleli ise 
“İnşallah, ben de çok özledim. Yakında geri döneceğim” 
diyerek yeni projeler için sinyaller verdi. Mutlu birliktelik-
leriyle dikkat çeken çifte evlilik planları olup olmadığı da 
soruldu. Ancak ünlü çift bu soruya sadece “Çok teşekkür-
ler, iyi geceler diliyoruz” diyerek kaçamak bir yanıt verdi.

Yakında geri döneceğim!
Sıla GençoğluSıla Gençoğlu İlker Kaleliİlker Kaleli



Trendyol Süper Lig’in 25. haftasın-
da Gaziantep FK’yi 3-2 mağlup 
eden Trabzonspor, iç sahada 

galibiyet serisini 5 maça çıkararak başarılı 
performansını sürdürdü. Ligin 25 hafta-
lık bölümünde evinde 12 karşılaşmaya 
çıkan bordo-mavili takım, 8 galibiyet, 3 
beraberlik, 1 mağlubiyet aldı. Karadeniz 
ekibi, bu karşılaşmalarda 27 puan toplar-
ken 2,25 puan ortalaması tutturdu. Ligde 
32 puanla 8. sıradaki Trabzonspor, iç saha 
puan tablosunda 4. basamakta yer aldı. 
Karadeniz ekibi, dış sahadaki 11 maçta 
ise 5 beraberlik, 6 mağlubiyetle sadece 
5 puan alırken, 0,45 puan ortalamasında 
kaldı.

Son 5 maçta 15 puan
Trabzonspor, ligde Papara Park’ta 

oynadığı son 5 lig karşılaşmasından galip 
gelerek 15 puan topladı. Bordo-mavi-

liler, sırasıyla Sipay Bodrum FK’yi 1-0, 
Onvo Antalyaspor’u 5-0, Net Global 
Sivasspor’u 4-0, İkas Eyüpspor’u 1-0, 
Gaziantep FK’yı 3-2’lik sonuçla mağlup 
etti. Karadeniz ekibi, bu süreçte Ziraat 
Türkiye Kupası’nda Corendon Alan-
yaspor’u da 3-0 yenerek sahasındaki son 
6 resmi maçı kayıpsız geçti.

Trabzon’da daha golcü
Trabzonspor, ligin 25. haftası sonunda 

39 golün 30’unu iç sahada kaydetti. Ka-
radeniz ekibi, iç sahada 12 maçta 2,5 gol 
ortalaması ile maçlarını oynarken deplas-
manda 11 müsabakada 9 gol atarak 0,81 
gol ortalamasında kaldı.

Sahasındaki maçlar
Trabzonspor, Süper Lig, Ziraat Tür-

kiye Kupası ve Avrupa Kupaları’nda bu 
sezon sahasında oynadığı 16 resmi maçta 

ise 10 galibiyet, 4 beraberlik, 2 mağlubi-
yet aldı. Bordo-mavili takım, sahasında 
TÜMOSAN Konyaspor’u 3-2, RAMS 
Başakşehir, Sipay Bodrum FK ve ikas 
Eyüpspor’u 1-0, Adana Demirspor ve 
Onvo Antalyaspor’u 5-0, Sivasspor’u 4-0, 
Gaziantep FK’yı 3-2 mağlup etti. Beşik-
taş’la 1-1, Kayserispor ve Kasımpaşa’yla 
2-2 berabere kaldı. Karadeniz ekibi, sa-
hasındaki tek yenilgiyi 90+12. dakikada 
yediği golle Fenerbahçe karşısında 3-2’lik 
sonuçla aldı. Bordo-mavililer, Avrupa’da 
ise evinde UEFA Avrupa Ligi 2. eleme 
turunda Slovakya’nın Ruzomberok takı-
mını 1-0 mağlup etti. 3. eleme turunda 
Avusturya’nın Rapid Wien ekibine 1-0 
yenilen bordo mavililer, UEFA Konfe-
rans Ligi’nde ise İsviçre’nin St. Gallen ta-
kımı ile 1-1 berabere kaldı. Trabzonspor, 
Ziraat Türkiye Kupası’nda Corendon 
Alanyaspor’u 3-0 yendi. AA

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Trendyol Süper Lig’de evinde son 5 maçtan galibiyetle ayrılan 
bordo-mavililer, bu sezon tüm galibiyetlerini iç sahada aldı

iiC SAHADA C SAHADA 
BBiiR BASKAR BASKA

Jakirovic iyi geldi!
SARI-kırmızılı ekipte teknik 
direktör Sinan Kaloğlu ile yolla-
rın ayrılmasının ardından göreve 

gelen Jakirovic, takımın başında bugüne 
kadar ligde 4 maça çıktı. Kayseri tem-
silcisi, Jakirovic yönetiminde ligdeki ilk 
mücadelesinde sahasında Trabzonspor 
ile 0-0 berabere kalırken sonraki hafta 
ağırladığı TÜMOSAN Konyaspor’u 
3-2 yendi. Jakirovic ile ligdeki üçüncü 
sınavında deplasmanda sezonun başa-
rılı ekiplerinden ikas Eyüpspor ile 1-1 
berabere kalan Kayserispor, dün evinde 
Göztepe’yi 1-0 mağlup etti. Sarı-kırmızı-
lı ekip, bu dört maçta 5 kez rakip ağları 
havalandırırken, kalesinde 3 gole engel 
olamadı.

Kayserispor kazanıyor
Kayserispor formasıyla ligde 22 haf-

talık periyotta sadece 2 gol atan Haitili 

santrfor Duckens Nazon, Jakirovic’in 
gelişiyle yükselişe geçti. Nazon, Jaki-
rovic yönetimindeki son 3 maçta 3 gol 
kaydederek alınan puanlarda önemli 
pay sahibi oldu. Ligin 23. haftasındaki 
Konyaspor maçında 2 kez gol sevinci 
yaşayan Nazon, dün de Göztepe ağlarını 
havalandırarak galibiyeti getirdi.

Kayserispor için kritik 3 hafta
Kayserispor, ligin 26. haftasında 

Beşiktaş’a konuk olacak. Sonraki hafta 
RAMS Başakşehir’i konuk edecek sa-
rı-kırmızılı ekip, 28. haftada ise Gazi-
antep FK deplasmanına gidecek. Ligde 
kalma hesapları yapan Kayseri temsilci-
si, bu periyodu da puan ya da puanlarla 
bitirmeyi hedefliyor. Kayserispor, ligde 
yaşadığı 5 galibiyet, 9 beraberlik ve 9 
mağlubiyet sonucunda topladığı 24 pu-
anla 16. sırada yer alıyor. AA

Trendyol Süper Lig ekiplerinden Bellona Kayserispor, teknik direktör Sergej Jakirovic’le 
çıktığı 4 maçta 8 puan toplayarak ligde kalma yolunda önemli bir başarıya imza attı

DIGOR Kaymakamlığı, Gençlik 
ve Spor İlçe Müdürlüğü, İlçe Milli 
Eğitim Müdürlüğü ve Curling 

Federasyonu İl Temsilciliği işbirliğiyle 
hayata geçirilen Digor Akademi Curling 
Projesi kapsamında pilot okul seçilen 
Digor Türk Telekom Yatılı Bölge Or-
taokulundan 12 öğrenci, haftada 2 gün 
servislerle il merkezine getiriliyor. Şehir 
merkezindeki Olimpik Buz Sporları Salo-
nunda antrenör Hayrettin Can Karaciğer 
yönetiminde curling öğrenen çocuklar, 
tecrübe kazandıktan sonra takım halinde 
müsabakalara katılacak. Çoğunluğu köy 
çocuklarından oluşan “yeni curlingciler” 
milli takım forması giyip olimpiyatlarda 
mücadele etmeyi hedefliyor.

Sahalar da soğuk
Digor Kaymakamı Hasan Musab Okatan, 
AA muhabirine, geleceğin milli takım 
sporcularını yetiştirmek için projeyi 
hayata geçirdiklerini söyledi. Projenin 12 
öğrenciyle başladığını ve ilerleyen süreçte 

bunu daha da geliştireceklerini ifade 
eden Okatan, şöyle konuştu: “Hedef 
kitlemiz olan 6-7 ve 9-10. sınıf öğrenci-
lere, o yaşta spor bilinci aşılama, birlikte 
hareket etme, takım ruhuyla çalışabilme 
kabiliyetlerini geliştirmeyi hedefliyoruz. 
Bulunduğumuz coğrafyada soğuk bir ik-
lime sahibiz. Bu sporun yapıldığı sahalar 
da soğuk, öğrencilerimizin bu alanda 
daha başarılı, dirençli, kabiliyetli olacağı-
nı düşünüyoruz. Bu yüzden curling sporu-
nu tercih ettik. Ülkemizde curling sporu 
yeni olması münasebetiyle çocuklarımızın 
milli sporcu olup, bayrağımızı Türkiye’de, 
dünyada ve olimpiyatlarda dalgalandır-
malarını amaçlamaktayız.” AA

KIRMIZI siyahlılar, 
ligin ilk haftasın-
da deplasmanda 

Bodrum FK karşısında 
galip gelirken, devam eden 
haftalarda Net Global 
Sevasspor, Galatasaray, 
ikas Eyüpspor, Atakaş 
Hatayspor, Fenerbahçe’ye, 
Corendon Alanyaspor, Re-
eder Samsunspor’a mağlup 
oldu, Bellona Kayserispor 
ve Kasımpaşa ile berabere 
kaldı. Trabzonspor’a dün 
3-2 yenilen Gaziantep 
ekibi, böylelikle ligde dış 
sahada oynadığı son 10 kar-
şılaşmada galibiyet sevinci 
yaşamadı. Ligde 29 puan 
toplayan Gaziantep FK, 
rakip fileleri 30 kez hava-
landırırken kalesinde 33 
gole engel olamadı. Gazi-
antep FK’nin devre arasın-
da Adana Demirspor’dan 

kadrosuna kattığı defans 
oyuncusu Semih Güler, 
yeni takımında ilk kez gol 
sevinci yaşadı.

Trabzonspor’dan 
puan alamıyor

Gaziantep FK, deplas-
manda Trabzonspor ile 
oynadığı maçlarda puan 
alamadı. Güneydoğu tem-
silcisi, 2019-2020 sezonunda 
4-1, 2020-2021 sezonunda 
1-0, 2021-2022 sezonunda 
3-0, 2022-2023 sezonunda 
3-2, 2022-2023 sezonunda 
4-2, dün ise 3-2 mağlup 
oldu. Bu maçlarda rakip 
filelere 7 gol atan kırmı-
zı-siyahlılar kalesinde 18 
gördü. Gaziantep FK, evin-
de Trabzonspor ile oynadığı 
6 maçın 2’sinde mağlup 
olurken 4 maç ise berabere 
bitti. AA

Çocuklar curling ile tanıştı

Gaziantep FK
deplasmanda yok!

Kars’ın Digor ilçesinde hayata geçiri-
len Digor Akademi Curling Projesiyle 
öğrenciler, curling sporuyla tanışıyor

Trendyol Süper Lig’in 25. haftasında deplasmanda 
Trabzonspor’a 3-2 yenilen Gaziantep FK, dış sahada 
oynadığı son 10 karşılaşmadan galibiyetle ayrılamadı

NBA’DE 10 maç yapıldı. 
Doğu Konferansı lideri 
Cavaliers, konuk ettiği 

Grizzlies’i Donovan Mitchell’in 
33 sayılık performansıyla mağ-
lup etti. Evan Mobley’ın 25 sayı, 
13 ribauntla “double-double” 
yaptığı Cavaliers’te, Ty Jerome’ın 
26 26 sayılık katkısı sezonun 47. 
galibiyetinde önemli rol oynadı. 
Sezonun 20. yenilgisini yaşayan 
Memphis Grizzlies’te Ja Morant 
21 sayı ve 10 asistle oynarken, Ja-
ren Jackson Jr. ise 22 sayı üretti.

Blac 23’er sayıyla oynadı
Orlando Magic, sahasında Was-
hington Wizards’ı 110-90 mağlup 
ederek sezonun 29. galibiyetini 
aldı. Magic’te Franz Wagner 
ve Anthony Black 23’er sayılık 
performansıyla galibiyetin mimarı 
olurken Paolo Banchero da 19 
sayı üretti. Richaun Holmes’ın 11 
sayı, 10 ribaunt ve Jordan Poo-
le’un 16 sayısı, Doğu Konferansı 
sonuncusu Wizards’ın 47. yenilgi-
sini önleyemedi. AA

Amerikan Basketbol Ligi’nde 
(NBA) Cleveland Cavaliers, Mem-
phis Grizzlies’i 129-123 mağlup 
ederek üst üste 7. galibiyetini aldı

NBA yine NBA yine 
nefes kestinefes kesti

ESTON-
YA’NIN 
başkenti 

Tallinn’de 9-15 
Şubat’ta düzenlenen Avrupa 16 ve 18 Yaş 
Altı Havalı Silahlar Şampiyonası’nda, 16 
Yaş Altı Trio Erkekler 10 Metre Havalı 
Tabanca Takım’ında yer alan ve bronz 
madalya kazanan Mahmut İpekçioğlu, ara 
vermeden memleketi Şanlıurfa’da antren-
manlarına devam ediyor. Çalışmalarını İl 

Gençlik ve Spor Müdürlüğü Şehit Şükrü 
Can Kayadibi Çok Amaçlı Spor Salonu’n-
da sürdüren İpekçioğlu’nun ilk hedefinde 
Kuzey Makedonya’nın başkenti Üsküp’te 
20-26 Temmuz’da düzenlenecek 2025 
Avrupa Gençlik Olimpik Yaz Festivali var. 
Avrupa Gençlik Olimpik Yaz Festivali’n-
den altın madalya ile dönmeyi hedefleyen 
İpekçioğlu ardından 2028 Los Angeles 
Yaz Olimpiyatları’nda şampiyon olarak 
kürsünün zirvesinde yer almak istiyor. AA

Atıcılıkta hedef büyük



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
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Net skor 
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oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
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Ankaragücü 
3’te 3 yaptı
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26 ŞUBAT 2025 ÇARŞAMBA

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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CIMBOM 
AVANTAJI 
KORUDU

Trendyol Süper Lig’in 25. haftasında Galatasaray ile Fenerbahçe 
arasında oynanan derbi maçı, 0-0 beraberlikle sonuçlandı. Bu 
sonuçla birlikte Galatasaray, zirvede 6 puanlık farkı korumayı 

başardı ve şampiyonluk yolunda önemli bir virajı döndü

T rendyol Süper Lig’in 25. haftasın-
da konuk ettiği Fenerbahçe ile 
0-0 berabere kalan Galatasaray, 

zirvede 6 puanlık farkı korudu. RAMS 
Park’ta tamamen dolu tribünler önünde 
oynanan derbinin ilk yarısı orta saha 
mücadelesi şeklinde geçti. İki takımın 
da pozisyona girmekte zorlandığı ilk 
45 dakika golsüz eşitlikle sona erdi. 
İkinci yarıda da takımlar pozisyona 
giremedi. İki kalede de orta şut karışı-
mından birer pozisyon yaşandı. Duran 
toplarla gol aranan mücadelede gol 
sesi çıkmadı ve taraflar sahadan birer 
puanla ayrıldı. Bu sonuçla Galatasaray, 
ligdeki 4. beraberliğini yaşadı. Geride 
kalan bölümde 20 de galibiyeti bulunan 
sarı-kırmızılı ekip, puanını 64’e taşıdı. 
“Cimbom” namağlup ünvanını koru-
yarak 6 puan farkla liderliğini devam 
ettirdi. İkinci sıradaki Fenerbahçe ise 
puanını 58 yaptı.
Yunus cezalı duruma düştü

Galatasaray’ın milli yıldızı Yunus Ak-
gün, 6 resmi maçın ardından forma giy-
diği müsabakada cezalı duruma düştü. 
Son olarak Süper Lig’in 21. haftasındaki 
TÜMOSAN Konyaspor maçında sahaya 
çıkan Yunus, yaşadığı sakatlığın ardın-
dan Süper Lig’de 3, UEFA Avrupa Li-
gi’nde 2, Ziraat Türkiye Kupası’nda ise 
1 maç kaçırdı. Derbinin 69. dakikasında 
Gabriel Sara’nın yerine oyuna giren 
Yunus, 6 maç sonra formasına kavuştu. 
Müsabakanın 90+2. dakikasında gör-
düğü sarı kartla cezalı duruma düşen 
Yunus, 26. haftadaki Kasımpaşa müca-
delesinde forma giyemeyecek.
Dört beraberliğin 3’ü iç sahada

Galatasaray, bu sezon puan kaybı 
yaşadığı 4 maçın 3’ünü iç sahada oy-
nadı. Süper Lig’de deplasmandaki 11 
maçta 10 galibiyet, 1 beraberlik yaşa-
yan sarı-kırmızılı ekip, derbiye kadar 
RAMS Park’taki 13 mücadelede ise 10 
galibiyet, 2 beraberlik aldı. Galatasaray, 
Fenerbahçe derbisinden de beraberlik 
alarak iç sahadaki 3. puan kaybını ya-
şadı.
Okan Buruk,  
derbilerde yenilmiyor

Galatasaray Teknik Direktörü Okan 
Buruk, sarı-kırmızılı takımın başında 
çıktığı 11 derbinin 9’unda 
kaybetmedi. Okan Buruk, 
üçüncü sezonunu geçirdi-
ği Galatasaray’ın başında 
Fenerbahçe ve Beşiktaş’a 
karşı 11. derbisine çıktı. 
Buruk, söz konusu derbi-
lerde 7 galibiyet, 2 mağlu-
biyet yaşarken, ikinci kez 
berabere kaldı. Ligdeki 
6. Fenerbahçe derbisine 
çıkan Okan Buruk, 3 ga-
libiyet, 2 beraberlik, 1 de 
yenilgi gördü.
33 maçlık gol serisi 
sona erdi

Galatasaray, 33 maçın 
ardından gol sevinci ya-
şayamadı. Gol atamadığı 
son resmi mücadeleyi 27 
Ağustos 2024’te UEFA 
Şampiyonlar Ligi eleme-
leri play-off turu rövanş 
karşılaşmasında İsviçre 
temsilcisi Young Boys karşısında oy-
nayan sarı-kırmızılı ekip, sonrasındaki 
21 Süper Lig, 10 UEFA Avrupa Ligi ve 
2 Ziraat Türkiye Kupası maçında gol 
buldu. Fenerbahçe derbisinde skor üre-
temeyen Galatasaray’ın 33 maçlık gol 
atma serisi sona erdi.
Güvenlik önlemleri sürdü

İstanbul Emniyet Müdürlüğü, derbi 

Şampiyon olmak  
istiyoruz

Karşılaşmanın ardından basın men-
suplarına açıklamada bulunan Lemina, 
henüz yüzde 100 hazır olmadığını belir-
terek, “Daha iyi olacağım. Buraya tarih 
yazmaya geldim. Kulüple beraber başa-
rılı olacağımızı düşünüyorum. Şu anda 
en iyi seviyemde değilim. Çalışarak en 
iyi seviyeme ulaşacağımı düşünüyo-
rum.” dedi. Fenerbahçe ile aralarındaki 
şampiyonluk yarışına değinen Lemina 
“7 puan farkımız var. Bu farkı koruyarak 
şampiyonluk yolunda ilerlemek istiyo-
ruz.” ifadelerini kullandı. Mario Lemina, 
performansının Galatasaray’ın eski 

oyuncularından Felipe Melo’ya ben-
zetilmeyle ilgili, “Sahada her 

şeyimi vermeye çalışıyo-
rum. Beni bu açıdan Fe-

lipe Melo’ya benzete-
bilirsiniz. Çalışarak 

çok daha fazlasını 
vereceğim.” diye 
konuştu. Galata-
saray’daki ikinci 
döneminin iyi 
başladığını ak-
taran Lemina, 
“Galatasaray’a 
daha önceden 

adapte olmuş-
tum. Kulübü bili-

yorum. Taraftarlar 
da beni biliyor. Bura-

yı ne kadar çok sevdi-
ğimi de biliyorlar. Yaşım 

31 olduğu için adaptasyonla 
ilgili bir zorluk çekmiyorum. Elim-

den gelenin en iyisini yapacağım.” de-
ğerlendirmesinde bulundu.
Vincic’e övgü

RAMS Park’ta oynanan karşılaşmanın 
ardından düzenlenen basın toplantısın-
da açıklamada bulunan Portekizli teknik 
adam, Sloven hakem Slavko Vincic’in 
performansından övgüyle söz etti. Ha-
kemin çok iyi bir maç çıkardığını dile 
getiren 62 yaşındaki çalıştırıcı, şunları 
kaydetti: “Bence derbi galibiyeti alma-
dan şampiyon olmak mümkün. Bugünkü 
maçın büyük ve iyi maç olmasının so-
rumlusu hakemdi. İki taraf adına iyi mü-
cadele vardı. Bir takım beraberlik, diğer 
takım kazanmak istiyordu ama futbolda 

bu durum normal. 20. 
saniyede ilk yapmaya 
çalıştıkları şey 18 ya-
şındaki oyuncumuza 
sarı kart göstertmekti. 
Yer altı stratejisinde 
çok güçlüler. Eğer 
Türk hakem olsaydı 
Yusuf maçın başında 
kart görürdü ve benim 
onu oyundan çıkarmam 
gerekirdi. Hakem üst 
düzey bir maç çıkardı. 

Hakemin performansı 
bence üst düzeydi. Aynı 
zamanda çekişmeli bir 
maç oldu. Futbol gü-
zelliği anlamında çok 
iyi değildi belki ama 
çekişmeli bir maç oldu. 

Yurt dışında da bu maçı 
izleyenler güzel bir maç 

izledi, bunun ana etkeni 
de hakemdi. Maçtan son-
ra hakem odasına gittim. 
Birinci hakeme ‘Bu büyük 
maçı iyi yönettiğiniz için 
teşekkür ederim.’ dedim. 
4. hakeme ise ‘Siz olsay-
dınız bu maç bir felaket 
olurdu.’ dedim. Duygu ve 
çekişme anlamında çok 
çok iyi bir maç oldu.”

için aldığı sıkı önlemleri 
sonrasında da devam et-
tirdi. Müsabakanın devre 
arasında ve sonrasında 
tribünlerle saha arasında 
güvenlik duvarı ören em-
niyet güçleri, bir sorun 
yaşanmasına engel oldu. 
Devre arasında futbolcu-
lar ve teknik ekipleri ayrı 
koridorlardan içeri alan 
polisler, maç sonunda 
da uygulamayı sürdürdü. 
Derbinin bitiş düdüğünün 
ardından sahada kol kola 
giren emniyet güçleri, iki 
takım oyuncularının bir-
birine yaklaşmasına izin 
vermedi.Fenerbahçeli fut-
bolcuların etrafını saran 
polisler, sarı-lacivertlileri 

sorunsuz şekilde soyunma odasına götürdü.
Derbi galibiyetine hasret

Fenerbahçe, bu sezon derbi galibiyeti ya-
şayamadı. Sarı-lacivertliler, ligin ilk yarısında 
sahasında Galatasaray’a 3-1 yenilirken, Be-
şiktaş’a da deplasmanda 1-0 mağlup oldu. 
Bu sezon 3. kez bir derbi müsabakasına çı-
kan Fenerbahçe, söz konusu karşılaşmadan 
da galibiyete ulaşamadı. 

Ligde 10 maç sonra 
skor üretemedi

Fenerbahçe, ligde 10 
maç sonra gol atamadı. 
Sarı-lacivertliler, son 
olarak yine bir derbi 
müsabakasında, Beşik-
taş deplasmanında gol 
bulmayı başaramamıştı.

4 oyuncu bir ilki yaşadı
Fenerbahçe’de 4 oyuncu 

ilk kez Galatasaray derbisi 
heyecanını yaşadı. Sarı-la-
civertlilerin daha önceden 
kadrosunda bulunan ama 
ligin ilk yarısındaki müsa-
bakada forma giyemeyen 
Filip Kostic ile Oğuz Aydın, 
ilk kez derbide görev aldı. Bu 
isimlerin yanı sıra yeni transfer-
lerden Milan Skriniar 
ve Anderson Talisca 
da ilk kez derbide boy 
gösterdi. Öte yandan 
Süper Kupa’da sahaya 
çıkan Yusuf Akçiçek 
ise ligde ilk kez bir Ga-
latasaray derbisinde 
forma giydi. 

Galatasa-
ray, Süper 
Lig’deki 
yenilmezlik 
serisini 
25 maça 
çıkardı. 
Ligde son 
mağlu-
biyetini 
geçen sezonun 37. haftasında 
sahasındaki Fenerbahçe derbi-
sinde yaşayan Okan Buruk’un 
öğrencilerinin geçen sezon 1, 
bu sezon da 24 müsabakada 
bileği bükülmedi. Galatasaray, 
söz konusu maçlarda 21 gali-
biyet, 4 beraberlik elde etti.

Yenilmezlik serisi Yenilmezlik serisi 
25 maç oldu 

Mourinho için ırkçılık suçlaması Mourinho ağlamaya devam etsin!
Galatasaray Kulübü, Fenerbahçe 

Teknik Direktörü Jose Mourin-
ho’yu “Irkçılık” yaptığı iddia-

sıyla UEFA ve FIFA’ya şikayet ede-
cek. Sarı-kırmızılı kulüpten konuşla 
ilgili yapılan açıklamada, “Türkiye’de 
çalışmaya başladığından beri dü-
zenli olarak Türk insanını aşağılayıcı 
sözler sarf eden Fenerbahçe Teknik 
Direktörü Jose Mourinho, bugün ah-
lak dışı ifadelerine insanlık dışı söylemleri 
de eklemiştir. Jose Mourinho hakkında bu 
ırkçı söylemleri nedeniyle savcılığa suç du-

yurusunda bulunacağımızı, UEFA 
ve FIFA nezdinde de şikayetçi 
olacağımızı bildiririz. Tüm bu 
girişimlerimizin yanında ‘Ahlak 
timsali’ rakibimizin teknik direk-
törlerinin bu söylemi hakkında 
göstereceği tavrı takip edece-
ğiz.” ifadeleri kullanıldı. Porte-
kizli teknik adam, Galatasaray 
ile oynadıkları derbinin ardından 

düzenlenen basın toplantısında, “Diğer 
kulübede herkes maymun gibi zıplıyordu.” 
ifadelerini kullanmıştı.

G
alatasaray Teknik Direk-
törü Okan Buruk, maçı 
yöneten Sloven hakem 

Slavko Vincic’in performansını 
eleştirdi. Fenerbahçe Teknik 
Direktörü Jose Mourinho’nun 
basın toplantısının uzun sür-
düğünü belirten Buruk, “The 
Crying One’ın (Ağlayan biri) 
konuşması biraz uzun sürdü. 
Biliyorsunuz ağlamasıyla meşhur. Burada 
uzun uzun ağladı. İçeride ağladı, hakemin 
odasına girdi ağladı. Ağlamaya devam etsin” 

dedi. Sarı-kırmızılı takımın teknik 
direktörü, müsabakada iki takı-
mın da oyununun memnun etme-
diğini vurgulayarak, “Oyun olarak 
iki takım için de çok mutlu oldu-
ğumuz bir maç değildi. Mücadele 
gücü çok yüksekti. Rakibimiz, 
ligde topla oynamada 7. sırada. 
Geçiş oyununu ve uzun topu çok 
fazla kullanan, kanatlardan orta 

yapan bir takımdı. Defansif anlamda hem 
uzun topları Lemina ile kestik, yan ortalarda 
da doğru pozisyon aldık” diye konuştu.

İKILI 
AVERAJ 

GALATASARAY’DA
Galatasaray, Fenerbahçe karşısında ikili 

averaj avantajını ele geçirdi. Ligin ilk yarısın-
da Kadıköy’de yapılan müsabakayı 3-1 kaza-

nan sarı-kırmızılı ekip, sahasında 0-0 berabere 
kalarak ikili averajda üstünlüğü elde etti. 
Galatasaray, sezon sonunda puan duru-

munda eşitlik olması halinde raki-
binin üstünde yer alacak.

GALATASARAY’I 
KÖTÜLEDI 

Galatasaray’ın çok iyi bir takım olmadığının ileri sü-
ren Mourinho, şöyle devam etti: “Berabere kaldık, bugünün 

gerçeği bu. Eğerlerle konuşamayız. Kazanmaya çalıştık, onlar 
beraberliği istedi ve günün sonunda maç berabere bitti. Önümüz-
de çok maç var. Tekrardan üst üste maç kazanabilecek potansiye-
limiz var. Büyük oyuncuları var, çok iyi bir takım değiller ama büyük 
oyuncuları var. Bazı oyuncularıyla daha önceden tanışıyorum ve on-
ların başka bir şeye dönüştüklerini gördüm, farklılardı. ‘Biz çok iyi-

yiz, çok güçlüyüz.’ bunu göstermek istiyorlarsa o zaman her 
maç yabancı hakem isterler. Yabancı hakem olduğunda 
ne olduğunu gördük. UEFA’da eve döndüler, bize karşı 

evlerinde kaleye tek bir şut attılar. Kendi güçle-
rine inanıyorlarsa her maçta yabancı 

hakem isterler.”
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TOD’UN büyük ilgi gören ve başrolünde Esra
Bilgiç'in yer aldığı dizisi "Zamanın Kapıları",
ikinci sezonunda kadrosuna iki güçlü ismi ka-
tıyor; Şükrü Özyıldız ve Mehmet Kurtuluş!
İlk sezonuyla izleyicileri ekran başına kilitle-
yen dizi bu sezon daha büyük sürprizlerle,
sert yüzleşmelerle ve unutulmaz sahnelerle
geri dönüyor. Yeni sezonda Şükrü Özyıldız, hedefle-
rine ulaşmak için Nevra’yı etkisi altına almaya çalı-
şan Mert karakterine hayat verecek. Ancak
zamanla Nevra’ya karşı hissetmeye başladığı duy-
gular, tüm dengeleri altüst edecek. Mehmet Kurtu-
luş ise Sinan’ın geçmişten gelen düşmanı Ahmet
rolüyle izleyici karşısına çıkacak. Kurduğu zekice

oyunlarla Sinan ve Nevra’yı köşeye sıkıştırmaya ça-
lışacak.

Güçlü bir kadrosu var

Yapımcılığını Medyapım'ın üstlendiği, TOD STUDIOS
imzalı dizinin yönetmen koltuğunda Yunus Ozan Korkut

otururken, senaryosunu Ozan Yurdakul ve Sinan Yurdakul
kaleme alıyor. Birkan Sokullu, Esra Bilgiç, Meral Çetinkaya,

Elif Aksu, Enes Külahçı, Mehmet Bilge Aslan, Kaan Turgut
ve Çiçek Acar gibi başarılı oyuncular da dizinin güçlü kadro-

sunda yer alıyor. Şimdi her şey değişiyor! Daha fazla aksiyon,
daha büyük entrikalar ve yepyeni hesaplaşmalar izleyiciyi bekliyor. 

Avcılar Belediyesi,
uluslararası iş 
birliklerini
güçlendirmek 
adına önemli bir 
adım attı. Çin’in
Laoling şehri ile
Avcılar arasında
“Kardeş Şehir İlişkisi”
kurulmasına dair iyi
niyet mektubu
imzalandı

A VCILAR Belediyesi, uluslar-
arası iş birliklerini güçlendir-
mek adına önemli bir adım

attı. Çin’in Laoling şehri ile Avcılar
arasında “Kardeş Şehir İlişkisi” ku-
rulmasına dair iyi niyet mektubu im-
zalandı. İmza törenine Avcılar
Belediye Başkanı Utku Caner Çaykara,
Laoling Belediyesi Halk Yönetimi Başkanı
Wang Feng, Türk-Çin İş Geliştirme ve
Dostluk Derneği Başkan Yardımcısı Sü-
heyl Baybalı, bürokratlar, Türk ve Çinli iş
insanları katıldı. İmzalanan iyi niyet mek-
tubu ile iki şehir arasındaki dostluğun pe-

kiştirilmesi, ekolojik yaşam, spor, kültü-
rel ve ekonomik alanlarda ortak projele-
rin geliştirilmesi hedefleniyor. Bu
anlaşma sayesinde, Avcılar ve Laoling
şehirleri arasında eğitim, ticaret, turizm
ve kültürel etkileşimi artırmaya yönelik
çalışmalar yapılacak. Özellikle Avcılarlı

iş insanları ile Çinli sanayiciler arasındaki
ticaretin  geliştirilmesiyle bölgeye ekono-
mik canlılık katmayı hedeflenmektedir.

Dostluğumuzu güçlendireceğiz

Dostluk ve kardeşlik için atılan imzala-
rın ardından açıklama yapan Avcılar

Belediye Başkanı Utku Caner Çaykara;
“Avcılarımız ile Çin’in Laoling şehri ara-
sında “Kardeş Şehir İlişkisi” kurulma-
sına dair iyi niyet mektubunu imzaladık.
Laoling Belediye Başkanı Sn. Wang
Feng ile imzaladığımız iyi niyet mektu-
buyla dostluğumuzu güçlendirecek, kül-
türel ve ekonomik alanlarda ortak
projeler geliştireceğiz. Bu önemli iş birli-
ğinin hayata geçirilmesinde emeği geçen
Türk-Çin İş Geliştirme ve Dostluk Der-
neği Başkan Yardımcısı Sn. Süheyl Bay-
balı olmak üzere tüm kurum ve
kuruluşlara teşekkür ediyorum.” dedi.

Beylikdüzü'nde hizmet vermeye başlayan yeni mekanımız ASMAALTI KEBAP'ın açılışına katılan
ve mutlu günümüzde bizleri onurlandıran çok kıymetli dostlarım;

Beylikdüzü Belediye Başkanımız Sn. Mehmet Murat Çalık'a, 
Avcılar Belediye Başkanımız Sn. Utku Caner Çaykara'ya, 

Cumhuriyet Halk Partisi Gençlik Kolları Genel Başkanı Sn. Cem Aydın'a, 
Cumhuriyet Halk Partisi İl Başkan Yardımcısı Gürbüz Erdagöz'e,

Milliyetçi Hareket Partisi İstanbul 3. Bölge Başkanı Sn. Ali Aydın'a, 
Milliyetçi Hareket Partisi Beylikdüzü Belediye Meclis Üyesi Sn. Altay Aydın'a, 

Cumhuriyet Halk Partisi İlçe Başkanı Sn. Mülayim Demirtaş'a, 
İYİ Parti Beylikdüzü İlçe Başkanı Sn. Mehmet Abdioğlu'na, 

Adalet ve Kalkınma Partisi İlçe Yönetim Kurulu Üyeleri Sn. Cihan Akan'a ve Sn. Hüseyin Kaya'ya, 
Cumhuriyet Halk Partisi Beylikdüzü Belediye Meclis Üyeleri Sn. Nergis Balcı'ya, Sn. Ali Mesut Çelik'e,

Sn. Aytekin Duriç'e, Sn. Nihat Akkaya'ya, Sn. Soner Yolal'a, Sn. Ali Ceylan'a, Sn. Ali Rıza Der'e, 
Sn. Cemal Yalçın'a, Sn. Bahrican Tıraşoğlu'na ve Sn. Ümit İmamoğlu'na, 

Cumhuriyet Halk Partisi Kadın Kolları Başkanı Sn. Çiğdem Çöker'e, 
Cumhuriyet Halk Partisi Gençlik Kolları Başkanı Sn. Efe Tatlıses'e, 

CHP Beylikdüzü İlçe Yöneticileri, 
Beylikdüzüspor Kulüp Başkanı Sn. Metin Aydın'a,

BEYKOMDER Başkanı Sn. Osman Tezemir'e,
Beylikdüzü'nün kıymetli mahalle muhtarları, sivil toplum kuruluşlarının değerli temsilcileri ve kıymetli

misafirlerimize bu özel günümüzde bizleri yalnız bırakmadıkları için tek tek şükranlarımı sunarım.

Esra Bilgiç 
İle İkİncİ sezon!

AvcıLAR’A 
Çinli kardeş geldi
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AvcıLAR’A 
Çinli kardeş geldi İstanbul'a bahar geliyor

Kelime anlamı “kor halindeki ateş topu” olan cemre, halk inanışına göre önce havaya 
(19-20 Şubat), sonra suya (26-27 Şubat) ve son olarak toprağa (5-6 Mart) düşerek doğayı ısıtır.
İstanbul’da da sıcaklıkların artacağı ve mevsim normallerine yükseleceği öngörülüyor

İstanbul Büyükşehir Belediyesi Afet İş-
leri Dairesi Başkanlığı AKOM’un yayın-
ladığı haftalık hava tahmin raporuna
göre, bugün şehir genelinde parçalı bu-
lutlu ve açık bir hava hakim olacak. Gün
içinde sıcaklıkların 7 derece seviyele-
rinde seyretmesi beklenirken, yağış ön-
görülmüyor. Sabah saatlerinde 3 derece olan
hava sıcaklığı, öğle saatlerinde 7 dereceye kadar
yükselecek. Akşam saatlerinde 6 derece, gece
ise 5 derece olarak ölçülecek. Nem oranının
yüzde 45-70 aralığında seyretmesi beklenirken,
rüzgarın lodos ve kıble yönlerinden hafif, zaman
zaman orta kuvvette eseceği tahmin ediliyor.

ANIL 
BODUÇ

haber MÜGE
CESUR

haber

AYNUR
CİHAN

haber

Başrolünde Esra Bilgiç'in oynadığı, TOD'da
yayınlanan "Zamanın Kapıları" dizisinin 

ikinci sezonuna iki güçlü isim katıldı

TEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLERTEŞEKKÜRLER

SERVET TOPDEMİR
ASMAALTI KEBAP
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