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Kadıköy'de yaşayan Meltem
Kerrer, 4 sene önce şehir dı-

şına çıkacağı için eşyalarını emanet
edebileceği güvenli bir depo arayı-
şına girdi. İddiaya göre, internetten
bulduğu ve güvenilir olduğunu 
düşündüğü bir lojistik firmasının
depo hizmetinden yararlandı. 3

buçuk yıl boyunca eşyaları firmanın
deposunda kaldı. Kerrer, her ay 
200 lira taksit ödedi. Kerrer eşyala-
rını aldığında, küflü, kırık ve kulla-
nılamaz halde olduklarını gördü.
Kerrer, “Hiç gelmeyen eşyalarım da
oldu. Kalan eşyalar da hep kırık ve
çatlak” dedi. I SAYFA 9

CHP Genel Başkanı Özgür
Özel, tutuklanan ve yerine

kayyum atanan Esenyurt Belediye
Başkanı Prof. Dr. Ahmet Özer hak-
kında tutuklandıktan 115 gün sonra
düzenlenen iddianameye tepki 
gösterdi. Özel, “Kılıfına bile uyduru-
lamamış bir kumpasın ürünüdür. 
İçi boş iddialarla, suçsuz yere tutuk-
lanan Başkanımız hakkında, 115 

gün beklenerek
suç uydurul-
maya çalışıl-
mıştır. FETÖ
döneminden
hatırladığımız
gizli tanık 
yöntemiyle
düzmece bir 
iddianame 
hazırlanmıştır”
dedi. 

ç

AK Parti'nin 23 Şubat'ta gerçekle-
şecek 8. Olağan Kongresi için 

geri sayım sürüyor. Cumhurbaşkanı 
Erdoğan, sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, “AK Parti’mizin 8’inci
Olağan Büyük Kongresi’ni inşallah parti-

mize yakışır bir atmosferde icra edecek,
hep beraber yeni bir dönemin kapılarını
açacağız. Neferlerimizle çıktığımız bu yol-
culuk, bir milletin kaderini değiştiren yol-
culuktur. Bu yolculukta yarım kalan hiçbir
hikaye olmayacak” ifadelerini kullandı. 

ç

İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu, CHP'de ön seçimle

belirlenecek olan Cumhurbaşkanlığı
adaylığı için dilekçesini verdi. 
Sosyal medya hesabından dilekçeyi
imzaladığı anı paylaşan İmamoğlu,
“Bugün yeni bir başlangıcın ilk adı-
mını atarak, mensubu olmaktan
onur duyduğum Cumhuriyet Halk
Partisi’nin Cumhurbaşkanı adayı

olmak için resmi müracaatımı 
yaptım” dedi. İmamoğlu, “İnsanca
yaşamayı hak eden, özgürlüğe,
adalete, refaha ve birlik olmaya 
hasret milletimizle bir yolculuğa 
çıkıyoruz. Devletimizi demokratik ve
güçlü, milletimizi zengin ve huzurlu,
vatandaşlarımızı eşit ve özgür kılma
yolculuğuna çıkıyoruz” ifadelerini
kullandı. 

YENi BAŞLANGICIN iLK ADIMINI 
ATARAK MÜRACAATIMI YAPTIM 

ç Parlamenter demokrasi, 
güçler ayrılığı ve denge de-

netleme mekanizmalarını en kısa
zamanda hayata geçireceğini ifade
eden Ekrem İmamoğlu, “Demokra-
tik katılımı önceleyeceğiz. Milletimi-
zin kaygılarını, endişelerini
giderecek, hep birlikte umudu ve 
gelecek hayallerini ayağa kaldıraca-
ğız. Adaleti iktidarın değil mülkün

temeli kılacak, devletin kurumlarını,
bilimi, sanatı, sporu, medyayı parti-
zanlıktan kurtaracak, rakiplerimizi
düşman görmeyecek, siyasi rekabeti
milletin huzurunda adil, medeni ve
mertçe bir yarışa dönüştüreceğiz.
Çok çalışacağız, çok kazanacağız,
adil paylaşacağız. Milletçe bereketi-
mizi artıracağız” açıklamasında 
bulundu. I SAYFA 5

HEP BiRLiKTE UMUDU VE GELECEK 
HAYALLERiNi AYAĞA KALDIRACAĞIZ

ç

Özgür Özel

CHP'Yİ TOPA TUTTU!

Zamanı gelince 
aday belirlenir

CHP'nin bir sonraki genel 
seçimlerdeki cumhurbaşkanı

adayını belirlemek için yapacağı ön 
seçime ilişkin konuşan İYİ Parti lideri
Müsavat Dervişoğlu, “Hükümetin 
bir açıklaması var. En erken seçim 2027
yılının kasım ayında ya da ekim ayında.
Cumhurbaşkanlığı adaylığı zamanı gel-
meden neden kamuoyunu bu kadar

meşgul ediyor
anlayabilmiş 
değilim. 
Zamanı gelince
bir aday ortaya
çıkar. Varsayım-
lar üzerinde 
siyasi 
spekülasyonlar
yaratılmasını
anlamıyorum”
dedi.

ç

Müsavat Dervişoğlu

HiKAYE YARIM 
KALMAYACAK!

Evindeki eşyalarını depoya koymak için 
bir lojistik firmasıyla anlaşan Meltem 
Kerrer, geri aldığı eşyalarının kullanılamaz
halde görünce çılgına döndü
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Cumhurbaşkanı adaylığı
için CHP'li 133 vekilden
116'sının imzasını alan
İBB Başkanı Ekrem
İmamoğlu, ön seçim için
adaylık başvurusunu
resmi olarak yaptı.
İmamoğlu, “Bugün yeni
bir başlangıcın ilk adımını
atarak, mensubu 
olmaktan onur duyduğum
CHP'nin Cumhurbaşkanı
adayı olmak için resmi
müracaatımı yaptım” dedi
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Anderlecht'i eleyen temsilcimiz Fenerbahçe, UEFA Avrupa
Ligi'nde son 16 turuna yükseldi. Avrupa'nın 2 numaralı

futbol organizasyonunda kura çekimi gerçekleştirildi. Kura 
sonucunda Fenerbahçe'nin Avrupa Ligi son 16 turundaki rakibi
İskoç ekibi Glasgow Rangers oldu. Son 16 turu maçları, 6 ve 13
Mart'ta oynanacak. Fenerbahçe, turu
geçmesi halinde çeyrek finalde
Roma-Athletic Club eşleşme-
sinin galibiyle karşılaşacak.

IŞIK OLUR
GÖZLERİN!

Ceren Gündoğdu'nun, sözü ve müziği
kendisine ait şarkılardan oluşan yeni

albümü 'Işık Olur Gözlerin’in çıkış şarkısı
'Benim İlacım Yok', nostaljik tınılarıyla 90’lar
Türkçe pop’unun zamansızlığına göz 
kırpıyor. Vurucu melodisi ve hakkı yenmiş
bir kadının serzenişiyle, kendini hiçbir 
yere ait hissedemeyenlerin, hep çemberin 
dışında kalanların marşı olmaya aday. 

ç

YENİ HEDEF
RANGERS 

ç

SAĞLIK YOKSA 
BiR ŞEY YOK!

Üsküdar Belediyesi, 
Lösemili Çocuklar Sağlık

ve Eğitim Vakfı (LÖSEV) ile birlikte
“Sevgi Günü’’ etkinliği düzenledi.
Burada konuşan Belediye Başkanı
Sinem Dedetaş, “Siz ailelere ve
kahramanlarımıza bravo diyorum.
Sağlık yoksa hiçbir şey yok. Ha-
yata değer katan her türlü projede
var olmak istiyoruz” dedi. I SAYFA 8
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Basın İlan 
Kurumu 33.

Dönem 1. Genel Kurul
Toplantısı'nda yeni 
yönetim kurulu belir-
lendi. BİK Genel 
Müdürü Cavit Erkı-
lınç, yeni dönemde he-
deflerinin Kurumun paydaşı olan
gazete ve internet haber sitelerinin sür-
dürülebilir bir ekonomik yapıya kavuş-
maları ve daha nitelikli hale gelmeleri
olduğunu söyledi. Erkılınç, “Önümüz-
deki dönemde basınımızın da gerçekçi
bir yaklaşımla çalışmalarımıza katkı
vermesini bekliyoruz” dedi. I SAYFA 9
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Basınımız da
katkı vermeli

Esenyurt’ta sokakta oyun oyna-
yan 4 yaşındaki çocuğa kamyo-

net çarptı. Kamyonet sürücüsü çocuğa
çarptıktan sonra hızla olay yerinden
uzaklaşırken, çevredeki vatandaşların
ihbarı üzerine olay yerine polis ve sağ-
lık ekipleri sevk edildi. Ağır yaralanan
çocuk, ambulansla kaldırıldığı hasta-
nede yapılan tüm müdahalelere rağ-
men kurtarılamadı. Çocuğun annesi
olay yerinde sinir krizi geçirdi. I SAYFA 3
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Anne sinir
krizi geçirdi!

BAĞIŞIKLIĞA
DiKKAT EDiN!

Doç. Dr. Emel Kabakoğlu
Ünsür, “Soğuk havalarda,

kapalı ortamlarda daha fazla
zaman geçirmek ve okulların açık
olması gibi faktörler nedeniyle 
çocuklarda bulaşıcı hastalıklar
daha sık görülüyor” dedi. Çocuk-
larda bağışıklık sisteminin güçlü
olması gerektiğini belirten Ünsür,
“Enfeksiyonların çok sık ve ağır
yaşanması zayıflayan bağışıklık
sisteminin önemli
bir işareti
olabilir”
diye 
konuştu. 
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IMAMOGLU
YOLA CIKTI

CHP Grup Başkanvekili Gökhan
Günaydın, Ekrem İmamoğlu'nun

Cumhurbaşkanlığı ön seçimine
aday olması için 133 CHP'li 

vekilden 116'sının imza verdiğini
duyurdu. Günaydın, diğer aday
Dursun Çiçek'in başvurusunun

kendilerine ulaşmadığını bildirdi.
Günaydın buna göre ön seçim

için tek adayın İmamoğlu 
olduğu dile getirdi. 

116 VEKiL
iMZA VERDi

ç
HİÇ GELMEYEN EŞYALARIM DA OLDU
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İDDİANAME!
Esenyurt'un CHP'li belediye 
başkanı Ahmet Özer'in tutuklan-

masının 115. gününde hakkında iddia-
name hazırlandı. Özer hakkında, “Terör
örgütüne üye olmak” iddiasıyla 7 yıl 
6 aydan 15 yıla kadar hapis ve siyasi
yasak talep edildi. İddianamede ayrıca
Ahmet Özer gibi İstanbul'daki bir kısım
belediye başkanı, başkan yardımcısı ve
belediyle meclis üyesinin terör örgütünce
verilen talimatla “Kent Uzlaşısı” 
faaliyeti kapsamında seçildiği ve
halen görevli oldukları öne 
sürüldü. I SAYFA 5
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Kıymetli bir proje

HABERİN DEVAMI SAYFA 16’DA

MAYDONOZ’A

OPERASYON!
HABERİN DEVAMI SAYFA 6’DA

Yöneticilerin
sorumlulukları

I SAYFA 2



SU, vücuttaki toksinlerin atılmasına ve bağışıklık sisteminin 
düzgün çalışmasına yardımcı olduğu için çocukların yaşları-
na göre yeterli miktarda su içmeleri gerekiyor.  Çocuklar-
da stres bağışıklık sistemini zayıflatabiliyor.   Dolayısıyla 
aile içinde huzurlu ve sevgi dolu bir 
ortam oluşturmak, duygusal 
ihtiyaçlarını karşılamak 
çocuklarda güçlü bir 
bağışıklık sistemi 
için önem 
taşıyor.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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GÜNÜMÜZDE 
kanser tedavileri, 
tümörün genetik 

yapısını analiz ederek 
geliştirilen yenilikçi yön-
temler ve yapay zeka uy-
gulamalarıyla da giderek 
daha etkili hale geliyor. 
Peki, geleceğin kanser 
tedavileri hangi yönde 
ilerliyor? Yeni keşifler, 
kanserle mücadelede 
nasıl bir fark yaratıyor? 
Acıbadem Üniversitesi 
Moleküler Biyoloji ve 
Genetik Bölümü Öğre-
tim Üyelerinden Prof. Dr. Batu 
Erman ile Dr. Tolga Sütlü, bu 
alandaki yeni gelişmeleri özellik-
le de immünoterapilerin kanser 
tedavisindeki rolünü anlatıyor.  
Bağışıklık sistemini hareke-
te geçirerek kanserle savaşan 
immünoterapiler giderek daha 
fazla önem kazanıyor. Sağlıklı 
bir insanda bağışıklık sisteminin 
kanser hücrelerini baskı altında 
tutarak yok ettiğini söyleyen 
Prof. Dr. Batu Erman, “Bağı-
şıklık sistemi kanser hücrele-
riyle savaşamaz hale geldiğinde 
hastalık gelişiyor. İmmünoterapi 
ise bağışıklık sistemini yeniden 
harekete geçirerek bu hücre-
leri yok etmeye yönlendiriyor. 
2018 yılında James P. Allison ve 
Tasuku Honjo’nun Nobel Ödülü 
kazandığı bu alan, kanser teda-
visinde yeni umutlar anlamına 
geliyor” diyor. Prof. Dr. Batu 
Erman, kanser hastalarında 
başarıyla uygulanan dört temel 
immünoterapi yöntemini şu 
şekilde açıklıyor:

Bağışıklık sistemini 
harekete geçirin

Laboratuvar ortamında üretil-
miş bir antikor proteini hastaya 
enjekte edilerek gerçekleştirilen 
bu yöntemde bağışıklık sistemi 
hücreleri aktive edilerek tümöre 
karşı daha güçlü bir savaş başla-
tılıyor. Sadece kanser hücrelerini 
yok eden, diğer dokulara zarar 
vermeyen bu  yöntem, özellikle 
metastatik melanom, akciğer ve 
böbrek kanseri gibi türlerde etki-
li ve farklı kanserlerde de klinik 
araştırmalar devam ediyor.

Hücresel immünoterapiler
Hastadan alınan bağışıklık 

sistemi hücreleri (T lenfositler), 
laboratuvar ortamında genetik 
olarak değiştirilerek kansere 
karşı daha güçlü hale getiriliyor 
ve tekrar hastaya enjekte edili-
yor. Hücresel immünoterapiler 
özellikle lenfoma gibi kan kan-
serlerinde etkili. Ancak lenfoma 
dışında yakın bir gelecekte solid 
tümörlerde, yani akciğer kan-
seri, kolon kanseri ve malign 
melanoma gibi kanserlerde de 
uygulanabilecek, araştırmalar 
sürüyor. Hücresel immünotera-
pilerde tümörle iyi bir şekilde 
savaşabilmeleri için lenfositlere 
ayrıca CAR-T adlı bir reseptör de 
ekleniyor. Acıbadem Üniversi-
tesi’nin İzmir Biyotıp ve Genom 
Enstitüsü ile ortak yürüttüğü bir 
CAR-T projesi ve bununla ilgili 
bir patent başvurusu da var. 

Birleştiren Moleküller  
(BİTE Teknolojisi)

Bu üçüncü sınıf immünotera-
pi, “BİTE” denilen “Bispesifik 
T hücre bağlayıcıları”, kanser 
tedavisi için tasarlanmış bir 
immünoterapötik molekül sınıfı. 
Bu moleküller, fiziksel olarak bir 
yandan kanser hücrelerine, diğer 

yandan da hastanın T lenfositle-
rine bağlanarak savunma sistemi-
ni doğrudan harekete geçirerek 
kanser hücresini kolayca öldür-
mesini sağlıyor. Bu proteinler 
de antikorlar gibi laboratuvarda 
üretilip hastaya enjekte ediliyor.

Onkolitik virüsler
Kanser aşıları ve onkolitik virüs 

terapileri sayesinde tümörler 
doğrudan hedef alınabiliyor. Bazı 
prostat kanserleri, melanoma ve 
mesane kanserlerinde bu tera-
pilerin başarılı olduğu biliniyor. 
RNA aşılarının gelişmesiyle bu 
yöntemlerin yaygınlaşması bek-
leniyor.

Onkolojide yeni bir  
sayfa açılıyor

Acıbadem Üniversitesi Mole-
küler Biyoloji ve Genetik Bö-
lümü Öğretim Üyesi Dr. Tolga 
Sütlü, daha spesifik, hastanın 
tümörüne özel geliştirilen hüc-
resel immünoterapilerden söz 
ederek, “Tümörlerin üzerindeki 
belli molekülleri hedefleyen 
immünoterapiler, akıllı ilaçlar, 
biyolojik moleküller ve anti-
korlar da mevcut. Acıbadem 
Üniversitesi İmmünoloji Labo-
ratuvarı’nda CAR-T, CAR-NK, 
TCR-NK ve BİTE tipi tedaviler 
geliştiriyoruz” diyor. Bu bilimsel 
çalışmaların sonucunda ortaya çı-
kan ürünlerin yalnızca özel GMP 
laboratuvarlarında üretilebildi-
ğini ve bundan sonra FDA ve 
EMEA gibi denetleyici kurumlar 
tarafından onaylanmaları gerek-
tiğini belirten Dr. Sütlü, “Anti-
korları hastaya enjekte ettiğimiz-
de, bunlar en fazla bir ay içinde 
vücuttan yok oluyor. Ancak 
hücresel tedavilerde bağışıklık 
sistemi hücreleri, kansere karşı 
ömür boyu savaşacak şekilde 
programlanıyor ve uzun yıllar 
hastanın vücudunda dolaşma-
ya devam ederek koruyuculuk 
gösterebiliyor. Lösemi, lenfoma 
ve multiple miyelom gibi hema-
tolojik kanserlerde hücresel im-
münoterapiler oldukça başarılı. 
Önümüzdeki yıllarda hücresel 
terapileri uygulamalarının meme 
kanseri, akciğer kanseri ve kolon 
kanseri gibi solid tümörlerde de 
onaylanmasını bekliyoruz” diyor. 

Katil hücreler olarak biliyor
Türkiye’de CAR-T hücrelerini 

klinik olarak kullanıma uygun 
kalitede üreten tek kurumun 
Acıbadem olduğunu ifade eden 
Dr. Tolga Sütlü, ekibiyle özellikle 
deri kanseri (malign melanom), 
lösemi ve lenfoma gibi kanser 
türlerinde hücresel immünote-
rapi çalışmaları yürüttüklerini 
söylüyor: “En çok T hücreleri 
ve NK hücrelerini kullanıyoruz. 
Bunlar bağışıklık sisteminin ‘katil 
hücreleri’ olarak bilinir. Normal-
de enfeksiyonları tanıyarak yok 
eden bu hücreleri kanseri yok 
etmek için genetik olarak prog-
ramlayarak kullanıyoruz”...

İmmünoterapiler, kanser tedavisinde çığır açan 
yenilikler arasında yer alıyor. Hedefe yönelik ve 
kişiye özel olan bu tedaviler, hastaların yaşam 
süresini uzatırken yaşam kalitesini de yükseltiyor

Dr. Tolga 
Sütlü

Kanser hastaları 
için umut var

Soğuk havalarda, kapalı 
ortamlarda daha fazla 
zaman geçirmek ve 

okulların açık olması gibi 
faktörler nedeniyle çocuk-
larda bulaşıcı hastalıklar 
daha sık görülüyor. Dolayısıyla, 
çocuklarda vücudu enfeksiyonlar 
ile zararlı mikroorganizmaların yol 
açtığı hastalıklara karşı koruyan 
bağışıklık sisteminin güçlü olması 
büyük bir önem taşıyor. Acıbadem 
Kartal Hastanesi Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Emel 
Kabakoğlu Ünsür, bağışıklık sistem-
leri henüz tam olarak gelişmediği 
için çocukların yetişkinlere göre daha 
sık hastalanabildiklerini belirterek, 
“Çocukların yılda birkaç kez soğuk 
algınlığı ve grip gibi üst solunum 
yolu enfeksiyonu geçirmeleri normal 
kabul edilmektedir. Ancak enfeksi-
yonların çok sık ve ağır yaşanması za-
yıflayan bağışıklık sisteminin önemli 
bir işareti olabilir” diyor. Çocuklarda 
bağışıklık sisteminin zayıfladığına işa-
ret edebilen 8 önemli sinyali anlatan 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 
Doç. Dr. Emel Kabakoğlu Ünsür,  bu 
belirtiler sürekli hale gelirse mutla-
ka bir doktora başvurmak gerektiği 
uyarısında bulunuyor. 

Sık geçirilen enfeksiyon
Çocuklar yılda birkaç kez soğuk al-

gınlığı geçirebiliyorlar. Ancak enfek-
siyonların çok sık ve ağır yaşanması, 
uzun sürmesi zayıf bir bağışıklığa 
işaret edebiliyor. 

Sık sık sindirim problemleri
Bağışıklık sisteminin büyük bir kıs-

mı bağırsaklarda bulunuyor. Dolayı-
sıyla sürekli ishal, kabızlık veya mide 
sorunları yaşamak zayıf bağışıklığın 
sinyali olabiliyor.

Yorgun ve halsiz hissetmek 
Sürekli yorgun ve halsiz hissetmek 

bağışıklık sisteminin zorlanmasından 
kaynaklanabiliyor. 

Cilt problemleri 
Sık görülen cilt enfeksiyonları, 

mantar hastalıkları veya egzama gibi 
sorunlar, zayıflayan bağışıklık siste-
minin belirtileri arasında yer alıyor. 

Lenf bezlerinde oluşan şişlik
Lenf düğümleri bağışıklık sistemi 

hücreleri içeriyorlar. Dolayısıyla sü-
rekli şişen ve hassas olan lenf bezleri 
vücudun enfeksiyonlar ile yeterince 
başa çıkamadığını gösterebiliyor. 

Tekrarlayan enfeksiyonlar
Yılda birkaç kez zatürre, bronşit, 

kulak iltihabı veya sinüzit geçirmek 
bağışıklık sisteminin zayıf olmasın-
dan kaynaklanabiliyor. 

Yaraların geç iyileşmesi
Yaraların geç iyileşmesi de bağışık-

lık hücrelerinin yeterince çalışmadı-
ğının habercisi olabiliyor. 

İştahsızlık ve kilo kaybı 
Bağışıklık sistemi zayıfladığında 

iştahsızlık, kilo kaybı veya büyüme 
ile gelişim geriliği görülebiliyor.

8 önemli öneri
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uz-
manı Doç. Dr. Emel Kabakoğlu 
Ünsür, çocukların bağışıklık sistemini 
güçlendiren önerileri şöyle sıralı-
yor:  Çocukların bağışıklık sistemini 
güçlendirmek için meyve ve sebzeler, 
protein kaynakları ile probi-
yotikler açısından zengin bir 
beslenme programı oluştur-
mak büyük bir önem taşıyor. 

MEYVE VE SEBZELER:
Antioksidanlar, vitaminler 

ile mineraller açısından zen-
gin olan meyve ve sebzeler 
bağışıklık sistemini güçlen-
diren etkiye sahipler. Bu 
nedenle, çocuklar özellikle 
C vitamini (mevsimine göre 
portakal, çilek, kivi vs) ve 
A vitamini (havuç, tatlı patates vs) 
içeren gıdaları düzenli olarak tüket-
meliler. 

PROTEIN KAYNAKLARI:
Yumurta, balık, tavuk, kırmızı et 

ile baklagiller gibi protein kaynakla-
rı, hücre onarımı ve güçlü bir bağı-
şıklık sistemi için gerekiyor.

PROBIYOTIKLER:
Yoğurt ve kefir gibi probiyotik 

içeren gıdalar bağırsak sağlığını 
destekliyor ve bağışıklık sistemini 
güçlendiriyor.

TAM TAHILLAR:
Lif açısından zengin tam tahıllar 

(Gluten hassasiyeti ya da çölyak hasta-
lığı yoksa), bağırsak sağlığını koruyor 
ve dolaylı olarak bağışıklığı destekliyor.

Yeterli süre uyumasını sağlayın
Yaşlarına göre değişmekle birlik-

te, genellikle 8-12 saatlik kaliteli bir 
uyku çocuklarda bağışıklık sisteminin 
güçlenmesinde önemli bir role sahip. 
Uyku sırasında vücut kendini onarıyor 
ve bağışıklık hücreleri yenileniyor.

Ellerini düzenli yıkama
Ellerin sık sık sabun ve suyla doğru 

şekilde yıkanması, enfeksiyonların 
önlenmesinde kritik bir rol onuyor. 
Dolayısıyla, çocuklara özellikle 
yemek öncesinde ve sonrasında, tu-
valet ihtiyacının ardından el yıkama 
alışkanlığı kazandırılmalı.

Aşılarını mutlaka yaptırın
Grip, zatürre, rotavirüs ve boğ-

maca gibi aşılarının tam olması 
çocukların bağışıklık sistemlerinin 
güçlenmesine ve hastalıklara karşı 
korunmalarına yardımcı oluyor. 

Mineral takviyesi alın
Özellikle D vitamini ve çinko gibi 

vitamin ile mineraller   bağı-
şıklık sistemi için çok önemli. 
Doç. Dr. Emel Kabakçıoğlu 
Ünsür, “Çocukların güneş 
ışığından yeterince faydalan-
maları gerekmektedir. Ayrıca, 
ihtiyaç halinde doktor öne-
risiyle D vitamini ile çinko 
takviyesi almak faydalı olabilir. 
Ancak her çocuğun ihtiyaçları 
farklı olduğu için özellikle tak-

viye konusunda mutlaka doktora 
danışılmalıdır” bilgisini veriyor. 

Düzenli egzersiz ve oyun şart 
Düzenli egzersiz ve oyun çocukla-

rın bağışıklık sistemini güçlendiren 
bir başka önemli etkeni oluşturuyor. 
Özellikle açık havada yapılan aktivi-
teler hem fiziksel hem zihinsel sağlığı 
destekliyor. 

Çocuk Sağlığı ve Hasta-
lıkları Uzmanı Doç. Dr. 
Emel Kabakoğlu Ünsür,  bu 
belirtiler sürekli hale ge-
lirse mutlaka bir doktora 
başvurmak gerektiği uya-
rısında bulunuyor

BAGISIKLIGA  BAGISIKLIGA  
DIKKAT!DIKKAT!

Doç. Dr. Emel 
Kabakoğlu 

Ünsür

Bol bol su içtiğinden emin olun

COCUKLARDA
COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
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geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

Tedavi seçenekleri gelişecek
KEMOTERAPI gibi yöntemle-

rin giderek azalacağını ve immü-
noterapinin gelecekte daha fazla 
yer edineceğini belirten Dr. Tolga 
Sütlü, “Her hastaya aynı ilacı ver-
me devri geçti. Artık hastaların 
genetik yapısı taranarak en uygun 
tedavi belirleniyor. Tümör analizi 
yapılıyor ve buna göre hangi 
terapilerin verileceği tartışılıyor. 
Yapay zekanın gelişmesiyle kişiye 

özel tedavi süreçleri, DNA ana-
lizleri ve veri işleme yöntemleri 
de hızlandı. Hangi hastanın hangi 
tedaviye nasıl yanıt vereceğini ar-
tık daha iyi tahmin edebiliyoruz” 
diyor. Dr. Sütlü, bilimsel çalışma-
ların gelişmesiyle birlikte, daha 
etkili, yan etkileri azaltılmış ve 
hastaların yaşam süresini uzatan 
yeni nesil tedavi yöntemlerinin 
ön plana çıkacağını vurguladı.

ANKARA Eğitim ve Araştırma Hasta-
nesi Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Selda 
Keskin Güler, epilepsi nöbeti geçiren 
hastaya soğan ve kolonya koklatılma-
sının doğru olmadığını, yanlış müda-
halenin nöbeti sonlandırmayacağını 
belirtti. Güler, AA muhabirine yaptığı 
açıklamada, halk arasında “sara” 

olarak bilinen epilepsinin, beyinde 
bulunan sinir hücrelerinde anormal 
elektriksel aktivite dalgalanmaları 
sonucu bilinç kaybı gibi tekrarlayan 
nöbetlere neden olan beyin rahatsızlı-
ğı olarak tanımlandığını söyledi. Gü-
ler, İlaç kullanımı ve nöbet tetikleyi-
cilerinden uzak durulmasına rağmen 

hastanın nöbetleri devam ediyorsa 
hastalarımız epilepsi cerrahisi ve bazı 
pil tedavileri için aday 
olabilir. Bununla bir-
likte ketojenik diyet de 
epilepsi için kullanılan 
yöntemlerdir.” diye 
konuştu. AA

Soğan nöbet geçirene çare değil

Dr. GülerDr. Güler
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Bayrampaşa'da, akaryakıt 
istasyonunun marketinde çıkan
yangın,kısa sürede söndürüldü

İyi ki havaya
uçmADı!

KERIMCAN DURMAZ 

ARAÇLAR
yolda kaldı!

Yasadışı bahis reklamı yaparak insanları teşvik ettiği
iddiasıyla tutuklanan Kerimcan Durmaz, 5 yıl 3 aya kadar
hapis talebiyle hakim karşısına çıktığı ilk duruşmada
tahliye edildi. Sanatçı olarak çalıştığını söyleyen Durmaz,
aylık gelirinin 500 bin lira olduğunu ifade etti

Y asadışı bahis reklamı yaparak insan-
ları teşvik ettiği iddiasıyla 8 Ocak tari-
hinde tutuklanan sosyal medya

fenomeni Kerimcan Durmaz’ın yargılan-
masına başlandı. İstanbul 23.Asliye Ceza
Mahkemesi’nde görülen duruşmada tu-
tuklu sanık Kerimcan Durmaz ve avukatları
hazır bulundu. Ayrıca Durmaz’ın arkadaşı
Samet Liçina, ailesi ve bazı arkadaşları da
destek olmak üzere adliyeye geldi. Duruş-
mada kimlik tespiti yapılan Durmaz sanatçı
olarak çalıştığını, lise mezunu olduğunu ve
aylık gelirinin 500 bin lira olduğunu söyledi.
Durmaz mahkemeye siyah takım elbise ile
katıldı.

Reklamı görmem imkansızdı 

Savunma yapması istenen Durmaz,
Malta’dan kendisine bir sahne teklifi geldi-
ğini ve oraya daha önce hiç gitmediği için
teklifi kabul ettiğini belirterek, "Arkadaşım
Samet Liçina ile birlikte bir Vlog da çekebi-
leceğimizi düşünerek oraya gittik. Otele yer-
leştik, videomuzu çektik ve sahne saati geldi.
Mekana giriş yaptım ve sahneye çıktım.
Sahnemin sonlarına doğru arkamda bulu-
nan led ekrana yasadışı bahis reklamı koy-
muşlar, benim bundan hiçbir şekilde
haberim yoktu. Normalde tüm performans-
larıma ekibimle giderim ancak menajerim
ve asistanım benimle gelememişlerdi. Gel-
miş olsalardı anında müdahale edip beni

sahneden indirirlerdi. ’Casino’ sözüm as-
lında bir alkol markası yollamaları için söy-
lenmiş bir sözdür ve öncesi kırpılmıştır.
Arkama dönme sebebim ise dakikalar önce
alkol getiren garsonlara teşekkür etmek
içindi. Kafamı eğip yukarı bile baksam o
reklamı görmem imkansızdı" dedi.

Devlet sorumluluk almalı

Savunmasına devam eden Durmaz, "Ben
hayatım boyunca ne yasadışı bahis oyna-
dım ne de teşvik edici reklam eyleminde bu-
lundum. Alakam olmayan konuyla ismimin
yan yana gelmesinden büyük üzüntü duyu-
yorum. Mesleğim gereği dünyanın bir çok
yerinde sahnelere çıkan, faturasını kesen ve
devletine tüm sorumluluklarını yerine geti-
ren bir vatandaşım. Tahliyemi beraat ede-
rim, işlemediğim bir suçtan da beraatımı
talep ederim" ifadelerini kullandı.Duruş-
mada tanık olarak dinlenen Tayfun Şimşek,
7 senedir Kerimcan Durmaz’ın menajerli-
ğini yaptığını söyleyerek, "Malta’ya vizem
olmadığı için gidemedim, arka plandaki gö-
rüntüye orada olsaydım müdahale edebilir-
dim. Organizasyonu yapan kişi işgüzarlık
yapmış, biz hiçbir zaman sahnede arka
planda reklam kabul etmedik. Bilgimiz da-
hilinde olmadı ve böyle bir talihsizlik oldu."
şeklinde konuştu. Mahkemede görüşü soru-
lan Cumhuriyet Savcısı, Durmaz’ın tahliye-
sine karar verilmesini talep etti. Bunun

üzerine Durmaz söz alarak sevinçle "Teşek-
kür ederim, söyleyeceklerim bu kadar" dedi.

Tahliyesine karar verildi

Ara kararını açıklayan mahkeme, sanık Ke-
rimcan Durmaz’ın tutuklulukta geçirdiği sü-
reyi ve tutuklamadan beklenen amacın
gerçekleşmiş olmasını da dikkate alarak tah-
liyesine karar verdi. Mahkeme, dosyanın

esasa ilişkin mütalaasını hazırlaması için
Cumhuriyet Savcısına gönderilmesine de
hükmederek duruşmayı erteledi.

Gözyaşlarını tutamadı

Duruşma salonu önünde bekleyen Dur-
maz’ın ailesi ve arkadaşları ise tahliye habe-
rini duyduktan sonra sevinçle birbirlerine
sarılarak gözyaşları döktü.

Esenyurt’ta sokakta oyun oynayan 4 yaşındaki çocuğa kamyonet çarptı.
Sürücü kaçarken, küçük çocuk kaldırıldığı hastanede hayatını kaybetti

OLAY Esenyurt Pınar Mahal-
lesi 1498. Sokak’ta meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre,

sokakta oynayan 4 yaşındaki erkek ço-
cuğa yoldan geçen kamyonet çarptı.
Kamyonet sürücüsü çocuğa çarptıktan
sonra hızla olay yerinden uzaklaşırken,
çevredeki vatandaşların ihbarı üzerine
olay yerine polis ve sağlık ekipleri sevk
edildi. Ağır yaralanan çocuk, ambulansla
kaldırıldığı hastanede yapılan tüm müda-

halelere rağmen kurtarılamadı. Olay bir iş
yerinin güvenlik kamerasına saniye saniye
yansırken, çocuğun annesi olay yerinde
sinir krizi geçirdi.

Aracın tekeri üstünden geçmiş

Kazaya tanık olan esnaf Ayhan Özer,
"Ben içeride oturuyordum, bir kadının
çığlık sesini duydum. Dışarı çıktığımda
çocuk kanlar içinde yatıyordu. Ağzı yüzü
kanlar içerisindeydi ancak doğru olmaz

diye müdahale etmedik, ambulansa
haber verdik. Bayağı bir kan akmıştı ağ-
zından, kulağından. Durumu çok ağırdı.
Parkasının üst tarafı yırtılmıştı. Zanneder-
sem aracın tekeri üzerinden geçmişti. Bu-
radayken henüz canlıydı, vücudu hareket
halindeydi. Çarpan aracı ben görmedim,
çarptıktan sonra gitti. Kadının çığlık se-
sine çıktım ben, çıktığımda olayı gördüm"
dedi. Polis ekipleri kaçan sürücüyü yaka-
lamak için çalışma başlattı. DHA

KAZA, saat 16.00'da
TEM Otoyolu Ça-
talca gişeler mevki

Edirne istikametinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre,
Çamlıca gişelerinden TEM Oto-
yolu'na bağlandığı sırada şoförü-
nün direksiyon hakimiyetini
kaybettiği 34 KZT 395 plakalı
atık yüklü tanker, virajı alamaya-
rak devrildi. İhbar üzerine olay
yerine çok sayıda polis, jan-
darma, itfaiye ve sağlık ekibi sevk
edildi. Tanker içerisinde sıkışan
şoför, itfaiye ekiplerinin ön camı
kesmesiyle yaralı olarak çıkarıldı.
Olay yerinde ilk müdahalesi yapı-

lan tanker şoförü hastaneye kal-
dırıldı. Yola dökülen mazot nede-
niyle ekipler kumlama çalışması
yaparken, tankerin vinç yardı-
mıyla yoldan kaldırılmasıyla ka-
panan yol tekrar trafiğe açıldı.

Yarım saat yolda kaldık

Yolun açılmasını bekleyen TIR
sürücüsü Aziz Şeker, "Atık yüklü
tanker devrilmiş, ben tam olarak
göremedim. Şoför yaralıymış,
hastaneye kaldırılmış. Ne du-
rumda bilmiyoruz. Yarım saat, 40
dakikadır ilerleyemiyoruz, kaldık.
Şu anda vinçle tankeri kaldır-
maya çalışıyorlar" dedi. DHA

İSTANBUL'DA aralıklarla yağan
kar yağışı gece saatlerinde etkisini
artırdı. Kar yağışının etkili olduğu

Kağıthane Hamidiye Mahallesi’nde yokuş-
tan inmek isteyen araç kayarak duran tak-
siye çarptı. Maddi hasar meydana gelen
kaza anı cep telefonu kamerasına yansıdı.
Diğer yandan gece saatlerinde birçok sürücü
karla kaplı cadde ve sokaklarda yolda kaldı.
Bazı araçlar vatandaşların yardımıyla tra-
fikte ilerledi.

Karlı yolda drift attı

Diğer yandan Kağıthane Hamidiye Mahal-
lesinde gece boyunca kar yağmaya devam
etti. Kar yağışı sırasında bir araç sürücüsü
drift attı. O anlar mahalle sakinlerinin cep
telefonu kamerasına yansıdı. Levent Konak-
lar mahallesinde ise, karla kaplı yolda kalan
sürücünün yardımına çevredeki vatandaşlar
koştu. Vatandaşlar ana yola çıkmaya çalışan
sürücünün aracını uzun süre itti. DHA 

İstanbul'daki önceki gün gece 
saatlerinde etkisini artıran kar yağışı
nedeniyle Kağıthane’de yokuştan inen
araç duramayarak taksiye çarptı. Kaza
anı cep telefonu kamerasına yansıdı.
Bazı cadde ve sokaklarda araçlar 
mahsur kalırken, bir araç sürücüsü
karla kaplı yolda uzun süre drift attı

Yokuş aşağı
taksiye çarptı!

KAHREDEN ÖLÜM! 

YANGIN, saat 05.00 sıralarında Maltepe
Mahallesi Çifte Havuzlar Sokak'taki
akaryakıt istasyonunun marketinde çıktı.

Dumanları fark eden çalışanlar marketi tahliye
ederken, çevredekilerin ihbarı üzerine olay yerine
sağlık, polis, itfaiye ve ekipleri sevk edildi. Olay ye-
rine gelen itfaiye ekipleri yangına müdahale etti.
Ekiplerin çalışmasıyla alevler söndürülürken, yan-
gın sonrası akaryakıt istasyonunun market bölü-
münde hasar oluştu. DHA 

KARTAL’DA etkili olan yoğun kar yağışı
nedeniyle sürücüler zor anlar yaşadı.
Karlı yolda mahsur kalan araç sürücü-

nün yardımına vatandaşlar koştu. İstanbul’da
yoğun kar yağışı etkisini göstermeye devam ediyor.
Anadolu Yakası’nın bazı ilçelerinde de yolların
karla kaplanması ulaşımı olumsuz etkiledi. Kartal
Hürriyet Mahallesi’nde yokuşu çıkamayarak mah-
sur kalan araç sürücüsünün yardımına çevredeki
vatandaşlar ve çocuklar koştu. Sürücüye yardım
eden vatandaşlar aracın yoluna devam etmesini
sağladı. Bir vatandaş, "Burada Büyükşehir Beledi-
yesi’nin eksikliği var. Caddeler oraya bağlı" diyerek
duruma tepki gösterdi. DHA

Halay çekerken
KAVGA ÇIKTI!

İSTANBUL’DA 3 gündür aralıklarla devam
eden kar yağışı gece saatlerinde etkisini ar-
tırdı. Beyaza bürünen kentte vatandaşlar,

sokak ve parklarda toplanarak halay çekip kar topu
oynadı. Sultangazi'de de kar yağışının tadını çıkar-
mak isteyenler sokağa çıktı. Ordu Caddesi'nde bir
grup sokakta uzun süre halay çekti. Renkli görün-
tülerin ortaya çıktığı sokakta bir süre sonra da
kavga çıktı. Nedeni bilinmeyen kavga araya girenler
sayesinde son buldu. Çevredekiler o anları cep tele-
fonu kamerasıyla görüntüledi.  DHA

Sultangazi'de gece saatlerinde etkili 
olan kar yağışı ara sokakları beyaza
bürüdü. Sokakta halay çekenler 
arasında bir süre sonra kavga çıktı

TAHLIYE EDILDI!

Tanker hızını alamadı devrildi!
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K ıymetli okuyucularım, meslektaşla-
rım ve dostlarım,
Meslek hayatıma, KPSS ve meslek

sınavı ile Hazine ve Maliye Bakanlığına
bağlı vergi dairelerinde; Gelir Uzman Yar-
dımcısı olarak başlayıp, devamında da üç
farklı belediyede yöneticilik yaparak; beledi-
yelerde stratejik yönetim süreçleri, belediye
gelirleri, ihale mevzuatı, kamu muhasebesi,
kamu zararı ve belediye şirketleri başta
olmak üzere birçok alanda mesleki olarak
tecrübeler edindim. 13 yıllık kamu gör-
evimde; Muhasebe yetkiliği, mali hizmetler
müdürlüğü, başkan yardımcılığı ve şirket yö-
netim kurulu başkanlığı görevlerini ifa ettim.

Belediyecilik ve mali yönetim uygulamala-
rıyla ilgili “Belediyelerde Mali Gündem” ve
“Halkın Belediye Gündemi” ana başlıkla-
rında köşe yazılarım ile her hafta Damga
Gazetesinde sizlerle olacağım. 

Belediyelerde mali gündem bağlığında;
belediye yönetimi ve denetimi, soruşturma-
lar, belediyelerde gelirler artış çalışmaları,
belediye bütçe analizleri, belediye taşınmaz-
ları, belediye ihaleleri, kamu zararı, belediye
şirketleri ve belediye muhasebesi gibi konu-
lar yasal mevzuat açısından incelenecek, iyi
uygulama örnekleri anlatılacak ve belediye-
lerin kurumsal kapasitelerinin geliştirilme-
sine yönelik belediye yönetici ve
personellerine yönelik bilgilendirme ve öneri-
leri de içerecektir. 

Halkın belediye gündemi başlığında; bele-
diyelerin yapısı ve işleyişi, belediyelerin sun-
duğu hizmetler, katılımcı yönetim,
vatandaşın belediyeler ile karşılaştığı sorun-
larda hakları, belediyelerin vatandaşa karşı
sorumlulukları, sosyal yardımlar, halkın büt-
çesinin nerelere harcandığı gibi konular işle-
necektir.

İlk köşe yazım ile bu hafta sizlere bir mer-
haba demek istiyorum.

Belediye yöneticileri, personelleri ve halkı-
mıza faydalı olması dileğiyle.

Devlet bürokrasinin işleyişi, başta anayasa
hükümleri olmak üzere kanun, yönetmelik,
genelge gibi düzenlemeler çerçevesince yürü-
tülmektedir. Kurumların yönetici ve perso-
nelleri, halka verdikleri hizmetleri bu kanuni
düzenlemelerin kendilerine verdiği yetki ve
sınırlar dahlinde yerine getirirler. Mevcut dü-
zenlemelere göre hiçbir kamu kurumu çalı-
şanı yasal dayanağı olmayan, görevli ve
yetkili olmadığı hiçbir konuda iş ve işlem ya-
pamaz, bu alanlarda hizmet veremez.

Belediyeler genel tanımı itibariyle; belde
sakinlerinin mahallî müşterek nitelikteki ihti-
yaçlarını karşılamak üzere kurulan ve karar
organı seçmenler tarafından seçilerek oluştu-
rulan, idarî ve malî özerkliğe sahip kamu
tüzel kişileridir. Belediyeler, gerek belli seçim
dönemlerinde üst yöneticilerin sıklıkla değiş-
mesi, gerek personel yapısının uzmanlaşma-
mış olması gerekse de siyasi etkiler nedeniyle
kurumsallaşmasını tamamlayamayan ku-
rumların başında gelirler. Hizmet çeşitlilik-
leri gereği, diğer kamu kurumlarına göre iş
ve işlemlerini daha geniş bir mevzuat yelpa-
zesi ile yerine getirirler.

Belediyelerin yönetici 
ve personel yapısı

Belediyelerin yönetim ve karar süreçleri
temel olarak; belediye başkanı, encümen ve
meclis tarından yerine getirilir. Seçilmiş be-
lediye başkanı, belediye idaresinin başı ve
temsilcisi, atanmış memur ve meclis üyele-
rinden seçilen encümen üyeleri belediyenin
danışma ve karar organı ve belediye meclisi
ise karar organıdır. 

Belediyenin fiili iş yürütümü müdürlükler
bünyesinde istihdam edilen memur, sözleş-
meli memur, daimi işçi ve şirket personelleri
eliyle yerine getirilir. Dört istihdam türünün

de işe alım usul ve şartları kendi mevzuatla-
rında tanımlanmıştır. 

Sorumluluk ve yaptırım ilişkisi

Sorumluluk genel tanımı itibariyle; bir
kimsenin kendi davranışlarının veya yetki
alanına giren herhangi bir olayın sonuçlarını
üstlenmesi, yaptığı bir iş için gerektiğinde
hesap verebilmesi durumudur. Yaptırım ise;
sorumluluk alanına giren hususlara dair ku-
rallara uyulmaması durumunda karşımıza
çıkar. Tabi bu tanımlamalar günlük dildeki
karşılıları olup, kamu yönetiminde bu kav-
ramlar detaylı olarak ilgili mevzuatında ta-
nımlanmıştır.

Sorumluluk ve yaptırım kavramlarına, be-
lediye yöneticileri ve personelleri açısından;
mali, adli ve adli yönden karşımıza çıkan ana
başlıklara birlikte göz atalım.

Mali sorumluluk, hesap 
verme sorumluluğu ve yaptırımları

Kamu kaynaklarının etkili, ekonomik ve
verimli bir şekilde nasıl elde edileceği ve bu
kaynakların nasıl kullanılması gerektiği,
hesap verebilirliğin ve malî saydamlığın nasıl
sağlanacağı, kamu mali yönetim yapısının ve
işleyişinin nasıl olması gerektiği temel ka-
nunlarımızdan olan, 5018 sayılı Kamu Mali
Yönetim ve Kontrol Kanunu ile düzenle-
mekte ve bu kanun belirtilen hususlara dair
de kurallar getirmektedir. Bu temel kanunun
yanı sıra yine 5393 sayılı Belediye Kanunu
belediye yönetici ve personellerinin mali yö-
netimde görev ve hesap verme sorumluluğu-
nun çerçevesini çizmektedir. 

Her türlü kamu kaynağının elde edilmesi
ve kullanılmasında görevli ve yetkili olanlar,
kaynakların etkili, ekonomik, verimli ve hu-
kuka uygun olarak elde edilmesinden, kulla-
nılmasından, muhasebeleştirilmesinden,
raporlanmasından ve kötüye kullanılmaması
için gerekli önlemlerin alınmasından sorum-
ludur ve yetkili kılınmış mercilere hesap ver-
mek zorundadır. (5018 sayılı KMYKK 8 m.)

Belediye başkanları ve atadıkları yönetici-
ler madde metninden de anlaşılacağı üzere
yetki ve görevleri çerçevesince mali sorumlu-
lukları bulunmaktadır. 

Kanuni düzenlemelerden yola çıkarak,
bazı mali sorumluluk alanlarını sıralayacak
olursak;

Belediye başkanlarının temel olarak mali
sorumluluk alanları; belediye teşkilatının
sevk ve idare edilmesi, belediyenin hak ve
menfaatlerinin korunması, belediye gelir ve
alacaklarının takip ve tahsil edilmesi, bele-
diye ve bağlı kuruluşları ile işletmelerinin de-
netlenmesi, faaliyet raporunun hazırlanması,
belediye kaynaklarının etkili, ekonomik ve
verimli şekilde elde edilmesinin ve kullanımı-
nın sağlanması, kayıp ve kötüye kullanımının
önlenmesi, malî yönetim ve kontrol sistemi-
nin işleyişinin gözetilmesi ve izlenmesi olarak
sıralanabilir. Belediye başkanları bu sorum-
luluklarının gereklerini harcama yetkilileri,
malî hizmetler birimi ve iç denetçiler aracılı-
ğıyla yerine getirirler.

Müdürler diğer bir ifadeyle harcama yet-
kilileri ve belediye çalışanlarının temel ola-
rak mali sorumluluk alanları;  bütçeyle
tahsis edilen ödeneklerin bütçe ilkelerine ve
harcama mevzuatına uygun olarak yerine ge-
tirilmesi, ekonomik ve verimli kullanılması,
kamu gelirlerinin tarh, tahakkuk ve tahsil iş-
lemlerinin zamanında ve eksiksiz olarak ya-
pılması olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Ayrıca gerek belediye başkanları, gerek
birim müdürleri gerekse de belediye perso-
nelleri; görev alanları gereği yerine getir-
mekte olduğu, birim yönetmeliklerinde
sorumlu tutuldukları ve görevlendirme yazı-
larında belirtilen iş ve işlemlerin mevzuata
uygun yürütülmesinden sorumludurlar. 

Kamu zararı ve tespiti

Belediye çalışanlarının sorumluluk alanla-
rındaki iş ve işlemlerin gereği gibi yerine ge-
tirilmemesi durumunda, mali sorumluluk ve
hesap verme sorumluluğu çerçevesinde karşı-
mıza kamu zararı kavramı çıkmaktadır.

Kamu zararı; kamu görevlilerinin kasıt,
kusur veya ihmallerinden kaynaklanan mev-
zuata aykırı karar, işlem veya eylemleri so-
nucunda kamu kaynağında artışa engel veya
eksilmeye neden olunmasıdır.

Kamu zararı; kontrol, denetim, inceleme,
kesin hükme bağlama veya yargılama sonu-
cunda tespit edilir ve zararın oluştuğu tarih-
ten itibaren ilgili hesaplanacak faiziyle
birlikte ilgililerden tahsil edilir. Tespit edil-
mesinde 5018 sayılı Kamu Mali Yönetim ve
Kontrol Kanununda altı, Kamu Zararlarının
Tahsiline İlişkin Usul Ve Esaslar Hakkında
Yönetmeliğinde belirtilen 9 kriter esas alınır. 

Alınmamış para, mal ve değerleri alınmış;
sağlanmamış hizmetleri sağlanmış; yapılma-
mış inşaat, onarım ve üretimi yapılmış veya
bitmiş gibi gösteren gerçek dışı belge düzen-
lemek suretiyle kamu kaynağında bir artışa
engel veya bir eksilmeye neden olanlar ile bu
gibi kanıtlayıcı belgeleri bilerek düzenlemiş,
imzalamış veya onaylamış bulunanlar hak-
kında Türk Ceza Kanunu veya diğer kanunla-
rın bu fiillere ilişkin hükümleri uygulanır.
(5018 sayılı KMYKK 71 m.)

Adli sorumluluk ve yaptırımları

Belediye yönetici memur ve diğer kamu
görevlilerinin görevleriyle ilgili işlerden do-
layı işledikleri suçlardan dolayı yargılanma-
ları özel düzenlemelere tabidir. 4483 sayılı
Memurlar ve Diğer Kamu Görevlilerinin Yar-
gılanması Hakkında Kanun hükümleri gereği
yargılama başlamadan kanunda belirtilen
yetkili makamlardan soruşturma izni alın-
ması gerekmektedir. Soruşturma izni alın-
madan da yargılama yapılabilecek suç türleri
bulunmaktadır. 

Memurlar ve kamu görevlilerinin görevle-
riyle ilgili suçlardan en çok görülenleri ve
yaptırımları şu şekildedir;

Görevi kötüye kullanma suçu; kanunda
ayrıca suç olarak tanımlanan haller dışında,
görevinin gereklerine aykırı hareket etmek
suretiyle, kişilerin mağduriyetine veya kamu-
nun zararına neden olan ya da kişilere haksız
bir menfaat sağlayan kamu görevlisi, altı
aydan iki yıla kadar hapis cezası ile cezalan-
dırılır. Kanunda ayrıca suç olarak tanımla-
nan haller dışında, görevinin gereklerini
yapmakta ihmal veya gecikme göstererek,
kişilerin mağduriyetine veya kamunun zara-
rına neden olan ya da kişilere haksız bir
menfaat sağlayan kamu görevlisi, üç aydan
bir yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.
(5237 sayılı TCK 257 m.)

Denetim görevini ihmal suçu; zimmet veya
irtikap suçunun işlenmesine kasten göz
yuman denetimle yükümlü kamu görevlisi, iş-
lenen suçun müşterek faili olarak sorumlu
tutulur. Denetim görevini ihmal ederek, zim-
met veya irtikap suçunun işlenmesine imkan
sağlayan kamu görevlisi, üç aydan üç yıla
kadar hapis cezası ile cezalandırılır. (5237
sayılı TCK 251 m.)

Zimmet suçu; görevi nedeniyle zilyedliği
kendisine devredilmiş olan veya koruma ve
gözetimiyle yükümlü olduğu malı kendisinin
veya başkasının zimmetine geçiren kamu gö-
revlisi, beş yıldan on iki yıla kadar hapis ce-
zası ile cezalandırılır. (5237 sayılı TCK
247 m.)

İhaleye fesat karıştırma suçu; kamu ku-
rumu veya kuruluşları adına yapılan mal
veya hizmet alım veya satımlarına ya da ki-
ralamalara ilişkin ihaleler ile yapım ihalele-
rine fesat karıştıran kişi, üç yıldan yedi yıla
kadar hapis cezası ile cezalandırılır. Hileli
davranışlarla; ihaleye katılma yeterliğine
veya koşullarına sahip olan kişilerin ihaleye
veya ihale sürecindeki işlemlere katılmalarını
engellemek, ihaleye katılma yeterliğine veya

koşullarına sahip olmayan kişilerin ihaleye
katılmasını sağlamak, teklif edilen malları,
şartnamesinde belirtilen niteliklere sahip ol-
duğu halde, sahip olmadığından bahisle de-
ğerlendirme dışı bırakmak, teklif edilen
malları, şartnamesinde belirtilen niteliklere
sahip olmadığı halde, sahip olduğundan ba-
hisle değerlendirmeye almak, tekliflerle ilgili
olup da ihale mevzuatına veya şartnamelere
göre gizli tutulması gereken bilgilere başka-
larının ulaşmasını sağlamak, cebir veya teh-
dit kullanmak suretiyle ya da hukuka aykırı
diğer davranışlarla, ihaleye katılma yeterli-
ğine veya koşullarına sahip olan kişilerin iha-
leye, ihale sürecindeki işlemlere
katılmalarını engellemek, ihaleye katılmak
isteyen veya katılan kişilerin ihale şartlarını
ve özellikle fiyatı etkilemek için aralarında
açık veya gizli anlaşma yapma fiillerini ya-
panlar ihaleye fesat karıştırma suçu işlemiş
sayılır. (5237 sayılı TCK 235 m.)

Edimin ifasına fesat suçu; kamu kurum
veya kuruluşları, kamu kurumu niteliğindeki
meslek kuruluşları, bunların iştirakiyle ku-
rulmuş şirketler, bunların bünyesinde faaliyet
icra eden vakıflar, kamu yararına çalışan
dernekler ya da kooperatiflere karşı taahhüt
altına girilen edimin ifasına fesat karıştıran
kişi, üç yıldan yedi yıla kadar hapis cezası ile
cezalandırılır. İhale kararında veya sözleş-
mede evsafı belirtilen maldan başka bir
malın teslim veya kabul edilmesi, ihale kara-
rında veya sözleşmede belirtilen miktardan
eksik malın teslim veya kabul edilmesi, edi-
min ihale kararında veya sözleşmede belirti-
len sürede ifa edilmemesine rağmen,
süresinde ifa edilmiş gibi kabul edilmesi,
yapım ihalelerinde eserin veya kullanılan
malzemenin şartname veya sözleşmesinde
belirlenen şartlara, miktar veya niteliklere
uygun olmamasına rağmen kabul edilmesi,
hizmet niteliğindeki edimin, ihale kararında
veya sözleşmede belirtilen şartlara göre ve-
rilmemesine veya eksik verilmesine rağmen
verilmiş gibi kabul edilmesi fiillerini yapan-
lar edimin ifasına fesat karıştırılmış sayılır.
(5237 sayılı TCK 236 m.)

Remi belgede sahtecilik suçu; Bir resmi
belgeyi sahte olarak düzenleyen, gerçek bir
resmi belgeyi başkalarını aldatacak şekilde
değiştiren veya sahte resmi belgeyi kullanan
kişi, iki yıldan beş yıla kadar hapis cezası ile
cezalandırılır. Görevi gereği düzenlemeye
yetkili olduğu resmi bir belgeyi sahte olarak
düzenleyen, gerçek bir belgeyi başkalarını al-
datacak şekilde değiştiren, gerçeğe aykırı
olarak belge düzenleyen veya sahte resmi
belgeyi kullanan kamu görevlisi üç yıldan
sekiz yıla kadar hapis cezası ile cezalandırı-
lır. (5237 sayılı TCK 204 m.)

Rüşvet suçu; görevinin ifasıyla ilgili bir işi
yapması veya yapmaması için, doğrudan
veya aracılar vasıtasıyla, bir kamu görevli-
sine veya göstereceği bir başka kişiye men-
faat sağlayan kişi, dört yıldan oniki yıla
kadar hapis cezası ile cezalandırılır. (5237
sayılı TCK 252 m.)

İdari sorumluluk 
ve yaptırımları

Belediyede görev yapan memurlar, sözleş-
meli memurlar daimi işçiler ve şirket perso-
nelleri ilgili mevzuatında belirtildiği şekilde
istihdam edilir. Hem belediye idari işleyişi
hem de verilen hizmetin verimliliği açısından
bu personellerin görevlerini yerine getirirken
belirli usul ve kurallara riayet etmesi hem ih-
tiyaç hem de zorunluluktur. Bu kurallara
uyulmamasının yaptırımı olarak disiplin ce-
zaları; memurlar ve sözleşmeli memurlar
için 657 Devlet Memurları Kanununda,
daimi işçiler ve şirket personelleri için ise

4857 sayılı İş Kanunu, disiplin yönetmelik-
leri ve toplu iş sözleşmelerinde 
düzenlenmiştir.

Devlet memurları ve sözleşmeli memurlar
için;

Uyarma cezası; memura, görevinde ve
davranışlarında daha dikkatli olması gerekti-
ğinin yazı ile bildirilmesidir ve bu ceza disip-
lin amirleri tarafından verilir.

Kınama cezası; memura, görevinde ve
davranışlarında kusurlu olduğunun yazı ile
bildirilmesidir ve bu ceza disiplin amirleri ta-
rafından verilir.

Aylıktan kesme cezası; fiilin ağırlık dere-
cesine göre memurun, brüt aylığından 1/30 -
1/8 arasında kesinti yapılmasıdır ve bu ceza
disiplin amirleri tarafından verilir.

Kademe ilerlemesinin durdurulması; fiilin
ağırlık derecesine göre memurun, bulunduğu
kademede ilerlemesinin 1 - 3 yıl durdurul-
masıdır ve bu ceza, memurun bağlı olduğu
kurumdaki disiplin kurulunun kararı alındık-
tan sonra, atamaya yetkili amir tarafından
verilir.

Devlet memurluğundan çıkarma cezası;
bir daha memurluğuna atanmamak üzere
memurluktan çıkarmaktır ve bu ceza amirle-
rin bu yoldaki isteği üzerine, memurun bağlı
bulunduğu kurumun yüksek disiplin kurulu
kararı ile verilir.

Daimi işçiler ve şirket personelleri için;
Ücret kesme cezası; toplu sözleşme veya iş

sözleşmelerinde gösterilmiş olan fiillerin iş-
lenmesi durumunda disiplin kurulu kararı ile
verilir.

İşten çıkarma cezası; iş kanunu, toplu söz-
leşme veya iş sözleşmelerinde düzenlenmiş
olan fiillerin işlenmesi durumunda disiplin
kurulu kararı ile verilir.

Sonuç ve öneriler

Mali, adli ve idari sorumluluk doğuran
dava veya soruşturmalar incelendiğinde fiili
durumların genellikle; kurumsallaşmasını ta-
mamlayamayan, mali yönetim sistemini
oturtamamış, mevzuatta belirtilen iç kontrol
faaliyetlerini yerine getirmemiş ve işin ehli
olmayan yönetici ve personellerce yürütülen
mali işlemlerde ortaya çıktığı gözlemlenmek-
tedir. Bu dava ve soruşturmalar, gerek yıl-
larca seçim kazanmak için çalışan belediye
başkanları gerekse de yıllarca dirsek çürüten
belediye bürokrat ve çalışanları için olumsuz
sonuçlar doğurmakta, bu durumların yaptı-
rımı; bazen disiplin cezası, bazen kamu zara-
rının sorumlularından tahsil edilmesi, bazen
de hapis cezası olarak karşımıza 
çıkmaktadır.

Belediye kaynaklarının etkili, ekonomik ve
verimli şekilde elde edilmesi ve kullanımının
sağlanması, kayıp ve kötüye kullanımının ön-
lenmesinde en önemli ölçüt, malî yönetim ve
kontrol sisteminin iyi işler şekilde kurulması-
dır. Belediye başkanları ve belediye bürokrat-
larınca; mali yönetim sisteminin kurumsal
bir yapıya kavuşturulması, yöneticilerin liya-
katlı ve alanında uzman kişiler arasından
ataması, personele detaylı mali mevzuat eği-
timlerinin verilmesi ve iç kontrol mekaniz-
masının etkin bir şekilde çalıştırılması
belediye yönetici ve çalışanlarının bu tarz
yaptırmalarla karşılaşmalarının önüne 
geçecektir.

Yararlanılan kaynaklar:
5018 sayılı Kamu Mali Yönetim ve Kont-

rol Kanunu
5393 sayılı Belediye Kanunu
5237 sayılı Türk Ceza Kanunu
4734 sayılı Kamu İhale Kanunu
657 sayılı Devlet Memurları Kanunu
4857 sayılı İş Kanunu

Murat DÜZGÜN
www.damgagazetesi.com

mrt.duzgunn@gmail.com

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ, 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

TEMEL MALİ 
ADLİ VE İDARİ 
SORUMLULUKLARI

BELEDİYE YÖNETİCİ VE
PERSONELLERİNİN 



E senyurt Belediye Başkanı Ahmet
Özer'in tutuklanmasının 115. gü-
nünde hakkında savcılık iddiana-

mesi düzenlendi. Tutuklanarak yerine
kayyum atanan Esenyurt Belediye Baş-
kanı Özer hakkındaki iddianame tamam-

landı. Özer hakkında, "Terör örgütüne
üye olmak" iddiasıyla 7 yıl 6 aydan

15 yıla kadar hapis ve siyasi yasak
talep edildi. İddianame, gön-
derildiği ağır ceza mahkemesi
tarafından değerlendiriliyor.
İstanbul Cumhuriyet Başsav-

cılığınca hazırlanan 83
sayfalık iddianamede
Ahmet Özer "şüpheli" sıfa-

tıyla yer aldı.

Detaylı olarak anlatıldı

İddianamede genel ola-
rak PKK/KCK silahlı

terör örgütünün ya-
pısı, amacı, faaliyet-

leri, KCK/TDÖ'nün (Türkiye
Demokratik Örgütlenmesi) yapılanma
süreci, ideolojik, sosyal, kadın, gençlik si-
yaset gibi alanlardaki yapılanması, DTK
(Demokratik Toplum Kongresi) yapısı,
amaçları ve bazı faaliyetleri ile HDK'nin
yapısı ve amacı detaylı olarak anlatıldı.
Ahmet Özer hakkındaki tanık beyanları,
dijital materyal incelemelerinde elde edil-
diği öne sürülen deliller, itirafçı beyanla-
rına yer verildi.

İfadesi özetlendi

İddianamede ifadesinin özetine yer veri-
len Özer'in, suçlamaları kabul etmediği,
Remzi Kartal'ı hemşerisi olması ve aynı
zamanda bir dönem milletvekilliği yap-
mış olması sebebiyle tanıdığını, 29 ve 30
Ağustos 2015 tarihlerindeki görüşmeyi
hatırlamadığını, ayrıca iki gün içerisinde
14 kez irtibat kurmak gibi bir tarzı olma-
dığı, Sait Karlı ve Faik Kaplan isimli şa-
hısları tanımadığını, kendilerini sahibi
oldukları Karlı Kitap Kırtasiye isimli fir-
mayı şu anda öğrendiğini, bu firma tara-
fından hesabına aylık olarak belirli
periyotlarla yatırılan parayı bilmediğini,
yapılan arama sonucunda makam oda-
sında bulunan ve Mezapotamya Ajan-
sına ait olduğu iddia edilen dergi
hakkında hiçbir bilgisi olmadığını, Esen-
yurt meydanında düzenlenen festivalin
46 tane il derneği, belediye ve ilgili birimi
tarafından organize edildiğini, konserde
sahneye çıkan Rojda Şenses isimli şahsı
tanımadığını, Abdullah Öcalan ile ilgili
slogan atıldığını bilmediğini, 15Aralık
2023 tarihinde MEBYA-DER isimli yere
giriş yaptığını hatırlamadığını, 12 Aralık
2023 tarihinde yapmış olduğu görüşme-
deki kişileri tanımadığını, hakkındaki 694
farklı, terör örgütü kaydı bulunan kişiyle
telefon irtibatı bulunduğu iddiası ile ilgili
olarak ise, gerek siyasetçi gerekse akade-
misyen kimliği ile yaptığı görüşmeler ol-
duğunu, PKK/KCK terör örgütü
demokratik özerklik projesi kapsamında
herhangi bir görev asla üstlenmediğini,
Dağ Sancısı isimli kitabı kendisinin yaz-
dığını, terör örgütüyle herhangi bir irti-
batı bulunmadığını ifade ettiği kaydedildi.
Başsavcılık, "Ahmet Özer her ne kadar
hakkındaki suçlamaları kabul etmemişse
de mevcut deliller uyarınca savunmasının
kaçamaklı, hayatın olağan akışına uygun
olmayan ve suçtan kurtulmaya yönelik
beyanlar olduğu anlaşılmıştır" ifadelerine
iddianamede yer verdi.

Teori örgüte ait

İddianamede; "Kent uzlaşısı" formülü-
nün teorisinin terör örgütü yönetimince
yapıldığı, demokratik özerklik sisteminde
bazı alanlarda uygulanacak bir formül
olduğu, doğu illerinde yerel yönetimlerin
kazanılarak özerklik sisteminin kurul-
ması, batı illerinde ise Kürt nüfusunu
özerklik sistemine benzer bir sistemle

yerel yönetimlere dahil edilmesi planla-
ması çerçevesinde oluşturulduğu ve
adına da "Kent Uzlaşısı" denildiği iddia
edildi.

Deşifre edilecek

İddianamede ayrıca Ahmet Özer gibi İs-
tanbul'daki bir kısım Belediye başkanı,
başkan yardımcısı ve belediyle meclis
üyesinin 31 Mart 2024 yerel seçimleri
sonrasında terör örgütünce verilen tali-
matla "Kent Uzlaşısı" faaliyeti kapsa-
mında terör örgütünün uzlaşma
sağladığı partiden seçilmeleri sağlanarak
görev yapmaya başladıkları ve halen gö-
revli oldukları öne sürüldü. "Kent Uzla-
şısı" formülünün, DEM Parti üstü bir
örgütlenme sistemi olduğunu iddia eden
savcılık, bu kişilerin, terör örgütünün
"Kent Uzlaşısı" faaliyeti kapsamında faa-
liyet yürüten örgüt mensuplarından ol-
duklarının anlaşıldığı ve terör örgütünün
metropol illerde etkinliğini arttırma ama-
cını haiz Kent Uzlaşısı faaliyetinin tüm
unsur ve mensuplarıyla deşifre edilmesi
için soruşturmaların derinleştirilerek
devam ettiği belirtildi.

Hatırlatma yapıldı

İddianamede, başsavcılıkça yürütülen so-
ruşturma kapsamında "Ahmet Özer ben-
zeri terör örgütünün faaliyeti
kapsamında belediyelerde görev alın-
maları sağlanan" Kartal Belediye
Başkan Yardımcısı Cemalettin
Yüksel, Ataşehir Belediye Başkan
Yardımcısı Livan Gür, Üsküdar
Belediye Meclis Üyesi Bülent
Kayğun, Sancaktepe Belediye
Meclis Üyesi Elif Gül, Fatih
Belediye Meclis Üyesi
Güzin Alpaslan, Tuzla
Belediye Meclis Üyesi
Hasan Özdemir, Ada-
lar Belediye Meclis
Üyesi Nesimi Aday,
Şişli Belediye Mec-
lis Üyesi Sinan
Gökçe ve Be-
yoğlu Belediye
Meclis Üyesi
Turabi Şen'in
11 Şubat'ta
tutuklandık-
ları hatırla-
tıldı.
HABER
MER-
KEZİ
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Zerrin IşIk 
ÇOCUK GELİŞİM UZMANI

K abul görmek, anlaşıldığını hissetmek insana
öyle iyi gelir ki… Bize bunları hissettiren insan-
lara karşı sıcak duygular besleriz. Çocuklar

içinde durum böyledir. Siz çocuğunuzu dinler, önemser,
kabul gösterir ve saygı duyarsanız; çocuğunuzda sizi
dinler ve önemser. Çocuğunuzun gözünde birer model
olduğunuzu ve onun sizden ayrı bir birey olduğunu,
kendi duygu ve düşüncelerinin olduğunu unutmayın. 

Hiçbir şart ve kurala bağlı olmadan, beni koşulsuz
sevin lütfen!

Benim bireyselleşmeme izin verin ve fikirlerimi
kabul edip saygı gösterin.

Dışarıda, insanların yanında bana değer verdiğinizi
gösterin.

Beni hiçbir akranımla, komşumuzun çocuğuyla kı-
yaslamayın.

Ben konuştuğumda beni gerçekten dinleyin ki bende
kendini önemli hissedeyim.

Başarılarımı övün, çabamı görün, beni takdir edin.
Tercihlerime saygı duyun.
Duygularımı görmezden gelmeyin, önemseyin.
Korkularımı ve kaygılarımı küçümsemeyin.
Beni ihmal etmeyin.
Beni sert eleştirmeyin, aşağılamayın. Kişilik gelişi-

mime zarar verecek davranışlarda bulunmayın. 
Sağlıklı bir benlik algısı oluşturabilmem için benimle

kurduğunuz ilişkiye dikkat edin. Benim de sizin gibi bir
birey olduğumu hatırlayın.

Başarılı olmadığımda üzüntümü paylaşın, kimseyle
kıyaslamayın, özgüvenimi kırmayın.

Yaşıma uygun olmayan sorumluluklar vermeyin.
Karşılayamayacağım beklentiler içerisine girmeyin.

Benim haklarımı tanımak ve bana anlatmak için lüt-
fen Çocuk Hakları Sözleşmesini okuyun!

İşe gidiyorsunuz, yoruluyorsunuz biliyorum. Ama
sizi çok özlüyorum. Sizinle oyun oynamak, vakit geçir-
mek istiyorum.

Unutmayın, siz nasıl davranırsanız bende sizi örnek
alarak sizin gibi davranacağım. O yüzden lütfen bana
iyi bir model olun.

Bir de sizi çok sevdiğimi unutmayın. 

Çocukların 
ebeveynlerine söylemek

istediği cümleler

115 GÜN soNra 
İDDİANAME!

Esenyurt'un CHP'li belediye başkanı Ahmet Özer'in 
tutuklanmasının 115. gününde hakkında savcılık iddianamesi 

düzenlendi. Özer hakkında, "Terör örgütüne üye olmak" iddiasıyla 
7 yıl 6 aydan 15 yıla kadar hapis ve siyasi yasak talep edildi

GÜNDEM

Bugün yeni 
bir başlangıç!
Cumhurbaşkanı adaylığı için yeterli imzaya ulaşan İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu, ön seçim için adaylık başvurusunu resmi olarak
yaptı. İmamoğlu, “Bugün yeni bir başlangıcın ilk adımını atarak,
mensubu olmaktan onur duyduğum CHP'nin Cumhurbaşkanı adayı
olmak için resmi müracaatımı yaptım” dedi

İstanbul büyükşehir bele-
diye (İbb) başkanı Ekrem
İmamoğlu, CHP'de önseçimle

belirlenecek olan Cumhurbaşkanlığı
adaylığı için dilekçesini verdi. CHP'li mil-
letvekilleri, Ekrem İmamoğlu'nun aday
olması için imza toplamıştı. adaylık için
gerekli imzaya ulaşan İmamoğlu, başvu-
rusunu resmi olarak yaptı. İbb başkanı
Ekrem İmamoğlu, sosyal medya hesa-
bından da dikkat çeken bir paylaşım
yaptı. dilekçeyi imzaladığı anı paylaşan
İmamoğlu, “bugün yeni bir başlangıcın
ilk adımını atarak, mensubu olmaktan
onur duyduğum Cumhuriyet Halk Par-
tisi’nin Cumhurbaşkanı adayı olmak için
resmi müracaatımı yaptım” dedi.

Yolumuz açık olsun

“İnsanca yaşamayı hak eden, özgürlüğe,
adalete, refaha ve birlik olmaya hasret
milletimizle bir yolculuğa çıkıyoruz. dev-
letimizi demokratik ve güçlü, milletimizi
zengin ve huzurlu, vatandaşlarımızı eşit
ve özgür kılma yolculuğuna çıkıyoruz”
diyen İmamoğlu, “Parlamenter demok-

rasi, güçler ayrılığı ve denge denetleme
mekanizmalarını en kısa zamanda ha-
yata geçireceğiz. demokratik katılımı ön-
celeyeceğiz. Milletimizin kaygılarını,
endişelerini giderecek, hep birlikte
umudu ve gelecek hayallerini ayağa kal-
dıracağız. adaleti iktidarın değil mülkün
temeli kılacak, devletin kurumlarını, bi-
limi, sanatı, sporu, medyayı partizanlık-
tan kurtaracak, rakiplerimizi düşman
görmeyecek, siyasi rekabeti milletin hu-
zurunda adil, medeni ve mertçe bir ya-
rışa dönüştüreceğiz. Ülkemize,
birliğimize, dirliğimize ve güçlü türkiye
hedefine hep birlikte sahip çıkacağız.
Çok çalışacağız, çok kazanacağız, adil
paylaşacağız. Milletçe bereketimizi artı-
racağız. İnanç ve umutla yürüyeceğimiz
bu mücadelede asla yorulmayacağız ve
asla vazgeçmeyeceğiz. Gazi Mustafa
Kemal atatürk’ün ve şehitlerimizin ema-
neti Cumhuriyetimiz’i ikinci yüzyılında bir
yıldız misali parlatacağız. Milletimizin
güçlü katılımı ve dualarıyla, yolumuz açık
olsun” ifadelerini kullandı. 
HabER MERKEZİ

Özel eğitimde 
yol haritası 
Beylikdüzü Belediyesi,  İBB Sosyal Hizmetler Daire

Başkanlığı’na bağlı Engelliler Şube Müdürlüğü’nün
katkılarıyla özel gereksinimli bireyler ve aileleri için bir 

eğitim semineri düzenledi. Hastalıkların tedavisi ve hasta
hakları açısından iki başlıkta ele alınan seminerde  “Özel

Eğitimde Yol Haritası: Tanı ve Yasal Haklar” konuşuldu 
Beylikdüzü Belediyesi, Beylikdüzü Atatürk Kültür ve Sanat Mer-
kezi’nde (BAKSM) “Özel Eğitimde Yol Haritası: Tanı ve Yasal Haklar''
başlıklı bir eğitim semineri düzenlendi. İstanbul Büyükşehir Belediyesi

Sosyal Hizmetler Daire Başkanlığı’na bağlı Engelliler Şube Müdürlüğü’nün
(İSEM) katkılarıyla gerçekleştirilen seminerde Uzm. Dr. Esra Ormanlı Kara ve Av.

Ali Büyükkınacı “otizm spektrum bozukluğu” hastalarının yakınlarına hitap etti. 

Ev içi eğitim önemli

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Esra Ormanlı Kara, son 10
yıldır “otizm spektrum bozukluğu (OSB)” genel adıyla tanımlanan hastalıkların tanısı

ve tedavisi hakkında bilgiler verdi. Bu gruptaki hastalıkların teşhisinde çekilen zorlukları
açıklayan Kara, “Güncellenen DSM 5 tanı kitabıyla birlikte asperger vb. hastalıklar da

bu tanıma girdi. Her 36 çocuktan birinde görülüyor. Net olarak sebebini bilmiyoruz. OSB
için test yapılamıyor, MR’da da çıkmıyor. Çocuğa gözlemle tanı koyabiliyoruz. Fakat dev-
let hastanelerinde gözlemleme zamanı da bulamıyoruz. Öyle bir hastalık ki, belirli bir yaşa
kadar normal gelişen çocuk sonradan gerileyebiliyor. Sadece çocuklarda değil, ergenlerde
hatta erişkinlerde de karşımıza çıkabiliyor. Tanı koymakta bir zorluk da şu ki, aileler durumu
kabullenmek istemiyor. Önce ailenin iyi olması, gerekirse anne babanın psikolojik destek al-
ması gerek. Ailedeki herkes ev içi eğitimde yer almalı” dedi. 

Detaylarını açıkladı

Seminerin ikinci kısmında ise avukat Ali Büyükkınacı engelli vatandaşların sahip olduğu hak-
ları sıraladı. 18 yaşından küçük engellilere “özel gereksinimli birey”, ağır engellilere ise
2019’dan beridir “tam bağımlı birey” dendiğini vurgulayan Büyükkınacı, engelli oranına göre

bireylerin haklarını,
engelli raporunun
nasıl ve nereden alın-
dığını, bu raporlara
göre engelli vatandaş-
ların kamuda, beledi-
yelerde ya da özel
şirketlerde sunulan
hangi hizmetlerden
ücretsiz faydalanabile-
ceğini, engellilere
hangi kriterlere göre
maaş bağlandığını, ça-
lışmak isteyenlerin ne-
reye başvurması
gerektiğini detaylarıyla
açıkladı.  
HABER MERKEZİ

ÇOCUKLAR KARIN TADINI ÇIKARDI
İstanbul'da etkili olan kar
yağışı üç gündür aralıklı bir
şekilde devam ediyor. bağcı-

lar’da kar yağışı nedeniyle beyaza bü-
ründü. bağcılar’da Çarşı Caddesi,
nostalji bahçeleri ve Millet bahçesi başta
olmak üzere ilçenin birçok noktasında

kartpostallık görüntüler oluştu. ayrıca
masalsı manzara drone ile havadan gö-
rüntülendi.  Evlerinden dışarıya çıkan va-
tandaşlar, kendilerini park ve sokaklara
attı. Karın yağışına en çok sevinenler ise
çocuklar oldu. sıkı sıkı giyinen, eldivenle-
rini takan çocukların kimi kardan adam

yaptı kimi kartopu oynadı. bazı çocuklar
da aileleriyle birlikte eğlence alanı olarak
bağcılar belediyesi’nin bahçesini tercih
etti. anne babalarıyla eğlenen çocuklara
bağcılar belediye başkanı Yasin Yıldız da
eşlik etti. Yıldız, çocuklarla hem sohbet
etti hem de onlara hediye etti. Yıldız, mi-

niklerle hatıra fotoğrafı da çekildi.

Biz de mutlu olduk

uzun zamandır böyle bir kar yağışı gör-
mediklerini söyleyen Yıldız, “Kar yağışı
ilçemize ayrı bir güzellik katıyor. Özellikle
çocuklar adına çok sevindim. Onları

böyle mutlu görmek bizi de çok mutlu
ediyor. Onlarla bir araya gelerek heye-
canlarını ve sevinçlerini paylaştık” dedi.
Yıldız, yaşanabilecek olumsuzlara karşı
bütün önlemleri aldıklarını ve ekiplerin
24 saat esasıyla çalıştıklarını belirtti.
HabER MERKEZİ
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

TükeTici Konfederasyonu Hukuk Komis-
yonu (TÜKONFED) Üyesi Avukat Baki
Öztürk, kiracıların site aidatlarından kira-

ları kadar sorumlu olduğunu belirtti. Öztürk, AA mu-
habirine yaptığı açıklamada, kiracıların ve ev
sahiplerinin en büyük problemlerinden birisinin artık
site aidatları olduğunu söyledi. Aidatların sitenin özel-
liğine ve bulunduğu semte göre 10 bin liradan başla-
yıp 50 bin liraya kadar çıkabildiğini ifade eden Öztürk,
"Bazı vatandaşlar, 'Birinci katta oturuyorum, asansörü
kullanmıyorum.' ya da 'Havuzu, spor salonunu kul-
lanmıyorum.' tarzında şikayet ve taleplerde bulunabi-
liyorlar ancak Kat Mülkiyeti Kanununa göre bunlar
ortak gider ve avans sayılacağı için vatandaşlarımız
bu ödemeleri yapmak zorunda” diye konuştu.

2024'te vazgeçildi

Vatandaşların site aidatları konusunda uyması gere-
ken birçok husus bulunduğunu aktaran Öztürk, "Ki-
ralara yüzde 25 zam uygulamasından 1 Temmuz
2024'te vazgeçildi ve TÜFE (Tüketici fiyat endeksi)
ortalamasıyla belirlenen bir zam miktarı söz konusu
oldu ancak aidatlarda böyle bir sınırın olmaması, kar-
şılaştığımız en büyük problemlerden birisi. Burada va-
tandaşlarımıza düşen en önemli görev, kat malikleri
genel kurulu dediğimiz toplantılara katılmalarıdır” ifa-
delerini kullandı.

KirAcılAr 
Sorumlu!

İ çişleri Bakanı Ali Yerlikaya, sosyal
medya hesabından yaptığı açıkla-
mada, Antalya merkezli 31 ilde FE-

TÖ'ye yönelik eş zamanlı düzenlenen
Kıskaç-40 operasyonlarında, bir döner
restoran zinciri üzerinden örgüte finans-
man sağladığı belirlenen, aralarında
kamu personeli 10 kişinin de bulunduğu
353 şüphelinin yakalandığını belirtti.

Gayri resmi ortaklık

Bakan Yerlikaya, FETÖ'nün güncel yapı-
lanması ve terörizmin finansmanına yö-
nelik yürütülen çalışmalar kapsamında,
Antalya Cumhuriyet Başsavcılığı ile diğer
illerin Cumhuriyet Başsavcılıkları ve Em-
niyet Genel Müdürlüğü KOM Başkanlığı
koordinesinde, İstihbarat Başkanlığı ve
TEM Daire Başkanlığının katılımı,
MASAK ve MİT Başkanlığının deste-
ğiyle, İl Emniyet Müdürlükleri TEM ve
KOM Şube Müdürlüklerince yapılan ça-
lışmalar sonucu, Antalya merkezli Adıya-
man, Ankara, Aydın, Balıkesir, Bartın,
Bilecik, Bursa, Diyarbakır, Edirne, Elazığ,
Gaziantep, Isparta, İstanbul, İzmir, Kah-
ramanmaraş, Karaman, Kayseri, Kırşe-
hir, Kocaeli, Konya, Kütahya, Manisa,
Muğla, Ordu, Rize, Tokat, Trabzon, Tun-
celi, Uşak ve Yozgat'ta operasyonların
düzenlendiğini ifade etti. Operasyonda
yakalananlara ilişkin bilgi veren Yerlikaya,
döner zincirinin franchise (isim hakkı)
usulü ile faaliyet yürüttüğü ve bünyesine
FETÖ nedeniyle işlem gören, örgütle
bağlantısı devam eden kişilere, bedel kar-
şılığında gayri resmi ortaklık verildiğini
belirtti.

MASAK'tan inceleme

Şirketin, örgüt referansı göstermeden or-
taklığa girişe izin vermediği, bu sistemi
Referans Temelli Büyüme (RTB) olarak
adlandırdıkları, resmi belge olmaksızın,

ortaklığın tamamen örgütsel güvene da-
yandırıldığının tespit edildiğini ifade eden
Yerlikaya, “Şubelerin, örgüte bağlı şahıs-
lara istihdam ve para sağlamak amacıyla
kullanıldığı ve bu şubelerden himmet
alındığı, gayri resmi ortakların hisse satış-
larında elde edilen paraların takibe takıl-
maması için örgüt iltisaklı esnafların
üzerinden (kuyumcu vb.) emanet usulü
ile yapıldığı, şirketin yurt dışında yeni ba-
yilikler vererek genişlediği ve bu şekilde
yurt dışından para transferini kolaylaştır-

dığı tespit edildi ve haklarında savcılıkları-
mızca soruşturma başlatıldı. Ayrıca
MASAK tarafından yapılan inceleme-
lerde, şirketi finanse etmek amacıyla yurt
dışı ve yurt içinde hakkında işlem bulun-
mayan şahıslar üzerinden finanse edil-
diği, bu paraların 'ürün satın alımı' olarak
faturalandırıldığı ve örgüt mensuplarına
iletildiği, aralarında aranma kaydı bulu-
nan ve örgütle bağlantısı devam eden şa-
hıslar tarafından bayilerde örgütsel
toplantılar yaptıkları, yapılan çalışma-

larda iltisaklı şahısların örgüte bağlılığını
artırmak için 'kazanılan paraların iltisaklı
şahıslara dağıtılması' talimatı verildiği,
şirket ortaklığından ayrılmak isteyen şa-
hıslara ise 'işin manevi boyutunun ol-
duğu, şirketin örgüte destek sağlamak
amacıyla kurulduğu ve örgütle bağlantılı
şahıslara para gönderme, örgüte bağlılı-
ğını artırma gibi görevleri olduğu' şek-
linde konuşmalar yapıldığı tespit edildi”
ifadelerini kullandı. 
HABER MERKEZİ

MAYDONOZ’A
OPERASYON!
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, FETÖ'ye yönelik "Kıskaç-40" operasyonlarında 353 şüphelinin yakalandığını bildirdi. Yerlikaya, bir
döner restoran zinciri üzerinden FETÖ’ye finansman sağladığı belirlenen aralarında kamu personelinin de bulunduğu 353
şüphelinin yakalandığını bildirdi. Döner zincirinin, ünlü yemek zinciri Maydonoz Döner olduğu belirtildi.

ELEKTRiKTE 
örtülü zam! 
CHP Ankara Milletvekili Deniz Demir, yürürlüğe giren elektrik
faturası düzenlemesine tepki gösterdi. Elektrişğe örütülü zam
yapıldığını söyleyen Demir, "Bu adalet mi? Elinizi vicdanınıza koyun,
bu insanlar nasıl iki kat fatura ödesin? Siz de hiç mi vicdan yok?'' dedi
CHP Ankara Milletvekili Deniz Demir, elek-
trik faturalarına örtülü zam yapıldığını belir-
terek, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı
Alparslan Bayraktar'a tepki gösterdi. Ko-
nuya ilişkin yazılı açıklama yapan Demir,
''Vatandaş kendi verdiği vergilerin karşılığını
almaktan muaf tutuluyor'' dedi.

Sizde vicdan yok mu?

Memura ve emekliye yapılan zam oranla-
rını hatırlatan ve "Bu adalet mi?" diyerek
elekrik faturalarındaki artışa dikkat çeken
Demir, “Yeni uygulama ile aylık faturası
bin 47 TL’nin üzerinde olan abone-
ler artık iki katı fatura ödeyecek.
Yıllık tüketimi 5 bin kilovaatsaati
geçen haneler elektrik sübvansi-
yonundan yararlanamayacak.
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı
ise sanki devlet desteğini kendi
cebinden karşılıyor-
muş gibi bu duru-
mun olağan
olduğunu iddia
ediyor. Vatan-
daş kendi
verdiği
vergile-
rin
kar-

şılığını almaktan muaf tutuluyor. Memura
yüzde 11,54, emekliye yüzde 15,75 zam
yapan, asgari ücreti 22 bin lira olarak belir-
leyen hükümet konu alacaklara gelince
elektrik faturasını iki katına çıkarıyor. Bu
adalet mi? Elinizi vicdanınıza koyun, bu in-
sanlar nasıl iki kat fatura ödesin? Sizde hiç
mi vicdan yok?” diye sordu. 

Bu örtülü zamdır!

Türkiye'de halen doğalgaz olmayan ilçeler,
beldeler ve evler olduğunu hatırlatan Demir,
"Bu evlerde ısınma elektrikli aletler üzerin-

den sağlanıyor. Vatandaş suyunu elektrik
ile ısıtıp yemeğini elektrik ile pişiriyor.
Bununla birlikte yaz aylarının oldukça
sıcak geçtiği ve yüksek sıcaklık nede-
niyle sağlık problemlerinin yaşandığı
illerimiz mevcut. Bu şehirlerde insan-
lar, klima gibi soğutma cihazlarını kul-

lanmak zorunda. Bu aileler
için aylık 417 kilovatsaat

lüks tüketim değil, bu
örtülü zamdır. Bakan

Bayraktar’ı ülke ger-
çeklerinin farkına

varmaya davet
ediyorum"
dedi. HABER

MER-
KEZİ

Şifacı robotlar
istanbul’da! 

DünyaDa sayılı merkezde
uygulanan bu robot destekli
tedavi yöntemi, artık Tür-

kiye’de de mevcut. İnme ve Beyin Hasarı
Rehabilitasyon Merkezi Neuroverse Cli-
nic tarafından ülkeye getirilen ‘şifacı ro-
botlar’, İstanbul’daki Acıbadem Taksim
Hastanesi'nde kullanılıyor. Doç. Dr.
Mustafa Çorum'un öncülüğünde uygu-
lanan bu tedaviyle, hastaların fiziksel iş-
levlerini geri kazanmaları hedefleniyor.
Türkiye’ye, aralarında dünyaca ünlü
isimlerin de bulunduğu pek çok yerli ve
yabancı hasta tedavi için geliyor. 

15 yıl önce alındı

Motorlu yürüme makineleri fikri
1960’larda ortaya çıkmış olsa da robotla-
rın fizik tedavide kullanımına dair ilk
onaylar yaklaşık 15 yıl önce alındı. Son

bilimsel araştırmalar beynin yedek hücre-
ler barındırdığını ve bu hücrelerin iyi bir
rehabilitasyon programı sayesinde yeni
görevler öğrenebildiğini gösteriyor. Bu
bilgi doğrultusunda geliştirilen robot des-
tekli tedavi; felç, beyin hasarı, Multipl
Skleroz (MS), Parkinson, serebral palsi
ve spina bifida gibi nörolojik hastalıkların
yanı sıra ortopedik ameliyatlar sonrası da
uygulanıyor. Her hastaya özel bir tedavi
planı hazırlanıyor. Hastaların büyük bir
kısmı, birkaç aylık yoğun bir programın
ardından ayağa kalkabiliyor ve günlük
yaşamlarına dönebiliyor. Doç. Dr. Mus-
tafa Çorum, sedye veya tekerlekli san-
dalye ile kliniğe gelen birçok hastanın,
tedavi süreci sonunda yürüyerek evine
dönebildiğini belirtiyor. Bu süreçte hasta-
nın kararlılığı ve düzenli katılımı, tedavi-
nin başarısında önemli bir rol oynuyor.

Türkiye'nin ekonomik ve siyasi bağım-
sızlığına yönelik TÜSİAD'ın son açıkla-
masına Medya Platformu Derneği'nden

tepki geldi. Medya Platformu Derneği Yönetim Ku-
rulu tarafından yapılan açıklamada, TÜSİAD'ın be-
yanlarının vesayetçi bir zihniyetin ürünü olduğu
vurgulanarak, Türkiye'nin bağımsız politikalar üret-
mesini hazmedemeyen bu tür söylemlerin kesin bir
dille reddedildiği ifade edildi. Açıklamada, Türki-
ye'nin içeriden ve dışarıdan gelen baskılara karşı di-
rayetli duruşunu koruduğu ve güçlü bir devlet
olarak kendi kararlarını alabilme yetisine sahip ol-
duğu vurgulandı. Ancak belirli çevrelerin hâlâ eski
alışkanlıklarını sürdürerek millet iradesini hiçe
sayan söylemler üretmeye devam ettiği belirtildi.
TÜSİAD ve benzeri yapıların ekonomik kaygılar
bahanesiyle millî iradeye ve devlet politikalarına
müdahale etmeye çalışmasının kabul edilemez ol-
duğu ifade edilen açıklamada, Medya Platformu
Derneği'nin milletin ve devletin yanında olduğu ve
Türkiye'nin bağımsızlık mücadelesine zarar verecek
her türlü girişimin karşısında duracağı açık bir şe-
kilde ilan edildi.

TÜSİAD’a tepki
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

İklim kanunu için teklif

Askeri hastanelerin tekrar açılmasının gündeme 
geldiğini, Milli Savunma Üniversitesi Rektörü Prof. 

Dr. Erhan Afyoncu katıldığı programda duyurdu. CHP 
Genel Başkan Yardımcısı Yankı Bağcıoğlu, “Askeri 

sağlık sisteminin oluşturulması bir seçenek değil milli 
güvenlik açısından bir zorunluluktur” dedi

FETÖ darbe 
girişiminden 
sonra çıkar-

tılan OHAL Kanun 
Hükmünde Kararname 
(KHK) ile GATA ve 
Asker Hastaneleri 2016 
yılında Sağlık Bakanlı-
ğı’na devredildi. Türk 
ordusunun sahip ol-
duğu bilgi ve uzmanlık 
birikimi büyük ölçüde 
kaybedildi. Yurt dışı 
operasyonlarda yarala-
nan askerlere müdahale 
ve afet durumunda da 
yetersiz kalındığı eleş-
tirilerine neden oldu. 
İktidar sonunda hata-
sından dönme sinyali 
verdi.  Milli Savunma 
Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Erhan Afyon-
cu, geçtiğimiz gün ka-
tıldığı bir canlı yayında, 
askeri hastanelerin ye-
niden açılmasıyla ilgili 
çalışmaların sürdüğünü 
ve Cumhurbaşkanı 
Erdoğan’a konunun 
iletildiğini açıkladı. 

3 kademeli 
revize önerisi
CHP Milli Savunma 
Bakanlığından sorumlu 
Genel Başkan Yardım-
cısı Yankı Bağcıoğlu, 
harp cerrahisine ilişkin 
deneyim ve uzmanlığa 
sahip askeri sağlık per-
soneli, birbirini destek-
leyecek şekilde oluştu-
rulmuş tam teşekküllü 
asker hastaneleri ve 
askeri sağlık konusun-
da; eğitim verecek, uz-
manlık sahibi ve örnek 
alınabilecek bir merkez 
olan Gülhane Askeri 
Tıp Akademisi ile 3 
kademeli revize öner-
di. Bağcıoğlu, “Askeri 
sağlık sistemi bütünü 
ile yeniden oluşturul-
madığı müddetçe arzu 
edilen faydayı sağlaya-
mayacak, adeta geçici 
yetersiz ve kısmi bir 
çözüm çabası olacaktır” 
ifadelerini kullandı. 

Askeri kültür 
kaybedildi
Bağcıoğlu, “Güçlü bir 

ordusu olup da askerî 
sağlık sistemi olmayan 
Türkiye’den başka bir 
devlet bulunmamak-
tadır” eleştirisi getirdi. 
Harp cerrahisine yöne-
lik bilgi birikimi, tecrü-
be ve kurumsa kültürün 
askeri sağlık sisteminin 
kaldırılmasıyla kay-
bedildiğini belirterek, 
“Askeri sağlık sistemi-
nin yeniden tesisine şu 
anda karar verilse dahi, 
sistemin geçmiş etkili 
yapısına ulaşılması en 
az 10-15 yıl sürecektir” 
dedi.

Askeri doktor 
olmazsa olmaz
Bağcıoğlu, ‘Neden 
askeri sağlık sistemine 
ihtiyaç var’ sorusuna ise 
“Kahraman askerleri-
mizin, sağlık sorunları 
ancak onlarla birlikte 
eğitim almış, onlar-
la birlikte muharebe 
meydanında veya tatbi-
katlarda omuz omuza 
görev yapmış sağlık 
personeli ile çözülebilir. 
Dolayısıyla askeri sağlık 
sisteminin oluşturulması 
bir seçenek değil milli 
güvenlik açısından bir 
zorunluluktur” dedi. 
FETÖ militanlarının, 
tüm devlet kurumları 
gibi sağlık sistemine 
de sızdığının açık ol-
duğunu; ancak hiçbir 
devlet kurumunun ka-
patılmadığını hatırlatan 
Bağcıoğlu, “Sadece ha-
yati öneme sahip askerî 
sağlık sisteminin tüm 
elemanları ile ortadan 
kaldırılması büyük zafi-
yettir” ifadesini kullandı.

Bu işi sivil  
yapamaz
Eski GATA Yüksek Bi-
lim Konseyi Üyesi Prof. 
Dr. Levent Doğancı da 
“Askerî tıp akademile-
rinde insanlar, Mustafa 
Kemalin askerleriyiz 
ilkesi doğrultusunda 
yetiştirilir. Bu iş, sivile 
verilmekle olmaz” diye 
konuştu.  
HABER MERKEZİ

AK Parti Grup 
Başkanı Abdullah 
Güler, TBMM’de 

düzenlediği basın toplan-
tısında, partisinin iklim 
değişikliğiyle mücadeleyi 
siyaset üstü gördüğünü ve 
dünyanın iklim krizinin ar-
tan etkileriyle karşılaştığını 
söyledi. İklim değişikliği ile 
mücadeleyi merkeze aldık-
larını aktaran Güler, “İklim 
Kanunu ile şehirlerimizin 
iklim şartlarına uyum sü-
recinin güçlendirilmesini, 
ekonomimizin olumsuz 

sonuçlara dirençli hale 
getirilmesini, sektörlerin 
uluslararası rekabet gücü-
nün arttırılmasını ve özel-
likle bütün sektörlerimizde 
daha temiz ve daha verimli 
bir üretim sürecinin ve 
zincirinin oluşturulmasını 
da amaçlıyoruz. Bu kanun 
teklifimizin yalnızca sanayi 
sektörünü değil, yaşadığı-
mız şehirleri, tarımı, hay-
vancılığı ve yeşil alanları 
da koruyan bir yaklaşımla 
hazırlandığını ifade etmek 
isterim” dedi. DHA

Filistin toprakları müzakere edilemez!
DIŞIŞLERI Bakanlığı 
kaynaklarından edini-
len bilgiye göre, Bakan 

Fidan, Güney Afrika Cumhuri-
yeti’nin Johannesburg şehrin-
de düzenlenen G20 Dışişleri 
Bakanları Toplantısı’nın “Küre-
sel Jeopolitik Durum” konulu 
oturumunda hitap etti. Bakan 
Fidan, “Adil ve kalıcı bir barışa 
ulaşmanın yolu, milyonlarca 

Filistinlinin topraklarından sü-
rülmesi değildir. Filistinlilerin 
uğruna büyük fedakarlıklarda 
bulunduğu topraklar, müzake-
re konusu değildir. İki devletli 
çözüm gecikmiş ve kalıcı ba-
rışa giden tek yol olmaya de-
vam etmektedir. Bu çözümün 
hayata geçirilmemesi, yalnızca 
çatışma döngüsünü devam et-
tirecektir.” diye konuştu.

Fidan, ateşkesin ikinci aşa-
masına geçilmesi yolunda 
ilerleme kaydedilmesinin ve 
nihayetinde iki devletli bir çö-
züme doğru somut adımlar 
atılmasının umulduğuna dik-
kati çekerek, “Hep birlikte 
Suriye, Gazze ve ötesindeki in-
sani ihtiyaçlara cevap vere-
bilecek kapasiteye sahibiz.” 
ifadesini kullandı. AA

CHP’DEN CHP’DEN 
AYM’YE AYM’YE 

BASVURUBASVURU

CHP Grup Başkan-
vekili Gökhan Gü-
naydın, CHP Genel 

Başkan Yardımcısı Aylin 
Nazlıaka ve beraberlerindeki 
heyet, engelli vatandaşların 
ÖTV istisnası ile taşıt alımı-
na düzenleme getiren 7537 
sayılı ‘Devlet Memurları 
Kanunu ile Bazı Kanun ve 

Kanun Hükmünde Karar-
namelerde Değişiklik Yapıl-
masına Dair Kanun’un bazı 
maddelerinin yürürlüklerinin 
durdurulması ve iptalleri 
istemiyle AYM’ye başvurdu. 
Heyet başvuru dilekçesinin 
tesliminin ardından açıkla-
malarda bulundu. Günaydın, 
kanunun başta engelliler ol-

mak üzere çok sayıda kişinin 
haklarını çiğnediğini belirte-
rek, “Malul ve engelliler bi-
nek otomobil ve traktörlerini 
5 yıla kadar ÖTV’den muaf 
olmak üzere alabiliyorlar. Bu 
düzenlemeyle bu süre 10 yıla 
çıkarıldı. Bu hakları daralt-
mak mı lazım genişletmek mi 
lazım?” dedi. AA

Terörsüz Türkiye’ye ihtiyaç var
MHP Genel Başkanı 
Devlet Bahçeli’nin 
himayesinde, ‘Parti 

İçi Eğitim, Siyaset ve Liderlik 
Okulu’ndan sorumlu genel baş-
kan yardımcılığı ve teşkilat iş-
lerinden sorumlu genel başkan 
yardımcılığı koordinesinde ger-
çekleştirilen ‘İl Başkanları, İlçe 
Başkanları ve İl Yönetim Ku-
rulu Üyeleri Eğitim Programı’ 
tamamlandı. Burada konuşan 

MHP Genel Başkan Yardımcısı 
Topçu önemli mesajlar verdi. 
Topçu, “Türkiye’nin değerlerin-
den, inancından ve vizyonun-
dan aldığı güçle bölgesel aktör-
lüğünde daha güçlü bir biçimde 
yoluna devam etmeyi hedefledi-
ğini vurgulayan Topçu, “Küre-
sel düzende ekonomik ve siyasi 
istikrarsızlıkların yanı sıra terör 
eylemleri, göçler, sıcak savaşlar, 
açlık, tehditler, dezenformas-

yonlar ve meydan okumalar 
hızla kendisini göstermekte ve 
ortalığı yakıp yıkmaktadır. Hiç-
bir sorun, görmezden gelinerek 
çözülemez. Biz sorunları da 
sorunlara verilecek cevabı da 
biliyor ve politikalarımızı da bu 
çerçevede değerlendiriyoruz. 
Artık terörsüz Türkiye, terörsüz 
bölge, terörsüz dünyaya ihtiyaç 
vardır” ifadelerini kullandı. 
DHA

Dinç’in açıklamalarına bir 
tepki de Ankara Barosu Baş-
kanı Mustafa Köroğlu’ndan 
geldi. Cumhuriyet’e konuşan 
Köroğlu, “Dinç’in söylem-
leri; Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti’nin ve toplumsal bir-
likteliğimizin teminatı olan, 
anayasanın değiştirilemez ilk 
dört maddesinde düzenlenen 
temel ilkelerini yok saymakta-
dır. Cumhuriyetin değerlerine 
bir meydan okuma niteliği 
taşıyan bu söylemler; gerek 
anayasanın 4. maddesi ile dü-
zenlenen ve istisnası olmayan 
açık yasak, gerekse cumhuri-
yetimizin kurucu değerlerinin 
bizlere yüklediği manevi 
sorumluluk gereğince kabul 
edilemez. Cumhuriyetin temel 
ilkelerinin tavizsiz şekilde, ko-
ruyucusu ve savunucusu ol-
maya devam edeceğimizi be-
lirtmek isteriz” dedi.  Dinç’in 
açıklamalarına bir tepki de 
Ankara Barosu Başkanı 
Mustafa Köroğlu’ndan geldi. 
Köroğlu, “Dinç’in söylemleri; 
Cumhuriyetin değerlerine bir 
meydan okuma niteliği taşı-
yan bu söylemler” dedi.

HÜDA PAR tarafından geçtiğimiz hafta-
sonu Diyarbakır’da düzenlenen ve eski AK 
Partili milletvekillerin de katıldığı “Kürt 
Meselesine İnsani Çözüm Çalıştayı”nda 
“Meselenin çözümü ancak ulus devlet para-
digmasının ve ırkçı/kavmiyetçi bakışın terk 
edilmesiyle mümkün olabilir” fikri savunul-
du. Söz konusu çalıştaya tepkiler sürerken, 
HÜDA PAR cumhuriyete karşı söylemlerini 
çalıştay salonlarından Meclis’e taşıdı.

Kemalizm için ‘zehir! dedi
AK Parti listelerinden TBMM’ye giren 
HÜDA PAR Mersin Milletvekili Faruk 
Dinç, önceki gün TBMM Genel Ku-
rulu’nda cumhuriyetin kurucu devrim 
ideolojisi olan Kemalizmi hedef aldı. 
Dinç, “Bizi kardeş kılan İslam’dır dedik. 
İslam’dır dediğimiz için birileri hopluyor 
zıplıyor. Biliyoruz, sizin düşmanlığınız 
İslam’adır. Kürt meselesinin sebebi 
Kemalizmdir. Çözümü de İslam’dadır. 
Siz bize çözümün zehri olan Kemalizmi 
öneriyorsunuz. Bize bu zehri yutturmaya 
çalışıyorsunuz. Kemalizm zehirdir. Biz bu 
zehri yutmayacağız” ifadelerini kullandı.

Atatürk’e saldıramazlar
CHP Mersin Milletvekili Gülcan Kış, 
HÜDA PAR’lı Dinç’in ifadelerine sosyal 
medya hesabından tepki gösterdi. Kış, “Ke-
malizm zehir değil, aksine bu ülkenin te-
melidir. Cumhuriyet, etnik ayrımları aşarak 
hepimizi tek bir çatı altında buluşturmuş, 
özgür kılmıştır. İşte o çatı, Mustafa Kemal 
Atatürk’tür” dedi. HABER MERKEZİ

TEMEL ILKELERI 
YOK SAYMIŞTIR

‘Siz, cumhuriyeti ve laikliği hedef alarak bu milleti bölmeye 
çalışıyorsunuz” diyen Kış, şu ifadeleri kaydetti: “TBMM, 
cumhuriyet düşmanlarının kürsüsü olmayacaktır. Atatürk 
ve silah arkadaşları bu vatanı emperyalizmin pençesinden 
kurtarırken, siz ve sizin zihniyetiniz ya mandacılığın peşin-
deydiniz ya da düşmanla iş birliği yapıyordunuz. Cumhu-
riyet sayesinde milletvekili olabiliyorsunuz; ama cumhuri-
yet düşmanlığını sürdürecek cesareti de yine cumhuriyetin 
hoşgörüsünden alıyorsunuz. Biz Mustafa Kemal’in asker-
leriyiz. Cumhuriyeti, laikliği, Atatürk’ün mirasını sonuna 
kadar savunacağız.”

UTANMAZLIK!
TBMM Genel Kurulu’nda “Kemalizm zehirdir” diyen HÜDA PAR’lı Dinç’e tepki yağdı. Ankara Barosu Başkanı Köroğlu, “Bu 
söylemler Cumhuriyetin değerlerine meydan okumadır” dedi. CHP’li Kış ise “Kemalizm karanlığı durduran çatıdır” dedi

ASKERI HASTANE ASKERI HASTANE 
bir zorunluluk

CHP, engelli vatandaşların 
Özel Tüketim Vergisi (ÖTV) 

istisnası ile taşıt alımına 
yönelik düzenlemenin, 

yürürlüğünün durdurulması 
ve iptali istemiyle Anayasa 

Mahkemesi'ne (AYM) 
başvuruda bulundu

MHP Genel Başkan Yardımcısı Zühal Topçu, “Hiçbir sorun, görmezden gelinerek çözülemez. 
Biz sorunları da sorunlara verilecek cevabı da biliyor ve politikalarımızı da bu çerçevede de-
ğerlendiriyoruz. Artık terörsüz Türkiye, terörsüz bölge, terörsüz dünyaya ihtiyaç vardır” dedi 

Atatürk’ü savunacağız
Faruk Dinç
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Ş öyle başlayalım. Avrupa'da dramatik
bir haftaydı. Artık Avrupa ve Ameri-
ka'nın yollarını ayırdığına dair hiçbir

şüphe kalmadı sanırım. Transatlantik ilişki-
nin ölümüne dair işaretler aslında önceden
konuşuluyordu ancak Münih‘teki Güvenlik
Konferansı'nda nihayet sona erdi. Sona erdi-
ren tek bir konu değil, görünüşe göre her
konu. NATO'dan Ukrayna'ya, iklimden tica-
rete, teknoloji düzenlemelerinden Çin'e kadar
pek çok konu.

* * * *
Münih’teki Güvenlik Konferansı'nda bir

araya gelen Avrupa diplomatik ve askeri eli-
tinin yüzlerce temsilcisi, sarsılmış, endişeli,
belki de isyankar bir şekilde konferanstan
ayrıldılar. , Alman meslektaşım ‘Münih‘ten
dünyayı sarsan üç gün yaşamış oldukları iz-

lenimiyle ayrıldılar‘ diyordu. Finlandiya
Cumhurbaşkanı Alexander Stubb, bu duy-
guyu Lenin'e atıfla özetlemeye çalışmış: ‘Hiç-
bir şeyin olmadığı on yıllar vardır ve on
yılların yaşandığı haftalar vardır‘ demiş.

* * * *
İkinci Dünya Savaşı'ndan bu yana uluslar-

arası sistemin sarsılmaz bir direği olan tran-
satlantik ilişki dünyası birdenbire
parçalanmış olarak görünüyor. Aslında bir-
denbire sıfatı ne kadar yerine bilmiyorum.
John Lennon’un söylediği bir şarkı vardı.
‘Nobody told me there'd be days like
these‘ (Kimse bana böyle günlerin olacağını
söylememişti) Herşey Lennon’un söylediği
gibi değildi. Aslında böyle günlerin yaşanma
ihtimali uzun bir süreden beri vardı halbuki.

* * * *
Ukrayna konusu örneğin. Trump, Putin ile

görüştüğü duyurusuyla Avrupalıları hazırlık-
sız yakaladı. Aslında daha seçim kampan-

yası sırasında bunu yapacağını söylediği
ancak dikkate alınmadığı hatırlatılıyor her
yerde. Trump'ın Ukrayna özel temsilcisi
Keith Kellogg, üstelik üst düzey barış görüş-
melerine de dahil edilmeyeceklerini söyle-
yince Avrupalılar iyice dehşete düştü. Fransa
Cumhurbaşkanı Emmanuel Macron’un deyi-
miyle Trump’un dışarıdan verdiği bir ‘elek-
trik şoku‘ Avrupa’yı yeni bir gerçekliğe itti.

* * * *
Takip edenler biliyor. Şokta olan Avrupa

liderleri acil bir zirve için Paris'te toplandı.
Çünkü  Avrupa‘nın küresel meselelerde aktif
bir güç olarak hayatta kalıp kalmayacağı

açık bir soruydu artık. Avrupa‘nın şimdi yeni
bir Amerikan sonrası çağın başlangıcına
bakması gerektiği varsayılıyor. İşler daha da
mı kötüye gidecek? Bilinmiyor. Ama bir şey
de açık: Geçtiğimiz otuz yılın nispeten sakin
dünyasına geri dönülmesi pek mümkün
değil.  Avrupa, Trump'ın ABD'siyle nasıl başa
çıkacak? O da bilinmiyor.

* * * *
Sürekli tekrarlanan soru şu; ‘Peki bu çığır

açıcı dönüm noktası Avrupa için, Almanya
için ne anlama geliyor? Alman Frankfurter
Allgemeine Zeitung gazetesi yorumunda,
‘Avrupa'nın, büyük biradere ve dünya poli-
sine güvendiği zamanlar sona erdi. Evet, ka-
sabada "yeni bir şerif" var. Ama artık o bir
kanun adamı değil. Suçlularla da anlaşma-
lar yapıyor.‘ diyor. ‘Üstelik artık Amerikan
nükleer şemsiyesinin inandırıcı olmadığı bir
durumdayız‘ diye ekliyor.

* * * *

Aslında bu tartışmaların ardında acımasız
bir gerçek var bence. Bu gerçeği de Alman
Süddeutsche Zeitung gazetesi işaret ediyor.
Şöyle yazıyor; Amerika'nın liderlik rolünü
Avrupa’da üstlenebilecek ne bir lider ülke
var, ne de toplumun dış kesimlerindeki mer-
kezkaç kuvvetleri durdurulabiliyor. Pazartesi
günü Paris'te gerçekleşen toplantı bunu
zaten ortaya koydu. ABD'nin elindeki siyasi,
askeri kıskaç olmazsa Avrupa dağılır‘

* * * *
John Lennon şarkısında, " Herkes koşuyor

ve kimse hareket etmiyor" diyor. Bence bu,
şu anki Avrupa modunu gayet iyi anlatı-
yor. Gerçekten tuhaf günlerden geçiyoruz.
İngiliz  The Guardian gazetesi de ‘Avrupa,
ABD ve Rusya'nın daha büyük oyununda sa-
dece bir piyon mu olacak? Dünyanın geri ka-
lanı için Ukrayna'daki savaşın sona ermesi
ne anlama gelecek?‘ diyor.  Bunlar önemli
sorular.  

Yeni gerçeklik
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V alide Sultan Gemisi'nde gerçekleşen
etkinliğe, Üsküdar Belediye Başkanı
Sinem Dedetaş'ın yanı sıra LÖSEV

yöneticileri, kahraman minikler ve aileleri
de katıldı. Programda konuşan Başkan De-
detaş, etkinliğin kahraman çocuklar ve ai-
leleri için bir nefes alma fırsatı sunduğunu
belirterek, “Burada bir nebze de olsa hem kah-
ramanlarımız, hem de kahraman ailelerimiz
için bir ufacık mola vermek istiyoruz. Keyifli
vakit geçirmenizi diliyoruz” dedi.

bir takım etkinlikler düşünüyoruz

LÖSEV ile işbirliğinin önemine değinen De-
detaş “Bugün LÖSEV’in değerli yöneticilerini,

kahramanlarımızı ve ailelerini ağırlıyoruz.
Her zaman bir arada olmayı çok isteriz. Bu
süreci yaşayan sizlersiniz. Dolayısıyla en
büyük başarı sahibi sizsiniz” diye konuştu.
Farkındalık çalışmaları planladıklarını be-
lirten Dedetaş, “LÖSEV’in öncülüğü ve
güvenilir bir kurum olması nedeniyle de

bizim içimiz çok rahat. Birlikte farkındalık ça-
lışmaları yapmak üzere de bir takım etkinlikler
düşünüyoruz, düzenliyoruz. Bu anlamda LÖ-
SEV’in ve ailelerinin yanında olmayı çok isti-
yoruz” ifadelerini kullandı. Sağlık ve
dayanışmanın önemine de değinen Başkan
Dedetaş, “Siz ailelere ve kahramanlarımıza
bravo diyorum. Sağlık yoksa hiçbir şey yok.

Hayata değer katan her türlü projede var
olmak istiyoruz”dedi.

ben bugün çok mutluyum!

Miniklerden Elif İkra ise etkinlikte mikrofonu
eline alarak duygu ve düşüncelerini, ‘’Ben
bugün çok mutluyum, burayı çok sevdim’’
sözleriyle dile getirdi. Başkan Dedetaş, konuş-
maların ardından miniklerle birlikte pasta kesti
ve fotoğraf çektirdi. Valide Sultan Gemisi’nde
gerçekleşen etkinlikte anneler ve çocuklar; yüz
boyama, kitap ayracı yapımı, magnet boyama
ve mandal kukla-balık atölyeleriyle hem bir-
likte üretmenin keyfini yaşadı, hem de Boğaz
turu eşliğinde unutulmaz bir gün geçirdi.

Üsküdar Belediyesi, Lösemili
Çocuklar Sağlık ve Eğitim
Vakfı (LÖSEV) ile birlikte
“Sevgi Günü’’ etkinliği
düzenledi. Burada konuşan
Belediye Başkanı Sinem
Dedetaş, “Siz ailelere ve
kahramanlarımıza bravo
diyorum. Sağlık yoksa hiçbir
şey yok. Hayata değer katan
her türlü projede var olmak
istiyoruz” dedi

Halit Çelİkbudak
www.damgagazetesi.com

hcelikbudak@gmail.com
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Esenyurt Öğrenci Meclisi Divan Toplantısı, Piri Reis Ortaokulunda yapıldı. Esenyurt Kaymakamı Fatih Çobanoğlu
ve Esenyurt Belediye Başkan Vekili Can Aksoy, toplantıya katılarak öğrencilerin taleplerini dinledi

BElEdiyE Başkan Ve-
kili Can Aksoy, yap-
tığı konuşmada,

Esenyurt’ta eğitim alanında
yaptıkları iyileştirmelere vurgu
yaparak, “İlçemizdeki okulların
mevcut durumlarını iyileştir-
mek ve yeni eğitim kurumları
açmak için çalışmalarımız devam
ediyor. Okullarımızda yapılacak et-
kinliklere her türlü desteği sun-
maya ve öğrencilerimizin her

zaman yanında olmaya devam
edeceğiz” dedi. Aksoy, İstanbul
Valisi Davut Gül’ün öncülü-
ğünde yürütülen öğrenci mecl-
islerinde alınan kararlarının
belediye tarafından desteklene-
ceğini ve okulların ihtiyaçları-

nın karşılanacağını belirtti. Ayrıca,
yeni eğitim yatırımları ve arsa tahs-
isleri konusunda da belediyenin
üzerine düşeni yapacağını ifade
etti. Gelecek yıllarda yapay zeka-

nın her alanda olduğu gibi eği-
timde de önemli bir role sahip ola-
cağını vurgulayan Aksoy, “Yapay
zeka, önümüzdeki 10 yıl boyunca
hayatımızı değiştirecek, dönüştüre-
cek ve yeni bir noktaya taşıyacak.
Bu bağlamda okullarımızda yapay
zeka ile ilgili eğitimlerin verilmesi
çok önemli” diye konuştu.

Güzel işler yapacağız 

İlçedeki eğitim kurumlarının ve öğ-

rencilerin sorunlarını çözme nok-
tasında Başkan Vekili Can Aksoy
ile uyumlu bir şekilde çalıştıklarını
belirten Kaymakam Fatih Çoba-
noğlu, “Öğrenci meclisi toplantıla-
rında öğrencilerin sorunlarını
masaya yatırıyoruz. İnşallah önü-
müzdeki günlerde belediyemizin
de desteğiyle çok güzel işler yapa-
cağız. Can Başkan’a bugüne kadar
yaptığı katkılardan dolayı teşekkür
ediyorum” şeklinde konuştu.

CANAN
İSPİR

haber

Öğrenciler anlattı
Aksoy dİnledİ 

Kar varsa çalışma da var!
İstanbul’da etkili olan
şiddetli kar yağışının
yaşamı olumsuz 
etkilememesi adına
Gaziosmanpaşa
Belediyesi, 65 araç ve
360 personel ile ilçenin
dört bir yanında yoğun
bir çalışma yürütüyor

Karla mücadele hazırlık-
larını günler öncesinden
tamamlayan Gaziosman-

paşa Belediyesi, ilçeyi etkisi altına
alan kar yağışının ulaşımı ve günlük
yaşamı aksatmaması için cadde
cadde, sokak sokak küreme ve tuz-
lama çalışması gerçekleştiriyor. İlk
etapta ana arterlerin açık kalmasını sağ-
layan ekipler, ara sokaklarda da yol gü-
venliği için aralıksız çalışıyor. Buzlanma
riskine karşı tuzlama çalışmaları sürer-
ken, trafik yoğunluğunun oluşabileceği
noktalarda önlemler artırıldı.

13 ton tuz dağıtıldı

Yayalar için meydanlarda, kaldırım-
larda, park ve yeşil alanlarda biriken kar-
lar temizlenmeye devam ediyor.
Özellikle vatandaşların yoğun kullandığı
bölgelerde herhangi bir aksama yaşan-
maması için belediye ekipleri teyakkuz
halinde çalışmalarını sürdürüyor. Bu
kapsamda, ilçe genelindeki muhtarlık-
lara, okullara, sağlık merkezlerine, kamu

kurumlarına ve ibadethanelere top-
lamda 13 ton tuz dağıtıldı.

Sokak hayvanları unutulmadı 

Gaziosmanpaşa Belediyesi, dondu-
rucu soğuklarda sokak hayvanlarını
da unutmadı. Can dostlarımız için

beslenme ve barınma üniteleri oluşturan
belediye, yoğun kar yağışı altında yiye-
cek ve içecek bulmakta zorlanan sokak
hayvanları için gönüllü vatandaşlarla
birlikte 70 noktada mama dağıtımı
yapıyor.

hizmetler aksamıyor

Gaziosmanpaşa’da kar yağışından etki-
lenen vatandaşlar, 444 0 467 numaralı
Gaziosmanpaşa Belediyesi Çağrı Mer-
kezi’nden 7/24 destek talep edebiliyor.
Gaziosmanpaşalılar, kış şartlarında ula-
şım, sağlık, sokak hayvanlarının tedavisi
ve bakımı gibi her türlü acil durumda
ihbar ve taleplerini iletebiliyor. Vatandaş-
ların talepleri, ilgili birimlere iletilerek,
hızlı çözüm üretiliyor.

BURAK 
BİRERDİNÇ

haber

EMEK kadınlara umut oluyor
Esenler Belediyesi ve Halk Eğitim Merkezi iş birliğiyle düzenlenen
Esenler Meslek Edindirme Kursları (EMEK), okuma yazma
öğrenmek isteyenlerin umudu olmaya devam ediyor

EsEnlEr Belediyesi Kadın
ve Aile Hizmetleri Müdür-
lüğü’nün Halk Eğitim Mer-

kezi Müdürlüğü ile ortaklaşa hayata
geçirdiği Esenler Meslek Edindirme
Kursları (EMEK) kapsamında açılan
okuma yazma kursları, okuma yazma
öğrenmek isteyenlerin adresi olmaya
devam ediyor. Alanında uzman öğret-
menler tarafından verilen ve kursiyer-
lerin bireysel ihtiyaçlarına göre özel
olarak şekillendirilen eğitimle birçok
Esenlerli hanım okuma yazma öğre-
nerek sosyal hayatta daha aktif hale
geliyor. Harfleri tanımaktan günlük
yaşamda kullanılan belgeleri oku-
maya kadar birçok
temel eğitim bece-
rinin kazandırıldığı
kursta hanımlar,
sadece okuma
yazma öğrenmekle
kalmıyor, kendile-
rine olan güvenle-
rini artırarak
topluma daha

güçlü bir şekilde katılıyor.

Kendi işlerimi 
halledebiliyorum

Kursa katılan 55 yaşındaki
Fatma Hanım, yıllardır
içinde kalan okuma yazma öğrenme
arzusunu burada gerçekleştirdiğini be-
lirterek duygularını şöyle dile getiriyor:
“Market alışverişinde etiketleri okuya-
mamak, otobüs tabelalarını anlayama-
mak beni hep zorlardı. Ama şimdi
özgüvenim yerine geldi, artık günlük
işlerimi kendim halledebiliyorum. Bu
kurs, benim için yeni bir başlangıç
oldu.” Esenler’de özellikle kadınlar ve

ileri yaş grubu
bireyler, okuma
yazma kursla-
rına büyük ilgi
gösterirken eği-
timini başarıyla
tamamlayan
kursiyerler, serti-
fika almaya hak
kazanıyor.

AYŞE 
ADLI
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Eyüpsultan Belediyesi,
İstanbul için yapılan
yoğun kar yağışı uyarısının

ardından, karla mücadele kapsa-
mında tüm hazırlıklarını günler ön-
cesinden tamamladı. Geçtiğimiz
hafta yaşanan yoğun kar yağışında
ekipler sahada gerçekleştirdikleri aralık-
sız çalışmalarla cadde ve sokakları te-
mizlemişlerdi. İstanbul için tekrarlanan
yoğun kar yağışı uyarısı sonrası Eyüp-
sultan Belediyesi ekipleri, tekrardan
alarma geçti. Ekipler karla mücadeleye
hazırlıklı bir şekilde 24 saat prensibiyle
çalışarak görev noktalarında bekledi.

80 iş makinesi 

Dün beklenen yoğun kar yağışıyla bir-
likte yeniden sahaya çıkan ekipler, hiç
vakit kaybetmeden çalışmalara başladı.
Yeni hizmete alınan araçlarla güçlendiri-
len, 3 büyük tuzlama aracı, 8 küçük tuz-

lama aracı, 15 elle tuzlama aracı, 3
tuz nakil kamyonu, 47 JCB (Beko
Loder), 1 grayder, 1 kato ve 2 loder
aracı olmak üzere toplam 80 iş ma-
kinesinden oluşan filo ve 200 perso-
nel ile 5 bölgede çalışmalar devam
ediyor. İlçe genelinde kar yağışı nede-

niyle herhangi bir aksaklık yaşanma-
ması, ilçe sakinlerinin mağduriyet
yaşamaması için başlatılan çalışmalarda
kar küreme ve tuzlama çalışmaları
devam ediyor. Çalışmalar, kar yağışı
sona erinceye kadar 24 saat aralıksız
sürdürülecek.

BURAK 
BİRERDİNÇ

haber

Eyüp'te 200 personel sahada



B eyaz Saray’ın resmi sosyal medya hesap-
larından New York’ta trafiğin sıkışıklık
saatlerine göre ücretlendirmenin kaldırıl-

dığı kararı duyuruldu. Karar “Manhattan kur-
tuldu, Çok Yaşa Kral” sözleriyle ve yapay zekâ ile
oluşturulmuş bir görselle birlikte paylaşıldı. Gör-
selde Trump, başında kraliyet tacı ile New yok
kent silüeti önünde poz veriyordu. 

Dünya, Monarşi karşıtı olan Amerika için ol-
dukça aykırı ve liderliğin yüceltildiği popülist bir
söylemle karşı karşıya kaldı. Bu paylaşım içeri-
sinde yapay zekâ yardımıyla oluşturulan görsel
kullanılması da oldukça manidar. Kraliyet tacı ile
poz veren Amerika Başkanı görseli, bir yandan
yapay zekânın liderin popülerliğini ve propaganda
gücünü arttırmayı amaçlıyor. Diğer yandan ol-
dukça önemli tartışmalı bir konunun toplumsal di-
renç görmeden konuşularak normalleşmesini
sağlayacak bir etki yaratıyor.   

İnsanlık tarihi boyunca dünyaya yön veren bilgi,
bugün de en önemli güç kaynağı.
Bugün bilgi, insanları top-
luluk haline getiren dijital
dünyada ağ toplumunun
temel öğesi. Bu ağlar hem
bizi birbirimize bağlıyor hem
de yanlış bilgi, manipüle edil-
miş bilgi, bir kısmı doğru
bilgi gibi farklı içeriklerin
paylaşılmasını sağlıyor. Yani
bilgiye erişebilen ama eriştiği
bilginin doğruluğu konusunda
kaygısı olmayan kitle yaratabi-
liyor. Bu ağlar, Trump gibi po-
pülist liderlerin en etkili aracı
haline geldi. Kutuplaştırıcı dil
ile eleştiriler, korku, öfke ya da
sevgi gibi duygulara seslenen
mesajlar, kriz durumlarında ra-
kiplerle ilgili yorumlar, kitleleri
yönlendirmek ve algılarını etkilemek için demeçler
bu ortamda çok hızlı şekilde yayılıyor.

İkinci defa başkanlık koltuğuna oturan
Trump’ın kendini kamuoyuna esprili bir dille
“kral” olarak lanse etmesi, şimdilik kişisel gücün
ve otoritenin artmaya başladığını gösteren bir
örnek olarak kabul edilebilir.  Ancak bir yandan
da özgürlükler ve demokrasi ülkesinin, hukuk kar-
şısında bir liderin üstün olduğu bir ülkeye doğru
dönüşümüne tanık mı oluyoruz sorusunu sorduru-
yor. Çok açık ki bize bu soruyu sorduran ortamda
Trump’ın en güçlü destekçileri dijital teknoloji şir-
ketlerinin sahipleri yani tekno oligarklar.  

Trump, yeni dünya ve tekno-oligarşi 

2017-2021 yılları arasında Amerika’nın 45.
Başkanı olan Donald Trump, 2024 yılı Kasım
ayında yapılan seçimleri kazanarak 47. Amerika
Birleşik Devletleri Başkanı olarak tekrar Beyaz
Saray’da görev yapmaya başladı. Trump’ın yöne-
time gelmesi ile birlikte seçim döneminde kam-
panyasının en büyük destekçisinin Tesla ve X
sosyal ağının sahibi Elon Musk’ın yönetimde söz
sahibi olması bekleniyordu. Bu beklentinin gerçek-
leştiği Donald Trump’ın 20 Ocak’ta yapılan yemin
töreninde anlaşıldı. 

2017 yılında yemin töreninde sadece ailesi yer
alırken bu defa törende Amerika’nın en zengin
milyarderleri yanındaydı. Amerika ve dünya için
yeni dönemin ilk gününde kampanyası sırasında
Cumhuriyetçi lider Donald Trump’ı destekleyen
Elon Musk ile birlikte Amazon’un kurucusu ve
The Washington Post gazetesinin sahibi Jeff
Bezos, Meta’nın kurucusu ve CEO’su Mark Zuc-
kerberg, Apple şirketinin CEO'su Tim Cook ve
Google’ın CEO'luk görevini yürüten Sundar Pic-
hai törene ön sıralardan katılmıştı. Bu durum,
gelecek dört yıl Amerika yönetiminde tekno-oli-
garkların oynayacağı rol üzerine düşündürüyor.

Geçmişte Jeff Bezos’un ve Zuckerberg'in
Trump ile arası iyi değildi.  Bezos, Donald

Trump’ın seçim zaferi sonrası Oval
ofise dönmesi konusunda iyimser olduğunu açık-
ladı. Zuckerberg de siyasi dönüşüme göre rotasını
değiştirdi. Meta’nın strateji değişikliğinin ilk
adımı Facebook, Threads ve Instagram uygula-
malarında teyit sistemlerini devre dışı bırakması
oldu. Meta, ülkemizden de Teyit.org ve Doğruluk
Payı adlı teyit organizasyonları iş birliği yapan
Uluslararası Teyit Ağı (IFCN) adlı teyit kuruluşu
ile iş birliğini sonlandırdı. Mark Zuckerberg de
aslında siyaset ve toplum ilişkisinde adı sürekli
konuşulan bir isim. Siyasal iletişim literatüründe
önemli yeri olan Cambridge Analytica vakası ile
tekno-otoriter olarak demokratik tartışmaları kö-
rüklemesi unutulacak gibi değil.  

Teknoloji ve teknolojinin sağladığı imkanlarla
dijital iletişim kampanya araçlarını çeşitlen-

dirme, katılım ve erişim, hedef
kitle ile doğrudan iletişim gibi
farklı yollarla siyasal liderlerin
stratejilerini dönüştüren bir et-
kiye sahiptir. Ancak, Elon
Musk’ın Twitter’ı satın aldık-
tan sonra hem platformun
adının hem de algoritmaları-
nın değişmesi, toplumsal ve
siyasal dönüşümün ve etkinin
daha da  sert hissedilmesine
yol açtı. Gözümüzün önünde
yeni bir ekonomi politik
düzen inşa oluyor. Bu dü-
zende kural yok ya da ku-
ralı sadece teknoloji
şirketleri kendi çıkarlarını
gözetecek şekilde koyuyor.
Dünyaya teknolojik açı-
dan yön veren güç sahip-

lerinin siyaset ile kuracağı iş birlikleri, güçlerinin
etki alanlarını genişletebilir. Güç bu şekilde daha
da merkezileşebilir. 

Bilgi güçtür. Ama burada bilginin kolay elde
edilebildiği toplum mu güçlü olur yoksa topluma
istediği bilgiyi veren bilgi kaynağı mı sorusu kar-
şımıza çıkıyor. Çünkü hep doğru bilgi değil, bazen
manipüle edecek anket sonuçlarının kamuoyuna
açıklanması, bazen kitlelerin kararlarını etkileye-
cek analizlerin medyada yer bulması söz konusu
olabiliyor. Ya da bilginin bir kısmı kasıtlı olarak
saklanabiliyor ya da doğru olmadığını bile bile
kötü niyetle dezenformasyon kampanyaları yapı-
labiliyor. Yani sosyal ağlar da dezenformasyon
yayılıyor ve güç kötüye kullanılabiliyor. Trump’ın
seçim kampanyasında Elon Musk’ın bizzat kendi
hesabından Kamala Harris ile ilgili derin sahteci-
lik videoları yayması ve sahibi olduğu X platfor-
munda Kaliforniya orman yangınları ile ilgili
dezenformasyon videolarını kaldırmaması buna
örnek verilebilir. Musk, Oval Ofis’te Trump’ın ya-
nında bir gazeteci tarafından kendisinin doğru
çıkmayan bir iddiasının hatırlatılması üzerine ol-
dukça rahat bir şekilde “Öncelikle bazı söyledik-
lerim doğru olmayabilir. Düzeltilmesi gerekir.”
açıklaması yapmıştı. Görüyoruz ki tekno-oligark-
ların siyasal yönetim ile yakın ilişki kurduğu sis-
temde bilgiyi doğrulama sorumluluğu, bilgiye
maruz kalanlara yükleniyor. Popülist liderlerin,
bilgiyi geniş kitlelere ulaştırabilmesi gücü de as-
lında algıyı yönetme gücü sağlıyor. 

Dezenformasyon hem kitleleri hem de demok-
rasiyi tehdit ediyor. Bu nedenle dijital okuryazar-
lık becerisini üstün tutmak zorunlu. Dijital
okuryazarlık, her sosyal medya içeriğini paylaş-
mamayı, bilginin ne olduğu ve doğru olup olmadı-
ğından daha önce kaynağını sorgulamayı,
paylaşımın kime ve neye hizmet ettiğini düşün-
meyi gerektiriyor.  Gelecekte, dijital okuryazarlık
becerisi kazanan bilinçli bireyler olmazsak yeni
nesil kralların yönettiği otoriter bir dünyanın par-
çası olmamız kaçınılmaz…

Yeni Kral 
Trump!  
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B asın İlan Kurumu 33. Dönem 1.
Genel Kurul Toplantısı gerçekleşti-
rildi. Toplantıda, Genel Kurul süre-

since görev yapacak yeni Yönetim
Kurulu’nun üyeleri ve denetçiler seçildi.
Basın İlan Kurumu Genel Müdürü Cavit
Erkılınç, toplantının açılışında yaptığı ko-
nuşmada yeni üyelere “hoş geldiniz” diye-
rek, Genel Kurulu Türk basınının kalbinin
attığı yer olarak gördüğünü söyledi. Kuru-
mun paydaşı olan gazete ve internet haber
sitelerinin sürdürülebilir bir ekonomik ya-
pıya kavuşmaları ile daha nitelikli hale gel-
melerinin en önemli hedefleri olduğunu
kaydeden Erkılınç, “Kurumumuz Genel
Kurul dâhil tüm birimleriyle bu amaç doğ-
rultusunda büyük özveriyle çalışmalarını
sürdürüyor. Önümüzdeki dönemde basını-
mızın da gerçekçi bir yaklaşımla çalışmaları-
mıza katkı vermesini bekliyoruz” dedi. 33.
Dönem Genel Kurulu’nun birbirinden de-
ğerli üyeleriyle güzel hizmetlere imza atacağı
inancıyla alınacak kararların Türk basını ve
Kurum adına hayırlar getirmesini temenni
eden Erkılınç, toplantının açılışını gerçekleş-
tirmek üzere en yaşlı üye sıfatıyla Nazmi Bil-
gin’i Divan’a davet etti.

Bu kurul bir vaha

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’yla Genel Ku-
rul’un açılışını yapan Bilgin, yoklama alarak
Genel Kurul üyelerine hitaben bir konuşma
yaptı. Basın İlan Kurumu Genel Kurulu’nu
bir “vaha” ve “hazine odası” olarak nitelen-
diren Bilgin, “Bu geçecek iki seneyi çok iyi
değerlendirirseniz eğer hayatınıza çok ciddi
bilgi ve dostluk katabilirsiniz. Şöyle bir yapı-
sına baktığımız zaman bu vahada, bu ha-
zine odasında Türkiye’nin en önemli bilim
adamları var. Çeşitli üniversitelerin dekan-
ları, öğretim üyeleri, hem iletişim hem
hukuk hem de başka alanlardan hocalar var.
Yine kendi alanlarında Türkiye’nin en iyi bü-
rokratları var. Bunlardan yararlanmak, bilgi
hazinenize birtakım şeyler katmak sizin eli-
nizde. Yine bu salonda Türkiye’nin en say-
gın, üyesi en fazla basın kuruluşlarının
başkanları ve yöneticileri var. Türkiye’nin en

büyük sendikasının başkanı var. Her tiraj
grubundan gazete sahiplerinin temsilcileri
bu salonda. Yine Cumhuriyetimizin yüz akı
bir kadın valimiz var. Dünyanın hiçbir ye-
rinde bu denli değerli kişileri bir arada
görme imkânınız yok. Onun için bu süre
zarfında bilgi, sevgi ve dostluk biriktirin” ifa-
delerini kullandı. 

Vizyonu beni etkiledi

“Böylesine güzel bir orkestranın bir de şefi
olmak mecburiyetinde” diyen Nazmi Bilgin,
“O da Sayın Genel Müdürümüz. Başlan-
gıçta zaman zaman çatışmalarımız oldu
ama açıkçası şunu belirtmek isterim; özel-
likle internet gazeteciliğinin bir an önce bu
ülkeye yerleşmesi konusundaki geniş viz-
yonu beni çok etkiledi. Bunu açık açık yü-
züne karşı söylemek isterim. Çünkü
geleceğin orada olduğuna inanıyorum”
açıklamasını yaptı. Bilgin’in konuşması son-
rasında Basın, Hükümet ve Tarafsızlar grup-
larından Genel Kurul üyeleri, Başkanlık
Divanı’na oy birliği ile Prof. Dr. Zakir Avşar,

Prof. Dr. Orhan Çelik ve Prof. Dr. Fatih
Keskin’i seçti. Divanın teşkilinin ardından
Yönetim Kurulu üyeleri ile Denetçiler Ku-
rulu üyelerinin seçimine geçildi. 

Edibe Sözen seçildi

Seçim sonucunda Yönetim Kurulu üyelikle-
rine; Hükümet Grubu’ndan Prof. Dr. Edibe
Sözen ve İdris Kardaş, Basın Grubu’ndan
Mehmet Müftüoğlu ve Mehmet Ergün, Ta-
rafsızlar Grubu’ndan ise Prof. Dr. Muhar-
rem Özen ve Muhammed Ziyad Varol
seçildi. Denetçiler Kurulu ise Prof. Dr. Zakir
Avşar, Baturhan Koçak ve Prof. Dr. Orhan
Çelik’ten oluştu. Genel Kurulun ardından
Basın İlan Kurumu Yönetim Kurulu’nun
2025 yılı 5. Toplantısı yapıldı. Toplantıda
Yönetim Kurulu Başkanlığı’na Edibe Sözen,
Yönetim Kurulu Başkan Vekilliğine ise İdris
Kardaş seçildi. Toplantıda ayrıca, Lozan
Barış Antlaşması kapsamında ülkemizde
azınlık statüsündeki topluluklarca çıkarılan
gazetelere yapılacak yardımlara ilişkin kıs-
taslar belirlendi. HABER MERKEZİ

Basın İlan Kurumu 33. Dönem 1. Genel Kurul Toplantısı'nda yeni yönetim kurulu belirlendi. BİK Genel 
Müdürü Cavit Erkılınç, yeni dönemde hedeflerinin Kurumun paydaşı olan gazete ve internet haber sitelerinin 
sürdürülebilir bir ekonomik yapıya kavuşmaları ve daha nitelikli hale gelmeleri olduğunu söyledi. Erkılınç, 
“Önümüzdeki dönemde basınımızın da gerçekçi bir yaklaşımla çalışmalarımıza katkı vermesini bekliyoruz” dedi

BASINIMIZ DA
KATKI VERMELİ

KARARIN METNİ
2023 Ve 2024 Yılı Olağan Genel Kurulu Kooperatifimizin 2023-2024 yılına ait
Olağan Genel Kurulu 23 Mart 2025 Pazar Günü Saat 17.00’da Denizköşkler
Mah.Kemal Sunal Cad. No: 9 Avcılar/İstanbul (Avcılar Sahili) adresinde aşağı-
daki gündem maddeleri görüşülmek üzere toplanılacaktır. Toplantı nisabı oluş-
madığı takdirde 30 Mart 2025 Pazar günü aynı yer ve saatte tekrar edilecektir.
G Ü N D E M
1- Açılış,
2- Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı,
3- Genel Kurul Başkanlık Divanının Seçilmesi,
4- 2023 ve 2024 Yıllarına Ait Yönetim Kurulu Faaliyet Raporu, Denetim Kurulu
Raporu ve Dış Denetçi Raporlarının Okunması, 
5- 2023 ve 2024 Yıllarına Ait Bilanço Gelir-Gider Raporlarının Okunması,
6- Okunan Raporların ve Hesapların ayrı ayrı Müzakere Edilerek Kabul veya
Reddi Hakkında Karar Alınması,
7- Yönetim ve Denetim Kurullarının Ayrı Ayrı İbrası,
8- 2025 ve 2026 Yılları Olağan Genel Kurullarının Birleştirilerek 2027 Yılında
Yapılması Hususunun Görüşülerek Karara Bağlanması,
9- 2025 ve 2026 Yılları Tahmini Bütçelerinin Ayrı Ayrı Görüşülerek Karara Bağ-
lanması,
10- 2025 ve 2026 Hesap Dönemi için Dış Denetçi Seçimi.
11- Denetim Kurulu Seçimi (2 yıl için 2 Asil, 2 Yedek Üye Seçimi),
12- Yönetim Kurulu Üyeleri, Denetim Kurulu Üyeleri ve Dış Denetçiye 2025 ve
2026 Yıllarında Ödenecek Aylık Ücret veya Huzur Hakları ile Yolluk ve Harcı-
rahlarının Belirlenmesi, karar bağlanması,
13- Ramazan Ayında Ortaklarımıza İftar Yemeği Verilmesi ve Kooperatif Ortak-
larımıza Genel Kurullarda 1.000.000,00 TL (birmilyontl)’ ye Kadar Hediye Ve-
rilmesi İçin Genel Kurulun Bilgi ve Onayına sunulması ve Yönetim Kuruluna
Yetki Verilmesi,
14- Kooperatifimizle aynı katta bulunan yan daire için; İli İstanbul, İlçesi Avcılar,
Parsel 13591, Pafta 27, Kat:5, 17 nolu dairenin satışa çıktığı takdirde
7.500.000,00 tl (yedimilyonbeşyüzbintl) ‘ye kadar satın alınması hususunun gö-
rüşülerek karara bağlanmasına;
15- Dilek ve Temenniler;
16- Kapanış.
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KADIKÖY'DE yaşayan Mel-
tem Kerrer, 4 sene önce şehir
dışına çıkacağı için eşyalarını

emanet edebileceği güvenli bir depo
arayışına girdi. İddiaya göre, internetten
bulduğu ve güvenilir olduğunu düşün-
düğü bir lojistik firmasının depo hizme-
tinden yararlandı. 3 buçuk yıl boyunca
eşyaları firmanın deposunda kaldı. Ker-
rer, her ay 200 lira taksit ödedi. Eşyala-
rını alma kararı verdiğinde önce sigorta
bozulur bahanesiyle iade edilmedi, ar-
dından Kerrer'in nakliyat parasını öde-
mesi karşılığında eşyaları iade edildi.
Meltem Kerrer eşyalarını aldığında,
küflü, kırık ve kullanılamaz halde ol-
duklarını gördü. Bunun üzerine sosyal
medyadan paylaşımda bulunarak, fir-
manın sosyal medya hesabını etiketledi.
Taklit site yoluyla dolandırıldığını ger-
çek firmanın yanıtıyla anladı. Firma,

depo hizmeti vermediklerini ve bahsi
geçen sitenin kendilerine ait olmadığını
söyledi. Kerrer, “Tüm evimin eşyalarını
kaybettim. Sonrasında sosyal medyada
bir paylaşım yaptım. O gün gerçek olan
firmadan yanıt geldi. Aslında gerçek fir-
manın, depo hizmeti vermediklerini ve
o firma olmadıkları ortaya çıktı” dedi.

Her ay ödeme yaptım

Meltem Kerrer, "Mart ayında ben şehir
dışına gidecektim. Evimin eşyalarını de-
poya koyma kararı verdim. Pandeminin
son zamanları olduğu için, pandemi sı-
rasında çok depo firması vardı. Kar-
şıma en az 20-30 tane firma çıktı.
Bunlar arasından daha güvenilir olanı
tercih etmek istedim. Etraftan eşyalarını
depoya koyan insanların su basması
gibi mağduriyetlerini duyduğum için
araştırma içerisinde karşıma çıkan fir-

malar arasından, bugün hepimizin bil-
diği, logosu ile çok tanıdık olan, 80 yıllık
bir firma olan lojistik firmasını tercih
ettim. Daha da fazla para ödedim di-
ğerlerine göre. 3,5 yıl eşyalarım kaldı.
Her ay aidatlarımı ödedim. Dekontları
var. Bu sırada, bu insanların hatırlat-
maları oluyor. Mesela, 'Aylık dekontu-
nuzu göndermenizi, ödemenizi rica
ederiz' şeklinde. Her ay ödeyerek bu
noktaya geldim" diye konuştu.

Bazı eşyalarım eksik

Eşyalarının eksik ve gelenlerin ise zarar
gördüğünü ifade eden Kerrer, "1-2 ay
öncesine kadar eşyalarımı almaya karar
verdim. Ciddi bir taşıma ücreti ödedim,
24 bin lira gibi. Aslında başka şekilde,
kendi imkanlarımla da alabilirdim
ancak öyle alırsam sigortamın bozula-
cağı söylendi. Zaman içerisinde birkaç
eşyamı almak istemiştim. Eğer eşyala-
rımı alırsam, sigortamın bozulacağını
söylediler. Sigortam bozulsun isteme-
dim, almadım. Yine onların hizmeti ile
eşyalarımı aldım ve ücret ödedim. Buz-
dolabım, yatağım, çamaşır makinem
gibi temel eşyalarım pert şeklinde geldi.

Bunları fotoğraflamam, video çekmem
gerektiği söylendi. Bu insanlardan 
yana telefonlara çıkmamak, açmamak
şeklinde devam etti. Bazı eşyalarım da
eksik. Hiç gelmeyen eşyalarım da oldu.
Kalan eşyalar da hep kırık ve çatlak"
ifadelerini kullandı. Kerrer, “Web 
sitelerine girdiğimizde tüm görseller,
kamyon, TIR, depo, logo her şey aynı.
Bir değişiklik yok. Sonrasında sosyal
medya da bir paylaşım yaptım. 
O gün gerçek olan firmadan yanıt
geldi. Aslında gerçek firmanın, depo
hizmeti vermediklerini ve o firma olma-
dıkları ortaya çıktı. Sahtekar olan şirket
mahkemeye verildi. Bunun gibi birçok
davaları olduğunu, sonuç alamadıkla-
rını, mahkemenin 6 ay sonraya attı-
ğında bunların yeniden şekillenerek
başka bir şeye dönüştüğü söylendi.
Tüm evimin eşyalarını kaybettim. Yıl-
larca boşu boşuna bir para ödedim.
Sonuçta da neredeyse çoğuna ‘çöp’ de-
nilen eşyalarımı aldım. Eşyalar sadece
eşya değil, yaşanmışlıklardır. Ayırt edil-
mesi imkansız olduğu için insanların
çok dikkat etmesi gerekiyor” şeklinde
konuştu.  DHA

Kadıköy'de yaşayan ve Bodrum'a gitme planı yapan 
Meltem Kerrer, evindeki eşyalarını depoya koymak için 
internet sitelerinde gördüğü bir lojistik firmasıyla anlaştı. 
Firmaya eşyalarını teslim ederek Bodrum’a taşınan ve depo
ücreti için 3 buçuk yıl taksit ödeyen Kerrer, eşyalarını geri
almak istediğinde ise kullanılamaz halde olduklarını gördü

Karşısında muhatap 
bulamadığını ifade eden 

Kerrer, “Kaba şekilde 
mobilyaları hesapladığımızda, 
150-200 bin lira gibi bir şey 
çıkıyor. Bunun dışında 3,5 

yıl boyunca ödediğim 
aidatlar ve nakliye 

paraları var" 
dedi.
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İstanbul’dan Şanlıurfa’ya 9
Ocak 2024 tarihinde, ke-
sinleşmiş alacağı tahsil et-

meye giden stajyer avukat Büşra
Teksöğüt, haciz işlemleri sırasında
Ahmet E. tarafından darbedildi. Polis
ve icra memurları ile birlikte bulun-
duğu evden ayrılan Teksöğüt, bindiği
dolmuşta da Ahmet E. tarafından
takip edilerek bir kez daha darbedildi.
Ambulansla hastaneye kaldırılan Tek-
söğüt'ün bacakları kırıldı. İlki Şanlıur-
fa’da olmak üzere bacağından 3 ameliyat geçirdi.
Fizik tedavi süreci devam eden Teksöğüt, Ahmet
E.'den şikayetçi oldu. Saldırgan 28 Şubat'ta Şanlı-
urfa'da hakim karşısına çıkacak.

Bacağımda platin var
Avukat Büşra Teksöğüt, "Geçen yıl Ocak ayında

kesinleşmiş bir alacağımı tahsil
amacıyla Urfa’nın Suruç ilçesine
gittim. İşlemlerimi tamamladım.
Daha sonra dönüş yolunda takip
edildim. Takip edildiğimi saldırdık-
tan sonra öğrendim. Ağır şekilde
yaralandım, hastaneye kaldırıldım.
Haciz işlemleri için gittiğim borçlu
tarafından saldırıya uğradım. 2
buçuk aylık bir hastane sürecim,
aylarca evde yatış sürecim oldu. 3
ameliyat geçirdim. Ameliyatlarım

hala devam ediyor. Bacağımda platinler mevcut,
kaybettiğim belli başlı dokular oldu. Bu süreç
psikolojik olarak tabii ki beni çok etkiledi. Sağlık
problemlerim hala devam ediyor, tedavi sürecim
hala devam ediyor. Burada asıl olay, yapılan sal-
dırının mesleğe karşı, bir avukata ve bir kadına
yapılmış olmasıydı" dedi. 

AVUKATA SALDIRI
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Bel ve kuyruk sokumu bölgesinde hissedilen ağrının sakrum ağrısı 
olarak adlandırıldığını belirten uzmanlar bu durumun günlük yaşam
kalitesini olumsuz etkileyebilen bir rahatsızlık olduğunu söylüyor

S akrum ağrısı genellikle uzun süre
oturma, ayakta durma ve hareket sı-
rasında artış gösterdiğine dikkat

çeken Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahı Op.
Dr. İdris Avcı, “Sakrum ağrısı genellikle bel
ve kalça arasında yoğunlaşır ve bazı durum-
larda bacaklara yayılabilir.” dedi. Travma,
yanlış duruş, iltihaplanmalar ve hamilelik
gibi durumların sakrum ağrısına yol açabil-
diğini dile getiren Op. Dr. İdris Avcı, hafif
egzersizlerin ağrıyı azaltabileceğini ancak
yanlış egzersizlerin sakrum bölgesine zarar
verebileceğini vurguladı. Üsküdar Üniversi-
tesi NPİSTANBUL Hastanesi Beyin,
Sinir ve Omurilik Cerrahı Op. Dr. İdris
Avcı, hayat kalitesini düşürebilen sakrum
ağrısı hakkında bilgi verdi.

Bacaklar dahi ağrıyabilir

Sakrum ağrısının, alt bel ve kuyruk so-
kumu   bölgesinde hissedilen, kişinin
günlük yaşam kalitesini düşürebilecek bir
ağrı türü olduğunu ifade eden Op. Dr.
İdris Avcı, “Sakrum bölgesi, omurganın
en alt kısmında yer alır ve pelvis ile birle-
şen kemik yapısıdır. Bu ağrı genellikle
oturma, ayakta durma ve hatta bazen
yatma gibi gündelik aktivitelerde artış
gösterir.” Sakrum ağrısının altında yatan
çeşitli nedenler ve risk faktörleri bulundu-
ğuna dikkat çeken Op. Dr. İdris Avcı,
“Sakroiliak eklemdeki sorunlar veya kuy-
ruk sokumu çevresindeki kas ve dokula-
rın hasarı nedeniyle bu bölgede ağrı

oluşabilir. Sakrum ağrısı genellikle bel ve
kalça arasında yoğunlaşır ve bazı durum-
larda bacaklara yayılabilir.” açıklamasını
yaptı.

Hareket kısıtlılığı yaygın belirti

Sakrum ağrısı olan kişilerin uzun süre otur-
duklarında rahatsızlık hissedebileceklerini ve
ağrıların artabileceğini vurgulayan Op. Dr.
İdris Avcı, diğer belirtileri şöyle açıkladı:
“Sakrum ağrısı yaşayan bireylerde kalça ve
bel bölgesinde hareket kısıtlılığı ve sertlik
hissi yaygın görülür. Ağrı bazen bacaklara

kadar inebilir ve sinirsel sorunların belirtisi
olarak ortaya çıkabilir. Özellikle eğilme ve
dönme gibi hareketlerde ağrı şiddetlenir ve
hareket kabiliyeti kısıtlanır.

Meslek riski artırabiliyor!

Sakrum ağrısının birçok farklı nedeni olabi-
leceğine değinen Op. Dr. İdris Avcı, “Genel-
likle travma, uzun süreli kötü duruş ve bazı
sağlık koşulları sakrum ağrısının yaygın ne-
denleri arasında yer alır.” dedi. Kuyruk so-
kumuna alınan doğrudan darbeler ve
özellikle uzun süre oturan veya masa başı
çalışan kişilerde yanlış oturma pozisyonu
nedeniyle sakrum bölgesine fazla yük bin-
mesi sonucu ağrı gelişebileceğine dikkat
çeken Op. Dr. İdris Avcı, şunları söyledi:
“Sakroiliak eklem, omurganın pelvisle bağ-
lantısını sağlar. Bu eklemde meydana gelen
iltihaplanma veya aşırı yüklenme, sakrum
ağrısına neden olabilir. Romatoid artrit gibi
bazı enflamatuar hastalıklar sakroiliak ek-
lemi etkileyerek sakrum ağrısına yol açabilir.
Hamilelik döneminde, pelvis bölgesindeki
eklemler esnek hale gelir ve hormonal deği-
şiklikler nedeniyle sakrum bölgesine yük
biner. Bu durum, gebelik sırasında veya
sonrasında sakrum ağrısına yol açabilir.
Sakrum tümörleri çok nadir olsa da, kuyruk
sokumunda ağrı ile kendini gösterebilir.
Özellikle bacaklarda uyuşma, kuvvetsizlik,
idrar ve gaita kontrolün sağlanmaması gibi
durumlarda mutlaka sakrum tümörleri için
etiyolojik araştırma yapılması gerekir.”

Sakrum ağrısını yönetmek için ağ-
rının şiddetine ve altında yatan ne-
dene göre tedavi planlanması
gerektiğini dile getiren Op. Dr. İdris
Avcı, “İlaç tedavisi, fizik tedavi,
manuel terapi, sıcak ve soğuk uy-
gulamalar ve algolojik işlemler,
ağrı ve diğer semptomların hafifle-

tilmesine katkıda bulunur. Sakrum
ağrısının yönetimi için doktor kont-
rolünde uygun tedavi yöntemleri-
nin belirlenmesi önemlidir.” dedi.
Sakrum ağrısına sahip kişiler için
bazı egzersizler faydalı olduğunu
ancak bazı egzersizlerin sakrum
bölgesine fazla yük bindirerek ağ-

rıyı artırabileceğini vurgulayan Op.
Dr. İdris Avcı, “Pelvik tilti, kuş
köpek egzersizi ve köprü pozisyonu
gibi düşük etkili egzersizler, sak-
rum ağrısını hafifletmeye yardımcı
olur. Bu egzersizler, omurga çevre-
sindeki kasları güçlendirir ve ağrıyı
azaltır.” açıklamasını yaptı.

Egzersiz 
FAYDALI 

olabilir

KAHVENİN içeriğindeki asidik bi-
leşenlerin diş minesini zayıflata-
rak zamanla erozyona neden

olabileceğine dikkat çeken Periodontoloji
Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Kübra Karaduran,
“Diş minesi erozyonu, dişlerin sert dış yüze-
yinin zamanla aşınması ve incelmesi anla-
mına gelir.” dedi. Kafeinin, ağız kuruluğuna
neden olarak diş çürükleri ve ağız kokusunu
artırabileceğini de dile getiren Dr. Öğr. Üyesi
Kübra Karaduran, kahve sonrası su içme-
nin, ağız hijyenini korumaya ve leke oluşu-
munu önlemeye yardımcı olabileceğini
söyledi ve diş sağlığını korumak için günlük
kahve tüketiminin 1-2 fincanla sınırlandırıl-
ması önerisinde bulundu. Üsküdar Diş
Hastanesi Periodontoloji Uzmanı Dr. Öğr.
Üyesi Kübra Karaduran, birçok kişinin
sıkça tükettiği kahvenin dişlere olan etkisi
hakkında bilgiler paylaştı.

Kahve diş minesini zayıflatabilir!

Kahvenin, asidik bir içecek olup diş minesi
üzerinde olumsuz etkileri olabileceğine dik-
kat çeken Dr. Öğr. Üyesi Kübra Karaduran,
“İçeriğindeki asidik bileşenler, diş minesini
zayıflatabilir ve zamanla erozyona neden
olabilir. Ayrıca, kahve içeriğindeki bileşikler
diş minesine yapışarak sarımsı ya da kahve-
rengi renk değişikliklerine ve lekelenmelere
yol açabilir.” dedi. Diş minesi erozyonunun,
dişlerin sert dış yüzeyinin zamanla aşınması
ve incelmesi anlamına geldiğini ifade eden
Dr. Öğr. Üyesi Karaduran, “Bu etkileri
azaltmak için kahve çok sıcak içilmemeli ve
ılık bir sıcaklıkta tüketilmeli. Kahvenin asidik

yapıda olması nedeniyle kahve tüketiminin
ardından, dişlerin hemen fırçalanmaması
gerekir, ancak 30 dakika sonra nazikçe diş
fırçalama yapılmalıdır.” açıklamasını yaptı.

Kahve tüketimini sınırlayın 

Kahvenin neden olabileceği renk değişiklik-
lerini engellemek için kahve tüketimini sınır-
lamak ve ağız temizliğine dikkat etmek
gerektiğini dile getiren Dr. Öğr. Üyesi Kübra
Karaduran, “Kahve içtikten sonra su içil-
mesi ağızda geriye kalan pigmentlerin te-
mizlenmesine yardımcı olarak dişte leke
oluşumunu önleyebilir. Ayrıca beyazlatıcı
diş macunları kullanmak lekelerin görünü-
münü hafifletebilir. Diş hekimi tarafından
yapılan profesyonel diş temizliği ve diş be-
yazlatma tedavileri mevcut diş lekelerini
azaltabilir. Kahve tüketimini günde 1-2 fin-
canla sınırlamak diş lekelerinin oluşumunun
engellenmesinde önemlidir.” şeklinde 
konuştu.

Ağız kuruluğuna sebep oluyor

Soğuk veya sıcak olarak tüketilen kahvenin
dişler üzerinde sıcaklık değişikliklerine
neden olacağına ve diş minesi zayıf olan ki-
şilerde hassasiyet şikayetine neden olabile-
ceğine vurgu yapan Dr. Öğr. Üyesi Kübra
Karaduran, “Kahve, dişte aşınmalara da
neden olabileceğinden dişin iç kısmındaki
sinirlerin daha fazla uyarılmasına yol açarak
yiyecek ve içeceklere karşı diş hassasiyetini
artırabilir.” dedi. Kafeinin de tükürük üreti-
minin azalmasına neden olarak ağız kurulu-
ğuna yol açabildiğinin altını çizdi. AA

Kahve keyfi mi
DİS SAĞLIĞI MI!
Aşırı kahve tüketiminin diş sağlığını olumsuz
etkileyebileceğini belirten uzmanlar, bunun en büyük
nedeninin kahvenin asidik yapısı olduğunu söylüyor



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

KANADA Başbakanı Justin Tru-
deau, sosyal medya hesabından 
yaptığı paylaşımda, Ukraynalıların 

sadece egemenliklerini ve toprak bütün-
lüklerini korumak için değil, 80 yıla yakın 
bir süredir dünya çapında herkesi güvende 
tutan kurallara dayalı düzeni korumak için 
de savaştığını bildirdi. Trudeau, Rusya’nın 
sınırlarla ilgili kuralları kasıtlı ihlal ettiği-
ni vurgulayarak, “Bu nedenle Kanada ve 
müttefiklerimiz, Vladimir Putin’in ulusla-
rarası düzeni yasa dışı, ahlaksız ve ada-
letsiz şekilde ihlal etmesine karşı durma 
konusunda nettir” ifadelerini kullandı.Tru-
deau, Kanada’nın her zaman Ukrayna’nın 
yanında olduğunu ve Avrupalı ortaklar ile 
bir araya gelerek Ukrayna’yı ve dünyayı 
‘güvende tutan kuralları’ savunmayı konuş-
mak için sabırsızlandığını da belirtti. AA

Kanada Başbakanı Justin Trudeau, Ukray-
na’nın her zaman yanında olduklarını belir-
terek, “Avrupalı ortaklar ile Ukrayna’yı ve 
dünyayı ‘güvende tutan kuralları’ savunmayı 
konuşmak için sabırsızlanıyorum” dedi

ABD Başkanı Trump, Florida’dan Was-
hington’a dönerken uçakta basın men-
suplarına gündeme ilişkin açıklamalarda 

bulundu. Trump, Ukrayna’da uzun zamandır 
seçimlerin yapılmadığını vurgulayarak, “Ar-
tık seçim zamanı geldi. Uzun zamandır seçim 
olmamıştı. Artık seçim zamanı ve aynı zaman-
da ABD’nin Ukrayna’ya sağladığı paranın ne 
olduğunu öğrenmenin de zamanı geldi” dedi. 
Trump, Rusya-Ukrayna Savaşı’nın sona erdiril-
mesine yönelik Moskova ile başlayan görüşme-
lerin iyi gittiğini aktararak, “Rusya ile çok iyi 
gidiyoruz. Rusya ile Ukrayna Devlet Başkanı 
Volodimir Zelenskiy’in yapamadığı bir şeyi 
yapacağız. Potansiyel olarak milyonlarca insanın 
daha öldürülmesini durdurmak için Rusya ile 
bir anlaşma yapabiliriz” ifadelerini kullandı.

Seçim  Seçim  
yapmanın yapmanın   
zamanı  zamanı  
geldigeldi
ABD Başkanı Donald Trump, Rusya-Ukray-
na Savaşı’nın sona ermesi için Moskova 
ile bir anlaşma yapabileceklerini belir-
terek, Ukrayna’da ise artık seçimlerin 
yapılmasının zamanının geldiğini söyledi

Türkiye bize 
destek oldu

ABD Başkanı Do-
nald Trump’ın oğlu 
Donald Trump Jr, X 

hesabından, bir kullanıcı-
nın paylaştığı yapay zeka-
dan faydalanılarak üreti-

len “deepfake” videoyu 
yeniden paylaştı. Videoda, 
Ukrayna Devlet Başkanı 
Volodimir Zelenskiy’nin 
müzik eşliğinde dans 
ettiği görülüyor. Trump Jr, 

paylaşımında, “Zelenskiy, 
gerçekten de gidip bizim 
sonsuz dolarlarımız ol-
madan savaşı kazanmalı. 
Bakalım nasıl olacak” 
ifadelerini kullandı. AA

Babasının oğlu!

Ukrayna’nın
yanındayız

ABD Başkanı’nın 
oğlu Trump Jr, 

Zelenskiy’i dans 
ettiği görülen 

“deepfake” 
videoyla  

hedef aldı

Gutierrez, Türkiye ile Vene-
zuela arasındaki ilişkilerin 
75’inci yılında, ikili ilişki-

ler ve İsrail’in Gazze’ye yönelik 
saldırıları hakkında AA muhabi-
rine değerlendirmede bulundu. 
İki ülke arasındaki yakınlaşmanın 
eski Venezuela Devlet Başkanı 
Hugo Chavez döneminde başla-
dığını ve Venezuela Devlet Baş-
kanı Nicolas Maduro döneminde 
ise arttığını belirten Gutierrez, 
“Devlet Başkanımız Maduro ve 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan birbirlerine karşı gerçek 
bir sevgi hissediyor ve bu sevgi 
halklarımıza da yansıyor.” dedi. 
Gutierrez, iki ülkenin coğrafi 
mesafeye rağmen ortak değerleri 
paylaştığına değinerek, “75’inci 
yıl dönümü, olgunlaşmakta olan 
ve şu anda en iyi haline ulaşmış 
ilişkilerin kutlamasıdır. Artık en 
iyi seviyede olan bu ilişkiler, tica-
ri ve kültürel alanlar başta olmak 
üzere pek çok alanda meyvele-
rini vermeye başlamıştır.” diye 
konuştu.

Sanat dans ve dahası 
Bu yıl Venezuela’nın Ankara 

Büyükelçiliği ve Türkiye’nin 
Karakas Büyükelçiliği’nin iki ülke 
arasındaki farkındalığı arttırmak 
için etkinlikler düzenleyeceğini 
açıklayan Gutierrez, “Türkle-
rin Venezuela’yı daha yakından 
tanımasını istiyoruz. Türklerin 
Venezuela’nın sadece petrolden 
ibaret olmadığını görmelerini 
istiyoruz. Petrol ülkemizin sadece 
bir yönüdür. Neredeyse tesadüfi 
yönlerinden biri ama çok daha 

fazlasına sahibiz. Doğal güzellik-
lerimiz var. Müzik, sanat, dans 
dahil kültürün her tezahürü ülke-
mizde var.” ifadelerini kullandı.

Filistin halkına destek mesajı
Gutierrez, İsrail’in Gazze’ye 

saldırıları hakkındaki soruyu 
cevaplayarak, saldırıların ilk 
anından itibaren Filistin halkının 
haklarını savunan bir pozisyon 
aldıklarını vurguladı. Eski Devlet 
Başkanı Chavez döneminde İsrail 
ile ilişkileri kestiklerini hatırlatan 
Gutierrez, “Sistematik katliamın 
soykırım noktasına kadar tırman-
mayacağını umuyorduk. Filistin 
halkına yönelik katliam önceden 
planlanmıştı, çünkü bu katliam, 
savaş kurallarının hiçbir hükmü 
olmaksızın, saldırganlık yoluyla 
gerçekleştirilmişti. Bu sadece 
silahsız bir halka karşı acımasız 
bir saldırıdır.” dedi. Gutierrez, 
Venezuela’nın, en başından beri 
Filistin halkının yanında yer 
aldığının altını çizerek, “Bu, bir 
halkın toprakları, kültürü ve 
kökleri için sürdürdüğü onurlu 
bir mücadeledir. Orada olmaya 
hakları var. Onları destekliyor 
ve savunuyoruz.” diye konuştu. 
İsrail’in ve siyonistlerin yayılmacı 
bir doktrini kendine rehber edin-
diğini belirten Gutierrez, “Bu 
doktrin, Filistin halkını haritadan 
silmeyi kendine görev edinmiş 
ya da hedef olarak belirlemiş 
insanlık dışı bir doktrindir. Biz 
buna katılmıyoruz, bunu onay-
lamıyoruz.” değerlendirmesinde 
bulundu. Gutierrez, Filistin hal-
kının kendi topraklarında barış 

içinde yaşamaya hakkı olduğunu 
belirtti.

Trump yanlış yolda
Büyükelçi Gutierrez, Venezu-

ela’nın Filistin’in yeniden inşası 
için somut önerileri bulunduğu-
nu dile getirerek, “Büyükelçilik 
olarak gerçek tartışmaları ya da 
uygulanabilir çözümleri teşvik 
eden bazı faaliyetlerimiz oldu. 
Bu faaliyetler aracılığıyla Filistin 
halkının hayatında uygulana-
bilecek gerçekçi çözüm öneri-
lerini de tartıştık.” ifadelerini 
kullandı. Gazze’deki ateşkes 
konusunda değerlendirmede 
bulunan Gutierrez, Filistinlile-
rin hala korku içinde olduğunu 
söyledi. Gutierrez, Gazzelilerin 
yaşam alanlarını ve hayatlarını 
yeniden inşa etmek istediğini 
belirterek, “Ancak muhtemelen 
katliamların en kötüsüne maruz 
kalan bu nesil, önceki nesillerin 
yaşamadığı travmaları deneyim-
lemek zorunda bırakıldı. Aynı 
zamanda bir ülkeyi yeniden inşa 
etmek gibi muazzam bir zorluk-
la karşı karşıyalar çünkü (İsrail) 
hiçbir şey bırakmadı, sadece 
yıkıntı bıraktı.” dedi. Gazzelilere 
dayatma yapılmaması gerek-
tiğini vurgulayan Gutierrez, 
“Yabancı güçler ya da saldırgan-
lar gelip onlara (Filistinlilere) 
bir gündem veya yaşam biçimi 
dayatmamalı, onlara tarihsel 
köklerine uymayan bir coğrafi 
alan empoze etmemelidir” diye 
konuştu. Gutierrez, İsrail’in 
sürdürdüğü yayılmacı politikayı 
eleştirdi. AA

Venezuela’nın Ankara Büyükelçisi Freddy Eduardo Molina Gutierrez, ABD 
Başkanı Donald Trump’ın Gazze’yi “devralma” ve Filistinlileri zorla bölgeden 
çıkarma planını eleştirerek, “Trump’ın önerisini destekleyemeyiz.” dedi

TRUMP’A DESTEK TRUMP’A DESTEK 
OLMAYACAGIZ!OLMAYACAGIZ!

Olanlar barış 
ilkesine ters 

“ABD Başkanı Donald 
Trump’ın, Gazzelilerin Gaz-
ze’yi terk etmekten başka 
şansı olmadığı ve ABD’nin 
Gazze’yi devralacağı söylemi-
ni nasıl değerlendirirsiniz?” 
sorusunu yanıtlayan Gutier-
rez, “Herhangi bir devletin, 
başkalarının coğrafyasına, 
kültürüne ya da herhangi bir 
başka unsuruna el koymaya 
çalışmasının, barış diplo-
masisinin temel ilkelerine 
aykırı olduğunu belirttim.” 
ifadesini kullandı. Gutierrez, 
Venezuela’nın da ABD ve 
Avrupa başta olmak üzere bir 
imparatorluğun dayatmaları 
ile mücadele ettiğini söyle-
yerek, “Bu nedenle Başkan 
Trump’ın önerisini destekle-
yemeyiz.” dedi.

İsrail dehşet saçmayı 
sürdürüyor İsrail ordusu, işgal altındaki Batı Şeria’nın 

farklı bölgelerindeki saldırılarını sürdürdü

GÖRGÜ tanıklarının AA’ya 
verdiği bilgilere göre, daha 
önce 2 İsrailliyi bıçakladı-

ğı iddiasıyla öldürülen Filistinli 
Amman Avde’nin ailesinin Selfit 
kentindeki evini ablukaya alan 
İsrail güçleri, Avde’nin ailesinin 
oturduğu evini, zorla tahliye 
ettikten sonra patlayıcılarla yıktı. 
Avde, Ağustos 2024’te İsrail’in 
Holon kentinde gerçekleştirdiği 
bıçaklı saldırıda iki İsraillinin ölü-
mü, iki kişinin de ağır yaralanma-
sına yol açmış sonrasında silahla 
vurularak öldürülmüştü.

Cenin ve Tulkerim’deki saldırılar
İsrail ordusu, Cenin kenti ve 

mülteci kampına yönelik saldı-
rılarını da 31 gündür, Tulkerim 

kenti ve mülteci kampındaki 
saldırılarını ise 25 gündür sürdü-
rüyor. Bölgeye yeni askeri araçlar 
ve buldozerler sevk eden İsrail 
ordusu, kentlerdeki ev, altyapı ve 
yolları tahrip etmeye devam etti.

Nablus’ta da bir evi yıktı
Filistin haber ajansı WAFA, 

İsrail ordusunun Nablus kentine 
bağlı Mecdel Beni Fadıl köyünde 
bir evi yıktığını duyurdu. Mecdel 
Beni Fadıl Köy Meclisi Başkanı 
Rami Nassar, İsrail ordusunun 
köyün Cubeyl bölgesine baskın 
düzenlediğini söyledi. Nassar, 
İsrail askerlerinin Muhammed 
İbrahim Ebu Zayid’i ve ailesini 

evi boşaltmaya zorladığını ardın-
dan da evi yıktığını aktardı. Köy 
Meclisi Başkanı Rami Nassar, 
İsrail’in yaklaşık 160 metre-
karelik evi “ruhsatsız olduğu” 
bahanesiyle yıktığını ifade etti. 
Filistin ile İsrail yönetimi ara-
sında 1995’te imzalanan “İkinci 
Oslo Anlaşması” çerçevesinde 
Batı Şeria; A, B ve C bölgelerine 
ayrılmıştı.İşgal altındaki Batı 
Şeria’nın yüzde 18’ini kapsayan 
“A bölgesi”nin yönetimi, idari 
ve güvenlik olarak Filistin’e, 
yüzde 21’lik “B bölgesi”nin idari 
yönetimi Filistin’e, “güvenliği” 
İsrail’e devredilirken, yüzde 
61’ini kapsayan “C bölgesi”nin 
“idare ve güvenliği” İsrail’e bıra-
kılmıştı. AA

BAKAN Njie, iki ülke 
arasındaki ilişkiler 
ve Milli Savunma 

Bakanlığına bağlı Mehteran 
Birlik Komutanlığı Mehter 
Takımı’nın, Gambiya’nın 
bağımsızlığının 60. yıl 
dönümü münasebetiyle dü-
zenlenen törenlere katılımı 
hakkında AA muhabirine 
konuştu. Gambiya’nın An-
kara Büyükelçisi olarak da 
2021-2022’de görev yapan 
Njie, “Dünyanın en eski 
askeri gruplarından birini 
Gambiya Cumhuriyeti’nin 
60. bağımsızlık yıl dönümü 
kutlamalarına katılmak üze-
re Gambiya’da ağırlamak 
bizim için büyük bir onur ve 
mutluluktur.” diye konuştu. 
“Gambiya ve Türkiye, eski-
den beri çok mükemmel ikili 
ilişkilere sahip.” diyen Njie, 
Türkiye’nin Gambiya’nın ba-
ğımsızlığını kazandığı 1965 
yılından beri çok destekle-
yici olduğunu söyledi. Njie, 
“Ben de Türkiye’de sekiz yıl 
misyon şefi yardımcısı ve 
bir yıl da büyükelçi olarak 
görev yaptım. Bu süre 
zarfında savunmada ve ikili 
alanda mükemmel ilişkileri-
miz vardı” dedi.

ABD Başkanı Donald Trump, Hazine Bakanı 
Scott Bessent’in Ukrayna’ya yaptığı ziyarette 
“oldukça kaba” muamele gördüğünü bildirdi

CNN’İN haberine göre Trump, 
Florida’dan Washington’a dönerken 
uçakta basın mensuplarına gündeme 

ilişkin açıklamalarda bulundu. Bessent’in 
Ukrayna ziyaretine değinen Trump, “Scott 
Bessent aslında oraya gitti ve oldukça kaba 
bir muamele gördü, çünkü ona ‘hayır’ 
dediler ve (Ukrayna Devlet Başkanı Volodi-

mir) Zelenskiy uyuyordu 
ve onunla görüşmek için 
müsait değildi.” ifadelerini 
kullandı. Trump, Bes-
sent’in saatlerce “tehli-
keli” bir tren yolculuğu 
yaptığını belirterek, “Ora-
ya bir belge imzalatmak 
için gitti, eli boş döndü. 
Belgeyi imzalamadılar.” 
diye konuştu. AA

Kabalıkla 
karşılandı!
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AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

09.00 Yedi  
Numara
10.00 Hayallerinin  
Peşinde
11.35 Yaşam Başka Yerde
11.55 Bir Zamanlar İstanbul
14.50 Mehmed: Fetihler 
Sultanı
17.50 Turgay Başyayla İle 
Lezzetli Tavsiye
19.00 Ana Haber
20.00 Gönül Dağı
00.15 Pelin Çift İle 
Gündem Ötesi

07:35 Gece  
Gündüz
11:00 Haber Bülteni
11:30 Tekno Hayat
13:00 Haber Bülteni
15:15 Bir Yolculuk Hikayesi
16:10 Mete Çubukçu İle 
Pasaport
18:10 Spor
18:50 Uzman Bakışı
20:00 Ana Haber
21:00 Özgür Bolat İle Anne 
Baba Okulu

06:00Haber
07:00 Güne  
Merhaba Hafta Sonu
09:00 Haber
10:00 Hafta Sonu
11:00 Haber
11:30 Yeşil Doğa
12:00 Haber
16:00 Haber
17:00 Haber
18:00 Ana Haber
20:45 CNN TÜRK Masası

07:00 Gün  
Uyanıyor
09:00Magazin Hattı
10:00 Haber Bülteni
11:00 Haber Bülteni
15:00 Haber Bülteni
17:00 Haber Bülteni
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Erdoğan Aktaş İle 
Eşit Ağırlık
23:30 Ersin Düzen  
İle Saha Dışı

08.00-Selin  
Sabit ile 
Hafta Sonu Sabah
10.00 Serhan Asker 
ile Görkemli Hatıralar
13.00 Gülşah Ekinci ile 
Öğle Haberleri
15.00 Işın Eliçin ile Sınırsız
16.00 Sinem Fıstıkoğlu ile 
Hafta Sonu Raporu
18.00- Ekrem Açıkel ile 
Hafta Sonu Ana Haber
20.00 Gökmen Karadağ ile 
Açıkça / Fikret Bila

08:00 Gün  
Başlıyor
10:45 Doğa ve Biz
11:00 Hafta Sonu Haber
11:15 Patron Mutfakta
12:00 Hafta Sonu Haber
15:00 Hafta Sonu Haber
15:45 Doğa ve Biz
16:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Akşam Haberleri
19:30 Ana Habere Doğru
19:45 Ana Haber
23:00 Stüdyoda Futbol

06:00 Haber  
Bülteni
06:15 Airport
07:00 Haber Bülteni
08:00 Burası Hafta Sonu
11:15 HT Sinema
12:00 Haber Bülteni
12:15 Son Teknoloji
14:00 Haber Bülteni
16:15 Yolların Hikayesi
17:00 Haftalık
19:00 Ana Haber
20:00 Gerçek Fikri Ne?

05:00 Kuzey  
Güney
07:00 İkizler  
Memo-Can
08:30 Konuştukça
09:45 Magazin D  
Cumartesi
13:00 Arda’nın 
Mutfağı
19:00 Kanal D  
Ana Haber
20:00 Piyasa

04:45 Sandık  
Kokusu
08:00 Kızılcık  
Şerbeti
10:00 Cumartesi  
Sürprizi
13:00 Bahar
15:30 Sandık Kokusu
18:25 Show  
Ana Haber
20:00 Güldür Güldür  
Show
23:45 Deha

05:30 Hercai
07:30 atv’de  
Hafta Sonu
10:00 Zembilli
13:00 Bir Gece Masalı
16:00 Kardelenler
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Can Borcu

07:30 Sabah  
Sohbetleri
08:30 Ezgi Gözeger ile 
Çalar Saat Hafta Sonu
11:20 Memet Özer ile 
Mutfakta
12:30 Kamera Arkası
13:00 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...
15:45 Kızıl Goncalar
16:45 Şakir Paşa Ailesi
19:00 NOW Ana Haber
20:00 Leyla: Hayat, Aşk...

03:30 Gel  
Konuşalım
05:30 Dizi
07:45 Süper 1 Takım
08:00 Türkiye’nin 
Doktorları
09:00 Oynat Bakalım
10:00 Gazete 
Magazin
15:30 Ben Eşimi Bilmez 
Miyim
20:00 O Ses Türkiye

T ürkiye’deki sinema salonla-
rında bu hafta komediden 
aksiyona, korku ve gerilim-

den animasyona 6’sı yerli 12 film 
vizyona girecek. Angelina Jolie 
ve Haluk Bilginer’in başrollerini 
paylaştığı, Kodi Smit-McPhee, 
Alba Rohrwacher, Valeria Golino 
ve Pierfrancesco Favino’nun da 
rol aldığı, Pablo Larrain’ın filmi 
“Maria” izleyiciyle buluşacak. ABD, 
Almanya, İtalya ve Şili ortak yapımı 
biyografi türündeki film, 1970’lerin 
Paris’inde, dünyaca ünlü opera sa-
natçısı Maria Callas’ın çalkantılı ve 
trajik hayatının son günlerini konu 
ediniyor. Angelina Jolie’nin Callas, 
Haluk Bilginer’in ise onun armatör 
sevgilisi Aristotle Onassis’i oynadığı 
film, sanatçının aşkı ve trajedisiyle 
şekillenen yaşamını merkeze alıyor.

Suç Takımı 2: Pantera
Gerard Butler ve O’Shea Jack-

son’un başrollerini paylaştığı “Suç 
Takımı 2: Pantera”, gerilim ve 
aksiyon meraklılarının beğenisine 
sunulacak. Christian Gudegast’in 
yönetmen koltuğunda oturduğu 
film, Big Nick’in, Avrupa’ya dönüp, 
elmas hırsızlarının ve Pantera maf-
yasının tehlikeli dünyasına karışan 
Donnie’nin peşine düşmesini konu 
ediniyor. Yapım, 2018’de çekilen 
“Suç Takımı” filminin devamı olarak 
dikkati çekerken, elektrikli araçlarla 
gerçekleştirilen aksiyon dolu araba 
takip sahneleri ve başarılı oyunculuk 
performanslarıyla öne çıkıyor.

Acı Gerçekler
Mike Leigh’in yönettiği, Marianne 

Jean-Baptiste, Michele Austin ve 
David Webber’in oynadığı “Acı Ger-
çekler”, Londra’da yaşayan Black 
ailesinin hikayesini anlatıyor. “Da-
ima Mutlu” ve “Ömrümüzden Bir 
Sene” gibi filmlerinde insan ilişkile-
rinin karmaşıklığını mercek altına 
aldığı doğalcı tarzıyla tanınan usta 
yönetmen Mike Leigh, 6 yıllık bir 

aradan sonra yönettiği yeni filminde, 
zorluklarla boğuşan ve insanca bir 
temas arayışında olan modern aile 
dinamiklerini keşfe çıkıyor.

Son Bilet
Halil İbrahim Ceyhan, Altan 

Erkekli ve Hamdi Alkan’ın başrol-
lerini paylaştığı “Son Bilet”, dram 
ve aksiyon karışımı bir hikayeyi 
beyaz perdeye taşıyacak. Gökhan 
Arı’nın yönetmenliğini üstlendiği 
film, tiyatro oyunu izlemek için 
karısı ve 9 yaşındaki oğluyla yola 
çıkan, aracına yüksek hızla gelen bir 
aracın çarpması sonrasında eşini ve 
çocuğunu kaybeden adamın hikaye-
sini anlatıyor.

Oy’una Geldik
İlyas Salman, Ömür Arpacı, Kan-

bolat Görkem Aslan, Volga Sorgu, 
Levent İdem ve Zeynep Elçin’in 
rol aldığı “Oy’una Geldik”, komedi 
meraklılarını sinema salonlarına 
çekmeyi amaçlıyor. Kazım Öz’ün 
yönetmenliğinde çekilen film, halkın 
çoğunluğunun sol görüşlü olduğu 
Ovacık kasabasında, sol partilerin 
uzlaşamaması sonucu sağ görüşlü 
bir partiden belediye başkanı seçilen 
Hıdır Diri’nin koltuğunu korumak 
için yaptıklarını konu ediniyor.

Fahrinayt
Bilal Çatalçekiç’in yönetmenliği-

ni yapıp, başrolünde Çetin Altay, 
Melissa Yıldırımer, Açelya Elmas, 
Birgül Ulusoy ve Mansur Ark ile 
oynadığı “Fahrinayt” haftanın bir 
diğer komedi filmi olacak.

Kuzgun
Deniz Könülşök, Buket Çelik, 

Ferdi Akarnur ve Selahattin Taşdö-

ğen’in kamera karşısına geçtiği ak-
siyon türündeki “Kuzgun”, Serkan 
Aygören yönetmenliğinde izleyiciyle 
buluşacak.

Maskeli Kahramanlar
Haftanın animasyonu “Maskeli 

Kahramanlar”, sihirli şekilde antik 
Çin krallığı Sanxingdui’ye taşınan ve 
burada şehri korumak için renkli bir 
süper kahraman ekibinin yardımına 
ihtiyaç duyan Amerikalı yetim Char-
lie’nin hikayesini beyaz perdeye 
taşıyacak.

ReVe1uv in Cinemas
Oh Yoon-Dong’un beyaz per-

deye uyarladığı “Red Velvet Hap-
piness Diary: My Dear, ReVe1uv 
in Cinemas”, Güney Koreli müzik 
grubu Red Velvet’in 10. yıl konseri 
ve grup üyelerinin hikayelerini konu 
ediniyor.

MARIA  MARIA  
IZLEYICIYLE  IZLEYICIYLE  
BULUSACAKBULUSACAK

Angelina Jolie ve Haluk Bilginer’in başrollerini paylaştığı, Pablo 
Larrain’ın biyografi türündeki filmi “Maria” izleyiciyle buluşacak

ABDULLAH Kırmızıkaya, Ba-
har Tutkum Ertok ve Belma 
Memati’nin rol aldığı, Meh-
met Tan’ın filmi “Gudubet”, 
ailede problemli gördüğü tüm 
kardeşlerini öldürüp ailenin 
mirasına tek başına sahip 
olmak isteyen bir kadının 
hikayesini odağına alıyor. Ke-
mal Danacı’nın çektiği “Kara 
Neme 2”, gittikleri kampta 
yaşanan cinayeti araştıran bir 
grup arkadaşı konu alıyor. 
Osgood Perkins’in yönettiği 
ABD yapımı “The Monkey” 
ise çocukluklarında karşı-
laştıkları lanetli bir oyuncak 
maymunun peşlerini bırak-
madığı ikiz kardeşlerin başına 
gelen olaylara odaklanıyor.

Haftanın  Haftanın  
korku filmlerikorku filmleri

TRT’DEN yapılan açıklamaya 
göre, çekimleri büyük ölçüde 
tamamlanan ve heyecanla bek-

lenen dizi, izleyicilerine İstanbul’un 
manevi sultanı olarak anılan Mus-
lihuddin Mustafa’nın (Vefa Sultan) 
etkileyici hikayesini sunacak. Senar-
yosunu Ozan Bodur’un kaleme aldığı, 
yönetmen koltuğunda ise Gürsel 
Ateş ve Ahmet Toklu’nun oturduğu 
Vefa Sultan, yalnızca bir şehrin değil 
gönüllerin de fethedilişini konu alıyor. 
İsmail Ege Şaşmaz’ın oynadığı Vefa 
Sultan, ilme ve hakikate duyduğu aşk 
ile Konstantiniyye’nin manevi doku-
sunu şekillendiren isimlerden biri olu-
yor. Güçlü hikayesiyle dikkat çeken 
dizi, 1 Mart’tan itibaren Ramazan ayı 
boyunca her akşam saat 23.55’te TRT 
1 ekranlarında izleyiciyle buluşacak.

Usta oyuncular yer alacak
Tarihi dokusuyla olduğu kadar güçlü 

oyuncu kadrosuyla da dikkati çeken 

dizide başrol oyuncusu İsmail Ege 
Şaşmaz’a Alper Türedi, Mert Karabu-
lut, Ömer Turan, Derda Yasir Yenal, 
Merve Üçer, Dursun Ali Erzincanlı, 
İlker Okumuş, Mücahit Koçak, Levent 
Sülün, Cemal Gönen, Suat Sungur, Ali 
Buhara Mete, Ayşen İnci, Turana Hü-
seynli, Safa Tabur, Latif Akgedik, Er-
kan Meriç, Murat Yeşil, Mehmet Emin 
Kadıhan, Ferhan Vural, Merve Peker 
Akay, Musab Doğan, Burçin Yıldırım, 
Emre Özcan, Mustafa Halezeroğlu, 
Asır Gündoğdu, İsmail Volkan Ceylan, 
Muhammet Vefa Ünal, Nadir Ersoy, 
Tuğrul Kızıldemir, Merve Nur Ben-
gi, Erman Cihan, Kenan Yılmazer, 
Kerem Buğra Baksoy, Eda Şahin, Seda 
Yanak, Ercan Ertan, Merih Geylan, 
Fırat Çöloğlu Alper Düzen ve Turgay 
Tanülkü gibi deneyimli oyuncular eşlik 
ediyor. Ramazan ayının maneviyatına 
uygun bir anlatımla ekrana taşınan 
“Vefa Sultan”, izleyiciyi derin bir haki-
kat yolculuğuna davet ediyor. AA

Yeni dizi için geri sayım
Ramazan ayında izleyicileriyle buluşacak TRT 1’in yeni di-
zisi “Vefa Sultan”, manevi bir yolculuğun kapılarını aralıyor

Tarihi org yeniden canlandı
Ünlü org virtüözü Jacob Benda, Boğaziçi Üniversitesine 112 yıl önce bağış-
lanan Norman ve Beard yapımı orgun restorasyonu sonrası konser verdi

BOĞAZIÇI BOĞAZIÇI Üniversitesi Güney Üniversitesi Güney 
Kampüs’te yer alan Albert Long Kampüs’te yer alan Albert Long 
Hall’da gerçekleştirilen “Seslerin Hall’da gerçekleştirilen “Seslerin 

Kutlaması” adlı resitalde besteci J.S. Kutlaması” adlı resitalde besteci J.S. 
Bach, Stephen Paulus, George Bach, Stephen Paulus, George 
Thalben Ball, Charles-Marie Thalben Ball, Charles-Marie 
Widor, Charles Tournemire ve Widor, Charles Tournemire ve 
Camille Saint-Saens’in eserleri-Camille Saint-Saens’in eserleri-
ne yer verildi. Konser sonrasında ne yer verildi. Konser sonrasında 

açıklamalarda bulunan Jacob Benda, açıklamalarda bulunan Jacob Benda, 
“6 yaşında piyano çalmaya başladığım. “6 yaşında piyano çalmaya başladığım. 
Piyanist olmak için üniversiteye gittiğini Piyanist olmak için üniversiteye gittiğini 

dile getiren Benda, “Üniversitenin dile getiren Benda, “Üniversitenin 
son yılında borulu orgla tanıştım son yılında borulu orgla tanıştım 

ve çok sevdim. Org performansı ve çok sevdim. Org performansı 
alanında yüksek lisans derecemi alanında yüksek lisans derecemi 
aldım. O zamandan beri konser-aldım. O zamandan beri konser-

ler veriyorum” dedi.ler veriyorum” dedi.



UEFA Şampiyonlar Ligi play-off turu 
rövanşında dün Portekiz temsilcisi 
Sporting Lizbon ile 0-0 berabere kalan 

Almanya ekibi Borussia Dortmund, ilk maçı 
3-0 kazandığı için son 16 turuna yükselirken, 
Guirassy ile 59. dakikada penaltı vuruşundan 
ise faydalanamadı. 28 yaşındaki Gineli futbol-

cu, dün penaltı atışından yararlanamaması-
na rağmen UEFA Şampiyonlar Ligi’nde bu 
sezon son 16 turu öncesinde gol krallığın-
da zirvede bulunuyor. Borussia Dortmund, 

son 16 turunda Aston Villa ya da Lille ile 
eşleşecek.

Lewandowski, 9 gol ile 2. sırada
İspanyol ekibi Barcelona’nın 36 yaşındaki 

Polonyalı golcüsü Robert Lewandowski, bu 
sezon UEFA Şampiyonlar Ligi’nde 9 kaydetti. 
Lewandowski, organizasyonda Guirassy’nin 
ardından gol krallığı için zirve takibini sürdürü-
yor. Barcelona, UEFA Şampiyonlar Ligi son 16 
turunda Benfica ya da PSG ile eşleşecek.

Yarış sürüyor
Organizasyonda Real Madrid’e elenen İngil-

tere temsilcisi Manchester City’nin 24 yaşındaki 

Norveçli golcüsü Erling Haaland, 8 gol ile bu se-
zon Şampiyonlar Ligi’nde gol krallığı yarışında 
3. sırada yer alıyor. Barcelona’nın 28 yaşındaki 
Brezilyalı sol kanat oyuncusu Raphinha’nın da 
organizasyonda şimdiye kadar 8 golü bulunuyor.

Orkun ve Kerem 19. sırada
UEFA Şampiyonlar Ligi son 16 play-off turu 
rövanş maçında Portekiz ekibi Benfica, mil-
li futbolcular Kerem Aktürkoğlu ve Orkun 
Kökçü’nün birer gol attığı karşılaşmada Fransa 
temsilcisi Monaco ile 3-3 berabere kalarak son 
16 turuna çıkmıştı. Milli futbolcular, organi-
zasyonda şimdiye kadar attıkları 4’er gol ile gol 
krallığı listesinde 19. sırayı paylaşıyor. UEFA 
Şampiyonlar Ligi’nde bu sezon yoluna devam 
eden Benfica, son 16 turunda Barcelona ya da 
Liverpool ile karşılaşacak. Organizasyonda 
son 16 turunda mücadele edecek takımlardan 
İtalyan ekibi Inter’de forma giyen milli futbolcu 
Hakan Çalhanoğlu’nun ise organizasyonda 2 
golü bulunurken Real Madrid’de oynayan milli 
oyuncu Arda Güler’in ise henüz golü bulun-
muyor. UEFA Şampiyonlar Ligi’nden elenen 
Juventus’ta ise milli futbolcu Kenan Yıldız, bu 
sezon organizasyonda 1 gol kaydetmişti. AA

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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AVRUPA’NIN AVRUPA’NIN 
KRALIKRALI

UEFA Şampiyonlar Ligi son 16 turu öncesinde Alman ekibi Borussia Dortmund’un 
Gineli futbolcusu Serhou Guirassy, gol krallığı yarışında 10 gol ile zirvede yer alıyor

ÇOCUKLUĞUNDAN itibaren farklı 
dallarda hep sporun içinde olan teknolo-
ji tasarım öğretmeni Büyükşahin, hayat 

yoğunluğundan dolayı, gönül verdiği atletizm-
de, yarışmalara katılamasa da sağlıklı yaşam 
için koşmayı hiç bırakmadı. Bayılınca 2017’de 
kaldırıldığı hastanede, beyninde tümör tespit 
edilen Büyükşahin, komada kaldığı 1 yıl içinde 
iki büyük ameliyat geçirdi. Gözlerini açtığı 6 
Nisan 2018’den sonra azmi ve spor sevgisiyle 
verdiği mücadele sayesinde hayata tutunan 
Büyükşahin, malulen emekliliğiyle bir yıl 
sonra yeniden spora başlayıp form tutarak yarı 
maratonlara ve salon atletizm şampiyonalarına 
katılmaya başladı.Elde ettiği başarılarla milli 
sporcu olan Büyükşahin, ulusal ve uluslararası 
yarışmalarda 55 madalya ve kupa kazandı. Hır-
vatistan’da ağustos ayında yapılacak Masterler 
Balkan Pist Şampiyonası’na ve 2026’da Güney 
Kore’deki Seul Dünya Masterler Yarı Maraton 
Şampiyonası’na hazırlanan Büyükşahin’in en 
büyük hedefi ise dünya şampiyonu olmak.

Doktorlar mucize diyor
Geçirdiği zorlu süreçte “Bir daha ayağa kalka-
maz” denilmesine rağmen koşmaya başlayacağı 
inancını hiç kaybetmeyen Büyükşahin, çevre-
sindekileri bile şaşırtan azim dolu mücadelesini 

AA muhabiriyle paylaştı. Büyükşahin, beyin 
tümörünün hayatını temelden değiştirdiğini, 
“yaşama dönüş” olarak nitelendirdiği sürecin 
ardından adeta ikinci hayatına başladığını söy-
ledi. Komadan çıktıktan sonra bir bebek gibi 
neredeyse her şeyi yeniden öğrendiğine dikkati 
çeken Büyükşahin, şöyle konuştu: “Doktorlar 
hayata tekrar dönmeme “mucize” diyorlar. 
Çünkü hayatımı makineye bağlı geçirme 
ihtimalini daha yüksek görüyorlarmış. Spor 
altyapımın olması ve vücudumun sağlam olması 
hayata tutunmamı sağladı. Sıfırdan yürümeyi, 
koşmayı, yemek yemeği öğrendim. Ailemin 
yardımıyla ayağa kalktım. Fizik tedavi gördüm. 
Beynimin sol tarafına yerleştirilen bir çiple 
yaşıyorum. Sağlıklı olduğuma, ayakta olduğuma 
şükrediyorum. Spor beni hayata bağladı.”

Asla vazgeçmedim
Büyükşahin,  “Kilolu olduğum için bazıları ‘Sen 
bu kilonla nasıl koşacaksın’ dedi. ‘Aşama aşama 
geliştireceğim, kendime güveniyorum.’ dedim. 
İlk katıldığım yarışta sekizinci, sonrakinde dör-
düncü oldum. Uluslararası olarak ilk katıldığım 
2019’daki İstanbul Yarı Maratonu’nda beşinci 
oldum. 2020’de Sırbistan’da 1500 metrede altın 
madalya kazanarak Balkan şampiyonu oldum.” 
ifadesini kullandı. AA

Bordo-mavili takımda geçen sezonu 15 golle tamamlayan Onuachu’nun yerine transfer edilen De-
mokratik Kongolu oyuncu, Süper Lig’de bu sezon forma giydiği 19 maçta 14 kez ağları havalandırdı

TRABZONSPOR’UN Demokra-
tik Kongolu forveti Simon Banza, 
Paul Onuachu’nun geçen sezonki 

performansına yaklaştı. Sezon başında 
Braga’dan 2 milyon avro bedelle kirala-
nan Banza, Trendyol Süper Lig’de şu ana 
kadar takımının gol yollarındaki en etkili 
ismi oldu. Süper Lig’de 22 karşılaşmada 36 
gol üreten bordo-mavili takımda 19 maça 
çıkan Simon Banza, 14 kez ağları havalan-
dırdı. TÜMOSAN Konyaspor, Fenerbahçe 
ve Adana Demirspor ile oynanan maçlarda 
ikişer gol atan Demokratik Kongolu fut-
bolcu, Atakaş Hatayspor, Göztepe, Kasım-
paşa, Galatasaray, Reeder Samsunspor, 
Onvo Antalyaspor, Net Global Si-
vasspor ve Beşiktaş müsabaka-
larında ise birer kez topu 
filelere gönderdi. De-
mokratik Kongolu 
oyuncu, forma 
giydiği 19 maçın 
11’inde skor 
üretmeyi başardı. 
Simon Banza, bu hafta Gazian-
tep FK ile oynanacak maçta bir 
gol atması halinde Onuachu’nun 
geçen sezonki performansını ya-
kalayacak, 2 gol atması durumun-

da ise ligin bitimine 13 hafta kala Nijeryalı 
oyuncuyu geride bırakacak.

Üç büyük rakibe de gol attı
Simon Banza, sezonun ilk yarısında Trab-

zon’da Fenerbahçe’ye 3-2 kaybedilen maç-
ta 2 gol, deplasmanda Galatasaray’a 4-3 ile 
Beşiktaş’a 2-1 mağlup olunan müsabaka-
larda birer gol attı. Demokratik Kongolu 
futbolcu, böylece bordo-mavili takımda 
2019-2020’da forma giyen Alexander Sör-
loth’dan sonra bir sezonda üç büyük rakibe 
gol atan ilk oyuncu oldu.

Gol krallığında üçüncü sırada
Simon Banza, ligde gol krallığı 

yarışında üçüncü sırada 
yer alıyor. Ya-

rışta RAMS 
Başakşehirli 
Krzysztof 
Piatek 18 

golle zirve-
de, Fenerbahçeli Youssef 

En-Nesyri de 15 golle ikinci 
sırada bulunuyor. Simon 
Banza da 14 golle üçüncülüğü 
Galatasaraylı Victor Osimhen 

ile paylaşıyor. AA

Onuachu’nun izinde

Komadan  Komadan  
çıktı tarih çıktı tarih 

yazdıyazdı
Konya’da beyin tümörü rahatsızlığının ardın-Konya’da beyin tümörü rahatsızlığının ardın-
dan motivasyonunu yüksek tutarak ulusal ve dan motivasyonunu yüksek tutarak ulusal ve 

uluslararası yarışmalara katılan 48 yaşın-uluslararası yarışmalara katılan 48 yaşın-
daki milli master atlet Belgin Büyükşahin, 6 daki milli master atlet Belgin Büyükşahin, 6 

yılda 55 madalya ve kupa kazandıyılda 55 madalya ve kupa kazandı

Tekirdağ’da bir yıl önce başladığı kick boksta Türkiye ikinciliği elde eden 
16 yaşındaki Taha Adacık, milli forma altında başarılı olmayı hedefliyor

1 yılda büyük başarı elde etti

Dünyanın en iyisi olacak

SÜLEYMANPAŞA ilçesinde yaşayan 
Adacık, annesinin yönlendirmesiyle bir 
yıl önce başladığı kick boksta kendinin 

geliştirdi. Süleymanpaşa Belediyesi Gençlik ve 
Spor Kulübü Antrenörü Begüm Ermantaş ile ça-
lışmalarını sürdüren Taha, geçen hafta Ordu’da 
düzenlenen Türkiye Okul Sporları Gençler Kick 
Boks Şampiyonası’na katıldı. Genç sporcu, 72 
ilden 1200 sporcunun katıldığı şampiyonada 
gümüş madalya kazandı.

Hedef milli takıma girmek
Taha Adacık, AA muhabirine yaptığı açıklama-
da, şampiyonada kürsüde yer almanın gurur 
verici olduğunu söyledi. Şampiyonanın kendisi 
için önemli bir tecrübe olduğunu ifade eden 
Taha, “Hobi olarak basketbol oynuyordum. 
Annemin tavsiyesiyle kick boksa başladım ve 
gerçekten aradığım sporun bu olduğunu düşünü-
yorum. Begüm hocamın da yardımıyla bugünlere 
geldim. İlk başladığımda gerçekten zorlansam da 
çok hoşuma gidiyordu.” dedi. Daha iyi başarılar-

la adından söz ettirmek istediğini anlatan Taha 
Adacık, şunları kaydetti: “İlk katıldığım Türkiye 
Şampiyonası Antalya’da oldu. İlk maçımı aldım, 
çok güzel bir maç çıkardım. Fakat ikinci maçta, 
işler o kadar güzel gitmedi, maalesef kaybetmiş-
tim. Ordu’daki Türkiye Şampiyonası’nda ilk üç 
maçımı nakavt ile aldım. Son maçımı maalesef 
bir puanla verdim. Şampiyonluğu kaçırdım ama 
gerçekten çok güzel maçlar çıkardım diye düşü-
nüyorum. Türkiye derecesi gerçekten beni gurur-
landırdı. Tarif edilemez bir duyguydu benim için. 
Bundan sonraki hedefim milli takıma girerek, 
Avrupa’da, dünyada dereceler yapmak.” AA

SÜLEYMANPAŞA ilçesinde yaşayan 
Adacık, annesinin yönlendirmesiyle 
bir yıl önce başladığı kick boksta 

kendinin geliştirdi. Süleymanpaşa Belediyesi 
Gençlik ve Spor Kulübü Antrenörü Begüm 
Ermantaş ile çalışmalarını sürdüren Taha, 
geçen hafta Ordu’da düzenlenen Türkiye 
Okul Sporları Gençler Kick Boks Şampiyo-
nası’na katıldı. Genç sporcu, 72 ilden 1200 
sporcunun katıldığı şampiyonada gümüş 
madalya kazandı.

Hedef milli takıma girmek
Taha Adacık, AA muhabirine yaptığı açık-
lamada, şampiyonada kürsüde yer almanın 
gurur verici olduğunu söyledi. Şampiyonanın 
kendisi için önemli bir tecrübe olduğunu 

ifade eden Taha, “Hobi olarak basketbol oy-
nuyordum. Annemin tavsiyesiyle kick boksa 
başladım ve gerçekten aradığım sporun bu 
olduğunu düşünüyorum. Begüm hocamın 
da yardımıyla bugünlere geldim. İlk başladı-
ğımda gerçekten zorlansam da çok hoşuma 
gidiyordu.” dedi. AA

Milli boksör Sema Çalışkan, kariyerinin ilk dünya 
şampiyonluğuna ulaşmak için yumruk sallıyor



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu

15SPOR 15 MART 2021 PAZARTESİwww.gazetedamga.com.tr

FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
SARI-KIRMIZILI ekip, deplasman-
da 4-1 kaybettiği ilk maçın rövanşında 
konuk ettiği Hollanda temsilcisi AZ 
Alkmaar ile 2-2 berabere kalarak 
elendi.  Galatasaray’ın Nijeryalı yıldızı 
Victor Osimhen, sarı-kırmızılı formay-
la gol sayısını 20’ye çıkardı. Trendyol 
Süper Lig’de çıktığı 18 maçta 14 kez 
fileleri havalandıran Osimhen, UEFA 
Avrupa Ligi’nde ise 7. karşılaşmada 6. 
kez gol sevinci yaşadı.

Sallai 2 maçta da gol attı
Sarı-kırmızılı ekibin Macar kanat 
oyuncusu Roland Sallai, iki AZ Alk-
maar maçında da fileleri havalandırdı. 
UEFA listesine ara transfer dönemi-
nin ardından yazdırılan Sallai, Gala-
tasaray’daki ilk Avrupa Ligi maçına 
geçen hafta AZ Alkmaar karşısında 
çıktı. Sarı-kırmızılı ekibin 4-1 kaybet-
tiği karşılaşmadaki tek golünü atan 27 
yaşındaki futbolcu, rövanş maçında da 
tabelayı değiştirdi. Süper Lig’de 1 golü 
bulunan Sallai, toplamda 3 gole ulaştı.

Günay’ın performansı yetmedi 
Galatasaray’ın tecrübeli file bekçisi 
Günay Güvenç, ilk yarıda gösterdiği 
iyi performansla takımının maça 
tutunmasını sağladı. Fernando 
Muslera’nın yedek başladığı müsa-
bakada sarı-kırmızılı takımın kalesini 
Günay Güvenç korudu. 33 yaşındaki 

file bekçisi, ilk yarım 
saatte yaptığı 4 kritik 
kurtarışla takımının 
gol yemesine engel 
oldu. Müsabakada 
2 gol yiyen Günay 
Güvenç, kurtarışla-
rına ikinci yarıda da 
devam etti. Tecrübeli 
kaleci, 64 ve 90+1. 
dakikalarda karşı 
karşıya yaptığı kur-
tarışta taraftarların 
alkışını ve tezahü-

ratlı desteğini aldı. Taraftarlar, maç 
sonunda sarı-kırmızılı futbolcuları 
tribüne çağırarak moral verdi.

Berkan Kutlu’ya ıslıklı tepki
Galatasaray taraftarı, oyuna giren 
Berkan Kutlu’ya ıslıkla tepki gös-
terdi. Teknik direktör Okan Buruk, 
müsabakanın 61. dakikasında Lucas 
Torreira’yı oyundan alırken yerine 
Berkan Kutlu’yu sahaya sürdü. Tec-
rübeli futbolcu, ismi anons edilme-
sinin ardından taraftarlar tarafından 
ıslıklandı. Taraftarlar, oyundan çıkan 
Torreira’ya ise tezahüratla destek 
verdi.

Son 6 maçını kazanamadı
Sarı-kırmızılı ekip, UEFA Avrupa 
Ligi’nde çıktığı son 6 müsabaka-
dan galibiyet alamadı. “Kupa 2”de 
sezona iyi başlayan Galatasaray, ilk 
4 maçında 3 galibiyet, 1 beraberlik 
aldı. Son galibiyetini lig etabının 
4. haftasında sahasında İngiltere 
temsilcisi Tottenham’a karşı elde 
eden “Cimbom” sonrasındaki 3 
müsabakadan da beraberlikle ayrıldı. 
Galatasaray, ardından deplasmanda 
Hollanda temsilcileri Ajax ve AZ 
Alkmaar’a mağlup oldu. Sarı-kır-
mızılı ekip, son olarak AZ Alkmaar 
ile berabere kalarak kazanamama 
serisini sonlandıramadı.

Üst üste 33 maçta gol attı
Galatasaray, son 33 resmi müsabaka-
da fileleri havalandırdı. Gol atamadığı 
son resmi mücadeleyi 27 Ağustos 
2024’te UEFA Şampiyonlar Ligi ele-
meleri play-off turu rövanş karşılaş-
masında İsviçre temsilcisi Young Boys 
karşısında oynayan sarı-kırmızılı ekip, 
sonrasındaki 21 Süper Lig, 10 UEFA 
Avrupa Ligi ve 2 Ziraat Türkiye 
Kupası maçında gol buldu. Bu süreçte 
ligde 2’si hükmen galibiyetten olmak 
üzere hanesine 55 gol yazılan Gala-
tasaray, UEFA Avrupa Ligi’nde 22, 
Türkiye Kupası’nda ise 6 kez fileleri 
havalandırdı.

Avrupa’da tüm maçlarda gol yedi
Galatasaray, UEFA organizasyonla-
rında bu sezon yaptığı 12 maçta da 
kalesini gole kapatamadı.
Sezon başında UEFA Şampiyonlar 
Ligi elemeleri play-off turunda 3-2 
ve 1-0’lık skorlarla İsviçre temsilcisi 
Young Boys’a elenen sarı-kırmızılı 
ekip, yoluna devam ettiği UEFA 
Avrupa Ligi’nde de iyi savunma yapa-
madı. Galatasaray, “Kupa 2”de çıktığı 
10 maçta da rakiplerin gol bulmasını 
önleyemedi. Sarı-kırmızılı ekip, söz 
konusu süreçte topu filelerinden 22 
kez çıkardı.

24 yıllık kötü seri devam 
ediyor
Galatasaray, Avrupa kupalarında 
Hollanda takımlarına karşı 24 yıllık 
kazanamama serisi sürdü.
Sarı-kırmızılılar, Avrupa kupalarında 
Hollanda temsilcilerine karşı 12. kez 
mücadele etti. Söz konusu müsabaka-
larda 2 galibiyet, 2 beraberlik alabilen 
Galatasaray, 8 kez mağlup oldu. Hol-
landa takımlarına karşı son galibiyeti-
ni 24 yıl önce elde eden Galatasaray, 
sonrasındaki 8 mücadelede 2 beraber-
lik, 6 yenilgi yaşadı. AA

DERBİLERDEN sonra Galata-
saray ile Fenerbahçe kulüpleri, 
oyuncuları ve yöneticileri çeşitli 
cezalar aldı. Türkiye Futbol 
Federasyonu Profesyonel Futbol 
Disiplin Kurulu (PFDK), son 15 
sezonda iki takım arasındaki der-
bilerde yaşanan olaylardan dolayı 
sarı-kırmızılı kulübe 3 milyon 915 
bin, sarı-lacivertlilere ise 5 milyon 
938 bin 750 lira para cezası verdi.

7 maç seyircisiz 
oynama
Söz konusu 15 sezondaki 
derbilerin ardından Fener-
bahçe 7, Galatasaray ise 
3 maç seyircisiz oynama 
cezası aldı. Süper Lig Süper 
Final’de Fenerbahçe Şükrü 
Saracoğlu Stadı’nda 12 Ma-
yıs 2012 tarihinde yapılan ve 
0-0 berabere biten karşılaş-
manın sonunda Galatasaray 
şampiyonluğa ulaşırken Fe-
nerbahçe’ye, taraftarlarının 
neden olduğu saha olayları 

sebebiyle 5 maç seyircisiz oyna-
ma ile 28 bin 750 lira para cezası 
uygulandı. Sarı-lacivertliler, aynı 
sezon ligde rakibiyle sahasında 
oynadığı derbi maçtan sonra da 2 
maç seyircisiz oynama ile 135 bin 
lira para cezasına çarptırıldı. Ga-
latasaray’a ise 2010-11, 2013-14 
ve 2016-17 sezonlarında sarı-laci-
vertli takımla sahasında oynadığı 
lig maçlarından sonra birer maç 
ceza verildi. AA
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UEFA Avrupa Ligi play-off 
turunda 3-0’ın rövanşında 
Belçika’nın Anderlecht takı-

mıyla deplasmanda 2-2 berabere kalan 
Fenerbahçe, adını son 16 takım arasına 
yazdırdı. Fenerbahçe’nin Brezilyalı orta 
sahası Fred ile Nijeryalı kanat oyuncusu 
Bright Osayi-Samuel, son 16 turunda 
cezalı duruma düştü. Fred, maçın 45+1. 
dakikasında, Osayi-Samuel ise 53. 
dakikada gördüğü sarı kart nedeniyle 
sonraki Avrupa müsabakasında forma 
giyemeyecek.

En-Nesyri rekorunu egale etti
Fenerbahçe’nin Faslı oyuncusu Youssef 
En-Nesyri, kariyer sezonunda ulaştığı 
gol sayısını egale etti. Maçın 4. dakika-
sında Dzeko’nun asistinde takımını öne 
geçiren gole imza atan tecrübeli santr-
for, gol atma performansını Anderlecht 
karşısında da sürdürdü. Söz konusu 
süreçte sarı kart cezası sebebiyle ligde 
Corendon Alanyaspor deplasmanında 
forma giyemeyen En-Nesyri, 4’ü lig, son 
8 resmi maçta gol sevinci yaşadı. Ligde 
oynanan Adana Demirspor, Göztepe, 
Çaykur Rizespor ve Kasımpaşa karşı-
laşmalarında 6 gol kaydeden Youssef 
En-Nesyri, UEFA Avrupa Ligi’nde de 
Midtjylland’ın yanı sıra Anderlecht’e 
karşı 2 maçta da ağları havalandırdı. 
En-Nesyri, Ziraat Türkiye Kupası’ndaki 
Erzurumspor FK maçında da 2 kez gol 
sevinci yaşadı. Son 8 resmi maçta takımı 
adına skor üreten golcü futbolcu, bu pe-
riyotta 11 gol attı. Faslı golcü, bu sezon 
Fenerbahçe formasıyla çıktığı 36 resmi 
maçta 24’üncü golüne ulaştı. En-Nesyri, 
2020-21 sezonunda Sevilla formasıyla 
aynı gol sayısıyla sezonu tamamlamıştı.

Yusuf, Avrupa’da siftah yaptı
Fenerbahçe’nin genç savunmacısı Yusuf 
Akçiçek, Avrupa’da ilk golüne imza attı. 
Bu sezon gösterdiği performansla dik-
kati çeken 19 yaşındaki stoper, sarı-laci-
vertli formayla ilk golünü Ziraat Türkiye 
Kupası’nda Kasımpaşa karşısında attı. 
Müsabakanın 63. dakikasında takımının 
beraberlik golünü kaydeden Yusuf, Av-
rupa’da ilk gol atma sevincini yaşadı.

Osayi-Samuel devam edemedi
Fenerbahçe’nin Nijeryalı sağ beki Bright 
Osayi-Samuel, karşılaşmayı tamamla-
yamadı. Maçın 66. dakikasında kendini 
yere bırakan Osayi-Samuel’in yerine 67. 

dakikada Mert Müldür oyuna girdi.

Olympiakos ya da Rangers
Fenerbahçe, son 16 turunda Yunanis-
tan’ın Olympiakos ya da İskoçya’nın 
Rangers takımıyla eşleşecek. Sarı-la-
civertlilerin UEFA Avrupa Ligi’nde 
son 16 turundaki olası rakiplerinden 
Olympiakos, geçen yıl UEFA Avru-
pa Konferans Ligi’nde çeyrek finalde 
Fenerbahçe’yi penaltılarla eledikten 
sonra şampiyonluğa uzandı. Bu sezon 
UEFA Avrupa Ligi’nde lig aşamasını 
4 galibiyet, 3 beraberlik ve 1 yenilgiyle 
7. sırada tamamlayan Yunan temsil-
cisi, Fenerbahçe’nin lig aşamasındaki 
rakiplerinden Olimpik Lyon’a deplas-
manda 2-0 yenilirken evinde Twente ile 
golsüz berabere kaldı. İskoçya temsilcisi 
Rangers ise UEFA Avrupa Ligi’nde 
bu sezon 4 galibiyetin yanı sıra 2’şer 
beraberlik ve yenilgi yaşadı. Fenerbah-
çe’nin lig aşamasındaki rakiplerinden 
Lyon’a evinde 4-1 yenilen Rangers, 
İngiltere’den Manchester United’a ise 
deplasmanda 2-1 mağlup oldu.İskoç 
ekibi, ağırladığı Union Saint-Gilloise’yı 
ise 2-1 yenmeyi başardı. Öte yandan 
Olympiakos ile Rangers’ın lig aşama-
sında Yunanistan’daki karşılaşması 1-1 
eşitlikle sona erdi.

Büyük bir maç olsun
Anderlecht Stadı’ndaki karşılaşmanın 
ardından düzenlenen basın toplantı-
sında açıklamalarda bulunan Portekizli 
çalıştırıcı, “Karar verildi mi ? Üst düzey 
bir hakem mi ? Eğer karar verildiyse ve 
üst düzey bir Avrupalı hakem yönete-
cekse hem güvenirlilik açısından hem 
de maçın imajı açısından bu önemli. Bu 
karardan mutluyum. Ben kazanmayı 
seven bir teknik direktörüm ama her 
şeyden önce bazen öyle görünmesem de 
fair-play insanıyım. Bu karardan mutlu-
yum. Biz de rakibimiz de bu maçı kazan-
mak istiyoruz. Umarım büyük bir futbol 
maçı olur.” ifadelerini kullandı. Son 16 
turunda gönlünden geçen takım sorusu-
na ise Mourinho, “Olympiakos’a uçuş 
süresi daha kısa o yüzden onlar olabilir 
ama İskoçya’ya da gitmemiz gerekirse gi-
deriz. Harika bir stadyumları var. Bizlere 
fark etmiyor. İstanbul’da oynayacağımız 
ilk maçta da rakibimizin kim olduğu fark 
etmiyor. Fred orada önemli eksik olacak 
bizim için. Şimdi Avrupa Ligi’ni unutaca-
ğız.” yanıtını verdi. A A

AVRUPA’DAAVRUPA’DAAVRUPA’DAAVRUPA’DAAVRUPA’DAAVRUPA’DA
YOLA DEVAM
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CİMBOM ÜLKE 
SINIRLARINA DÖNDÜ!

Galatasaray, UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off turunda 4-1 kaybettiği ilk ma-
çın rövanşında AZ Alkmaar ile 2-2 berabere kalarak organizasyona veda etti
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Derbilerin faturası ağır olur

TARAFTARIMIZ 
İYİ Kİ VAR

Maçın durmasına da değinen Mourinho, söz-
lerini şöyle tamamladı: “Olay ilk olduğunda 

ne olduğunu bilmiyorduk. İçeri girince hakem 
bana ne olduğunu söyledi. O ana kadar işler 
çok iyi gidiyordu. Daha sonra oyun en iyi ol-

duğumuz anda durdu ki bu rakibimize yaradı. 
Hakem ve rakip teknik direktör güvenlikle 

ilgili sorun olduğunu söyledi. Benim endişe-
lendiğim konu sakatlıkların olmasıydı çünkü 

ısınma yapamıyorduk. Hakemden sahaya 
çıkınca ısınma için süre istemiştim. Bunun 

dışında güzel maç oldu. Üst düzey bir hakem 
yönetti ve maç boyu kontrolü elinde tuttu. 

Taraftarlarımız her zaman olduğu gibi 
bizi destekledi.”

UEFA Avrupa Ligi play-off turunda 3-0’ın 
rövanşında Belçika’nın Anderlecht takımıyla 
deplasmanda 2-2 berabere kalan Fenerbahçe, 
adını son 16 takım arasına yazdırdı



HADİSE “Fırtınam’’ ile önceki
şarkılarında da karşılaştığımız
gibi, kadınları güçlendiren bir
mesaj veriyor. Müzik kariye-
rinde, kendine güvenen kadın
imajı ve cesur tavırlarıyla tanı-
dığımız sanatçı yeni şarkısında
bir ilişkiden ayrılırken güçlü ve cesur ol-
mayı anlatıyor. Şarkı, Jersey Club türüne
ait kendine özgü bir sounda sahip ve

Hadise’nin bu tarzda yaptığı ilk parça
olma özelliğini taşıyor. Hadise, her
zaman müziğinde yenilikler dene-
mek, büyümek ve farklı şeyler yap-

mak isteyen bir sanatçı olarak,
“Fırtınam” (Fırtına) kelimesiyle,
bu yıl müzikal olarak kendini yeni-

den keşfederken hissettiği gücü
ve cesareti tam anlamıyla yansı-
tıyor; tıpkı bir fırtına gibi güçlü
ve durdurulamaz.

Hadise'nin dün dinleyicileriyle buluşturduğu
‘’Fırtınam’’ müzik yolculuğunun

yeni bir başlangıcını işaret ediyor. 

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Avrupa Birliği destekli “Çocukça
Veysel: Veyselce Çocuklar:
Doğamızı Koruyoruz” 
projesinin lansmanı Beylikdüzü
Atatürk Kültür ve Sanat
Merkezi’nde gerçekleşti.  
Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık, “Bu proje
çocuklarımızın; kültürle, sanatla,
doğayla nasıl iç içe olabileceğini
ve doğayı nasıl korumaları
gerektiğini öğretecek çok 
kıymetli bir proje” dedi

AYNUr
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haber

“Çocukça Veysel: Veyselce Çocuklar: Doğamızı Koru-
yoruz” projesi Avrupa Birliği ve Türkiye Belediyeler Bir-
liği ortaklığıyla Sivil Katılım Hibe Programı
kapsamında finanse edilerek, kültür ve sanat etkinlikle-

rine erişim fırsatı olmayan çocukların sosyal yaşama
entegrasyonunu destekliyor. Çocuklarda doğa ve insan
sevgisini güçlendirmeyi hedefleyen proje kapsamında,
kültür ve sanat etkinliklerine erişim imkanı olmayan 7-

15 yaş arası görme ve
işitme engelli çocuklar
ile engeli olmayan  ço-
cukların, birlikte eğitim
alma, üretme, oyun oy-
nama ve arkadaşlık iliş-
kilerini geliştirme fırsatı
bulması amaçlanıyor.

S ivil Toplum Kuruluşları ile her
zaman dirsek temasında olan Bey-
likdüzü Belediyesi, Aşık Veysel Kül-

tür Derneği’nin, Avrupa Birliği tarafından
finanse edilen ve Sivil Katılım Hibe Prog-
ramı kapsamında desteklenen “Çocukça
Veysel: Veyselce Çocuklar: Doğamızı Ko-
ruyoruz” projesinin ortaklarından biri oldu.
Beylikdüzü Atatürk Kültür ve Sanat Merkezi
Trakya Salonu’nda yapılan lansmana Beylik-
düzü Belediye Başkanı Mehmet Murat
Çalık’ın yanı sıra Türkiye Sakatlar Derneği
Genel Başkanı Şükrü Boyraz, Türkiye Sakat-
lar Derneği Genel Sekreteri Yılmaz Demirel,
Aşık Veysel Kültür Derneği Başkanı Mustafa
Özarslan, Türkiye Sakatlar Derneği Beylik-
düzü Şube Başkanı Çiçek Sarıkaya, STK
temsilcileri ile çok sayıda davetli katılım sağ-
ladı. 

Çocuklara çok şey öğretecek

Proje detaylarının kamuoyu ile paylaşıldığı
toplantıda konuşan Beylikdüzü Belediye Baş-
kanı Mehmet Murat Çalık, yerel yönetimlerin
sivil toplum kuruluşlarıyla yürüttüğü iş birlik-
lerinin önemine değindi. Projenin yalnızca bir
kültür-sanat çalışması olmadığını, aynı za-
manda çocukların doğaya duyarlılığını artıra-
cak önemli bir eğitim süreci sunduğunu da

vurgulayan Başkan Çalık, “Bu proje ço-
cuklarımızın; kültürle, sanatla, doğayla
nasıl iç içe olabileceğini ve doğayı nasıl
korumaları gerektiğini öğretecek çok kıy-
metli bir proje” dedi.

Çocuklar birlikte üretecek

Başkan Çalık, projenin sosyal açıdan da
büyük bir anlam taşıdığını belirterek, “Bu
projeyle engelli ve engelli olmayan çocukların
kültür ve sanat aracılığıyla bir arada yaşama-
larını, eğitim almalarını, üretmelerini ve arka-
daşlık ilişkilerini geliştirmelerini sağlayacağız”
dedi. Projenin bir diğer hedefinin de çocuk-
lara ekolojik kültürü öğretmek olduğunu vur-
gulayan Başkan Çalık, kültür ve sanatın
çocukların doğayla olan bağını güçlendirece-
ğine inandığını dile getirdi. Başkan Çalık,
projenin Aşık Veysel ismiyle özdeşleşmesinin
de anlamlı olduğuna dikkat çekerek, “Aşık
Veysel, Türk Halk Müziği’nin en önemli isim-
lerinden biri. Hayatın anlamı, ölümün kaçı-
nılmazlığı, sevginin gücü ve doğanın
güzelliklerini çok sade bir dille anlatır. Bu
projeyle ilişkilendirilmesi ayrıca değerli” şek-
linde konuştu.

birlikte bir yola çıkıyoruz

Aşık Veysel Kültür Derneği Başkanı Mus-

tafa Özarslan, projenin kültürel mirasın
yaşatılması ve yeni nesillere aktarılma-
sında önemli bir adım olduğunu belirte-
rek, “Bu projede çocukları Veysel’le,
Veysel’i de çocuklarla buluştururken bütün
çocuklara elimizi uzatıyoruz. Proje dokuz
ay sürecek ama birçok etkinliği de sığdır-
maya çalışacağız. Etkinliklerimiz ve daha
kapsamlı çalışmalarımız olacak. Burada
sadece çocukları bir araya getirmeyeceğiz,
kültür, sanat ve engelli hakları alanlarında
çalışan diğer derneklerle ve yerel yönetim-
lerle bir araya geleceğiz. Bütün bunları
sağlamak üzere de projemizde birçok faa-
liyetimiz olacak. Biz bir proje başlatmıyo-
ruz, aslında birlikte bir yola çıkıyoruz”
ifadelerini kullandı. 

Çevre duyarlılığı aşılıyoruz

Türkiye Sakatlar Derneği Beylikdüzü
Şube Başkanı Çiçek Sarıkaya ise “Çocuk-
larınıza doğa sevgisi aşılamak, çevre du-
yarlılığını öğretmek ve iklim değişikliğine
karşı bilinçli çocuklar yetiştirmek için yola
çıktık. Engelli ve engelsiz çocukları bir
araya getirecek, birlikte zaman geçirmele-
rini sağlayacak; ayrıca Aşık Veysel’in di-
linde, içinde yaşadığımız doğayı korumayı
öğretecek bir projeyi hayata geçireceğiz.

Duyarlılık gösteren ve emeği geçen her-
kese teşekkür ederim” diye konuştu.

Geleceğe yön veriyoruz

Aşık Veysel Kültür Derneği’ni temsilen ko-
nuşan Coşkun Gök ise projenin hedef kit-
lesi ve uygulanacak çalışmalar hakkında
detayları paylaşarak, “Dokuz ay sürecek
ve Ankara ile İstanbul’da uygulanacak
projemizin temel olarak hedeflediği üç
kesim var: engelli olmayan çocuklar, kör
çocuklar ve sağır-dilsiz çocuklar. Amacı-
mız, çocukların bir arada bulunarak kültür
sanat yoluyla birbirlerini tanımaları ve be-
raber etkinlik yapabilmelerinin yanı sıra
aynı zamanda yerel yönetimler ile sivil
toplum örgütleri arasında iş birliğini güç-
lendirmek. Öncelikle, çocukların kültür sa-
nata katılımı, engelli çocukların bu
faaliyetlere dahil edilmesi konularını kap-
sayan bir strateji ve politika belgesi hazır-
layacağız. Aşık Veysel’in üç türküsünden
oluşan doğa ve insan sevgisi temalı eserle-
rini tiyatro ile sahneleyeceğiz. Ayrıca, otuz
çocuğun katılacağı iki günlük bir doğa
sanat kampı düzenleyecek ve Ankara’da
bin fidan dikeceğimiz Aşık Veysel Kardeş-
lik Ormanı’nı oluşturacağız”  şeklinde 
konuştu.

ŞİRKET platformun 2024 İklim Deği-
şikliği Programı’nda skorunu bu sene
de A- (liderlik) seviyesinde korurken,
CDP Su Güvenliği programında ise
B notu elde ederek ‘management’ se-
viyesinde yer aldı.  Sabancı Holding
ve Heidelberg Materials ortak kuru-
luşu Akçansa, 2011 yılından bu yana gönüllü
olarak yer aldığı karbon saydamlık platformu
CDP’nin 2024 İklim Değişikliği Programı’nda
skorunu bu sene de A- (liderlik) seviyesinde
koruyarak önemli bir başarının sahibi oldu.
Şirket ayrıca, platformun Su Güvenliği prog-
ramında, geçen sene olduğu gibi ‘manage-
ment’ seviyesi olan B notu elde etti. 

Sürdürülebilir bir gelecek

Akçansa Genel Müdürü Vecih Yılmaz konuya
ilişkin şunları söyledi; “Gelecek için sorumlu
çalışma ilkesiyle, çevresel etkinin azaltılmasın-
dan toplumsal fayda sağlamaya kadar geniş
ve kapsamlı olumlu etki yaratmaya odaklanı-
yoruz. İklim değişikliğiyle mücadele alanında
risklerin ve fırsatların stratejik entegrasyonu ile
önemli çalışmalar hayata geçirirken, bu yön-
deki faaliyetlerimizi Paris İklim Anlaşmasına
uyumlu şekilde yürütüyor, performansımızı
şeffaf şekilde raporluyoruz. Bugün attığımız
her adımın, yarının dünyasını şekillendirdiği-
nin farkındayız. Sürdürülebilir gelecek için
değer yaratacak çalışmalarımız ile CDP 2024
İklim Değişikliği Programı’nda skorumuzu A-
seviyesinde koruyarak stratejik iklim perfor-
mansımızı güçlü bir şekilde geleceğe taşımak-
tan büyük mutluluk duyuyoruz”. 

Kışla Mücadele Değerlendirme
Toplantısı’nda konuşan Esenyurt

Belediye Başkan Vekili Can Aksoy,
“Soğuk kış şartlarında

vatandaşlarımızın herhangi bir
olumsuzlukla karşılaşmaması için
ilgili kurumlarımızla tüm tedbirleri

aldık. Ekiplerimiz, olumsuz hava
ilçeyi terk edene kadar 24 saat

görev başında olacak” dedi

İSTANBUL’U etkisi altına alan kar yağışı
ile ilgili İstanbul Valisi Davut Gül baş-
kanlığında İl AFAD Merkezi’nde Kış
Tedbirleri Değerlendirme Toplantısı dü-
zenlendi. Zoom üzerinden yapılan top-
lantıya Esenyurt Kaymakamı Fatih
Çobanoğlu, Esenyurt Belediye Başkan
Vekili Can Aksoy ve ilçe idari amirleri
katıldı. Kaymakam Çobanoğlu ve Baş-
kan Vekili Aksoy, ilçede yürütülen karla

mücadele çalışmalarıyla ilgili ka-
tılımcıları bilgilendirdi.

850 personel 100 araç

Esenyurt Belediyesinin tüm
ekipleri, dün akşam saatlerinden
itibaren etkisini artıran kar yağı-

şına karşı sahadaydı. Tuzlama ve kar
küreme çalışmalarında 850 kişilik ekip;
12’si kar küreme aracı olmak üzere 90 iş

makinesi ve mobil mücadele aracı, 4
ikram aracı görevlendirildi. 

Sıcak çorba ikramı yapıldı

Ekipler, soğuk kış günlerinde vatandaş-
lara sıcak çorba ikramında bulundu. İşe
gidiş ve dönüş saatlerinde metrobüs gü-
zergahları başta olmak üzere insan tra-
fiğinin yoğun olduğu noktalarda çeşitli
ikramlar da yapıldı. 

www.damgagazetesi.com

HADISE
ÇIKARIYOR!

DOĞA VE SANAT İÇİN ÖNEMLİ
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24 saat görev başındayız!
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