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IBB Baskani Ekrem imamoglu, 200 Yeni
Ozel Halk Otobiisii Hizmete Alm
Toreni'nde konustu. Konusmasinda iktidar

ST pT—

Cumhurbagkam Erdogan, usak' misali siraya dizilen muhalefet \ clestiren Imamoglu, “6 senedir bize yapilan
partisinin TBMM Grup Top-  figiirlerini nazan dikkate almiyoruz. . zulmii, sikintiyn, kotiiliigii, engellemeleri
“lantisi'nda konustu. Konusmasinda  Kuklalarla bizim igimiz olmaz. kitaba doksek, saraydaki kitapligmnm
* “TUSIAD'n aciklamast haddini Bizim muhatabimiz kuklacilardr. et A dolaplan dolar. 6 yildir
“ast” diyen Erdogan, “TUSIAD'n  Yeni Tiirkiye'de haddinizi o . Ekreme yatip, Ekrem'le

waciklamast sonrasinda 'emre amade  bileceksiniz” diye konustu. 1 SAYFA 7

kalkmak; Allah yardimcisi

GUNLUK SIYASi GAZETE
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TURAN'A DA SORUSTURMA
Polis esliginde
adliyeye gitti!

Istanbul Cumhuriyet Bagsaver-

hig, TUSIAD Yiiksek Istisare
Konseyi Bagkant Mehmet Omer Arif
Aras'n ardindan TUSIAD Baskani
Orhan Turan hakkinda da yargt
mercilerince yiiriitiilen bazi sorus-
turma ve kovusturmalara iligkin, ger-
cege aykirt ve kamu barigini bozmaya
elverisli nitelikte ifadeler kullanmasi ne-
deniyle sorus-
turma baglatti.
'Adil Yargila-
mayi Etkile-
meye Tesebbiis'
suclarmdan
re’sen sorus-
turma baglati-
lan Turan, polis
esliginde ifade
icin adliyeye
gotiriildii,

Orhan Turan

OKULLAR TATIL EDILDI

Hamile personel
izinli sayilacak

Istanbul Valiligi bugiin kent

genelinde tiim okullarm tatil
edildigini duyurdu. Ote yandan kamu
kurumlarinda gorev yapan engelli,
8 yas alt1 gocugu bulunan kadin
cahsanlar ve hamile personel de idari
izinli sayilacak. Yapilan agiklamda
vatandaglar da uyarilarak, “Vatandas-
larmizin dikkatli ve tedbirli olmala-
rini, zorunlu olmadikga 6zel
araclariyla trafige ckmamalarini
onemle rica ederim” denildi. 1SAYFA9

ISRAFA
DUR DE!

ITO, her yil binlerce ton gidanin israf
edilmesi konusunda farkindah
artirmak ve gelecek nesillere daha
yaganabilir bir diinya birakmak
amaciyla "Gidada Israfa Dur De"
kampanyasi baglatti. imo Bagkani
Sekib Avdagic, "Birlesmis Milletler
verilerine gore,
» diinyada her yil 1
>~ bucuk milyar

~israt ediliyor.
Israf, modern

b diinyanin
< trajedisidir"
3 7 dedi 1 savea s

Yiikseklikler
lizerinde

A Canan MURTEZAOGLU

Toplum olarak her
seye aligtinliyoruz

Erkan SARIKAYA

IM

COLAK GELS

AK Parti Beylikdiizii Ilce Bagkani Omer Colak'in,
“CHP'nin Beylikdiizii'nde 252 projesi oldugu
tamamen yalandir” agklamasina CHP Beylikdiizi

= 5 =
» = llce Bagkani Miilayim Demn’rag fan cevap geldi.
e \ Damga'ya konugan Demirtas, “Bizde yalan dolan

; d A olmaz. Gelsin hepsini ek tek anlatalim, hayata
' ey gegirdigimiz projeleri de gdsterelim” dedi

; ) CHP’NiN BEYLIKDUZU’NDE 252
; PROJESi OLDUGU YALANDIR!

Beylikdiiziinde AK Calik'n sik sik “Beylikdiizii'nde

Parti ve CHP arasin- 252 projemiz var ve biytik bir
daki tartisma yeni bir boyut kismini hayata gegirdik” ctim-
kazandi. AK Parti llce Bagkan1  lesini kullandigini animsatan

Omer Colak, onceki giin ilge
binasmda diizenledigi basin

Colak, bu ifadelerin hicbirinin
gercek olmadigint soyleyerek,

Milayim

Demirta toplantisinda CHP'li Beylik- Calik ile CHP yonetimini
¥ duizii Belediyesi'ni hedef “yalancilikla” sucladi. Colak,
alarak, “Beylikdiiziinii ok “CHP'nin Beylikdiiziinde 252
kotii yonetiyorlar” dedi. Bele- projesi oldugu tamamen

diye Bagkant Mehmet Murat

GOLAK’IN BiZi YALANCILIKLA
ITHAM ETMESi BUYUK BiR HATA

yalandrr” ifadelerini kulland.

. i L . ' = .
IMAMOGLU YUZDE 61 iLE KAZANACGAK
Omer Colak'in genel siyasetle ilgili séyledigi “Cumhurbaskanimizi bir kere daha

segecegiz” sézlerine de cevap veren Demirtas, “Ben segim sonucu simdiden séyliyorum.
Cumhurbaskani Ekrem Imamoglu olacak. Secimi yizde 61 ile kazanacak” dedi.

] ] Omer Colak'm bu acik-  tek anlatalim ve tamamlanmis
lamalarma cevap ise olanlan gezdirelim. Bizde
CHP Beylikduizii lige Bagkan1  yalan dolan olmaz. Ne diyor-
Miilayim Demirtag'tan geldi. sak gercektir. Yalaninimn mucidi
Damga'ya konusan Demirtas, ~ Saymn Colak'in kendi partisi
Colak'm halki kandirmaya AKP'dir” ifadelerini kulland1.
calistigini soyledi. “Bizi Colak'm Beylikdiizii metro

yalancihikla itham etmesi projesi ile ilgili sozlerine de

buiyiik bir hata” diyen deginen Demirtas, “Biz degil
Demirtas, “Siz aract olun = 4 ama belli ki o boyle konuga-
kendisi de buyursun A rak yalan soyliiyor” tepkisini
elsin, 252 projemizi tek ~ FELEY opgterdi, | SAYFA 9
g proj -sﬁ:gs g
Uyusturucu bagimlihgindan kurtulan Fatih o
Budak, yiizlerce gence umut oldu. Budak, MILH ON LARcA

“Her seyimi kaybettim. Annem, babam,
abim, ablam ve kiz kardegim 6ldi” dedi

GENCLERE DESTEK OLUYOR Gegmemedlgl
icin yeniden ig
Bagmliliktan kurtulduktan sonra miicadele- kuyruguna giren emekliler,
sini bagkalarina da rehberlige adayan Fatih is umudunu kaybeden
Budak, kurdugu dayamsma gruplaryla ytizlerce ki- milyonlar ve ne egitimde
siye alkol, uyusturucu ve kumari birakma stirecinde ne de istthdamda yer
destek oluyor. Budak, 13 yaginda bagladigi uyugtu- bulan kayip genglik,
rucu madde bagimliligini, 17 senelik zorlu bir sire iktidarm pembe tablola-
cin ardindan biraktigin belirterek, “Her seyimi rina sigmiyor. Gergek is-
derken basit goriinmesin, gergekten her seyimi kay- sizlik yiizde 28 oldu,

imitsiz igsizlerin sayist
2,5 milyona ¢ikti. 1 SAYFA 8

ISTANBUL BEMBEYAZ!

Istanbul'da diin sabah erken saatlerde
baz hilgelerde kar yagist etkili oldu.
Ozellikle Basaksehir ve Amavutkdy'de et-
kili olan kar yagisi nedeniyle baz araclar

bettim. Annem, babam, abim, ablam ve kiz karde-

ilerlemekte zorlanirken bazi araclar da
yolda kaldi. Zaman zaman riizgarin da et-
kisini artirdici Kadithane'de etkili olan kar

- gist ilceyi beyaza biiriidi. 1 SAYFA
HABERIN DEVAMI SAYFA 2’DE Yalis ey beyaza brll | SAYFA §

olsun. O koltuk senin
degil ki. O koltuk, mille-
tin” dedi. 1 SAYFA 5

uaacwonum.

Ogzel hayati ve
paylagimlariyla
giindemden diigmeyen
Seyma Subag, katildig
yayinda kazanct hakkinda
actklamalar yapti. Yaptigt har-
camalari siralayan Subasgt, “Gercek
bir yatirim olarak hani ev aldim diye-
mem. Oyle bir durum yok ama harci-
yorum. Yasamima harcryorum. Ugak
biletlerime harciyorum, business
ucuyorum. Giizel ev kiraliyorum.
Gtizel yemege para harcamayi hani o
hi¢ batmiyor. Avokadolar, mangolar,
Hindistan cevizi siitlerim...” dedi.

Iptal davasi
reddedildi!

Eski Hatay Buytiksehir Belediye

Bagkan Liitfii Savag'in Ankara
31. Asliye Hukuk Mahkemesi'ne
verdigi dilekceyle “CHP MYK, Parti
Meclisi ve Ytiksek Disiplin Kurulu'nun
derhal verilecek tedbir karart ile gorev-
den uzaklastiriimast" talebi mahkeme
tarafindan reddedildi. CHP'nin 38.
Olagan Kurultay'nin iptali icin Ankara
Cumbhuriyet Bagsaveiligina delegelerin
iradesinin fesada ugratildig1 iddiastyla
su¢ duyurusunda bulunulmusgtu.

Denizin dibinde
trajedi var!

Istanbul agiklarindaki Biiyii-

kada ve Sivriada'nin derinlikle-
rinde miisilajin denizel ekosisteme
etkileri, AA tarafindan su alti kamera-
siyla gortintiiledi. Su alt1 belgesel
yapimcist Tahsin Ceylan, yiizeyden
gortilmese de dipte kelimenin tam
anlamuyla buyuk bir trajedi yasandi-
g dile getirerek, “Yaptigimiz
daliglarda dipte inamlmaz yaygmn bir
sekilde musilaji gordiik. Deniz kesta-
nelerinin, mercanlarin, bircok bitkinin
tizeri kapl” diye konustu. 1 SAYFA 5

KENDINIZE KARSI

ANLAVISL
OLUN!

Uzman Klinik Psikolog Ozgenur
Tagkn, “Hata yaptigimizda kendi-
mizi acimasizca elestirebildigimizi
belirten uzmanlar, bunun yerine,
en yakin dostumuza gdsterecegi-
miz anlayisi kendi-

mize de
gosterebllme
vetenegl



2

ilk 1 yasta bazi besinlere
dikkat etmek gerektigini be-
lirten Dr. Pehlivanoglu soyle
konusuyor: “Bu donemde
taze sikilmis dahi olsa meyve
suyu vermenizi 6nermiyoruz.
Bunun yerine mey- !

venin kendisini

hazirlayin. Aksi 1
taktirde asiri se- gl
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ker yliklenmesi olusturacak-
tir. Tahil grubundan piring ve
pirin¢c ununun yogun kulla-
nimi yerine (icerdigi
arsenik yikii nede-
niyle); bulgur, sehri-
ye, yesil mercimek,
B kirmizi mercimek vb
B tahillari donisim-
3 [V kuIIanabiIir-
jiniz. 1 yas
_sonrasl
bal

R .

SANDIGINIZ
ALERJI OLABILIR

Meyve suyu onermiyoruz!

verecekseniz hakiki olmasina
dikkat edin. Bal ve pekmezi
tariflerinizde kesinlikle pi-
sirmeyin ¢linkii yiliksek 1sida
kanserojen madde salinimina
neden olurlar! Maden suyu
icerdigi elektrolitler nedeni
ile heniiz gelismekte olan
bobreklerinde yiik olusturup
zarar verebileceginden icir-
menizi 6nermiyoruz. Bebe-
ginize giin icinde sik sik su
teklif etmeyi ihmal etmeyin.”

N www.damgagazetesi.com
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Cocuk polikliniklerine burun akintisi, hapsirik, oksurUk ya da ciltte dokint0 gibi sikayet-
lerle getirilen bazi bebeklerde bu sikayetlerin altinda yatan neden, besin alerjisi olabiliyor

bugiinlerde, kapali ve
kalabalik ortamlarda hizla
bulasan viriislerin de etkisiyle
ozellikle bebekli aileler biiyiik
endise yastyorlar. Cocuk polik-
liniklerine burun akintisi, hapsirik,
Oksiiriik ya da ciltte dokiintii gibi
sikayetlerle getirilen bazi bebek-
lerde bu sikayetlerin altinda yatan
neden, besin alerjisi olabiliyor!
Acibadem Altunizade Hastane-
si Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Uzmani Dr. Biisra Niikhet Pehliva-
noglu “Ek gidaya gecis konusunda
anneler biz cocuk hekimlerine
danismanin yani sira, gliniimiizde
bilgi kirliliginin ¢cok fazla oldugu
sosyal medyadan ve internetten
de farkl bilgiler 6grenebiliyorlar
ki bu durum saglik acisindan bazi
tehlikelere yol acabiliyor. Ozellik-
le bagisikligr giicli olsun diye ek
gidaya geciste ilk giinden besinleri
birbirine karistirarak verebiliyor-
lar. Oysa bu durum bebegin besin
alerjisi olup olmadiginin tespitini
giiclestiriyor. Cocuk poliklinikleri-
ne nezle ve grip bulgulariyla getiri-
len bircok bebegin sorunlari besin
alerjisinden kaynaklanabiliyor”
diyor. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Uzmani Dr. Busra Nikhet Pehliva-
noglu, cicegi burnunda annelere ek
gidaya baslarken bilinmesi gere-
kenleri ve saglikli ek gidanin piif
noktalarini anlatti, 6nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Ek gida tavsiyesi

Annelerin, bebeklerinin 6. ayina
gelmesiyle birlikte hekimlere da-

sin dondurucu soguk-
gcarlmn hakim oldugu |
)

HABER
AYSE
ADLI

‘ nistiklar1 konularin basinda ek
= #1 gidaya gecerken dikkat etmeleri

gerekenler yer aliyor. Zira bu
siirecte hem heyecanli hem de
stresli olan cicegi burnunda
anneler, ‘acaba yanlis bir sey.
yapar da bebegime zarar verir
miyim?’, ‘istah1 nasil olacak?’,

‘ya begenmez de onu yeterince

ve saglikli besleyemezsem!’ ya da
‘acaba alerjisi olacak m1?” seklinde
endiseler yasiyor. Acibadem Al-
tunizade Hastanesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Biisra Niikhet Pehlivanog-
lu, 6ncelikle ilk 6 ay sadece
anne siitliniin yeterli oldu-
gunu vurgulayarak “Anne
stti ile ilgili bir problem
yoksa bebegin gelisimine
gore, ilk 6 ay sadece anne

stitli bebegin biiyiimesi icin 28 Busra Nikhet
Pehlivanoglu

biitiin ihtiyaclarmi karsila-
maktadir. Gelisim basa-
maklarinda herhangi bir problemi
olmayan ve anne siitii ile beslenen
cocuklarda 6. aya girilmesiyle
birlikte ek gidaya baslayabilirsiniz.
Oncesinde ek gida tadimlar1 mut-
laka doktor kontroliinde yapilma-

lidir. Anne siitii alimi yetersiz olan,

formiil mama aliminda zorlanan
veya gelisiminde aksamalar sap-
tadigimiz cocuklarda ise 6. aydan
daha erken donemde ek gidaya
baslayabiliriz” diyor.

Bu hareketleri yapabiliyorsa!

Bebeginizin ek gidaya hazir olup
olmadigini anlamak icin oncelikle
bazi gelisim basamaklarini tamam-
lamis olmasi gerektigini vurgulayan
Dr. Pehlivanoglu séyle konusuyor:

“Ornegin; basini tutuyor olabilme-
li, desteksiz ya da hafif destekle
tam oturabilmeli, yiyecekleri agzina
gotiirmeli ve yutabilmelidir. Ge-
nelde dogum agirliginin iki katina
ulasmissa ve gelisiminde sorun
yoksa ek gidalara baslanabilir. Ek
gidalarla birlikte anne siitiine de ilk
iki y1l devam etmeniz faydalidir.”

Ek gidaya baslarken onerilere dikkat

Dr. Biisra Niikhet Pehlivanoglu,
ek gidaya baslarken 6dnemli kural-
lar1 soyle siraliyor;

Her besini ‘bir glinde tek
besin’ olacak sekilde, en
az iki giin denemelisiniz.
Boylece o besine alerjisi
olup olmadigini anlaya-
bilirsiniz. Yiiksek alerjen
gidalar disindaki her besin
icin {i¢ giin beklemenize
gerek yok ancak ayni giin
icinde sadece tek yabanci
besin tamitilmalidir. Cicegi bur-
nunda anneler, sosyal medyanin da
etkisiyle ‘bagisikligi giiclensin’ diye
verilen bulamac/ atom dedikleri ta-
rifleri uygulayabilmekteler. Ancak
bebegin ilk defa karsilasacagi farkl
besinleri ilk giinden birbirine ka-
ristirabildikleri icin bebegin besin
alerjisi anlasilamayabiliyor. Hatta
alerji, nezle ve grip bulgular ile
benzerlik gosterebildiginden ona
gore tedavi uygulanabiliyor, alerjiyi
teshis edebilmek zaman alabiliyor!

Tatlan karistirmayin!

Bebeginizin ileride istahsizlik,
secici yemek yeme, tek tada alisma
(sadece tatli yeme gibi) veya sebze
reddi olmamasi icin ilk asamalarda

farkl tatlar1 karistirmayin. Bula-
maclar hazirlamayin ve her besinin
tadini, kokusunu, dokusunu algi-
lamast icin tek tek sunun. Alerjik
reaksiyon gostermeyen ve tadini
ogrendigi gidalart ileriki donem-
lerde tariflerde kullanabilirsiniz.

Biberon ve blender kullanmayin

Ek giday1 kasik veya bardakla
verebilirsiniz. Biberon kullan-
mayin! Ilk 3-5 giin disinda yiye-
cekleri blender ile hazirlamayin.
Bebeginizin ileride cigneme ve
yutma kaslarinin gelismesini erken
donemde catalla ezerek ve cam
rende kullanarak destekleyebilirsi-
niz. Yiyecekleri bebek beslenme-
sinde en saglikli pisirme yontemi
olan buharda pisirerek hazirlayin.
Besinlerin miimkiin oldugunca
organik ve giivenilir kaynaklardan
temin edilmesi ve evde hijyenik
kosullarda hazirlanmasi 6nemlidir.

Sevmedi diye vazgecmeyin

Bebeginiz bir besini redediyorsa
hemen listeden cikarmayin, fark-

It giinlerde ve bebeginiz a¢ iken
tekrar sunabilirsiniz. Bazen bir
besini sevmesi 10-15. denemede
olabilir veya cok sevdigi bir besini
bazi giinler hi¢c yemek istemeyebilir,
bunun gecici periyodlar oldugunu
unutmayin, pes etmeyin!

Bal, inek siitii, pastorize edilme-
mis siit ve siit iirtinleri (yogurt ve
peynir gibi), cay, kahve, maden suyu
gibi kafeinli ve asidik icecekler, sar-
kiiteri ve sakatat triinleri, konserve
gidalar, ¢i§ yumurta iceren iiriinler
veya az pismis yumurtayi ilk 1 yilda
cocugunuza vermeyin!

KENDINIZE KARSI ANLAYISLI OLUN

Hata yaptigimizda kendimizi acimasizca elestirebildigimizi belirten uzmanlar, bunun yerine, en yakin
dostumuza gosterecegimiz anlayisi kendimize de gosterebilme yeteneginin onemli oldugunu soyliyor

oM OZ sefkatin, kendimize
> bir dost gibi davranma-
71V vy, kendimize sevgi ve
anlayis gostermeyi icerdigini dile
getiren Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Taskin, “Bu, ruhsal
saghgimizi oldugu kadar beden-
sel sagligimizi da korur ve motivas-
yonumuzu artirarak hedeflerimize
ulasmamizi kolaylastirir.” dedi.
Mutluluk, motivasyon ve stresle
basa cikmada 6z sefkatin 6dnemli
bir rol oynadigini vurgulayan
Uzman Klinik Psikolog Ozge-
nur Taskin, hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde 6nemli
bir beceri ve insanligin iler-
lemesi icin gerekli bir unsur
oldugunu aktardi. Uskiidar
Universitesi NPISTANBUL
Hastanesi Uzman Klinik Psiko-
log Ozgenur Taskin, 6z sefkatin
kisinin hayatina etkisi
hakkinda bilgi verdi.

Elestirmenligi abartmayin

Yakinlarimiza ve sevdiklerimize
gosterdigimiz sevgi, empati, sabir ve
anlayist kendimize de gosterebilme
yetisinin 6z sefkat oldugunu dile
getiren Uzman Klinik Psikolog Oz-
genur Taskin, “Genellikle hatalari-
mizi en ¢ok fark eden kisi kendimiz
oluruz ve pozitif diisiinmek yerine
cogunlukla negatif diisinmeye
meylederiz.” dedi. Hata yaptigimiz-
da, bir isi miikemmel yapamadi-

iy
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gimizda veya zorlandigimizda
icimizdeki sessiz elestirmenin
devreye girdigine dikkat ceken
Uzman Klinik Psikolog Ozge-
nur Taskin, “Bu elestirmen bizi
sorgular, baskalariyla kiyaslar

ve ba-
Nasil
mutlu olabilirim?

GENLER, mutluluk yetenegimizin

ylzde 40'ini belirler. Ancak belirli gen-
lere sahip olmamak, mutsuz olmaya mah-

kum oldugumuz anlamina gelmez. Beyni-

mizi mutluluk icin yeniden yapilandirmak
miimkindiir ¢linkii mutlulugun diger yiizde
60’1 yasam tarzi ve cevresel faktorlere bag-

lidir. Diizenli olarak goniillii olamasaniz

bile, baskalarina yardim edecek kiictik
seyler yapmak da faydalidir. Ornegin,

ihtiyac sahibi

birine yemek almak
gibi.

i

k X
Pslkolog
Ozgenur Tagkin

zen hedeflerimize ulasmamaizi bile
engelleyebilir. Oz sefkat, kendimize
bir dost gibi davranmayi, kendimize
sevgi ve anlayis gostermeyi icerir.
Bu, ruhsal sagligimizi oldugu kadar
bedensel sagligimizi da korur ve
motivasyonumuzu artirarak hedef-
lerimize ulasmamizi kolaylastirir.
En 6nemlisi, kendimize sefkat gos-
terdigimizde baskalarina da sefkat
gosterebiliriz ve bu, insanligin
gelisimine katkida bulunur.”
seklinde konustu.

0Oz sefkat olmazsa olmaz

Oz sefkatin faydalar
tizerine yapilan cok sayida
arastirma olduguna degi-
nen Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Taskin, “Aras-

tirmalar, bu tutumun
mutluluk, yasam

memnuniyeti,
~ =~ motivasyon,
kisilera-

)|
6' rasi ilis-
ki-

lerde iyilesme, kaygi ve stresle basa
cikmada rahatlik ve daha az mii-
kemmeliyetcilik ile iliskili oldugunu
gosteriyor.” dedi. Kendimize sefkat
gosterirken dikkate almamiz gere-
ken bazi 6nemli noktalar olduguna
vurgu yapan Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Taskin, soyle devam etti:

Insanlik icin biling 6nemli

Kendimizi en iyi arkadasimiz
gibi gdrmeliyiz. Bir olay yasandi-
ginda, acimasizca yargilamak veya
kendimize kizmak yerine, kendi-
mize ‘lziilme, yanindayim’ diyerek
sevecen ve sicak davranmaliyiz.
Bu tutum, zorluklarla basa cikma
direncimizi artirir. Hatasiz insan
olmadigimi ve hicbirimizin kusursuz
olmadigini kabul etmeliyiz. Hata
yaptigimizda, bu durumu normal
karsilamali ve kendimizi izole
etmek yerine, bunun insani bir
deneyim oldugunu bilmeliyiz.
Kendimize hata yapma pay1
tanimaliy1z. Kendimizi elestirdi-
gimizde, hayata dair motivasyonu-
muz diisebilir. Bu noktada, insanin
anlam arayisi, anlasilma arzusu ve
iyi olma istegi gibi varolussal mad-
deler devreye girer. Oz sefkat, bu
anlamda bize yol gosterici olabilir
ve farkindalik kazanmak adina bir
uzman ile calismak faydal olabi-
lir. Oz sefkat, hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde dnemli bir
beceridir.”

AMAN HA
ohez olmayin!

Endokrinoloji Uzmani Prof. Dr. Alper
Sonmez, dislipideminin kalp-damar
saglig1 Uzerindeki etkilerine dikkat
cekerek, erken teshisin Gnemini vur-
guladi. Kandaki yag oraninizi kontrol
ettirerek, obezite ve diyabet kadar
tehlikeli olan bu metabolik hastalik-
tan korunabilirsiniz

A\ ENDOKRINOLOJi ve Metabo-
; lizma Hastaliklar1 Uzmani Prof.

0\ Dr. Alper Sénmez, dislipideminin
nedenleri arasinda sagliksiz beslenme ve
hareketsiz yasamin 6nemsenmesi gerekti-
gini belirtti.

Prof. Dr. Sonmez, dislipidemi nedenleri
ile ilgili, “Lipidleri tasiyan molekiillerin
(Lipoproteinlerin) karaciger ve dokular-
ca dolasimdan yeterince temizlemeyisi
dislipidemilerin en sik goriilen genetik
nedenlerindendir. Bu sorun kalitimsal
olarak anne veya babadan cocuga gecer.
Yiiksek kolesterol diizeyleriyle seyreden
bu tablo bazi ailelerde geng yasta kardiyo-
vaskiiler olay veya oliimlerin sik gortil-
mesinin nedenidir. Doymus yag ve trans
yag iceren besinlerin (hizli atistirmaliklar,
paketlenmis gidalar vb.) fazlaca tiiketil-
mesi ve bitkisel liflerin yetersiz alinmasi,
kan yaglarini yiikseltebilir.

Fiziksel aktivite artmali

Yetersiz fiziksel aktivite lipid metabo-
lizmasii olumsuz etkiler, dolasimdaki
lipidlerin yiikselmesine ve islevlerinin
bozulmasina neden olur. Bunlarin yani
sira obezite, Tip-2 diyabet, hipotiroidi,
bobrek hastaliklar, karaciger ve safra
yollarinin hastaliklari ve sik kullanilan
bazi ilaclar da dislipidemiye neden olabi-
liyor. Cocukluk caginda genellikle normal
olan kan yaglari yas ilerledikce yiikselme
egilimindedir. Dolasimdaki lipoproteinle-
ri temizleyen karacigerdeki alicilarin yasla
birlikte islevlerinin azalmasinin bunda
rolii vardir” diye konustu.

Damar hastaliklari artiyor

Dislipideminin damar hastaliklarina
yol actigini vurgulayan Prof. Dr. Sénmez,
“Dislipidemi damar sertligine (aterosk-
leroz) yol acar ve kalbi besleyen biiyiik
damarlarin, beyin damarlarmin veya
bacak damarlarmin normalden daha genc
yaslarda tikanmasina neden olur. Toplum-
sal veriler dislipidemilerin damar sertligi
ve buna bagl hastaliklar yiizde 30-35
oraninda arttirdigini géstermektedir. Eger
kisilerde damar sertligine neden olan bas-
ka risk faktorleri de (sigara icimi, obezite,
diyabet, hipertansiyon vb.) varsa tablo
daha hizli ilerlemekte ve kalp krizi veya
inme gibi olumsuz sonuclar daha fazla
goriilmektedir. Dislipidemi, beyin damar-
larinda tikaniklik yaparak inmeye neden
olabilir. Ama dislipidemilerin beyinde
baska olumsuz etkileri de goriiliir. Bunlar
icinde hafiza, dikkat ve konsantrasyon bo-
zukluklari, vaskiiler demans ve Alzheimer
riskinde artma sayilabilir” dedi.

Hastaliklara yol veriimemeli

Saglikli besleme ve yeterli fiziksel
aktivitenin yayginlastirilmasinin dislipi-
deminin dnlenmesi icin toplumsal olarak
onemli bir adim oldugunun altini cizen
Sonmez, sunlar1 séyledi: “Dislipidemi er-
ken taninmas1 miimkiin, tedavisi kolay bir
metabolik hastaliktir. Tiirkiye, diinyada
genetik gecisli lipid yiiksekliklerinin en sik
goriildigi tilkelerden birisidir. Ulkemizde
yaklasik 20 eriskinden birinde koleste-
rol diizeyleri tedaviyi hak edecek kadar
yiiksektir. Yaklasik 160 eriskinden biri
‘Ailesel Hiperkolesterolemi’ adini verdi-
gimiz genetik gecisli dislipidemi kriterle-
rini karsilamaktadir. Dislipideminiz olup
olmadigini anlamak icin lipid profilinizi
en az bir defa 6lctiiriin ve tespit edilen
sonuclar1 doktorunuzla birlikte degerlen-
dirin. Hastaliklar1 tedavi etmenin en kolay
yolu onlar1 6nlemektir. Dislipidemileri
tespit edip zamaninda miidahale ederek,
kardiyovaskiiler hastaliklarin gelismesini
Onlemek miimkiindiir.” DHA
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~ Umraniye'de, alkoll
sekilde eve gelen ve annesine
saldirarak bicakla Uzerine
yuryen babasini olduren Ayse
A. hakkinda “haksiz tahrik
altinda Ust soydan akrabay
kasten olddrme” sucundan
24 yila kadar hapis talebiyle
\iddianame duzenlendi

*
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* *y mraniye Dumlupinar Mahalle-
l | si’nde 26 Ekim 2024 tarihinde
aksam saatlerinde meydana
gelen olayda, iddiaya gore, eve alkollii
sekilde gelen Atalay A.(61), esi Su-
sen A.’ya(53) hakaret ederek tartisma
cikardi. Tartismanin kavgaya doniismesi
iizerine esine saldiran Atalay A. eline
aldig1 bicakla karisinin tizerine yiirii-
dii. Bu sirada ikilinin kiz1 Ayse A.(28)
araya girerek miidahale etti. Yere diisen
bicagi alan Ayse A., babasi Atalay A.’y1
bicaklayarak oldiirdii. Olayin ardindan
tutuklanan Ayse A. hakkinda yiiriitiilen
sorusturma tamamlandi.

Ev temizligi yapiyorlardi

Anadolu Cumhuriyet Bagsavciligi tara-
findan hazirlanan iddianamede, babasini
Oldiiren siipheli Ayse A.’nin, annesi ile
birlikte ev temizligine giderek gecimini

sagladiklar belirtildi. Olay giinii eve gel-
diklerinde Atalay A.’nin alkollii sekilde
esi Susen A.’nin iizerine yiiridiigi, ‘seni
bu evde istemiyorum’ diyerek mutfaktan
aldig1 bicakla anneye saldirmaya calis-
masi lizerine Ayse A.’nin araya girerek
miidahale ettigi ve yere diisen bicagi
Atalay A.’nin gogsiine sapladigi anlatil-
di. Susen A.’nin bir siiredir kocasindan
ayr1 yasadig1 ve kizlarinin istegi {izerine
eve dondiigl kaydedildi.

24 yila kadar hapis talebi

Iddianamede, stipheli Ayse A’nin, “hak-
siz tahrik altinda iist soydan akrabay1
kasten 6ldiirme” sucundan 18 yildan

24 yila kadar hapsi istendi. Iddianame
gonderildigi mahkemece kabul edildi.
Stiphelinin 6niimiizdeki giinlerde yargi-
lanmasina baslanacak.

AA

Fatih'te Fas uyruklu ilyas Belaiz kuzeni W.B.
ile istanbul'a geldi. Kalacak yer ayarlamasi
icin M.D. ve S.S. ile gortsen ikili bulduklari
evde uyusturucu kullandi. Uyusturucu etki-
sinde olan W.B, M.D. ve S.S. llyas Belaziz'i
darbedip camdan att1. Yaklasik 10 metreden
dusen Belaiz hayatini kaybetti

AV OLAY, 15 Subat Cumarte-
:, - si giinil saat 07.00 sirala-
rinda Fatih Aksaray’da
meydana geldi. Fas uyruklu
Ilyas Belaiz (25), kuzeni W.B.
ile Subat ayinda Istanbul’a geldi.
W.B. kendilerine kalacak yer
ayarlamalar icin M.D. ve S.S.
ile irtibata gecti. M.D. ve S.S.,
Belaiz ile W.B.’yi Aksaray’da bir
eve gotiirdi. M.D., S.S. ve W.B.
Akrasay’daki evde uyusturucu
kullanmaya basladi. Uyusturucu-
nun da etkisiyle 3 kisi uyusturucu

kullanmak istemeyen Belaiz ile
tartismaya basladi. Tartismanin
biiyiimesiyle Belaiz darbedildik-
ten sonra camdan atildi. Yaklasik
10 metreden diisen Belaiz, agir
yaralanarak hastaneye kaldiridi.
Fas uyruklu ilyas Belaiz hastane-
deki tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamadi.

Kuzeni ve arkadaslari
tutuklandi

Ihbar tizerine olay yerine gelen
polis ekipleri cevredeki giivenlik

kameralarini incelemeye aldu.
Binadan cikan siiphelileri tespit
eden polis, kuzen W.B. ile M.D.
ve S.S.’yi kisa stirede yakalad.
Emniyetteki islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edilen 3 kisi
tutuklanarak cezaevine gonderildi
Tartismanin ardindan arkadas-
lar1 tarafindan camdan atilan
ilyas Belaiz’in yere diistigii anlar
giivenlik kamerasina yansidi. Go-
riintiillerde, Belaiz’in yere diistiigii
ve cevredekilerin yanina gelerek
kontrol ettikleri goriiliiyor. DHA

AV OLAY, 17 Subat sabah
=, - saatlerinde Atatiirk Ma-
/1N hallesi Atatiirk Cadde-
si'nde bulunan bir sitede mey-
dana geldi. iddiaya gore, 4 katl
binanin iist katinda arkadaslariyla
yasayan Koray Kazancioglu (31)
daireye gelen bir kisiyle tartis-
maya basladi. Tartisma sirasinda
Kazancioglu stipheli tarafindan
daire kapisinda silahla vuruldu.
Salona kadar gelen Kazancioglu
bu sirada evde bulunan arkadas-
larma ‘Vuruldum’ diyerek yere
diistii. Bu sirada iddiaya gore
dairede bulunan 1 kisi ise kosarak
evden kacti. Silah seslerini duyan
cevredeki vatandaslar ise 112ye
ihbarda bulundu. Thbar iizerine

olay yerine saglik ve polis ekipleri

sevk edildi. Polis ekipleri cevrede
giivenlik dnlemi alarak olayla
ilgili inceleme baslatt1.

5 supheli g6zaltina alindi

Olayin ardindan calisma baslatan
polis ekipleri, Ali K., Ozden C.,
Ersin D., Mevlana D. ve Elif C.
gozaltina alindi.

Topraga verildi

Polis ekiplerinin incelemelerinin
ardindan Adli Tip Kurumu’na
gotiiriilen Kazancioglu'nun
cenazesi ailesi tarafindan teslim
alindi. Koray Kazancioglunun
cenazesi Kuba Cami’'nde kiliman
cenaze namazinin ardindan Silivri
Alipasa Mezarligi'nda topraga
verildi. DHA

Buyukcekm""?I
- ce de arkadas
Ialrlyla yasadlg
eve gelen b|r
$UDhE|I tarafm
'-'-l, dan olduruL:{!

‘I
yolculuguna
~Ugurlandig

Avcilar'da girdikleri evlerden 30 bin dolar ve
2 Milyon 340 bin TL degerinde cesitli ziynet
esya ¢alan kadin hirsizlar yakalandi

QW OLAY, 14. Ocak
=, & 2025 gini Aveilar
L) ilcesi Denizkosk-

ler Mahallesi Resitpasa
Caddesi’'nde bulunan bir
apartman dairesine giren
sahis 30 bin dolar caldi.
Ayni mahallede 04. Subat
giinii bir eve giren hirsiz
toplam 2 Milyon 340 bin
TL degerinde cesitli ziynet
esyalar1 ve nakit para ile
Smith Wesson Marka ta-

banca calarak kacti. Hirsiz-
lik olaylari ile ilgili calisma
baslatan polis ekipleri
kimlik bilgilerini tespit
ettikleri Sultan D. (41) ile
Sibel D. (23) isimli kadin
sahislar1 15 Subat tarihinde
Esenyurt’ta yakalandi. Em-
niyette islemleri biten sa-
hislar sevk edildikleri adli
makamlarca tutuklandi.
Bakirkdy Kadin Cezaevine
teslim edildi. DHA

Insanhiktan
nasip
almamg!

Basaksehir'de otomobiliyle ilerleyen Benazir S.D.
(28) yol vermedigi icin selektor yaptigi Serkan Z.
(39) tarafindan trafikte saldirrya ugradi. Kadinin
aracina yumruk ve tekmeyle saldiran Serkan Z.
polis tarafindan yakalandi. Adliyeye sevk edilen
maganda adli kontrol sartiyla serbest birakildi

4, OLAY, diin saat 19.00 sira-
<~ larinda Basaksehir Kuzey
Marmara Otoyolu’'nda mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye gore oto-
mobiliyle trafikte ilerleyen bankaci
Benazir S.D., kendisine yol vermeyen
06 DJJ 785 plakali aracin siiriiciisiine
selektor yapti. Bu duruma sinirlenen
stirticti, kadinin aracinin 6niini kesti.
Tehditler savuran maganda kadin
siiricliniin aracina saldirdi. Aracin
aynasini yumruklayarak kiran ve
kapisini tekmeleyen maganda daha
sonra olay yerinden uzaklasti.Olay
ani cep telefonu kamerasina saniye
saniye yansidi.

Adli kontrolle serbest kaldi

Olayin ardindan emniyete giden
kadin siiriiciiniin sikayeti lizerine
polis ekipleri calisma baslatti. Yapilan
calismada aracin plakasindan saldirga-
nin kimligi tespit edildi. Polis ekipleri
tarafindan gozaltina alinan bankaa
Serkan Z. emniyete go6tiiriildii. Burada
ifadesi alinan stipheli ‘Mala zarar
verme’, ‘Tehdit ve hakaret’ suglarin-
dan hakkindaki adli islem baslatild.
Adliyeye sevk edilen saldirgan Serkan
Z. adli kontrol sartiyla serbest birakil-
di. Serkan Z.'nin poliste daha 6nceden
2 su¢ kaydi oldugu belirlendi. DHA

‘{

Esenyurt fa park halindeki otomoblle
carpan siricy, kazanin ardindan yoluna
devam etti. Kazaya neden olan siricl
bir sire sonra baska bir sokaga girerek
aracinda hasar olup olmadigini kontrol
etti. 0 anlar cevredeki bir i yerinin
givenlik kameras! tarafindan kaydedildi

AV OLAY, Selahaddin Eyyubi Ma-
> hallesi 1526’nc1 sokakta meyda-
“I* na geldi. Sokakta ilerleyen hafif
ticari arac siiriiclisti, park halindeki
otomobilin arkasina carpti. Carpma-
nin siddetiyle kaza yaptigini fark eden
stirfici olay yerinden uzaklast1. Kaza-
nin ardindan baska bir sokakta duran

stiriicli aracinda hasar olup olmadigint
kontrol etti. Sabah baska bir aracin
kendi otomobiline carptigini fark eden
magdur ise, cevredeki glivenlik kamera
kayitlarini inceledi. Kamera kayitlarini
alan siirticti, kacan hafif ticari arac sii-
ricisinin maddi hasarimi karsilamasini
istiyor. DHA

23 yasinda hir suc makinesi!

M OLAY, 4 Subat’ta Kisikh ve
TR Acibadem Mahallesi’nde gece
""" saatlerinde meydana geldi.

Motosikletle gelen 2 stipheli otomo-
billerin 6nce camlarini kirdi, ardindan
hayalet ekranlarini alip kacti. Polis
siphelileri yakalamak icin
calisma baslattr. Uskiidar
Ilce Emniyet Miidiirliigiine
bagh Uskiidar Asayis Biiro
ekipleri tarafindan yapilan
calismalarda, kaski siiphe-
lileri tespit etmek icin 46
noktadan 89 saatlik kamera
gorlntiisii incelendi. Olay
giinii siiphelinin akaryakit

istasyonundan yakait, kask ve kiyafet
aldig1 ortaya cikti. Stiphelilerden E.D.
polis ekipleri tarafindan evine yapilan
operasyonla yakalandi. Evinde yapilan
aramada, hirsizlik yaparken kullandig
aparatlar ele gecirildi.

Tutuklandi

E.D.nin ‘Otodan Hirsizlik’
sucundan 72 adet suc kaydi ol-
dugu, 34 arama kayd1 oldugu
ortaya cikt. Stipheli emniyet-
teki islemlerinin tamamlan-
masinin ardindan cikarildigt
mahkemece tutuklanarak
cezaevine gonderildi. DHA
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ekki surelerle ilgili yaptigimiz vatan-
M dag okumamizin yirmi birincisinde-
yiz. Bir dnceki yazimizda 1-58.
ayetlerini verdigimiz A'raf suresini anlatmaya
devam ediyoruz.

Kavmine gonderilen Nuh, “Allah’tan baska
tanr olmadigini ve dlemlerin Rabbinin elcisi ol-
dugunu’’ sdyler ancak yalanlanir. Ardindan,
“"Biz de onu ve onunla beraber gemide olanlari
kurtardik. Iikelerimizi / ayetlerimizi yalan sa-
yanlari suda bogduk. Dogrusu, onlar kér bir
ulustu / kavimdi.” denir. (59-64. ayetler)

Ad kavmine gonderilen Hud, “Allah’a tapin,
O’ndan bagka Tanriniz yoktur,” der. islam kay-
naklarinda Hud; Tevrat'ta Ibraniler’in atas|
kabul edilen Ever’le ayni kisi saylimaktadir.
"Sam’in ogullari: Elam, Asur, Arpaksat, Lud,
Aram. Aram’in ogullar: Us, Hul, Geter, Mas.
Arpaksat Selah’in babasiydi. Selah’tan Ever
oldu.” (Yaratilis, 10: 22-24) Adem’in Soyu
bashdi altinda da su bilgi vardir: “'Sam, Arpak-
sat, Selah, Ever, Pelek, Reu, Seruk, Nahor,
Terah, Avram -Ibrahim-." (1. Tarihler,

1: 24-27)

Kavminin ileri gelenleri Hud’a, “'Dogrusu
biz, senin beyinsiz oldugunu gériiyor ve dog-
rusu, seni yalancilardan saniyoruz,” det. Ad
kavmi, Nuh kavminden sonra onlarin yerine ge-
tirilmistir ve yaratilista / viicutga (iri-yari) on-
lardan Ustlindlr. Atalarinin taptiklarini
birakmamakta kararli olan Ad kavmi, “eger
dogru sozltilerden isen, bize soz verdigin seyi
basimiza getir,”” der. Bunun lizerine su ifadeyi

Yilkseklikler uizerinde

okuruz: “'Biz, acimamizdan dolayr onu ve
onunla beraber olanlar kurtardik. Iikelerimizi
/ ayetlerimizi yalanlayanlarin ve inanmamig
olanlarin / iman etmeyenlerin kékiinii kazidik.”
(65-72. ayetler)

Semud‘a gonderilen Salih style der: “Ey
ulusum / kavmim! Allah’a tapin, 0’ndan bagka
tanriniz yoktur. Rabbinizden size agik bir belge
/mucize geldi. Bu, Allah’in disi devesi size bir
delildir. Onu birakin Allah’in topraginda otlasin
ve ona bir kétiilik etmeyin. Yoksa can yakici
azap sizi yakalar.” Ad'dan sonra yonetici kili-
nan Semud kavmi, ovalarda / duzlliklerde
koskler / saraylar kurup daglarda kayadan
evler yontmustur. Kavmin ileri gelenleri zayif
gorlinen digerlerine, “'Salih'in, Rabbi tarafin-
dan génderildigini biliyor musunuz,” diye sorar.
Onlar da “'onunla génderilene” inandiklarini
belirtir. Ileri gelenler inkarda israrcidir. Disi de-
veyi sinirleyince / bogazlayinca da onlari “sid-
detli bir titreme / sarsinti”’ yakalar ve olduklari
yerde diziistii ¢6kerler. Salih de onlardan, “'siz
ogit verenleri sevmiyorsunuz” diyerek yliz ce-
virir. (73-79. ayetler)

Devam eden ayetlerde Lut, kavmine seslenir:
“Alemlerde sizden dnce hi¢ kimsenin yapma-
aigi bir hayasizligi / bir fuhsu mu yapiyorsu-
nuz? Dogrusu, siz kadinlari birakip sehvetle
erkeklere geliyorsunuz. Belki de siz haddi asan
bir kavimsiniz. Kavminin cevabi, ‘onlari kenti-
nizden ¢ikarin, ¢iinki onlar, fazla temizlenen
insanlarmis,” demelerinden baska bir sey ol-
madi.” Bunun lizerine karisi harig Lut ve ailesi

Biz tarafindan kurtarilir ve sdyle denir: Ve
lizerlerine dyle bir yagmur yagdirdik ki, suclu-
larin sonunun nasil olduduna bir bak!” (80-84.
ayetler) Diger yandan nedeni senaat (igrenclik)
olarak verilen bu yok edilisi ve sonrasini Tev-
rat'ta ayrintilaryla okudugunuzda, M.0.
2500-2000’li yillarin “ahlak anlayigi” cesitlili-
gini sorgulamaya baslyorsunuz. Sigindigi
kentte kalmaktan korkan Lut, iki kiziyla ora-
dan ayrilarak dagda bir magarada yasamaya
baslar. Lut’'un bilyiik ve kiiclik kizi peg pege iki
gece babalarina sarap igirerek ondan hamile
kalirlar, amag soyu yasatmaktir. Ayetlerde vur-
gulanan su ctimle ise ilgingtir: “Ancak /Ama
Lut yatip kalktiginin farkinda degildi.” (Tevrat;
Yaratilig, 19/31-38) Lut'u temize ¢ikaran “‘far-
kinda degildi” ifadesi, erkegi sorumluluktan
uzak tutmak icin bir kapi aralamadir. Toplumu-
muzda da yerlesmis olan “erkedin elinin kiri”’
deyisi benzer degil midir? Kadinin esitlik mi-
cadelesinin binlerce yildir siirmesinin, ¢bziime
kavusmamasinin ardinda yatan neden; toplum
hafizasina yerlesmis olan yukaridaki gibi ifade-
lerin birakti§i etkidir demek yanhs olmayacak-
tir. Koétdliklerin anasi, kurtarici babamiz
deyislerini de unutmayalim!

Medyen’e gonderilen Suayb, "“Ey kavmim,
dedl, Allah’a kulluk edin / tapin, sizin 0’ndan
baska bir ilahiniz yoktur. Size Rabbinizden acik

bir delil geldi: Ol¢iiydi ve tartiyr tam yapin, in-
sanlarin egyalarini eksik vermeyin, diizeltildik-
ten sonra yeryliziinde bozgunculuk yapmayin,
eder inananlar iseniz, béylesi sizin icin daha iyi-
dir!”” Kavminin biylklenen ileri gelenleri,
Suayb ve onunla olanlar tehdit ederler: Ya
kentten cikarilacaklar ya da onlarin dinine dé-
neceklerdir! “'‘Rabbimiz Allah’in dilemesi bir
yana, dininize dénmek bize yarasmaz.” diyen
Suayb sdyle dua eder: “'Ey Rabbimiz! Bizimle
kavmimiz arasinda adaletle hiikmet. Glinkii sen
hiikmedenlerin en hayirlisisin.”” Suayb’in kavmi
yani Medyen / Eyke halki da sarsinti / siddetli
titreme ile yok olur; “'yurtlarinda diz Ustii ¢oke
kalirlar.”” Suayb da kavmine sirtini déner ve
"Rabbimin gonderdigi gercekleri duyurdum ve
size égtit verdim, artik kafir bir kavme nasil
acirim,” der. (85-93. ayetler) Semud kavminin
yok olusu ve Salih’in sdylemi ile Medyen‘in yok
olusu ve Suayb’in sdylemi aynidir. iki kavim de
-ayet ifadelerine gore- deprem nedeniyle yok ol-
mustur, denebilir.

Yok edilen kavimler igin &deta genel bir de-
gerlendirme yapan ve insanla hesaplasan Biz,
“yalvarip yakarsinlar’” diye bir kente peygam-
ber géndermisse oranin halkini “‘darlik ve si-
kintya sokmugtur.” Elmalili'ya gére
amaglanan; bir peygamber geldiginde kibirle-
nen halki, “‘siddetli fakirlik, dayaniimasi zor bir
durum icinde birakarak boyun egdirmek, yal-
vartmak, yumusatmaktir!”” Yoneticilerini
“Allah gibi adam” diyerek betimleyen, aclik si-
nirinda ya da derin yoksulluk i¢inde olup da
hala sabir ve siikiir tavsiyesi dinleyen bir top-
lum acaba yukaridaki ayetin giiniimiizdeki bir
ornedi midir? K6tulugin yerine iyilik konunca

insanlar ¢ogalir; ancak “‘babalarimiz sikintiya
da sevince de ugramislardi” dendiginde yani
buna “aldirmadiklarindan dolayi” Biz, “‘hig
farkinda olmacdiklari bir durumda onlarr ansi-
zin” yakalar ve sbyle der: “'Eder, lilkelerin
halki inanip saygili olsalardl, onlara gédiin ve
yerin bolluklarini acardik. Ama yalanladilar,
Biz de kazanmis olduklarina karsilik onlar ya-
kalayiverdik.” (94-96. ayetler)

Kur’an’daki anlatimlara gore Biz, insana
her seyi vermistir; diinya, kuruldugundan beri
bolluk bereket icindedir; ancak bolluk ve bere-
ketin adilce paylagiimamasi, glicli elinde tutan-
larin hirslari, bir tiirlii doymak bilmemeleri gibi
biiylik ve ¢bzllemeyen sorunlar siirmektedir.
Ayrica dinsel metinlerde yer alan “ganimet”’
kavrami nedeniyle yapilan savaglar, akinlar,
yagmalamalar ve sémiirgelestirme adi altinda
islenen tiirlii vahset ve insan haklari ihlalleri
nedense Biz’in konusu degildir? Biz bunlara
deginmedidi gibi insanogluna; uyurken, gecele-
yin, kusluk vakti, eglenirken “‘baskinimizin bas-
larina gelmesinden gtivende mi idilet,” diyerek
meydan okur. Gece yarisi depreme uyanan ve
enkaz altinda hayatlarini kaybeden insanlari,
yasam tarzlari nedeniyle pervasizca “‘kafir”
ilan etmek bu zihniyetin sonucu mudur?

Biz’in degerlendirmesi Muhammed peygam-
bere su hitapla biter: “Iste, bu (ilkelerin haber-
lerinden sana anlatiyoruz. Andolsun, onlara
peygamberleri acik belgeler getirdi. Onceleri
yalanladiklarindan 6ttirii inanmadilar. Boylece
Allah, inkarcilarin kalplerini mihirler. Onlarin
cogunda sézde durma bulamadik. Dogrusu, on-
larin gogunu yoldan ¢ikmig bulduk.” (101-102)

Devam edecek...

HER SEVIMI
KAVBETTIM! "

Uyusturucu bagimhhgindan kurtulan Fatih Budak, yiizlerce gence umut
oldu. Budak, “Her seyimi kaybettim. Annem, babam, abim, ablam ve kiz
kardegim 6ldi. Bunlar dliirken ben bagimlilikian dolayi farkinda bile

degildim” dedi. Budak, “Annem son nefesini verirken madde kullanip ancak
yanina gidebildim. Eski esim beni terk etti, sokaklara diigtim” diye konustu

rucu madde bagimhiligini, 17 senelik zorlu bir
surecin ardindan biraktiktan sonra kendini
bagimlilikla miicadeleye adadi. Uzun yillar
uyusturucu bagimbist olarak yasayip sokak-
lara duistiikten sonra 6liimden donen ve ar-
dindan uyusturucuyu birakan Budak,
yasadig1 zorlu siiregten sonra adeta bagimli-
liga savas act. Tamamu kendisi gibi bagimh-
liktan kurtulmug uzman ve gonillillerden
olusan, ilacsiz ve ticretsiz dayamigsma =
gruplarryla bagimhlara destek veren

Budak, Pusula Ayik Yasam Der-

negini kurarak binlerce kisiye

umut 15181 oluyor. Pusula Ayik

Yagam Dernegi Onursal Bag-

kani Budak, bagimhlikla gecen P J
zorlu yagamini ve uyusturucu }
bagimhlarinin tedavisinde ilacsiz

ve ticretsiz dayanigma gruplarryla
yaptiklar cahismalart AA muhabirine anlatti.

cadelesini bagkalarma da rehberlige

adayan Fatih Budak, kurdugu daya-
mgma gruplariyla yiizlerce kisiye alkol, uyus-
turucu ve kumari birakma stirecinde destek
oluyor. Budak, 13 yasinda bagladig1 uyugtu-

B agimbiliktan kurtulduktan sonra mii-

[ [ [ (] [ [ J
Sokakta bagiml hayat siirerken eski ma-
hallesinden bir teyzenin kendisini fark edip
tedavisine destek olmasiyla bagimliliktan
kurtulus hikayesinin basladigini, bu siirecte
"Suzan anne" diye hitap ettigi kadinin kendi-
sine maddi ve manevi biiyiik destek oldu-

dunu bildiren Budak, pek cok hastanede
tedavi almaya galismasina ragmen bura-

SU ANDA 500 KiSi
SIRA BEKLIYOR!

Uyusturucuya baglama yaginin 13-14 gibi
cok erken yaslara kadar geriledigini ve bu-
nunla beraber 60 yasindaki bir kisinin de
bagim olabildigine dikkati ceken Budak,
bagimliligin toplumun her kesimini ilgilen-
diren bir risk ve sorun oldugunu, bu ne-
denle basta bagimhlann aileleri olmak
iizere toplumun tamamina yonelik farkin-
dalik calismalan yapilmasi gerektiginin al-
timi cizdi. Budak, bagimiinin yoksunluk
hallerinde cok ciddi acilar ¢ektigini, uyus-

daki yontemlerin kendisi igin goziim olmadi-
ini soyledi. Budak, ilk dnce uyusturucu ba-
gimhihgindan kurtulmasina vesile olan
dernekte 5 sene hizmet verdikten sonra Pu-
sula Ayik Yasam Dernedi'ni kurmaya karar
verdiklerini ve 2 seneyi askin siiredir bu der-
nek catisi altinda faaliyet yiiriittiiklerini belir-
terek, "Pusula, yaklasik 2 bin kiginin tedavi
olmasina vesile oldu. Bu kisilerin bagimlilik-
tan kurtulduktan sonra ayik kalip kalmadi-
i dlgmek icin takibat ve tahlillerimiz
devam ediyor. Elde ettigimiz istatistiklere
gore bu kisilerin yiizde 80'i ayik kalmayi ba-
sariyor." dedi.

Esim beni terk etti

Budak, 13 yasinda basladig1 uyusturucu ba-
gimhiigindan 17 yil sonra kurtulabildigini ha-
tirlatarak, “Her seyimi derken basit
goriinmesin, gercekten her seyimi kaybettim.
Annem, babam, abim, ablam
ve kiz kardesim oldii. Bunlar
oliirken ben bagimliliktan do-
lay1 farkinda bile degildim.
Bir¢ogunun 6liimiine boyle
ramak kala yetigtim, bazila-

turucu kullaniminin kisinin hem psikoloji- glnrs %ﬂ?}ffﬁgﬁ?&%ﬁ?ﬂ‘
sine hem de bedenine ok ciddi zarar verirken madde kullanip kalan maddeyi kullanmaya devam etti. Ben

verdigini anlatarak, “Ben sokakta yasar-
ken boyum 1.90 ama 45-50 kilolara
diismiistiim. Oncesinde annemi de kay-
bettigim icin ciddi bir depresyon hali vardi
ve toplumsal dislanma neticesinde tama-
men bayle bir hayata itildik. Bu yoniiyle
bagimliya yaklasim ¢ok dnemli. Kisiyi ta-
mamen dislamak onu hem daha fazla
madde kullanimina hem de bu maddeyi
kullanabilecek paray! bulmasi igin suca
tesvik ediyor. Bizim uyguladigimiz yontem
de hem modern psikoloji, hem maneviyat,
hem de sosyal gevre diizenlemesi var.
Ciinkii kiginin bagimhihktan kurtulmasi icin
bu iigiiniin bir arada olmasi gerektigini
gordiik. Biz aslinda highir cemaate, tari-
kate veya siyasi ideolojiye bagh olmadan
sadece bagimlilara destek olmaya caligan
ve tamami eski bagimlilardan olusan bir
yardimlagma grubuyuz. Tabii ki bu siiregte
kisisel olarak zorlandigimiz oluyor. Bu yiiz-
den ben hala diizenli olarak psikolojik des-
tek aliyorum. Ayrica ok trajik durumlaria
kargilastyoruz. Kapasitemiz su anda sinirl,
bagimliliktan kurtulmak icin bize basvuran
500 kisi sira bekliyor” ifadelerini kulland:.

ancak yanmna gidebildim. Eski
esim beni terk etti, sokaklara
distim” diye konugtu. Pek
cok bagimh gibi kendisinin de aile ve toplum
icerisinde kendisini ifade edememek ve bir
sosyallik arayist icerisindeyken uyusturucu
bagimhligina yakalandigini anlatan Budak,
yine pek cok bagimli gibi toplumda "esrar”
olarak bilinen maddenin tiiketimiyle uyustu-
rucu kullanimma bagladigini ifade etti.

Cok siikiir biraktik

Budak, esrarm ardindan ¢esitli uyusturucu
maddeler kullanmasi sonucu aile ve i haya-
tinda ciddi problemler yasamaya basladigint
belirterek, “Uyusturucu biitiin benligimi ele
gegirmigti. Kiz kardesim annemin oldiigiinii
haber vermek icin arayip 'Annem olityor' de-
diginde ben ona yoksunluk ¢ektigim icin
'Para var mi?' diye soruyordum. Ondan pa-
ray1 alip madde kullandiktan sonra ancak an-
nemin yanma gidebildim. O bana son
nefesini verirken ancak uyusturucuyu birakir-
sam hakkint helal edecegini soylemisti. Cok
stikiir biraktik” dedi. Eski oturdugu mahalle-
den tamdiklarmnm kendisini sokakta perisan

de cok soguk bir kig giintinde hipotermi ge-
cirmemek icin iki ti¢ defa uyusturucu vur-
dum, sonra madde kullandigimiz metruk
binaya kendimi attim. Orada 'Olecegim' diye
dustintiyordum ama Allah'm takdiri, 3 kopek
ayaklarimy, kafami, govdemi sararak beni
kurtarnus” dedi.

bir vaziyette gormesinin ardindan yardim eli
uzatarak bagimhliktan kurtulmasina vesile
oldugunu anlatan Budak, bir dernek vasita-
syla ilagsiz ve tcretsiz tedaviyle bagimhiliktan
kurtulmanm miimkiin oldugunu gormesinin
ardindan hayatmni uyusturucu batakligina
diigen gencleri kurtarmaya adadigini soyledi.

Aciz duruma geldim

Bagimlilarin toplumdan diglanmasmm onu
tamamen uyusturucu madde kullanimi tize-
rine kurulu bir hayat yagamaya ittigini akta-
ran Budak, uyusturucu maddelerin bir stire
sonra bagiml igin keyif verici olma 6zelligini
yitirdigini, bagimlinin normal insan gibi yii-
riime, konugma, yemek yeme gibi temel sey-
leri yapmaktan aciz duruma geldigini ve bu
basit seyleri yapabilmek icin uyusturucu
maddeyi kullanmak zorunda hissettigini
ifade etti. Budak, bagimhhgm sadece bir irade
meselesi olmadigini ve bilimsel olarak da
hastalik kabul edildigini anlatarak, ‘Annem
oliirken ben yoksunluk kriziyle para bulmaya
calistyordum. Normal kosullarda kim boyle
bir hayat tercih eder? Bunun hastalik oldugu
buradan bile belli” diye konustu. AA

Kopekler beni kurtardi

Budak, uyusturucu bagimliligimdan kurtul-
madan dnce sokaklarda yasamaya bagladi-
g1 ve bu donemde hayatmin para bulmak,
uyusturucu madde almak ve sokakta yatmak
ticgeninden ibaret oldugunu anlatarak, “Tra-
fik 1stklarnda gorduigiiniiz sact sakalt birbi-
rine karigmus, bir deri bir kemik hale gelmig
insanlar var ya onlardan birisi olmustum.
Metruk mekanlarda uyusturucu kullaniyor-
duk. Birinde yanimizda bagimlilardan birisi
uyusturucu kullanirken 6ldu, biz hicbir sey
yapamadik. Koca bir toplum kurtaramamug,
biz ne yapabiliriz? Ambulans geldi, cesedini
gottirdi. O oldiikten sonra arkadagt ondan

1 N -
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Ozel cocuklara
bilim atolyesi

Ozel bireylerin sosyal yasama uyumunu
desteklemek amaciyla ¢alismalar
yuriten Esenyurt Belediyesi, yeni bir
projeye daha imza atti. Engelliler
Koordinasyon Merkezi, 6zel cocuklarn
gelisimlerine katki saglamak igin

Bilim Atdlyeleri'ni hayata gecirdi

A\l ATOLYELERDE, haftanin 5 giinii egitim

= veriliyor. Uzman egitmenler esliginde
ozel ¢ocuklar, Giines sistemi, gezegen-

ler, besin zinciri ve asteroitler gibi bircok farkli bi-
limsel konuda bilgi edinme firsati buluyor. Ayrica,
uygulamali deneylerle cocuklar dgrendiklerini pe-
kistiriyor ve bu stirecte bilimin eglenceli yonlerini
kesfediyor. Bu egitimler, 6zel cocuklarin hem zi-
hinsel gelisimlerine katki sagliyor hem de sosyal-
lesmelerine olanak taniyor.

Sosyallesiyorlar

Ozel ¢ocuklarin aldiklar egitim sayesinde sosyal
hayata daha ¢abuk adapte olduklarin sdyleyen
Fen Bilgisi Ogretmeni Asli Duygu, “Cocuklari-
miz, kaynastirma ogrencisi olarak egitimlere kati-
liyor. Burada, diger arkadaglaryla birlikte hem
egitim aliyorlar hem de cesitli aktiviteler, deneysel
calismalar ve soru ¢oziimleriyle sosyallesme im-
kani elde ediyorlar. Okuldaki 6gretmenlerimizden
ve velilerimizden ¢ok olumlu geri doniisler alyo-
ruz. Bu da bizi cok mutlu ediyor. Esenyurt Beledi-
yesi olarak her zaman 6zel gereksinimli
ogrencilerimizin yanindayiz ve destekgisiyiz” dedi.
HABER MERKEZI

gaﬁl%k egitimi
Al KOGUKGEKMECE Belediyesi insan
= Kaynaklar ve Egitim Mudiirligu, per-
sonele yonelik ‘Ergonomi ve Isitme
Denge’ egitimi diizenledi. Belediye binast cok
amacli salonda diizenlenen egitimde; gtindelik
hayati kolaylastiracak egzersizler uygulamali ola-
rak anlatildi. Uzman Odyolog Begiim Sultan
Akar ve Fizyoterapist Halime Sen, “Vertigo nedir,
belirtileri nelerdir, nasil tani konulur, tedavisi
mumkiin madiir, omurga saglig i¢in neler yapil-
mal, nasil oturulmali, nasil ayakta durmali, durug
bozukluklari ve bilgisayar basinda caliganlar ne-
lere dikkat etmeli?” gibi konularda ayrintili bilgi
verdi. Giintimiizde giderek artan vertigo vakalari-
nin sebeplerine deginen Begiim Sultan Akar,
“Vertigo hastaligim 6zellikle yogun tuz kullanimu,

fazla kafein ve cay tiiketilmesi olumsuz
etkiliyor” dedi.
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IBB Bagkani Ekrem imamogily,
200 Yeni Ozel Halk Otobilsi
Hizmete Alim Toreni'nde konugtu.
Konu§mnusmda iktidari nelegtiren
Imamoglu, “6 senedir bize yapilan
zulmii, sitkintiyn, kotiliga,
engellemeleri kitaba doksek,
saraydaki kitaphginin dolaplar
dolar. 6 yildir Ekrem'le yatip,
Ekrem'le kalkmak; Allah yardimasi
olsun. O koltuk senin degil ki. 0
koltuk, milletin. Millet nasil
verdiyse, cekip altindan almay: da
bilir. Bu kadar net” dedi

0 KOLTUK SENIN
DEGIL MILLETIN?

BB ve IETT, bu yil igin de 200 yeni Ozel

Halk Otobiisiiniin saglanmasim gergek-

le§t1rd1 “200 Yeni Ozel Halk Otobisii
Hizmete Alim Toreni”, IBB Bagkani Ekrem
Imamoglu'nun Katlimyla, [ETT Ikitelli Gara-
jarnda dtizenlendi. [stanbul’un, benzeri niifusa
sahip diinya kentlerindeki metro hatlarmnm ya-
nst kadar kilometreye sahip oldugu bilgisini
paylasan imamoglu, “Toplu tagimanin kon-
forlu hale gelmesinin tek yontemi, hele hele bir
de her bir bicimde biiyiimiig bir Istanbul'un, bu
kadar uzun bir satha uzamus bir Istanbul'un en
onemli hattiin rayli sistemleri oldugunun al-
timni ¢iziyorum. Bunu sundan soyliyorum:
Bugiin ashnda otobuislerimize ¢ok agir bir yiik
yiiklenmekte. Bu yiikiin hafifleyerek daha az bir
yiike evrilmesi ve o sistem icerisinde de ¢ok ka-
liteli bir yolculugun orada saglanmasma ulag-
mamiz sart” dedi.

Gururla tagiyorum

Bazi basin yaym organlarinda yalan ve uy-
durma haberlerle, her giin IETT'nin yerle bir
edilmek istendigini dile getiren Imamoglu,
“Ayni seyi metroya yapiyor, ayni seyi metrobiise
yapiyor. Mansetleri de ‘Ekrem’ diye atiyorlar
bu arada. ‘Ekrem.” Ekrem bu arada ¢ok giizel
bir isimdir yani. Gururla tagtyorum. Biiytik de-

Beledlyeden
ucretsiz egitim
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demin bana emaneti. Peygamberimizin ¢ok
Ozel isimlerinden birisi. Tasimaktan da onur
duyuyorum. Ekrem'in anlami mertliktir, c6-
mertliktir. Bunu da tagimaya 6zenle gayret edi-
yorum. Benim ismimi anan bir kisim insanin
bolca ismimi anmasini da diliyorum. Kulakla-
rinda ¢mlasin gece- giindtiz” diye konustu.

Ben ticaret adamiyim!

2 sene bize zam yapamadiklarini dile getiren
Imamoglu, “Meclis’te cogunlugumuz yoktu.
Biliyorsunuz degil mi? UKOMEYi de biliyor-
sunuz. UKOME'yi de elimizden aldilar. Ben,
zam yapmaktan mutlu olur muyum? Olmam.
Ama tilkenin ekonomisini kotii yonetiyor, mali-
yetler tavan yapiyor” dedi. Iktidara cagr yapan
Imamoglu, “OTV'yi kaldir. Yahu mazottan
indir, indirim yap. Bakm bunu ABD bile yapi-
yor” ifadelerini kulland1. “6 senedir bize yapilan
zulmil, sikintiy, kotilugii, engellemeleri kitaba
doksek, saraydaki kitapliginin dolaplar dolar”
diyen Imamoglu, “6 yildir Ekrem'le yatip, Ek-
rem'le kalkmak; Allah yardimeist olsun. Dolayi-
styla degerli dostlarim, ¢oziim arayigimiz
devam ediyor. Ozel halk otobiislerinin de ya-
nindayiz. Sikintilarimnizi biliyorum. Ben, ticaret
adamryim. Cek nedir, senet nedir? Bana gore
benden iyi bilen yok. 6 yasindan beri ticaret tez-

200 YENi 0ZEL HALK 0TOBUSU
(W IZMETE ALIM TOREND
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gahin bilirim. Okuma-yazma bilmeden para

tistui alip, para tistii vermeyi bilen birisiyim. Ek-
megin nasil kazanildigin bilen birisiyim. Tera-
zide tartmay1 bilen biristyim” seklinde konustu.

Millet almay bilir!

Iktidara elestirisini siirdiiren imamoglu, “Bu
memleketin yasadigi butiin zorluklarin, sikinti-
larin, ana kaynagy; dertlerden, vatandagstan
uzak kalma sorunudur. Dertlerden, vatandas-
tan, cocuktan, gencten, kadindan, emekliden,
igsizden uzak bir yonetim olur iseniz; dertlen-
mezseniz, imzayi da atmazsi-
niz, her seyi giillik giilistanhk
goriirsiiniiz. Tek derdiniz ne
olur biliyor musunuz o saat-
ten sonra? Koltugunuzu ko-
rumak. Ama kot olan bir sey
var. O koltuk senin degil ki. O
koltuk, milletin. Millet nasil
verdiyse, ¢ekip altndan al-
may da bilir. Bu kadar net. O
bakimdan ben diyorum ki;
gdrevimin son giiniine kadar
beni Allah bu memleketin, bu
giizel sehrini insanlarina
mahcup etmesin” diye ko-
nustu. HABER MERKEZI

ve deniz yosunu gibi bir¢ok deniz

Beylikdiizii Belediyesi Kariyer Merkezi,
bireylerin mesleki yeterliliklerini arirmay:
hedefledigi ‘Uygulamali Muhasebe Egitimi'ni
baslath. Egitimler Gcretsiz olarak veriliyor

M BEYLIKDUZU Belediyesi Kariyer Merkezi, is
arayan bireylerin mesleki yetkinliklerini artira-
rak istihdam edilebilirliklerini yiikseltmeyi

amacladigi ‘Uygulamali Muhasebe Egitimi'ni baglatti.

Egitim, muhasebe alaninda kariyer yapmak isteyenler ve
on muhasebe bilgisini gelistirmek isteyen adaylar igin fir-
sat sunuyor. Ucretsiz olarak gerceklestirilen egitimlerde,
katmeilarin kendi laptoplarmi getirmeleri zorunlu olur-
ken, egitimleri basartyla tamamlayan katihimcilara katilim
sertifikasi ve Luca sertifikasi verilecek. Isverenlerle bu-
lusma konusunda da destegin saglanacagi Uygulamalt

Muhasebe Egitimi 13 Mart tarihine kadar devam edecek.

iki asamadan olusuyor

Beylikdiizii Belediyesi Kariyer Merkezi'nde yapilan Uy-
gulamal Muhasebe Egitimi, teorik ve uygulamah olmak
tizere iki asamada diizenleniyor. Ik asamada, 4 hafta bo-
yunca haftada iki giin, giinde 2 ders saati seklinde ger-
ceklestirilecek olan teorik egitimde; muhasebe ve 6n
muhasebe kavramlari, vergi mevzuaty, ticari belgeler ve
defterler, temel ve genel muhasebe bilgileri, stok islemleri,
cari hesap takibi, banka iglemleri, kasa yonetimi, insan
kaynaklari, iletisim ve organizasyon becerileri ile problem
¢ozme ve analitik diistinme konulari ele alinacak. Uygu-
lamali egitim ise yine 4 hafta siirecek olup, haftada bir
giin 2 saatlik oturumlarda Luca Mali Miisavir Paketi
tizerinden gergek senaryolarla muhasebe kayitlar, fatura,
makbuz, beyanname islemleri ve banka, kasa, cari hesap
ile stok yonetimi uygulamalari yapilacak. Ayrica Beylik-
duizti Belediyesi Kariyer Merkezi tarafindan katilimcilara
program sonrasinda ise kariyer danismanhg hizmeti de
verilecek. HABER MERKEZI

~\| SU altr belgesel yapimcist
ve goriintii yonetmeni
Tahsin Ceylan, Sahil Gui-
venlik Komutanhg Dalig Emniyet
Guvenlik ve Arama Kurtarma
(DEGAK) timleri ile dalis egitmen-
leri Ilker Acar ve Mehmet Cenikli
esliginde ilk 6nce takimadalarin en
batida olani Sivriada'da, daha
sonra da Prens Adalar olarak da
bilinen adalarin en btiygii olan
Biiyiikada'da dalis gergeklestirdi.
Su alti kamerasiyla dalig yapan
Ceylan tarafindan kaydedilen go-
rintiilerde, denizin derinliklerinde
ag seklinde bulunan miisilajin mer-
can, deniz kestanesi, deniz marulu

canhsini kaplamast yer aldi. Goriin-
tilerde, musilajin bazi bolgelerde
cok yogun, bazi bolgelerde ise daha
az oldugu gozlendi.

Bitkilerin tizeri kaph

Tahsin Ceylan, Sivriada'daki dahgin
ardindan yaptig1 aciklamada, yii-
zeyden goriilmese de dipte kelime-
nin tam anlamuyla biiytik bir trajedi
yasandigini dile getirerek, “Sivria-
da'nin bu bolgesi Marmara Deni-
zi'nde mercan popiilasyonunun en
yogun oldugu bolge. Biz ozellikle
mercanlarin da durumunu gortin-
tilemek istedik. Ama mercanlarin
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ATILMIYOR!

“Koca istanbul'un tekerini dondiir-
mek kolay degil” diyen Ekrem Ima-
moglu, “Gercekten dyle. Ve
bugiiniin yagatilan ve kamunun da
en fazla sikinti cektigi, ekonomik si-
kintilarin en fazla etkiledidi kurum-
larin baginda da iBB geliyor. Uzun
vadeli, 10-12 yil vadeli 300 tane
ofobiis alalim’ diyoruz. Parasini
bulduk, kaynagim bulduk. 3 yil dde-
mesiz. 0 zamanki faiz oranlan da
diisiik. 300 tane otobiis alalim. Tek
bir imzay1 biz Cumhurbaskanhgin-
dan alamayali tam 5 yil oldu, biliyor
musunuz? 5 yil. Sefakdy- Beylik-
diizii metrosuna baslayacagiz.
Yahu bir imza. Bir imza. Kaynag
hazir, her sey hazir. 4 milyon insana
sadece metrobiis galisiyor. Metro
baslayacak; bir imza. Kiigiikgekme-
ce'si, Avcilar', Beylikdiizii, Esen-
yurt, Biiyiikcekmece hepsi bundan
faydalanacak. Bir imza 3 yildir atil-
miyor. Para istemiyoruz ha, imza is-
tiyoruz; onay. Yani ne olacak?
Yatinnm planina alinacak. Bu ayiptir.
Ayiptir, yaziktr, giinahtir. Ben bun-
lan anlatiyorum ya, bunlar gercek”
ifadelerini kulland.

Istanbul agklanndaki Biyiikada ve Sivriada'nin derinliklerinde milsilajin denizel
ekosisteme etkileri, Anadolu Ajansi (AA) tarafindan su alt kamerasiyla goriintiiledi

tamami neredeyse muisilajla kapli,
bu bolge tamamen miisilajla kapl.
Tabii ki mercanlar beslenemeyince
bir miiddet sonra da yagamlarin
yitirecekler” dedi. Biytikada dali-
sina iliskin de degerlendirmede bu-
lunan Ceylan, "Yaptigimiz
daliglarda dipte inanilmaz yaygin
bir sekilde misilaji gordiik. Deniz
kestanelerinin, mercanlarin, bircok
bitkinin tizeri kapli. Fotosentez ya-
pabilme kabiliyetleri oldukca kisitli.
Acikgasi sunu soylemek istiyorum
ki Marmara Denizi'nde ne olup bit-
tigini 6grenmek icin suyun altindan
Marmara'ya bakmak gerektigine
inantyorum” diye konustu.

gazete@damga.com

Ekrem GOKHANER

www.damgagazetesi.com

Gelecege yapilan
en degerli yatinm

Uniimiizde stirdlrdlebilirlik, yalnizca gevreyle il-

gili bir kavram olmaktan ¢ikip ekonomik ve

sosyal boyutlari da kapsayan genis bir cerce-
veye oturmustur. Is diinyasindan akademiye, kamu poli-
tikalarindan bireysel farkindaliga kadar her alanda
surdrdilebilirlik bilinci artiriimaya calisiliyor. Ancak bu
dontislim, yalnizca teknolojik yenilikler ve diizenleme-
lerle degil, egitimle miimkiin olabilir.

Surdurdlebilirlik egitimleri, bireylerin ve kurumlarin
cevresel etkilerini anlamalarini, stirdiiriilebilir cdziimler
Uretmelerini ve gelecege yonelik sorumluluk almalarini
sadlayan en kritik araglardan biri haline gelmistir.SGr-
dirilebilirlik egitimi, bir sirketin karbon ayak izini
azaltmasindan, bir bireyin glinllik yasaminda daha bi-
lincli tercihler yapmasina kadar genis bir etki alanina
sahiptir. Ancak bu egitimlerin en 6nemli yon(, bir zihni-
yet doniisimil yaratmalaridir. Glnki stirdiirilebilirlik,
sadece birtakim teknik hesaplamalarla veya raporla-
malarla sinirli kalamaz; davranig degisikligi gerektiren
uzun vadeli bir stirectir.

Ornecjin, SKDM (Sinirda Karbon Diizenleme Meka-
nizmasi) gibi diizenlemeler, karbon salimini azaltmay!
hedefleyen guiclii araclardan biridir. Ancak, eger sanayi
temsilcileri, is diinyas liderleri veya politika yapicilar
bu diizenlemenin arkasindaki mantigi kavrayamazsa,
bu donlislim yalnizca kagit Gizerinde kalir. Ayni sekilde,
bir sirketin stirdiirilebilirlik raporlamasi yapmasi, cali-
sanlarinin gercekten stirdiirllebilir bir is modeline inan-
masini ve bunu giinliik siireclerine entegre etmesini
gerektirir.

Bu ylizden stirdiiriilebilirlik egitimleri, yalnizca sir-
ketlerin cevresel etkilerini yonetmelerine degil, ayni za-
manda yeni is modelleri gelistirmelerine, inovasyonu
tesvik etmelerine ve piyasa rekabetinde avantaj sagla-
malarina da yardimci olur.

Surdurdlebilirlik egitimi, genis bir kitleye hitap eder.
Sirket yoneticilerinden kamu calisanlarina, Gniversite
ogrencilerinden sanayi temsilcilerine kadar herkesin bu
egitimlerden alacagi dersler vardir. Orneéin, Bakanlik
personeline yonelik verdigim su ayak izi egitiminde, yal-
nizca teknik hesaplamalara odaklanmak yerine, su yo-
netiminin neden kritik bir konu oldugunu ve politika
yapicilarin kararlarinda nasil bir rol oynadigini da vur-
guladim. Bu tarz egitimlerde, yalnizca teknik bilgi
dedgil, karar vericilerin elini gliclendirecek bakis agilari
da kazandirmak gerekiyor.

Ne yazik ki, sirdlriilebilirlik egitimleri hala yete-
rince yaygin degil ve bu alanda bazi zorluklar mevcut.
Oncelikle, siirdiiriilebilirlik genellikle "maliyet artirict"
bir unsur olarak algilaniyor. Oysa ki, uzun vadede
dogru surdiiriilebilirlik uygulamalari, sirketler icin ciddi
maliyet avantajlari saglayabilir.

Bir diger énemli sorun, egitimlerin codu zaman yal-
nizca teorik kalmasi. Ozellikle sanayi ve Uiretim sekt-
rlindeki firmalar, stirdGrilebilirligi uygulamaya
koymanin zorluklarini yasayabiliyorlar. Bu yiizden, egi-
timlerin saha calismalari, uygulamali atdlyeler ve inte-
raktif vaka analizleri ile desteklenmesi biiylik 6nem
tagtyor.

Ayrica, stirdirilebilirlik egitimi almak isteyen birey-
lerin yeterli kaynaklara ulasamamasi da bir sorun. Bu
noktada, devlet destekli programlar, STK'lar ve dzel
sektdr is birligi ile daha genis kitlelere ulasan Ucretsiz
ya da dusiik maliyetli egitim modellerinin yayginlastiril-
mas! gerekiyor.

Strdirilebilirlik egitimleri gelecekte cok daha fazla
8nem kazanacak. Ozellikle Avrupa Yesil Mutabakati ve
dider uluslararasi diizenlemeler, is diinyasinin stirduirGi-
lebilirlik konusundaki farkindahgini artirmaya devam
edecek.

Ancak burada en kritik nokta, egitimin kalitesini ar-
tirmak ve daha fazla insana ulasmasini saglamak.

Sirdrilebilirlik egitimleri, diinyamizin gelecegini
sekillendiren en énemli araglardan biri. Is diinyasi,
kamu sektorii ve bireyler bu slirece dahil olmadan, ger-
cek bir doniisim miimkin degil. Egitimlerin yayginlas-
masl ve iceriginin giiclendirilmesi, strdriilebilir bir
dinya igin atilacak en saglam adimlardan biri olacak-
tir. Glinkd biling olmadan degisim olmaz; dedisim ol-
madan da slrdirllebilir bir gelecek miimkiin degildir.

Bu yiizden, stirdirilebilirligi sadece bir kavram ola-
rak degil, hayatin her alanina yayilmasi gereken bir bi-
ling olarak ele almak ve bu bilinci egitimle
guclendirmek hepimizin sorumlulugudur.

Aruglur yolda kuldl

4 Meteoroloji Genel Miidiirliigii ve AKOM'un
- uyarilarinin ardindan kar yagisi Istanbul'un
2WN”°  baz holgelerinde diin sabah erken saat-
lerde basladi. Beklenen yogun kar yagisi dzellikle Ba-
saksehir ve Arnavutkdy'de etkili oldu. Bagaksehir Ordu
Caddesi'nde kar yagis nedeniyle bazi araclar giicliikle
ilerledi. Arag silriiciileri karla kaplanan yolda hizlarim
diisiirmek zorunda kalirken bazi araglar karda ilerleye-

meyince caddede trafik olustu. Kagithane'de bazi
araclar etkili olan kar yagisi nedeniyule yokus cik-
makta zorlandi. Bazi araclar ise yolda kaldi. Zaman
zaman riizgarin da etkisini artirdigi Kagithane'de etkili
olan kar yagis ilceyi beyaza biiriidii. Evlerin gatilan ve
yollar karla kaplanirken TEM Otoyolu Kagithane mev-
kiinde araclar hizlarni diisiirerek ilerledi.
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Tiirkiye'nin dnde gelen ig diinyast

yaptig1 agiklamada geri adim atmadigmi ve
bagimsiz durusunu korudugunu vurguladi.
TUSIAD tarafindan yapilan aciklamada, der-
negin temel misyonunun Tiirkiye’nin kalkin-
masina Katki saglamak oldugu vurguland. Is

temsilcisi,

dunyasinin ve sanayicilerin bagimsiz ve taraf-
siz bir ¢cati altnda birlestigi belirtilirken, tilke-
nin refahini artrmaya yonelik calismalarin
strdugti ifade edildi.

Elestirilere saygi

“Dogru bildigimiz tespit ve dnerileri, demo-
kratik kurallar ¢ercevesinde seffaflikla paylag-
maya devam ediyoruz. Tuirkiye'nin kiiresel
rekabet giictinii artirmayi hedefliyor, uluslar-

arast is diinyasmndaki temsil giictimiizle tilke-
mizin yiiksek menfaatleri icin calistyoruz” ifa-
delerine yer verilen aciklamada, kamuoyunda
dernege yonelik elestirilerin de demokrasi kiil-
tiiriintin bir parast oldugu vurgulandi. TU-
SIAD, ekonomik kalkmmanm ancak insan
haklarl temelli, katilimet bir demokrasi ilkesi
benimseyen hukuk devleti anlayistyla kalici
hale getirilebilecegini belirtti.

HABER MERKEZI

DAMGA
TUSIAD GERI ADIM ATMADI!

TUSIAD'in ikfidarn tepkisini ceken Genel Kurul'undan sonra yeni bir agklama yapacagi biliniyordu.
Iste 0 agklama buugiin aksam saatlerinde geldi. TUSIAD ilk soyleminden geri adim atmadi

sl TUSIAD, Olagan Genel Kuru-

« , ot .
lu'nda yaptigi siyasi glindeme dair
aciklamalar nedeniyle iktidarmn he-

definde yer aldiktan sonra sessizligini bozdu.

Toplantida verilen bilgiye gore,
proje cercevesinde israfa kars
bilinglendirme editimleri verile-

cek. Egitimler, "iireticiler, saticilar,

hizmet sektorii ve okullar" olmak
iizere 4 grubu kapsayacak. 0g-
rencilere, saticilara, iireticilere
gida israfini dnlemenin ydntem-

leri anlatilacak. Bildikleri hatirlati-
lacak, bilmedikleri 6grefilecek.
Projenin hedefi bu 4 grupta veri-
lecek egitimlerle Istanbul’da 100
bin ve dolayh olarak 500 bin ki-
siye ulasmak. 45'er dakikalik 2

Asgari

5 TEMEL KONUDA
BiLGi VERILEGEK

baslikta toplam 90 dakikalik egji-

timle 5 temel konuda kalici bilgi

verilecek. Bu gercevede gida is-
rafinda nerede oldugumuz, mev-

cut israfin boyutu, en cok hangi
iiriinlerde ve sektorlerde israf

edildigi, bu israfin parasal karsi-

I ile 6nlenmesi halinde kaza-
nimlanimizin ne oldugu ve son

olarak iletisim ve farkindalik bo-
yutu katilanlarla paylasilacak. Bu
egitimler dgrencilerin yani sira il-
gili kurum ve kuruluslarin caligan-

larina da verilecek.

ucret

sempozyumu!

,,,;;::_»-_’\[’ HAK-i$, dogrudan 7 milyondan fazla galisani, dolayh ola-

'—} = rakise toplumun tamamini ilgilendiren asgari ticreti tiim
#IN”  yonleriyle masaya yatirmak igin harekete gegti. HAK-IS

Konfederasyonu, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi ighirligiyle 24

Subat'ta "Hukuki, Ekonomik ve Sosyal Boyutuyla Asgari Ucret Sem-

pozyumu" diizenleyecek. Sempozyumda, "Hukuki boyutuyla asgari

iicret", "Ekonomik ve sosyal boyutuyla asgari iicret

diizenlemeleri" ve "Asgari iicretin tespiti ve

demokratik temsil" bashki oturumlaria,

asgari iicret tiim yonleriyle ele alina-

cak.

50 yildir c6zemedik

HAK-i$ Genel Bagkam Mahmut

Arslan, sempozyumla ilgili AA mu-

habirine yaptigi agiklamada, mini-

mum iicret olmasi gereken asgatri

iicretin zaman icerisinde gegim iicre-

tine doniistiigiine dikkati cekerek, Tiirki-

ye'de galiganlarin yanisina yakinin asgari

iicret ya da asgari iicrete komsu iicretle caligtigini soyled| Asgari iic-
rete yapilan yiizde 30'luk artisin yetersiz oldugunu ifade eden Arslan,
“Sempozyumda, mevcut asgari iicret rakami basta olmak iizere As-
gari Ucret Tespit Komisyonu'nun antidemokratik yapisi, asgari iicretli-
lerin durumu ve asgari iicretin diger iicretler iizerindeki etkisi gibi tiim
bagliklar konunun sosyal taraflar ve akademisyenlerce tartiilacak.
Asgari Ucret Tespit Komisyonu'nun yapisinda ciddi sorun var. 50 yildir
bu sorunu ¢ozemedik” dedi.

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

il habeeler, somdakikagelsmelerii
teip etmekiinbize Kab..

ZAYi ILANI

Eyiipsultan Belediye Bagkanligina 08.08.2022
tarihli 161195 makbuz numaral 94 bin 110 lira
dederindeki tahsilat makbuzumu kaybettim.

Hiikiimsiizdiir. Ahmet Riza Angel

IO, her yil binlerce ton gidanin israf edilmesi konusunda farkindalig
arfirmak ve gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmak
amaayla "Gidada Israfa Dur De" kampanyasi baglath. ITO Bagkani Sekib

Avdagic, "Birlesmis Milletler verilerine gdre, dinyada her yil 1 buguk milyar

ton gida israf ediliyor. Israf, modern diinyanin trajedisidir” dedi

danin israf edilmesi konu-
sunda farkindaligr artrmak
ve gelecek nesillere daha yagana-
bilir bir diinya birakmak ama-
ctyla "Gidada Israfa Dur De"
kampanyasi baglatt. ITO oncii-
ligiindeki projeye Istanbul Il
Tarim ve Orman Muidiir-
ligu, Istanbul 11 Ticaret
Mudarlugg, Istanbul 1
Milli Egitim Midiir-
lug, Istanbul Bi-
yuiksehir Belediyesi,
Istanbul Ticaret
Borsast, Istanbul
Ticaret Universitesi,
Gida Perakendecileri
Dernegi, Istanbul
PERDER, Birlesmis Mar-
kalar Dernegi, Ttim Restoranlar
ve Turizmciler Dernegi, Turizm
Restoran Yatirimeilart ve Gastro-
nomi Isletmeleri Dernegi ve Tiir-
kiye Oteller Birligi paydas olarak
destek veriyor. Kampanyanin de-
taylarmin aciklandigi toplantida
konusan ITO Bagkani Sekib Av-
dagic, projenin dnemine isaret
ederek, gida israfinin, bilingsiz
tiiketim ve ihtiyactan fazlasimi te-
darik etme olmak tizere iki teknik
nedeni oldugunu soyledi.

Cope atiliyor

Avdagic, modern zamanlarda iki
seyin birbirine karistirldigimni be-
lirterek, “Thtiya¢ giidisiiyle yapi-
lan tedariklerde israf yok, dogru
tiketim var. Ttiketme tutkusu,
tiikenecek korkusu, reklamlarin
tahriki ya da bagka tiirlii neden-
lerle alinan tirtinler ise ihtiyact-

I TO, her yil binlerce ton gi-

mizdan fazla oldugu igin tiiketil-
meden israf ediliyor. Bu fazlalik,
lokantada tabagimiza aldigimiz
yemek ya da kahvaltilik ise biraz
sonra ¢ope gidiyor. Ev eksigi
gordiigiimiiz marketten aldigi-
miz fazla gida maddesi ise 'son
kullanim tarihi' gegtigi icin o da
cope atiliyor. Dolayisiyla gida
daha tiiketilmeden atiga donii-
stiyor. Kuskusuz israf sadece tii-
ketim agamasinda olmuyor. Bu
isin en bagindan itibaren basliyor
yani tiretimden mutfaga kadar
her agamayi incelememiz ve
bunu minimize etmemiz gereki-
yor. Ne yazik ki gida israft gelig-
mis tilkelerde daha cok” dedi.

Biiyiik trajedi

“Birlesmis Milletler verilerine
gore, diinyada her yil 1 buguk
milyar ton gida israf ediliyor”
diyen Avdagic, “Israf, modern
dinyanin trajedisidir. Bir yanda
milyar ton gida ¢ope giderken
diger yanda yine BM verilerine
gore diinyada en az 9 milyon kisi
acliktan hayatimi kaybediyor.
Daha trajik olani su; biyolojik
olarak aynstirilan gida atiklar,
metan gazi yaydigi icin kiiresel
sera gazi emisyonlarinin yiizde
6'sindan fazlasini olugturuyor.
Bir bagka ifadeyle biz sadece gi-
damizi israf etmiyoruz, o israf
sebebiyle kiiresel iklimin olum-
suz yonde degismesine de kat-
kida bulunuyoruz” ifadelerini
kulland.

Biitcenin yiizde 12'si
Olumsuzluklari ortadan kaldir-

mak icin BM'nin, 2030 yilina
kadar gida kaybini ve israfint
yart yartya azaltma hedefini
koydugunu animsatan Avdagic,
ABD’den Almanya’ya ttim ul-
kelerin, bu hedefe ulasabilmek
icin kampanyalar yaptigindan
bahsetti. Avdagic, "Ulkemizde
rakamlar ¢ok net degil ama eli-
mizdeki verileri toparladigi-
mizda, yaklasik yilda 19-20
milyon tonluk bir israf var,
bunun parasal karsihigi 1 tril-
yon 570 milyar lira. Tiirkiye'nin
2025 biitcesinin 14,5 trilyon lira
oldugunu dikkate alirsaniz biit-
cemizin yaklasik ytizde 12'si
kadar bir israf var” dedi.

insanhk vazifesi

Turkiye'de bu alanda yapilan
calismalar hakkinda bilgi veren
Avdagic, ITO olarak 830 bini
agkin tiye ile kendilerinin de is-
raft 6nleme bilincinin yaygin-
lagmasini onemsediklerine
dikkati cekti. Avdagic, "Zaman
yonetiminden biittin sektorler-
deki tiretim ve triinlere kadar,
her alanda israf karsit1 bir bi-
linci yerlestirmemiz gerekiyor.
Israf karsithginin baslangic
noktasi gida israfinin 6nlenme-
sidir. Biz bu anlayigla yola cik-
tik. Biz bu proje ile yaygin ve
etkin bir israf kargithgi olustur-
mak istedik. Tiirkiye'de 'israfa
dur' demenin, israfi azaltacak
her girigsimin milli bir gorev ol-
manin yani sira bir insanlik va-
zifesi olduguna inandik”
degerlendirmesinde

bulundu. AA

Gercekler gizieniyor!

www.damgagazetesi.com EKONOMI

GIDIYORLAR
GELIYORLAR!

Cumhurbaskanhgi insan Kaynaklan
Ofisi Baskani Doc. Dr. Salim Atay,
"Bahsedildigi gibi bir Trkiye'yi ferk
etme, gitme s6z konusu degil.
Cocuklar ancak egitim, yiksekgretim
icin gidiyorlar yurt disina sonra da geri
geliyorlar” ifadelerini kulland|

KV CUMHURBASKANLIGI insan Kaynaklar
Ofisi Bagkan1 Dog. Dr. Salim Atay, AA
muhabirine yaptig1 agtklamada, ofis olarak

Ttirkiye'ye 6zgi, seffaf, firsat esitligini dnceleyen,

hesap verebilir projeler yaptiklarina isaret ederek, Ttir-

kiye'nin insan kaynag ile ilgili biittin konularmi bir
proje kapsaminda ele aldiklarini séyledi. Projelerin so-
nuglarini cok iyi dlctimleyip, geri bildirimlerle yolla-
rina daha saglam devam etme amacinda olduklarin
dile getiren Atay, yaptiklar calismalar, projeler, etkin-
liklerden elde edilen bulgulart paydas kesimlerle pay-
lagip, bu anlamda ortak yol haritast ¢ikardiklarm
belirtti.

Rahatsiz degiliz

Tirkiye'nin insan kaynaklari konusunda baridirdigt
potansiyele isaret eden Atay, “Turkiye, cografi ko-
numu, tarihi, arka plany, kiiltiirii itibartyla diinyanin
yetenek merkezi olmaya aday bir yer. Bizim insanimiz
diinyanin en batisinda da en dogusunda da etkili ola-
biliyor, hizli karar veriyor, sonug tiretiyor. Tiirk insam
aranan insan durumunda. Dolayisiyla bu bir yetenek
ve bu yetenegin merkezi de, tissti de Tiirkiye. Diinya-
nin degisik tilkelerinden yetenekler de bize geliyor.
Hep gtindeme gelen bir konu var, gengler Tiirkiye'den
gidiyor diye. Bizim insan kaynaklar envanterimiz var,
burada biitiin caliganlar sadece kamu gahsanlari degil
oOzel sektor ¢alisanlarnim tamanu bizim envanterimiz
igerisinde. Biz bunlar1 70-80 ayr1 baglikta inceleyebili-
yoruz. Yaptigimiz biitiin analizlerde, bahsedildigi gibi
bir Tiirkiye'yi terk etme, gitme s6z konusu degil. Co-
cuklar ancak egitim, yiiksekogretim icin gidiyorlar yurt
digina, sonra da geri geliyor. Bir kismi orada ¢ok iyi
pozisyonlarda i bulup kaliyorsa da biz bundan ra-
hatsiz degiliz. Sayilar kesinlikle abartiliyor, bundan
stipheniz olmasin ¢tinkii Turkiye'deki firsatlarn gorii-
yorlar, bu firsatlara sahip olmanin bir bagka tilkede bir
stirti miicadele verip daha azma sahip olmaktan daha
onemli oldugunu goriiyorlar. Ulkemiz alisan genc-
lere firsatlar sunuyor” dedi.

istihdam artti

Dog. Dr. Salim Atay, Tiirkiye'de istihdam sayilart hak-
kinda da degerlendirmelerde bulundu.

Tirkiye'de yasanan depreme, diinyadaki ekonomik
durgunluga, bolgedeki krizlere ragmen biiyiime ya-
sandiginy, yiiksek enflasyona, yiiksek faize ragmen bu
yil da Tiirkiye'de yatmimlarin gelistigini, isthdamin
arttigmi belirten Atay, bu artigin klasik ekonomik mo-
delle agiklanamayacagini soyledi.

Atay, "Bunun sebebi, gortinmeyen bir eldir, o gdriin-
meyen el de yetenege yatinmdir. Cumhurbagkanhgy,
Insan Kaynaklart Ofisi
eliyle yetenege yatirim
yapiyor, stirekli insant
destekliyor. Ttirkiye
Cumbhuriyeti devleti
ozelikle son 20 yildir
insana yaptig yatirim-
larin semeresini su
anda topluyor. Diin-
yada her sey birileri
igin tersine giderken
bizim icin diiz gidiyor,
olumlu yonde gidiyor.
Biz bunlart bilimsel
olarak yaptigimiz ana-
lizlerle ispatlayabiliyo-
ruz” diye konugtu. AA

CHP Nigide Milletvekili Omer Fethi Giirer, TBMMde diizenledigi basin
foplantisinda TUIK'in agkladig issizlik verilerini degerlendirdi. Girer, TUIK
kriterleri ile agiklanan verilerin tam tanimli issizlii gizledigini soyledi

K\ CHP Milletvekili Omer Fethi Gurer, “Is ve
calisma yagami sorunlar yumagina
dondii. AKP iktidarlar doneminde grev

kararlan uygulanmaz kilindi. Sendikal orgiitlenmenin

onil kesildi. Yandas sendikalar tiiretildi. [scilerin hak
miicadelesi engellendi. Son olarak Gaziantep'te isgi-
lerin haklar icin miicadele eden BIRTEK-SEN

Genel Bagkani Mehmet Ttirkmen tutuklands. Farkli

illerde sendikalarn isverenle arasindaki sorunlarda

coziimeii olmast gereken iktidar, iscilerin kargisinda
isverenden daha sert bir durug gosterdi. Isten atiima-
lara seyirci kalndh. Isgiler, 6zgiir sendika segme ve
toplu sozlesme haklarmdan dahi mahrum birakildi”

dedi.
issizlik artiyor

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi
Giirer, tlkede calisma yasami so-
runlarinin artarken TUIK in issizlik

verilerini de agikladigini ve bu verile-

rin tam tanimh gercek issizligi yan-
sitmadigim ifade etti. Cirak ve staj
magdurlarmm haklarinin verilmedi-
gini de belirten Giirer, Bakan'in 68-
renci saydig1 stajyerleri TUIKin
geng isci olarak gosterdigine dikkat
cekti. Bakanin yazili sorusuna ver-
digi yanitta, igletmelerde mesleki
egitim goren ogrenciler hakkinda is
kazast ve meslek hastahgi sigortas
ile hastalik sigortast uygulandigins;
emeklilige esas uzun vadeli sigorta

kollari olarak tanimlanan yaglilik, malulliik ve 6lim
sigortasi kapsamina almmadiklarini ifade ettigini soy-
ledi. Bakan, dgrencileri bu sekilde tanimlarken
TUIK'in agikladig: verilerde bu dgrencilerin nasil sa-
yildigmi sordugumda ise “Uretici kooperatif tiyeleri
ile mesleki bilgilerini artirmak amaciyla cirak, stajyer
ve bir igletmede belirli bir menfaat elde ediyorsa istih-
damda kabul edilmektedir” yanitmi verdi. Iktidarin
bu durumda da isine geldigi gibi davrandigini goster-
digini belirten Giirer, “Staj ve ¢irak magdurlarmimn
haklari verilerek ige bagladiklar giin emeklilige esas
sigorta baglatlmahdir” dedi.

issizlik diigmiiyor

CHP Nigde Milletvekili Omer Fethi Giirer, TUIK ta-
rafindan dgrenci sayilanlarin geng
isci olarak gosterilmesinin, TUIK'in
issizlik verisinde geng igsiz sayisim
dustik gosterdigini ve bu yolla bir
milyona yakin geng isinin igsiz gibi
gortinmedigini ifade etti. Giirer,
“TUIK, igsiz sayisim yiizde 8,5 ola-
rak acikladi. TUIK e gore enflasyon
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gibi issiz sayisi da geriliyor. TUIK'e
gore 3 milyon 26 bin igsiz var.” dedi.
Giirer, TUIK in issizlik hesaplama-
sinda kimleri is¢i olarak gosterdigini
anlatarak, “Bu degerlerle degil de
tam zamanlr issizlik nedir diye bakil-
diginda tilkede 11 milyon 457 bin
kisilik igsizler ordusu var” diye
konustu.
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Bahceli'nin saglhk
durumu iyi

A MHPLI Biyiikataman,
sosyal medya hesabindan
yapugi aciklamada, “Bir stire-

dir ozellikle sosyal medyadaki bazi

kimliksiz ¢evreler tarafindan Genel

Baskanimiz Sayin Devlet Bah-

celi'nin saglik durumu hakkinda

sistemli ve maksath bir spekiilasyon
yapildigi goralmektedir. Genel Bag-
kanimiz Saym Devlet Bahgeli 6nce-
den planlanmus bir sekilde basaril
bir operasyon gecirmis ve hasta-
neden taburcu olmustur. Yiice Al-
lah’a suikiirler olsun ki Sayin Genel

Basgkanimizin saglik durumu son

derece yerindedir. Liderimiz Sayin

Devlet Bahgeli su anda planlanmig

istirahat stiresi icerisindedir ve

calismalarini stirdiirmektedir. Mak-
satl bir sekilde trol isimler arkasina
saklanip kafa karigtirmaya calisan

Turkiye ve MHP diismanlari, kaos

hevesiyle el ovusturan sicili bozuk

sefiller gordiikleri asagilik rilyadan
kabusla uyanacaklardir” dedi. DHA
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CHP'den Su¢

duyurusu!

M. CHP Genel Bagkan Yardimcisi
Zeliha Aksaz Sahbaz ve mil-
letvekilleri Kaythan Pala, Aylin

Yaman, Eylem Ertug Ertugrul ile Murat

Can, saglik calisanlarina yonelik sozleri

nedeniyle AK Parti Kirklareli Milletve-

kili Ahmet Gokhan Saricam hakkinda;

‘Tehdit’, “Halk arasinda korku ve panik

yaratma amaciyla tehdit’, ‘Halki kin

ve diismanliga tahrik veya asagilama

sucu’ ile ‘Kanunlara uymamaya tahrik’

suclarindan Ankara Cumhuriyet Bas-
saveiligrna su¢ duyurusunda bulundu.

CHP’li Sahbaz, su¢ duyurusu dilekgesini

verdikten sonra adliyesi oniinde basin

mensuplarina yaptig aciklamada, “Yil-
lardir AK Parti iktidarmin siirdiirdigi

‘Saglikta Doniigtim’ adi altindaki saglik-

ta yikim politikalarinin sonuglart saglik

emekgilerine yiklenmeye ¢ahisilmaktadir.

Saglik emekgileri, saglikta yaganan so-

runlar karsisinda hedef gosterilmektedir.

Cana kast diizeyinde hedef gosteren bu

kelimeler, bu ctimleler bir milletvekilinin

agzina yakismamaktadir. Burada bizim
gordiigiimiiz; toplumdaki, saghktaki
siddeti besleyen ve bu noktaya getiren
onlarca saglik emekcimizin darbedilme-
sine hatta hayatini kaybetmesine neden
olan iktidarm bu siddeti besleyen dilidir.

Bundan sonra da tilkemizde meydana

gelecek olan, tiim saglik calisanlarimizin

yasayacagi tim siddet olaylarmim mii-

sebbibi bu sozler ve bu sozleri sdyleyen

iktidar zihniyetidir. CHP olarak iktidari,

Saglik Bakanligi'n1 uyarmak istiyoruz.

Saglikta siddeti cozmesi gereken iktidar

milletvekilinin bu sekilde konusmasini

da halkimizin vicdanina havale ediyo-
ruz” dedi. DHA

www.damgagazetesi.com

CHP’de gelenin gideni aratma
geleneginin Ozgiir Ozel ile de
bozulmadigini vurgulayan Er-
dogan, “Sayin Ozel soylemleri,
uislubu, siyaset tarziyla otur-
dugu koltugun hakkini maa-
lesef veremedi. CHP liderinin
siyasi ciddiyetten ve olgunluk-
tan yoksun trajikomik halleri-
ne baktikca bu partiye oy veren
vatandaslarimiz adina dogrusu
biz iiziililyoruz.” dedi. CHP Ge-
nel Bagkani Ozel'in son iig haf-
tadir marjinal sol orgiitlerin
sloganini mesrulastirmak icin
kendini paraladigini ve adeta
kirk dereden su getirdigini di-
le getiren Erdogan, “Grup kiir-
siisiinde Almanca siir okuma
miisameresinden sahsimiza y6-
nelik edepsizce hakaretlere ka-
KAY | T5178SaRa
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DAMGA
MOTOR SU KAYNATTI!

dar her tiirlii hiinerini sergiledi.
Sonugta ne oldu, sdyleyeyim;
motor su kaynatti, devreler
yandi, hafiza ‘eror’ verdi. Sa-
yin Ozel 85 milyona rezil riisva
oldu. Bize ‘siir bilmez’ derken,
asil cahilin, asil siir bilmezin,
asil kiiltiir bilmezin kendisi ol-
dugu ortaya cikti. Merhum Zi-
ya Gokalp'in siirini okuyup caka
satmak isterken tam anlamiy-
la bir siir katliamina imza at-

ti. Kiptilere hakaret olmamasi
icin sdylemek istemiyorum ama
bu s6zde yerine oturuyor. ‘Mer-
di Kipti secaat arz ederken, sir-
katin sdylermis’. Sayin Ozel de
marjinal sol orgiitlerin sloga-
nini aklamaya galisirken, kendi
cehaletini ifsa ediyor” elestiri-
sinde bulundu.
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BILECEKSINiZ!

Cumhurbagkani Erdogian, partisinin TBMM Grup Toplantisi'nda konugtu. Konugmasinda “TUSIAD'in agklamast haddini agh”
diyen Erdogan, “TUSIAD'in agklamasi sonrasinda ‘emre emade usak” misali siraya dizilen muhalefet figirlerini nazan dikkate
almiyoruz. Kuklalarla bizim isimiz olmaz. Bizim muhatabimiz kuklaalardir. Yeni Tiirkiye'de haddinizi bileceksiniz” diye konustu

Bagkani Recep Tayyip Erdogan, AK Parti

TBMM Grup Toplantisi’'ndaki konugsmasin-
da, son grup toplantilarindan bugtine kadar yurt
ici ve diginda yine ¢cok onemli caligmalar, temaslar
ve ziyaretlerde bulunduklarimi soyledi. AK Parti
ve Cumhur Ittifaki olarak Meclis catisi altindaki
caligmalarini yogun bir tempoyla stirdiirdiiklerini
belirten Erdogan, “Ittifak olarak tam bir dayanigma
ve es glidiim icerisinde aziz milletimize karst so-
rumluluklarimizi hakkiyla yerine getirmenin ¢aba-
sindayiz. Ancak bu ¢ati altindaki hizmet miicadele-
mizde de Tirkiye’deki carpik muhalefet anlayiginin
tiim tezahurlerine tekrar tekrar sahit oluyoruz. Biz
milletimize daha fazla hizmet tretmek igin gecemizi
glindiiziimtze katarken, muhalefet kanadi da bizi
engellemek, bizi yavaglatmak, bizim hizimiz1 kes-
mek i¢in elinden geleni yapiyor. Milletin verdigi yet-
kiyi hizmet ve sorun ¢dzmek icin degil, tam tersine
kostek olmak i¢in kullantyorlar. Insanimiz hizmet
bekliyormus, Ttirkiye nin ihtiyaci varmis, btirokrasi-
miz sikint1 yastyormus, tilkemiz kiresel yarista geri
kaliyormug maalesef bunlarin higbiri muhalefetin
umurunda bile degil. Ne diinyadan haberleri var ne
de tilkenin meselelerini dert ediniyorlar. Muhayyel
bir koltugu ozellikle saga sola cekistirmekten bagla-
rint kaldiramiyorlar” dedi.

C UMHURBASKANI ve AK Parti Genel

Muhalefet acig: var

“Gelinen asamada su gercgegi cok net bir sekilde
gorebiliyoruz. Tirkiye’de bir tiirli kapanmayan
mubhalefet acig1 vardir. Bu agigin giinden giine

daha da buyudigiini gorityoruz” diyen Erdo-
gan, “Son 22 yilda tim ugraslarimiza ragmen bu
acig@in kapatilmasi noktasinda arzu ettigimiz neti-
ceye ulasamadik. Muhalefet siyasi rekabeti siyasi
husumete dontistiirme aligkanlhigindan bir tiirli
vazgecmedi. ‘Muhalefet yapiyoruz’ ambalajina
sardiklar1 diigmanca eylemleriyle Ttirkiye'ye vakit
kaybettirdiler, telafisi miimkiin olmayan zararlar
verdiler. Gezi vandalligindan FETO’niin kumpas-
lar1 ve darbe girisimlerine kadar demokrasimize
hedef alan tiim saldirilarm hamiligini tstlendiler.
Litfen hafizamzi soyle bir yoklayin. Biz adeta
kelle koltukta FETO ile miicadele ederken, bunlar
orgiitiin sirketlerinin 6niinde ndbet tutuyordu.
Biz Gezi Olaylari’'nda milli iradeyi savunurken,
bunlar sokaklart atese veren ¢apulcularin avu-
kathigini yapiyordu. Biz 15 Temmuz gecesi tank-
lara kars1 milletimizle birlikte gogsiimuizui siper
ederken, bunlar keyif kahvelerini yudumlayarak
darbeyi seyrediyorlardi. Biz Suriye’den Gazze'ye
mazlumlarin haklarini savunurken, bunlar siyasi
ikballeri i¢in zalimlere sirin goziikmeye ¢aligtyor-
lard1” ifadelerini kullandi.

Emre amade usak!

Konusmasinda TUSIAD’a ¢ok sert tepki gos-
teren Cumhurbaskani Erdogan, “Demokraside
hi¢ kimse elestiriden layusel degildir. Demokra-
simizin standardini ytikselten, yasaklari kaldiran
bizim iktidarlarimizdir. Tutarli olmasi halinde
elestirilere kulak tikamayiz. TUSIAD m agiklama-
st haddini asti. TUSIAD’in agiklamasi sonrasinda
‘emre emade usak’ misali siraya dizilen muhalefet

figtirlerini nazar dikkate almiyoruz. Kuklalarla
bizim isimiz olmaz. Bizim muhatabimiz kuklaci-
lardir. TUSIAD zihniyetinin neye tekabul ettigini
cok iyi hatirliyoruz. Eski Turkiye’de siyaseti di-
zayn ediyorlardi. Thracatimiz 262 milyar dolart
buldu. Derslik sayimiz 367 bindi, biz bunu 735
bine cikardik. 6 bin 100 km olan boliinmtis yol
uzunlugu 30 bine yaklasti. Nice caligmayla refa-
h1 tabana yaydik. Bu siiregte ¢ok ciddi direngle
karsilastik. Rant musluklarimi kestiklerimizin
operasyonlarina maruz kaldik. Bunlarin baginda
TUSIAD geliyordu. Turkiye’nin gergek anlamda-
ki her demokrasi ve kalkinma hamlesi TUSIAD
zihniyetini daima rahatsiz etmistir. Coken TUSI-
AD’1n iddia ettigi gibi sistem degil. Kendilerinin
altin devirlerini yasadigi donemlere iliskin hayal-
leridir. Morali bozuk olan iilke degil TUSIAD
buraya dikkat et, devlet hazinesini istedikleri gibi
paylasamayan TUSIAD demirbaslaridir. Coktii
diyerek feveran ettikleri rant diizenleridir. Ayri-
caliklr sistem ¢okmustiir. Siyasetcilere had bildir-
dikleri sistem ¢cokmiistiir. Gazete mansetlerinden
siyasete ayar verdikleri sistem ¢okmiistiir. Eski
sistemi geri getirmeye kimsenin giicli yetmeye-
cektir. Turkiye sizin tapulu mulkiiniiz, millet sizin
personeliniz, siyasetciler de maash elemanlariniz
degildir. Hukukun kapsama alani disinda tutul-
dugunuz eski Turkiye’yi 0zliiyor olabilirsiniz ama
yeni Tiirkiye’de haddinizi bileceksiniz. Is adami
dernegiyseniz is adami dernegi gibi davranmayi
ogreneceksiniz. Yargiy1 baski altina almaya kal-
kismayacaksiniz” dedi.

'Hangi soyledikieri yanhs?

1¥] Parti Genel Bagkani Miisavat Dervisoglu, “TUSIAD'n sdylediklerinden hangisi yanhs? Dogruyu istemedigin adam scyleyince,
dogru oldugu gercegi degisiyor mu Saym Erdogan? Burada yanhs yok, bilakis sdylenecek daha cok sey vardir” ded;

iYi Parti Genel Baskani Miisavat Der-
visoglu, partisinin TBMM grup toplan-
tisinda konustu. Dervisoglu, AK Parti
iktidarinin yasanamaz bir diizen insa
ettigini sdyleyerek, “Yeni Turkiye’de
nedamet yoneticilerden degil, vatan-
dastan beklenir. Diinya liderinden ma-
sallar Tiirkiye’sinde sampiyonluklari-
miz bitmiyor. Devlet gliciiniin hukukla
sinirlandirilmasinda ise neredeyse en
dipte, 135°nci siradayiz. Rakiplerimiz
yine ayni, kabile devletleri ve muz
cumhuriyetleri. Peki, bu ne demektir?
‘Derdini anlatacak kadi kalmadigi gibi
bundan sonra da hi¢ olmayacak’ de-

mektir”’ dedi.
Kendilerinden korkuyorlar

Dervisoglu, 23 yildir tam yetki ile ikti-
darda bulunan Erdogan’in, muhalif her
aciklamaya darbe yapilacak korkusu ile
yaklasmasinin, adil bir sekilde isleyen
iktidar diizenini kuramadiginin gés-
tergesi oldugunu soyledi. Dervisoglu,
“Cunku darbe korkusu, darbeci zihni-
yete yatkin olanlarin aynaya baktiginda
gordiikleridir; korktuklar sey aslinda
kendi suretleridir. Gen¢ tegmenler bir
yemin eder, darbe korkusu sarar. Sa-
natcilar aciklama yapar, darbe korkusu

sarar. Depremzede vatandas, ‘Nerede
bu devlet der’, darbe korkusu sarar.
Futbol magclarinda taraftar, terérist ba-
sina ve terére lanet okur, bunlar darbe
korkusu sarar. 12 senelik Gezi olay-
larindan darbe senaryosu cikartirlar.
Bunu uydurtacak marifetli adamlarn da
bakan yapar. TUSIAD aciklama yapar,
darbeden, vesayetten bahsederler. TU-
SIAD’In soylediklerinden hangisi yan-
lis? Dogruyu istemedigin adam sdyle-
yince, dogru oldugu gercegi degisiyor
mu Sayin Erdogan? Burada yanhs yok,
bilakis soylenecek daha ¢cok sey var-
dir” diye konustu. DHA
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DISK, KESK, TMMOB ve TTB'den yapilan agiklamada iktidarin
toplumsal muhalefetin yikselecegi her alana gézdagi vermek
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istedigini belirterek “toplumu susturamazsiniz” diye seslendi

A f‘l, DiSK, KESK, TMMOB ve
-,- & TTB, Istanbul merkezli 10
78N ilde sabah saatlerinde dii-
zenlenen operasyonlarda 52 kiginin

gbzaltina alinmasina iligkin ortak
actklama yapt. Aciklamada, ekono-

mik, toplumsal ve siyasi krizlere
karg1 toplumsal muhalefetin yiiksele-
cedi alanlara gozdad verilmek isten-
digi belirtilerek “Bizler tiim baski ve
zor politikalarina ragmen, iilkemize,
Anayasal demokratik kazamimlan-

miza, emegimize, mesleklerimize,
meslek alanlarimiza ve emek-meslek
orgiitlerimize ne olursa olsun sahip
cikmaya devam edecediz” ifadeleri
kullamildi. .

HABER MERKEZI

DiSK'Li OL, SENDIKALI OL! EEm——
ASGARi YASAMA MAHKUM OLMA! | «

En borglu belediye
KOCAELI!

Yerel yonefimlerin 2024 Hazine borclan

hesaplandr. 10,1 milyar TLlik borcun 4,4
milyar TLsini AK Parti idaresindeki 8 belediye
Gstlenirken Kocaeli yine ‘en borclu” oldu

Kadinlar ¢caligamiyor

Ev igler ile mesgul oldugu gerekgesiyle isgiiciine katlmayan kadinlarin sa-
yist ilk kez 6 milyon 657 bin kisiye geriledi.
Ancak kadnlarin i hayatindan uzak-
lagmasinin en biiyiik nedenlerin-
den biri ailevi yiikiimliiliikler
oldu. TUIK verilerine gore, ail-
evi nedenlerle isgiiciine dahil
olmayanlarin sayisi 4 milyon
S 104 hine ulasirken bu kisile-
! tin 3 milyon 442 binini kadin-
lar olusturdu. Son bir yilda
tam 798 bin kadin, ailevi ve ki-
L B sisel nedenlerle isgiicii piyasa-
R g ¢ sindan cekildi. Ailevi ve kigisel
D PP nedenlerle ig hayatina katilamadi-

@i ifade edenlerin cogunlugunu 30-34
yas arasindakiler olusturdu. Bu yas grubunda
692 bin kadinin isgiiciine dahil olamama gerekgesi ailevi nedenler oldu.

28 CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdo-
gan, 9 Aralik 2024 tarihli kabine toplantisi-
nin ardindan yaptig1 agiklamada, CHP’li

belediyelerin SGK borglarini giindeme getirdi. Ikti-
dar, SGK borglart tizerinden CHP’li belediyelere
yiiklenirken Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakani
Vedat [sikhan da “Cumhurbagkanm Erdogan’dan al-
dig talimat ile” borglarmn tahsili igin harekete gecti.
Cumhurbagkant Erdogan, SGK borglarina yonelik
Caligma ve Sosyal Guivenlik Bakam Vedat Isikhan’a,
“Saymn Bakan kendilerini ¢ok daha kararli sekilde sil-
kelemende fayda var” diye seslendi, bazt CHP’li be-
lediyelerin hesaplarina borclar nedeniyle haciz
konuldu. SGK borglar tartisilsa da Hazine ve Ma-
liye Bakanligi'nin, “Hazine Alacak Stoku” verileri,
belediyelerin Hazine borclarmin fahig tutarlara ulag-
tigin ortaya koydu. Tiirkiye’deki 28 yerel idarenin
toplam borcunun ytizde 40'ndan fazlasinin AK
Parti idaresindeki sekiz idareye ait oldugu belirlendi.

Gecinemedigi icin yeniden is kuyruguna giren
emekliler, is umudunu kaybeden milyonlar ve ne
egitimde ne de istihdamda yer bulan kayip gendlik,
iktidarin pembe tablolarina sigmiyor. Gergek igsizlik
yiizde 28 oldu, Gmitsiz issizlerin sayisi 2,5 milyona gkt

INLARCA | §
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Borcun biiyiigii 8 belediyede

Hazine ve Maliye Bakanligr'nin verilerine gore, bele-
diye ve bagh kuruluglardan olugan toplam 28 yerel
idarenin Hazine borcu, 31 Aralik 2024 tarihi itiba-
riyla 10 milyar 148 milyon 966 bin TL oldu. Toplam
10,1 milyar TLlik Hazine borcunun 5,7 milyar TLsi-
nin CHP ya da DEM Parti idaresindeki 20 beledi-
yeye ait oldugu belirlendi. Niifusu itibartyla
Tuirkiye'nin en kalabalik kentlerinden olan Ankara,
Adana ve Mersin gibi kentlerin belediyelerini de kap-

UIK, 2024 yilmin son ediliyor. Rakamlarla makyajla- isgtictine dahil olan emekli sayisi-  pamayacak durumda olanlarm gengler ne egitime devam ediyor sayan 20 idarenin 6 milyar TLlik borcu diistildi-
ceyregine iligkin isgiicii nan igsizligin ardindaki gercek, nin son bir yilda 1 milyon 15bin  toplamindan olugan potansiyel ne de ¢alisabiliyor. Verilere gore giinde kalan 4 milyar 404 milyon 101 bin TCnin
istatistiklerini yayimladi. ~ verilerin ayrintilarinda agiga ciki- - arttigmi gosteriyor. SGK verile- isguicti ise 4 milyon 750 bin kisiye ~ 15-24 yag grubundaki 11 milyon yalnizca sekiz belediyeye ait olmast dikkati cekti.

Dar tanimh igsiz sayist bir onceki  yor. rine gore 11 milyon 993 bin yukseldi. Bu grubun en biiyiik 598 bin gencin tam 2 milyon Toplam 4.4 milyar TLlik borcu tistlenen sekiz beledi-
ceyrege gore, 23 bin kisi azalarak . . emekli ayligr alan kisilerden yal- boliimiinii olusturan "iimitsizig- 614’1 ne egitimde ne de istih- yenin yedisinin AK Parti, birinin ise ittifak ortagi
2024 yilinda 3 milyon 80 bin ola- ~ Emekli i kuyrugunda mizca 4 milyon 124 bini emeklili-  sizler", yani is bulamayacagmma ~ damda yer alyor. Baska bir ifa- Biiyiik Birlik Partisi'ne ait oldugu ogrenildi.

rak gerceklesti. Dar tanimli igsiz-
lik oran1 ytizde 8,6 olurken genis
tanimli igsizlik orani olan ve TU-
IK’in atil isgticti olarak tanimla-
dig1 gercek igsizlik orant ise yiizde
28 olarak hesaplandi. Gergek
igsiz sayist 11 milyona ulagti. Go-
riiniirde azalan issizlik oraminm
uygulanan politikalarin 6nemli
bir sonucu olarak goren htiki-
met, pembe tablolara sigmayan
igsizlik gergegi ile ilgilenmiyor.
Geginemeyen emekliler, egitimli
gengler ve is bulma umudunu yi-
tirenlerin sayisi milyonlar ile ifade

Emekli maaslarnimn diistik olmasi
ve artan hayat pahaliligi, milyon-
larca emekliyi yeniden ¢aligmak
zorunda birakiyor. Asgari ticretin
bile altinda kalan maaglarla
temel ihtiyaclarmi kargilamakta
zorlanan emekliler, gecimlerini
stirdiirebilmek icin is aramak zo-
runda kaliyor. TUIK verileri,
emeklilerin gegim sikintisint bir
kez daha gozler 6ntine serdi.
2023 yilinda "emekli oldugu icin"
isgtictine katilmayanlarin sayis1 5
milyon 139 binden 4 milyon 124
bine geriledi. Bu rakam yeniden

gini yasiyor. Geriye kalan 7
milyon 800 bin emekli ise ya cali-
styor ya da is aryor.

Tarihi bir zirve

Issizlik verileri milyonlarca insa-
nin umutsuzluga stirtiklendigi
derin toplumsal sorunu da agiga
cikartyor. TUIK verilerine gore,
15 yag ve tizeri olup isgiiciine
dahil olmayan kisi sayis1 30 mil-
yon 387 bine ulagti. Is bulma
umudunu yitiren, calismaya
hazir oldugu halde ig aramayan
ya da ig aradig1 halde igbagi ya-

inandig1 icin artik ig aramaktan
vazgecenlerin sayist 2 milyon 480
bine ¢ikti. Daha da carpicisi ise
bu grubun 6nemli bir kismint
genclerin olusturmast oldu.
Umitsiz igsizlerin 560 bini 15-24
yag arasindaki genglerden, 470
bini ise 25-34 yag arasindaki bi-
reylerden olusuyor. Bagka bir de-
yisle, her 100 timitsiz igsizden
41’1 15-34 yag arasindaki gencler-
den meydana geldi.

Kayip bir genclik var
Gelecege iliskin umutlarm yitiren

deyle 15-24 yas grubundaki 100
gencten 22,57 ne iste ne de egi-
time devam ediyor. Daha da car-
pict olan ise tiniversite mezunlar
arasindaki tabloda aciga cikiyor.
Bu yag grubunda 1 milyon 326
bin geng tiniversite mezunu ol-
masina ragmen, ne egitimde ne
istihdamda olanlarin oram yiizde
27,8 seviyesinde. Yani her dort
tiniversite mezunu gencten biri,
mezun olduktan sonra ne ¢alisa-
biliyor ne de kendini gelistirme
imkéani bulabiliyor.

HABER MERKEZI

Bu kadar taksiti kim odeyecek?

Emlak Konut GYO Genel Mudirs Yasir Yilmaz, konut kampanyasina iliskin G¢ farkl
o6deme secenegi ile ev sahibi olunabilecegini séyledi. Yilmaz'in verdigi bilgiye gore,
6rnegin Istanbul'da 6 milyon lira degerindeki bir eve sahip olmak isteyenler,

6dedikleri pesinat tutarinin yani sira aylik 61 bin liradan fazla taksit 6deyecek

Emlak Katilim Bankamiz ile
birlikte finansman imkam
sagliyoruz. Bu sayede,
odeme planinizi biitce-
nize gore esnek bir sekilde
diizenleyebilirsiniz. Ayrica  *~_=
120 aya kadar vade imkani

da sunulmaktadir." Yilmaz,
kampanya kapsammda
ornek olarak Istanbul'da 6
milyon lira degerindeki bir
eve, 60 ay vadeyle ve aylik
61 bin 698 liradan baglayan
taksitlerle sahip olunabile-
cegini soyledi. Yil-

M

Mudiirti Yasir Yiimaz,

Emlak Konut'un orta gelir
grubuna yonelik hazirladigi "Kazanch
Yatirrm Kampanyasi“nimn detaylarin
actkladi. Buna gore, 6rnegin Istan-
bul'da 6 milyon lira degerindeki bir eve
sahip olmak i¢in, 60 ay vadeyle aylik 61 bin
698 liradan baslayan taksit 6demek gereke-
cek. Atasehir'deki Emlak Konut GYO
Genel Merkezi'nde diizenlenen basin top-
lantisinda konusan Yilmaz, kampanya kap-
saminda, 25 farkli proje oldugunu bildirdi.
"Kazanch Yatirim Kampanyasi'nin detay-
larmt paylagan Yilmaz, Istanbul basta
olmak tizere [zmir, Antalya ve Balikesirdeki
25 projeyi kapsayan 3 farkli ddeme sege-

negi olacagini ifade etti.
3 farkh model

Yilmaz, soyle devam etti: "Birinci modelde,
pesinatsiz azalan taksit secenegi bulunuyor.

EMLAK Konut GYO Genel

Hayallerindeki eve kavusmak isteyen va-
tandaglarimiz, pesinat 6demeden ev sa-
hibi olabilir ve taksitleri her gecen ay
azalarak devam eder. Aylik ytizde 0,99
vade farki ile 60 aya kadar vade segenegi
sunuyoruz. Ikinci modelde, ilk 12 ay bo-
yunca taksit ddemeleri Emlak Konut ta-
rafindan karsilantyor, boylece ev sahibi
olmak isteyen vatandaglarimiz ilk yihi taksit
odemesi yapmadan gegirebiliyor. Bu sa-
yede alicilar, toplamda ytizde 12 oraninda
bir kazang elde ediyor. Ayrica, aylik yiizde
1,29 vade farki ile 60 aya kadar taksit im-
kan1 sunuluyor. Uctincii modelimizde ise,
Emlak Konut olarak, ev sahibi olmak iste-
yenlere leasing destekli finansman modeli
sunuyoruz. Bu model, uzun vadeli ve esnek
odeme secenekleriyle ev sahibi olmayi daha
kolay ve erigilebilir hale getiriyor. Leasing
destekli finansman modelimizde, pesinat
odemeden veya tercih ettiginiz pesinat tuta-
riyla, evin satig bedelinin tamamu igin

maz, ev almak
isteyenler igin
son bagvuru
tarihinin 23
Mart 2025
oldugunu
ifade etti.

Zirvede tek basina Kocaeli!

AK Parti idaresindeki belediyelerin Hazine borglari,
20 Kasim itibartyla mali kayrtlara soyle yansidi:

* Kocaeli Bayiksehir Belediyesi: 1 milyar 871 milyon 630 bin TL
* Samsun Byiksehir Belediyesi: 1 milyar 199 milyon 338 bin TL.
* Samsun Su ve Kanalizasyon Idaresi: 476 milyon 530 bin TL.

* Malatya Su ve Kanalizasyon Idaresi: 277 milyon 571 bin TL.

* Kayseri Su ve Kanalizasyon Idaresi: 190 milyon 940 bin TL.

* Gaziantep Byiksehir Belediyesi: 19 milyon 865 bin TL.
HABER MERKEZI

Gecinemiyoruz!

Kent Lokantasindaki kuyruk sirasinda “gecine-
miyoruz” diyen emekliler tepkili, “Bize verdikleri
maas, kendi cocuklannin harcligr degil.”

M SILIVRI'DE Kent Lokantas kuyrugunda ko-
nugan vatandaglar yagadiklart ekonomik si-
kintilan dile getirdi. Vatandaglar,

yasadiklarim "Biyiik bir kriz var tilkede. Onlar yiyor igi-
yor, vatandas rezillik ¢ekiyor" sozleriyle anlatti. Gegen
yil 11 olan Kent Lokantast sayist Istanbul'da diin itiba-
riyle 17'ye ytikseldi. Vatandaglar 40 liraya 4 ¢esit yemek
yiyebildikleri Kent Lokantalan 6niinde, soguk havaya
ragmen uzun kuyruklar olusturuyor. Capa’daki Kent

Lokantas oniinde kuyruga giren vatandaslar ekono-

mik durumlarma iliskin degerlendirmelerde bulundu.

Vatandasi diisiinen yok

Memur emeklisi oldugunu ve 19 bin lira maag aldigim
belirten bir vatandas, "Kendi cocuklarmimn, torunlarinin
harchg degil bize verdikleri maas. Utansmlar. Gegine-
miyoruz. Burada gelip kuyruga giriyoruz, yemek yiyo-
ruz. Ben yiyorum, hanim yiyor, dyle kotartyoruz giinii"
dedi. Bir bagka emekli vatandas, "Ekonominin durumu
belli. Param olsa istedigim yerde yerim, ama yok" der-
ken "Vatandasg diistinilse biz boyle olmayz, hic kimse
disinmiyor bizi. 4 -
Herkes simdi baska '
seyler pesinde,
millet burada
sirada bekliyor"
diye konugtu.
HABER
MERKEZI
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Iddianame
hazirlands

Atasehir eski Belediye Bagkani
Battal llgezdi hakkinda belediye
baskanhigi yaptgi donemde imara
aykin insaa edilen 5 yapiya iliskin
yikim kararlanni uygulamadig
iddiasiyla ‘Gorevi kétiye kullanma!
sugundan iddianame hazrrland..

MM ANADOLU Cumhuriyet
Bagsavciligi Ozel Suclar
Sorusturma Biirosunca

IMAMOGLU YUZDE
N 61 iLE KAZANACAK

-OMER Colak'in genel siyasetle ilgili soyledigi
“Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'i
bir kere daha sececek ve yeniden cumhurbagkani ya-
pacagiz” sozlerine de cevap veren Demirtas su ifa-
deleri kullands; “Ben secim sonucu simdiden
soyliyorum. Cumhurbaskan Ekrem imamoglu ola-
cak. Secimi ytizde 61 ile kazanacak ve meclis cogun-
lugunu da CHP kazanacak. Halkin ktidarini
kuracagiz. Isterse Saymn Colak'in belirleyecegi gaze-
tecilerin ontinde her konuyu da tartigiriz. Bizim kim-
seden korkumuz yoktur. Hodri meydan” dedi.

Damga'ya konusan CHP Beylikdiizii ilce
Baskani Milayim Demirtas, “CHP'nin
Beylikdiizii'nde 252 projesi oldugu
tamamen yalandir” diyen AK Parfili
mevkidagi Omer Colak'a yanit verdi.
Demirtas, “Bizde yalan olmaz gelsin
hepsini tek tek anlatalim, hayata
gegirdiklerimizi de gosterelim” dedi

OLAK GELSIN

ANLATALIM!

eyhkduzu nde AK Parti ve

CHP arasindaki tartisma yeni

blr boyut kazand. AK Parti
flge Bagkani Omer Colak, onceki giin
ilge binasinda diizenledigi basin top-

listigin soyledi.

Bizde yalan olmaz
OZEL HABER

Demirtag, Colak'm halki kandirmaya ca-

bir tiirlii tamamlayamuyor olmasidir” sozle-
rine de yanit veren Demirtas, “Biz degil
ama belli ki o boyle konusarak yalan soylii-
yor. Proje eksik veya tamamlanmamus de-
gildir, tastamamdir. Yalanin mucitleri metro
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HAYATA DAIR

Toplum olarak her
seye alistinliyoruz

** Ikemizde en acili, en dramatik olaylarin giin-
z l dem siiresi yaklasik on glindiir. Bu Ulkede tatil
beldesinde kis sporlarinin yapildidi bir otel

yandi, 78 kisi hayatini kaybetti; kimin aklinda kald?
KKonya'da bir bina ¢okti, blyik depremler yasadik, sehit
haberleri geldigi glinler oldu. Bu olaylarin ve haberlerin
tartisildigi ve giindem oldugu gilin sayisi ortalama on
glindiir. on glin sonra ne mi oluyor? alislyoruz malesef
her seye alistiriliyoruz.

Diistiniin, ekonomi kriz almig basini gidiyor, insanlar
gecinmekte bilylik zorluklar yasiyor, gecen yil 6zel
okulda olan cocuklarini simdi devlet okuluna yazdirma-
nin telasina diisen insanlar var, emekliler evden disari
cikmiyor, masraf olmasin diye 3+1 evlerinde tek bir
odada yasayp tasarruf etmeye calisiyorlar, esnaflar gi-
derlerini ve calisan sayisini azaltarak hayatta kalma
miicadelesi veriyor, isten atilan insanlar evlerini kapatip
ailelerinin yanina yerlesiyorlar, diigiin yapacak gencler
ise stirekli giin erteleyerek belki ekonomi diizelir, ayakta
kalma sansimiz daha yuiksek olur diye diistintiyorlar.

Bu giinlerde glindem secimlerde CHP'nin Cumhur-
baskani aday1 Ekrem imamoglu mu olacak, Recep Tay-
yip Erdogan tekrar aday olacak mi? Zafer Partisi Genel
Baskani hapisten ¢ikacak mi? gibi konularla ugrasiyor.
iktidara oynayan 102 yillik ana muhalefet partisi Cum-
huriyet Halk Partisi ise bu sefer iktidar olacagim diye
erken segim istiyor.

Ulusal TV Kanallarina baktigimiz da elinde ¢ubuklar
ile her aksam Suriye haritasi tizerinden gergek glindem-
leri konusmak yerine, tilkemiz disinda yasanan olaylar
ile mesgul olmamizi istiyorlar. Bazi ana akim Tv kanal-
larinda yillarini sahada haber yaparak gegiren gercek
gazeteciler yerine, farkli mesleklerden iktidar partisine
yakin gériislerde olan bazi sahislarin diinya glindemi,
ekonomik glindemi, siyasi glindemi ve deprem giinde-
mini bu kisiler her aksam kendi aralarinda tartisip bize
bilgi veriyorlar. Bu kisiler utanmasalar kadin dogum
konusunda bile konusacaklar. Aslinda bunlarin gazete-
cilik ve medya sektori ile bir alakalari olmamasina rag-
men, glindem ile ilgili istenilen ve istenilmeyen leri
konusup tartistiklari igin ragbet goriyorlar.

Ulkemizde yillar icinde cok énemli olaylar ve trajedi-
leri yeterince konusmadigimiz ve tartismadigimiz icin
yenileri ile karsilastigimiz da ortalama on glin gegtikten
sonra toplum olarak unutuyoruz. Halk olarak iktidar ve
olaylardan sorumlu olanlari tartisma digimiz zaman,
hesap soramadigimiz zaman yenileri yasandigi zaman

Damga'ya konugan Miilayim Demirtas,
“Ben normalde AKP Ilge Baskanm Saymn
Colak'a cevap vermeye dahi gerek duy-
mam. Bir defa bizi yalancilikla itham etmesi
biytik bir hata. Siz araci olun kendisi de

BARIS

eski Atagehir Belediye Baskani Battal
[lgezdi hakkinda iddianame hazir-
landi. Hazirlanan iddianamede, il-
cede bulunan bazi yapilarin Imar

lantismda CHP'li Beylikdiizii Belediye- Bl
si'ne hedef almug ve “Beylikdiizii'nii ok

kotti yonetiyorlar” demigti. Belediye Bas-

kanit Mehmet Murat Calik'in sik sk “Beylik-

tepkiler de ciliz kalyor. Toplum olarak tepkisiz kaldigi-
miz seyler yeniden yasandidi zaman daha gabuk alisiyor
ve unutuyoruz. Bize mibah gériilen seylere razi gelme-
miz isteniyor.

projesini Onlerine tam 6 kere gelmesine rag-
men bir tlirll imza atmadilar. Meclis iye-
miz olan Mesut Celik kardesimin sosyal
medyada bu konudaki agiklamalarmi izle-

Kanunu'na aykart oldugu, bir kismi duizti'nde 252 projemiz var ve bityiik bir buyursun gelsin, 252 projemizi tek tek anla-  sinler” dedi. Turkiye farkh cografyalari ve farkli iklimleri olan
icin de kan“““?. ruhsat51z A ruhsata kismun hayata gegirdik” ciimlesini kullandi-  talim ve tamamlanmug olanlar gezdirelim. . zengin kiltlri ile yabancilarin cennet olarak gorip, tu-
aykirt yapilara iliskin 32. maddesi g animsatan Colak, bu ifadelerin hibiri-  Bizde yalan dolan olmaz. Ne diyorsak ger- ~ Babasina sorsun! tist olarak her yil ziyaret ettigi kadim bir Glkeyiz. 85

kapsaminda islem yapilmasina karar
verildi. Adi gegen isimlerin karara uy-
mayarak gorevini yerine getirmeyip,
gorevlerini kottye kullandiklart id-
diast tizerine sorusturma baslatildi.
Stphelilerin sorusturma agsamasinda
alinan ifadeleri de iddianamede yer
ald1. Iddianamede alman savunma-
lara suctan kurtulmaya yonelik ol-

milyon vatandas olarak daha iyi bir yasam, daha iyi bir
ekonomi ve daha iyi bir hayat hak ediyoruz.

nin gercek olmadigin soylemis ve Calik ile
CHP yonetimini “yalancilikla” itham et-
migsti. Colak, “CHP'nin Beylikdiizii'nde 252
projesi oldugu tamamen yalandir, CHP yo-
netiminde Beylikdiizii stirekli geriye gitmis-
tir” ifadelerini kullanmusti. Colak'in bu
aciklamalarina cevap ise CHP Beylikdiizi
lige Bagkani Miilayim Demirtag'tan geldi.

cektir. Yalanmimn mucidi Saym Colak'n
kendi partisi AKP'dir” ifadelerini kullandi.

AK Partili mevkidasina gecmisle ilgili de
hatirlatmada bulunan Demirtas, “Saymn
Omer Colak'm babasi Sanver Colak, belde-
ler doneminde Yakuplu Belediye Baskani
idi. Ben de CHP'nin belde bagkaniydim. O
donem siyaseti nasil nezaket icinde yaptik
babasina sorup 6grenebilir” elestirisinde
bulundu.

O yalan soyliiyor!

Omer Colak'in, “Beylikdiiziinde metro in-
saat bir tiirli baglayamiyor ama bunun se-
bebi imza verilmemesi degil [BB
yonetiminin eksik proje sunmast ve projeyi

dugu icin itibar edilmedigi de yer
ald1. Iddianamede, siiphelilerin 5 ta-
sinmazla ilgili 2021'de verilen yikim
kararlarmi uygulamadiklar belirtildi.

7 yila kadar hapis

Iddianamede Battal llgezdi, Cenan
Arslan, Kalender Ozdemir ve Mah-
mut Murt'un 'Gorevi kottiye kul-
lanma' sucundan 1 yil 9'ar aydan
T'ser yila kadar hapisle cezalandiril-
mast istendi. Stipheli Mahmut Ben-
li'min ise ayni sugtan 1 yildan 4 yila
kadar hapis cezasina carptirilmasi
talep edilen iddianame, Anadolu As-
liye Ceza Mahkemesince kabul
edildi. DHA

Okullar tatil edildh

istanbul Valiligi bugin kent genelinde tim okullarin tatil edildigini
duyurdu. Kamu kurumlarinda gérev yapan engelli, 8 yas alti cocugu
bulunan kadin calisanlar ve hamile personel de idari izinli sayilacak

\ , ISTANBUL Valisi Davut Giil,
kar yagis1 nedeniyle okullarin
"l\~ bugiin tatil oldugunu duyurdu.
Ote yandan kamu kurumlarinda gorev
yapan engelli, 8 yas alti cocugu bulunan
kadin galiganlar ve hamile personel de
idari izinli sayilacak. Valilikten yapilan
aciklamada, “Meteoroloji Genel Miidiir-

Zirve hasladi

M KARTAL Belediyesi ve Makina Miihendis-
leri Odasi Istanbul Subesi (MMO) igbirli-
giyle hayata gegirilen Kartal Bilim,

Miihendislik ve Teknoloji Merkezi-Makine Hangar

onemli bir etkinlige ev sahipligi yapti. 3 giin stirecek ve

alaninda lider pek ¢ok firmanm katildigi ‘Proses Oto-
masyon Coziimleri Zirvesi’ diizenlenen agilis toreni ile
basladi. Makina Miihendislerinin ve sektor temsilcile-
rinin yan sira Kartal Belediyesi'ni temsilen Bagkan

Yardimcist Adem Ucar'in da katildigi Proses Otomas-

yon Coztumleri Zirvesinin ilk giintinde acilis konus-

masini Makina Hangar Ytirtitme Kurulu Sekreteri

Alkim Erdonmezer gerceklestirdi. Konugmasinda

Makine Hangar'm isleyisi ve 3 giin boyunca yapilacak

olan etkinliklere dair bilgi verdi. Erdonmez’in ardin-

dan, HannoferFairs Genel Mudur Yardimcisi Zafer

Erkanar Enosad Bagkan Yardimcist Hasan Terszioglu

ve Makina Miihendisleri Odasi Istanbul Subesi Yo-

netim Kurulu Bagkam Ezgi Kili¢ birer konugma ger-
ceklestirdi.

liigii’'nden alinan verilere gére ilimiz ge-
nelinde yogun kar yagisi ve buzlanma
beklenmektedir. Ogrencilerimizin ve va-
tandaglarimizin giivenligi gdz dniinde bu-
lundurularak 20 Subat 2025 giinii
Istanbul genelinde tiim egitim kurumla-
ninda (anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise-
lerde) egitim-6gretime ara verilmigtir.
Ayrica, kamu kurumlarinda gorev yapan
engelli, 8 yas alti cocugu bulunan kadin
calisanlar ve hamile personel de idari
izinli sayilacaktir. Vatandaslarnimizin dik-
katli ve tedbirli olmalarini, zorunlu olma-
dikca dzel araclanyla trafige
cikmamalarini dnemle rica ederim”
denildi.

Disari ctkmayin!
Istanbul Valiliginden yapilan bagka bir

lanmayn. Ihtiyag aninda toplu tagima
araclarini kullanin. Kar lastigi bulunma-
yan dzel araclarla trafige kesinlikle k-
mayin” ifadeleri kullanildi.

aciklamada ise dnemli uyanlar yapild.

Siirecin en saglikh sekilde atlatilabilmesi
icin, “Zorunlu olmadikca digariya ¢ikma-
yin” denilen aciklamada, “0Ozel arac kul-

" GUMUSKAYA UGURLANDI

Teyyar' oynadim. Herkes beni dyle
tanidi, ne kadar vefasiz bir meslek
bu" dedi. Onunla olan gontil bagim
bagskadir. Elbette devlet tiyatrola-

Istanbul'da hayatini kaybeden
tiyatro ve dizi oyuncusu
Emin Gimiskaya icin cenaze

sreni diizenlendi TIYATRO ve dizi oyuncusu oyuncu arkadaglar katildi. Az sayida ~ Algoz, "Bursa Devlet Tiyatrolarinm rinda, sinema cevresinde bircok in-
toreni duzenlend. W Emin Giimiigkaya, tedavi  Kisinin yer aldig1 torenin ardmdan agtig genglik tiyatrosu kurslanna gitti-  sanla, bircok meslek biiytigimle
Gﬁmﬂ§kuya'mn cenazesi gordiigii ha}stanqde 7T ya- Emin Giimiigkaya'nin cenazesi, yarin gimizd_e hepimizin baba_51 gibiyqi. Bu  tamsma, cahisma serefine nail
U kiidar'da diizenl sinda hayatint kaybetti. Akciger yet- Bursa'da yapilacak toren ve ardindan ~ meslegi para kazanmak igin degil, ask  oldum. Ama tipki rahmetli Nur Su-
skudaraa duzenienen P | mezligi nedeniyle vefat eden oyuncu kilinacak cenaze namazi igin alkiglarla  icin yapan ender sanlh insanlardan bi-  bagi gibi, rahmetli Semih Sergen gibi
torenin ardindan M. Emin G gnf__uakm icin diin Uskuidar'daki Devlet Tiyatro- ~ memleketine ugurlandi. riydi. Hatta bir giin, "Oglum, bizbir- ~ Emin abi de fabrikasi tarafindan bir
defnedilmek iizere lar Tekel Sahnesi'nde toren diizen- Babamiz gibiydi likte kag tane oyunda oynadik, tane tretilmis ve artik fabrikasi kapa-

lendi. Torene oyuncu Zafer Algoz ve
Gumiigkaya'nin sehir tiyatrolarmdan

turneler yaptik. Devlet tiyatrosunda
ben oyunlar oynadim, bir 'Seyyar

tilmug kiymetli bir adamdr” ifadelerini
kullandi. DHA

memleketi BUfS(]'Y(l gﬁnderildi Torende konusan oyuncu Zafer
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Define Avcilarn doniiyor

Define Avcilar'nin devam filmi 40 yil sonra cekiliyor. Hazir-
liklar1 suren filmin senaristinin de belli oldugu aciklandi

daylar1 bekleyen dnemli

konular1 ve dikkat edilmesi

gereken noktalar1 derleyen
Uzm. Psikolojik Danisman Ozgiir
Akoglan, “2025 YKS basvurulariyla
ilgili su ana kadar 6nemli bir sistem
degisikligi duyurulmadi.” dedi.
YKS’de sadece akademik
bilgiyle degil ayni1 zamanda da
zaman yonetimi, stres kontro-
lii ve dogru planlama ile basa-
riya ulasilacagini ifade eden
Akoglan, adaylarin hem
fiziksel hem de zihinsel
olarak kendilerini iyi
hissetmelerinin basarila-
rin1 olumlu yonde etkile-
yecegini belirtti. Uskii-
dar Universitesi Egitim
Kurumlari ve Rehberlik
Hizmetleri YOneticisi
Uzm. Psikolojik Danisman

{=x

2025 Yuksekogretim Kurumlari Sinavi icin basvuru
ekrani gectigimiz gunlerde acildi. 6 Subat'ta baslayan
2025 YKS basvurulari, 3 Mart'ta sona erecek

Ozgiir Akoglan, Yiiksekogretim
Kurumlari Sinavi (YKS) basvuru
siireci ve siava hazirlik konularinda
onemli tavsiyelerde bulundu.

Dikkat edilmesi gerekenler

2025 YKS basvurulari, 6 Subat’ta
baslayip 3 Mart’ta sona erecek.
Uzm. Psikolojik Danisman
Ozgiir Akoglan, 2025 YKS bas-
vurularyla ilgili su ana kadar
onemli bir sistem degisikligi
duyurulmadigimi belirte-
rek, “Ancak OSYM, si-
nav takvimi ve basvuru
tarihleri konusunda
her yil giincellemeler
yapabiliyor. Aday-
larin resmi duyuru-
lar1 dikkatle takip
etmesi ve basvuru
tarihlerini kacirmamak

icin OS-
YM’nin resmi
web sitesi ile
AIS (Aday
Islemleri Sistemi) tizerinden kontrol
yapmalari 6nerilir.” dedi.

En sik yapilan hatalar nelerdir?

Adaylarin basvuru stirecinde dikkat
etmeleri gereken noktalara isaret
eden Akoglan, en sik yapilan hatalar
sOyle siraladi:

“Yanlis veya eksik bilgi girme: Aday-
lar T.C. kimlik numaralar, iletisim
bilgileri ve okul bilgilerini eksiksiz ve
dogru girmelidir.

Basvuru siiresini son giinlere birak-
ma: Sistemsel yogunluklar nedeniyle
son giinlerde yasanabilecek aksak-
liklara karst erken basvuru yapmak
Onemlidir.

www.damgagazetesicom GUNCEL

‘2 Klasige doniisen 1985 yapimi
< ‘Define Avcilant’ filminin de-
vami icin hazirliklar bagladi. Steven
Spielberg ve Chris Columbus’un ya-
pima koltugunda oturacagi devam
filminin senaryosunu Potsy Pon-
ciroli’'nin kaleme alacag: belirtildi.
Spielberg'iin hikayesinden uyarla-

Fotograf giincellemesi yapmamak:
OSYM sisteminde kayith olan fo-
tografin glincellenmesi gerekiyorsa,
yetkili merkezlerden yeni bir fotograf
yiiklenmelidir.

Hangi oturumlara gireceksiniz?:
TYT oturumu zorunludur, ancak
AYT ve YDT’ye girmek isteyenlerin
bunlar1 ayrica isaretlemesi gerekir.

Basvuru iicretini yatirmamak: Bas-
vuru tamamlandiktan sonra 6deme
yapilmazsa, basvuru gecersiz sayilir.”
Uzm. Psikolojik Danisman Ozgiir
Akoglan, basvurunun tamamen
Ogrenci sorumlugunda oldugunu dile
getirerek, “Basvurumu nasilsa 6gret-
menlerim yapar diisiincesiyle
siireci kacirmamak 6nemlidir.”
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uyarisinda bulundu.

En etkili ders calisma
yontemi

YKS’de basariy1 yakalamak icin
ders calisma stratejilerini de
oneren Uzm. Psikolojik Danis-
man Ozgiir Akoglan, bu strateji-
leri de sOyle siralad:

Zaman yonetimi: Haftalik ders
programi olusturulmali ve belirli
stirelerle tekrar edilmelidir.

Derse hazirhkh katilmak: Og-
rencilerin dersi 6nceden cali-
sarak derse katilim saglamasi,
O0grenme verimini artirir.

Aktif 6grenme teknikleri: Konu
anlatimi dinlemek yerine, soru

Kaygiyl
azaltin

Tatillerde ve yogun do-
nemlerde deneme sinav-
larina agirlik verilmesinin,

ve adaylari sinav kaxgl-
sindan uzaklastiracagini

da soyleyen Akoglan, "Ad_ay
kendilerini iyi hissetmeleri, ba
diyerek sozlerini tamamladi.

‘2 Venedik Karnavali, binler-

+ ce kisinin katilimiyla Bii-
yiik Kanal’da diizenlenen gecit
toreniyle basladi. Karnavala bu
yil 3 milyon kisinin katiiminin
beklendigi bildirildi. Bu yilki
karnavalin temasi, unlii Vene-

ASLAD

nan ve Richard Donner tarafindan
yonetilen ‘Define Availarr’, kiilt bir
macera filmi olarak sinema tarihine
gecti. Film, evlerini yikim tehdidin-
den kurtarmak isteyen bir grup
cocugun, eski bir hazine haritasini
kesfetmesiyle baslayan biiyiik serii-
venini anlatiyordu.

¢Ozerek ve not alarak calismak kalici-
lig1 artirir.

Deneme smavlari: Gercek sinav ko-
sullarinda deneme sinavlari1 cozmek,
zaman yonetimini gelistirir.

Farkl kaynaklardan faydalanmak:
Tek bir kaynaga bagli kalmak yerine
farkl kitaplar ve online platformlar-
dan yararlanmak daha etkili olur.

Basari icin ne yapmah?

Uzm. Psikolojik Danisman Ozgiir
Akoglan, YKS’de sadece akademik
bilgiyle degil, ayn1 zamanda zaman
yOnetimi, stres kontrolii ve dogru
planlama ile basariya ulasilacagini
ifade ederek, adaylarin dikkat etmesi
gereken diger noktalari da soyle
anlattr:

Motivasyonu yiiksek tutmak: Uzun
vadeli hedef belirleyerek ve ufak
odiillerle motivasyonu siirekli canlt
tutmak faydali olur.

Kendi calisma stilini bulmak: Ki-
mileri sessiz ortamda, kimileri grup
calismasiyla daha verimli 6grenebilir.
Kendine en uygun yontemi bulmak
Onemlidir.

Diizenli tekrar yapmak: Ogrenilen
bilgilerin kalict olmast icin konular
belirli araliklarla tekrar edilmelidir.

Zihinsel saghga dikkat et: Uyku
diizeni, dengeli beslenme ve ara sira
fiziksel aktiviteler, konsantrasyonu
ve verimi artirir.

sinav pratigini artiracagini P———

larin hem fiziksel hem de zih_insel ola(alfl
sarilarini olumlu yonde etkileyecektir.

Ddnyanin en renkli ve
eglenceli karnavallarindan
biri olan Venedik Karnavall,
gorkemli bir gecit toreniyle
baslad1. Byok Kanal'da
gerceklesen torende
birbirinden guzel kostumler
ve maskelerle suslenmis
tekneler yer aldi

dikli maceraci ve yazar Giacomo
Casanova’nin 300°iincii dogum
glinii dolayisiyla ‘Casanova
Zaman!’ olarak belirlendi. Biiyiik
galada, en iyi kostiim ve en
glizel siislenmis gondola sahip
¢ ekibe odiil verildi.




DIS HABER

W
= “=vizyonu (BNT), ABD’nin Sofya

BULGARISTAN Ulusal Tele-

Biyiikelciligi ve Bulgaristan’in
NATO Daimi Delegasyonu araciligy-
la Bulgaristan Disigleri Bakanligina 6
soru gonderildigini duyurdu. Belge-
de hangi iilkelerin Kiev’e verilecek

Ukrayna’ya asker gdndermeye hazir
olup olmadiklar1 ve Avrupa liderli-
gindeki herhangi bir giiciin biyiikli-
giinlin ne olmasi gerektigi soruldu.
Radev, basina yaptig aciklamada,
Dasisleri Bakanligina yoneltilen soru-
larla ilgili degerlendirmede buluna-
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Bulgaristan Cumhurbaskani Rumen Radev, Glkesinin Ukrayna’ya asker gondermesine kesinlikle karsi oldugunu bildirdi

soyledi.
Yetki parlamentonun

Kiiresel giivenlik mimarisinin ¢ok-
mekte oldugu bir ortamda bu konu-
nun daha da biiyiik 6nem kazandigina
isaret eden Radev, “Ulkemizin silahl

11

bir sekilde asker gondermesine kesin-
likle karstyim. Hiikiimetten ve Ulusal
Meclis’ten Bulgaristan’in asker gon-
dermeyecegine dair acik ve net bir tu-
tum sergilemelerini bekliyorum.” diye
konustu. BNT, Bulgaristan Disisleri
Bakanliginin, Ukrayna’ya olas1 asker

garantilere katkida bulunabilecegi,
bariscil bir ¢6ziimiin pargasi olarak

rak, bagindan beri Bulgaristan’in bu
savasa karismasina karst oldugunu

kuvvetlerinin bagkomutani olarak,
Bulgaristan’in Ukrayna’ya herhangi

yollama kararinin parlamentonun
yetkisinde oldugunu kaydetti. AA
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GUREVE BASLADI

Hirvatistan'da 12 Ocak'ta yapilan se¢imde Cumhurbaskan
secilen Zoran Milanovic, ikinci donemi icin yemin etti |

askent Zagreb’deki Cumhurbas-
@kanhgl Sarayr’'ndaki yemin toreni-

ne eski cuamhurbagkanlari, askeri
yetkililer, dini temsilciler, biyiikelciler,
Milanovic’e destek veren siyasi partile-
rin ve sivil toplum kuruluglarmin temsil-
cileri katilirken, Meclis Bagkan1 Gordan
Jandrokovic ve Bagbakan Andrej Plen-
kovic ise katilmadi. Torene esi Sanja
Music Milanovic ile gelen Milanovic,
cumhurbaskanlig1 yemininin ardindan
yaptig1 konugmada, devlet kurumlarinin
vatandaslarin huzur ve giivenini sagla-
makla gorevli oldugunu soyledi.

Adaletsizlik toplumu zehirler

Adaletsizligin ve yolsuzlugun, bir has-
talik gibi toplumsal yapiy1 zedeledigini
aktaran Milanovic, s0yle devam etti:
“Kotii zamanlarda maddi ve manevi
yonden sarsiimamamizi, refah zaman-
larinda ise gercekle ve saglam zeminle
temasimizi sirdiirmemizi saglayacak
hukuki ve sosyal mekanizmalarin
kurulmasi ve iyilestirilmesi gereki-
yor. Ulkemizin sadece biz tarafindan
o6nemsendigini, bizden bagka kimsenin
o6nemsemedigini diigiiniiyorum. Diger
devletler ve milletler, genellikle bize
kotiiliik dilemez ve aleyhimize calis-
mazlar. Ancak kendi ¢ikarlari ile bizim
iyiligimiz arasinda bir secim yapmak
zorunda kaldiklarinda, dostlarimiz

ve miittefiklerimiz bile daima kendi
cikarlarini tercih edeceklerdir.” Milano-
vic, iilkedeki egitim kalitesinin, saglik,

adalet sisteminin tesisinin kendileri igin
o6nemli oldugunu belirterek, gayrisafi
milli hasilanin artmasina ragmen bircok
vatandasin ekonomik sorunlar ¢ektigini,
bunlarla ilgilenmeleri gerektigini ifade
etti. Konugmasinin ardindan yemin met-
nini imzalayan Milanovic, resmen ikinci
donemine basladi.

Oylarin yiizde 74’Unii ald

Hirvatistan’da 29 Aralik 2024’te yapilan
ilk tur secimde, Sosyal Demokrat Par-
ti’'nin (SDP) aday1 olan Cumhurbaskani
Milanovic, oylarin yiizde 49,1’ini alir-
ken, rakibi Hirvat Demokrat Birligi'nin
(HDZ) aday1 Dragan Primorac ise yiiz-
de 19,4 oy almisti. Ardindan 12 Ocak’ta
yapilan ikinci tur segimde ise oylarin
yiizde 74’den fazlasini alan Milanovic,
secimi kazanmust.

Zoran Milanovic kimdir?

1966’da Zagreb’de dogan Milanovic,
Zagreb Universitesi Hukuk Fakiilte-
sinden mezun olduktan sonra bir siire
Zagreb Ticaret Mahkemesinde calist1.
Milanovic, 1993’te Disisleri Bakanligina
gegerek tilkesinin Avrupa Giivenlik ve
Isbirligi Teskilat1 (AGIT), Avrupa Birli-
gi (AB) ve NATO misyonlarinda gorev
yapti. 2008’de SDP Genel Baskani seci-
len Milanovic, partisinin 6nciiliigiinde
olusturulan ittifakin 2011°deki genel se-
¢imi kazanmasinin ardindan 2011-2016
doneminde bagbakanlik yapti. Hirvatis-
tan’da 2015’teki genel secimin ardindan

Zoran
Milanovic

partiler uzun siire koalisyon hiikiimetini
kuramayinca, 2016’da erken genel segim
yapildi. SDP, bu secimde basarisiz olun-
ca Milanovic, parti genel bagkanligini
birakti. Bir siire siyasetten uzak kalan
Milanovic, 2019’daki cumhurbagkani
seciminde SDP onciiligiindeki ittifakin
aday1 olarak yeniden siyaset arenasina
donmiisti. Milanovic, Ingilizce, Rusca
ve Fransizca biliyor. Hirvatistan’da sik
stk HDZ Genel Bagkani ve Bagbakan
Andrej Plenkovic ile birgok sdyleminde
kars1 karstya gelmesiyle bilinen Mila-
novic, “Plenkovic, senin lilke demokra-
sisine tehdit olugturdugunu biliyoruz.”
aciklamasi yapmisti. AA

M CUMHURIYETCI ve Demok-

= ratlardan olugan bir senator
“IN" heyetiyle Israil’i ziyaret eden
Graham, diizenlenen basin toplanti-
sinda, Iran konusunda iki secenegin
oldugunu belirtti. Graham, ABD
Bagkani1 Donald Trump yOnetiminin
Iran’in niikleer programi konusunda
cok yakinda ne yapilacagina karar
vermek zorunda oldugunu soyledi.
Izlenecek iki yol oldugunu belirten
Graham, “Israil’in Iran’in niikleer
altyapisina kesin bir darbe indir-
mesine yardimei oldugumuz askeri
yol, birinci yol. Ben bu yolu tercih
ediyorum.” dedi. Graham, ikinci
yolun ise Iran ile miizakere ederek

Graham: Iran’1 vurmaliyiz

ABD'de 6nde gelen “sahin” Cumhuriyetci Senatdr Lindsey Graham, Israil'in
ABD’nin yardimiyla Iran’in nikleer altyapisini vurmasini tercih ettigini soyledi

niikleer emellerinden vazge¢mesini
saglamak oldugunu ancak bu yolun
zaman istedigini ve basarinin ne ol-
dugu konusunda kesin tanimlamalar
gerektirdigini ifade etti.

Cok az istek var

Daha 6nce ABD Bagkani Trump’
Orta Dogu’ya asker gondermemesi
konusunda uyaran Senatér Graham,
bu uyarisini yineleyerek “Senato’da
ABD’nin Gazze'yi ele gegirmesi
yoniinde ¢ok az istek var.” demisti.
Trump’in Gazze’deki Filistinli-
leri zorla yerinden etme planina
iligkin konusan Graham, “Bence
Arap tlkeleri farkina vardi. Ortaya

atilanlardan daha iyi bir alternatif
bulmaliyiz.” ifadelerini kullanmisti.
Graham, “Gazze'yi kalici olarak iggal
etmek, Israil askerlerinin her hafta
oldirilmesiyle sonuglanacaktir.”
diye konugmustu. AA

i
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WM TEBBUN, “18 Subat Ulusal Se-

> hit Giinii” dolayistyla 1830-1962

“1* yillarindaki Fransiz somiirgesi-
ne kars1 Cezayir halkinin devrimlerine
dikkati ¢ceken bir mesaj yayimladi.
Cezayir halkinin 6zgiirliik ugruna
verdigi sehitlere bir vefa borcu olarak
“Ulusal Sehit Glinti’nti andiklarini
ifade eden Cezayir Cumhurbagkani
sunlar kaydetti: “Temiz topraklarimiz
tizerinde barbarca ve yikici yontemle-
riyle hiikiim stiren somiirge, 130 yildan
fazla siire boyunca onurlu halkin
ilerlemesine engel oldu. Medeniyet

iddiasinda bulunanlarin isledikleri
ne acidir. Kalici olmay1 hayal eden,
halkimizin kaynaklarini ve iradesini
yok sayan o somiirge, muazzam bir
devrimle son buldu.” Tebbun, somiir-
genin yerlesmesini reddeden Cezayir
halkinin kararhilikla topraklarin
Ozgiirlestirdigini vurgulad.

Fransa’nin Afrika’daki kara lekesi

Cezayir, Fransa’nin 1830’lara uzanan
isgaline karsi 1 Kasim 1954’te bagim-
sizlik miicadelesine basladi. Yaklasik
1,5 milyon kisinin hayatin1 kaybet-

A Cezayir Cumhurbaskani Abdulmecid Tebbun, Cezayir'de 130 yildan fazla
o sUren Fransiz somorge donemini, “barbarca ve yikici” olarak nitelendirdi

tigi cetin miicadele sonucu Cezayir
1962’de bagimsizligina kavustu. Insan
haklar orgiitleri ve tarihciler, Fran-
sa’nin 1830-1962 yillarindaki somiirge
doneminde Cezayirlilere yonelik
katliamlar gerceklestirildigini ve yiiz
binlerce kisinin tehcir edildigini belirti-
yor. Cezayir Insan Haklar1 Savunma
Birligi, somiirge doneminde yaklasik
10 milyon kisinin 6ldiiriildiigiint kay-
dediyor. Fransa, Afrika’daki somiir-
geci tarihinin en giincel ve en kanli
ornegi olan Cezayir’deki suglarini hala
resmen tanimiyor. AA

A

Savasin ortasinda

YASAM SAVASI

Filistinli Amuri ailesi, 21 Ocak'tan bu yana Israil’in sal-
dirtlarmni sorddrdugo Cenin Molteci Kampr'ndaki evlerini
kursun, patlama ve yikim seslerine ragmen terk etmiyor

ISRAIL ordusu, Gazze’de
varilan ateskesin 19 Ocak’ta
ylriirlige girmesinin ardindan
21 Ocak’ta isgal altindaki Bat1
Seria’nin kuzeyindeki Cenin’e
“Demir Duvar” adiyla saldir1 bas-
latti. Bat1 Seria’nin kuzeyindeki
Tulkerim ve Tubas kentlerini kap-
sayacak sekilde genisletilen Israil
saldirilarinda 55 Filistinli yagami-
ni1 yitirdi, binlerce kisi yaralandi,
bolgedeki yapilar ve altyapi da
biiyiik 6l¢tide tahrip edildi.

Direnise devam ediyorlar

Israil’in saldirilarindan en cok
zarar goren Cenin Miilteci Kam-
prnda yasayan Filistinli Mahmud
Amuri ve ailesi, etrafta devam
eden yikim ve patlama sesleri al-
tinda yasadiklar1 korkuya ragmen
evlerini terk etmeyerek direni-
yor. AA ekibi, yikimlar {izerinde
yol agmaya devam eden Israil
ordusuna ait dev buldozerlerin
bulundugu Cenin Miilteci Kam-
prnin giineyinde yer alan Amuri
ailesinin evine ulagsmay1 basard.
Esi ve cocuklariyla evinde kal-
may1 siirdiiren Mahmud Amuri,
Israil’in yaklagik bir aydir yogun
saldir1 ve tahribat gerceklestirdigi
Cenin Miilteci Kampr’'ndan ve
evinden ayrilmayi reddediyor.

Filistinli adam saskin

Israil giiglerinin kugatmas
altindaki Cenin Miilteci Kampr'n-
da gazetecilerin evine ulagsmasini
saskinlikla karsilayan Mahmud
Amuri, sunlari soyledi: “Bizler
askeri bir kiglanin ortasinda yasi-
yoruz, ¢iinki etrafimizdaki cogu
ev askeri karargaha doniistiiril-
mii§ durumda. Evin asagisinda da
yikim calismalar1 devam ediyor.”

Evimizi terk etmeyecegiz

Israil ordusunun saldirilari
sonucu kirilan penceresinden
Mahyub Caddesi’ne isaret eden
Amuri, “Israil ordusu, bu caddeyi
Cenin Miilteci Kampr'nin merke-

zine kadar gotiirerek kampi ikiye
boldi.” dedi. Israil ordusunun
yikimlar arasinda actigi yollarla
yeni bir gerceklikle karsilasacak-
larm dile getiren Amuri, evlerini
terk etmeme kararhiligini ise
“Bizden bir¢ok kez evimizi terk
etmemiz istendi ancak reddettik,
yasadigimiz zorluklara ragmen
kaldik.” sozleriyle dile getirdi.

Asla gitmeyecegiz

Onceden var olan stok gidalar
ve zaman zaman kamptaki diger
baz Filistinlilerin kendilerine
ulagtirdig yiyecekleri tiikettikleri-
ni anlatan Amuri, “Israil ordu-
sunun hareketliligini gbz 6niinde
bulundurarak hizlica bazen cikip
ihtiyaclarimiz1 karsiliyoruz.” diye
konustu. Evinin st taraflarinda
da Israil ordusuna ait buldozerle-
rin agaclari ve evleri yok ederek
yollar actigini aktaran Amuri,
sunlari soyledi: “Elektriksiz ve in-
ternetsiz yastyoruz, ilgili taraflar-
dan gerekli izinleri aldiktan sonra
tankerlerle su alabiliyoruz. Bu
bizim evimiz, nereye gidebiliriz
ki? Her an korku icinde yastyo-
ruz ancak buray kesinlikle terk
etmeyecegiz.”

2002’de evini kaybetmis

Amuri, Israil ordusunun 2002
yilinda Cenin Miilteci Kampr'na
diizenledigi saldirilarda evini
kaybettigini ancak yeniden insa
ettigini sOyledi. Filistinli adam,
devam eden bombalamalar ve
kazilar sonucu evinde gatlaklar
olustugunu, camlarinin kirildigini
dile getirdi. Cenin kenti Vali Yar-
dimcis1t Mansur Sadi, 9 Subat’ta
Filistin’in Sesi Radyosu’na yaptig1
aciklamada, Cenin’deki yikim ve
zorla yerinden edilmelere ilis-
kin, “Isgalciler, Cenin Miilteci
Kampr’'ni tamamen yerle bir edip
20 binden fazla kisiyi evlerini,
belgelerini ve kisisel esyalarini
geride birakarak zorla yerinden
etti.” demisti. AA

Altim denetleyebiliriz!

oM MUSK, sosyal medya plat-
= formu X hesabindan yaptig1
“I\ paylasimda, “Fort Knox'ta
altin arayis1.” ifadelerini kullandi.
Utah Senatori Mike Lee’nin Kentu-
cky’de bulunan Fort Knox’a girisinin
engellendigine dair bir paylagimini da
alintilayan Musk,
“Fort Knox’tan
altin galinmadi-
gin1 kim teyit edi-
yor? Belki vardir,
belki de yoktur.
O altin Ame-
rikan halkina
ait. Hala orada
olup olmadigini

bilmek istiyoruz.” degerlendirmesin-
de bulundu. Ayrica Musk, bir bagka
paylagiminda ise “Fort Knox’un canlt
video turunu yapmak harika olur-
du.” ifadelerini kullandi. Ote yandan
Kentucky Senatdrii Rand Paul, hafta
sonu, Musk’a Fort Knox’taki altin
rezervlerini inceleme cagrisinda bu-
lunmustu. ABD Hazine Bakanliginin
internet sayfasinda yer alan bilgilere
gore, ziyaretgi girisine izin verilmeyen
Fort Knox’ta degerli metal rezervleri
depolaniyor. ABD Hazinesi’nin de-
poladigr altinin neredeyse yarist Fort
Knox’ta saklanirken, mevcut altin
varliginin 147,3 milyon ons oldugu
kaydediliyor. AA
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Depeche Mode Party!

ZORLU PSM yillar boyunca miizigin
ritmiyle kalplerimizi birlestiren, “De-
peche Mode Tutkudur...” diyen her
miizikseveri %100 Studio’ya bekliyor.
Depeche Mode’un unutulmaz me-
lodilerini yeniden canlandiracagimiz
bu 6zel gece, bizleri bir araya getiren,
duygularimizi, anilarimizi ve tutkumu-
zu paylastigimiz essiz sarkilarla dolu
olacak. “Enjoy the Silence”, “Personal
Jesus”, “Just Can’t Get Enough” ve
daha fazlas1 7 Mart aksami %100
Studio’da!

art ayinda da Zorlu PSM’de
Tiirkiye’nin en tinli iki
omedyeni binlerce kisiyle

bulusmaya hazirlaniyor. Her gosteri-
mini kapali gise geciren “CMXXIV”
4-5-9-10-19-20-24-25 Mart tarih-
lerinde gerceklestirecegi pes pese
gosterileriyle Zorlu PSM Turkeell
Sahnesi’'nde izleyicileriyle bulusmaya
devam ederken Tiirkiye’nin en sevilen
komedyenlerinden Ata Demirer, ilgiy-
le takip edilen gosterisi “Ata Demirer
Gazinosu” ile 7-26 ve 27 Mart tarih-
lerinde Zorlu PSM’de izleyicilerle
bulusuyor.

Afife sahneye ¢ikacak

Tiyatroseverlerin yogun ilgiyle takip
ettigi PSM Prodiiksiyonu oyunlar
da Mart ayinda gosterimlerinde hiz
kesmiyor; Merve Dizdar’in etkileyici
performansiyla bagimlilik ve kim-
lik arayisini derinlemesine ele alan
“Insanlar Mekanlar Nesneler”, Enis
Arikan’in basroliinde yer aldigi, otuza
yakin dansci ve korodan olusan bir
ekiple hayallerinin pesinden giden
bir gencin hikayesini sahneye tasiyan
“Hayalperest” ve Demet Evgar’in Afi-
fe Jale’yi canlandirdigy, kusaklar bo-

yunca tiyatroculara
ve cesur kadinlara
ilham olmus

HAZIRLAYAN:

tarih boyunca nasil sekillendigini

Bali, miizigin bu siirecteki rolinii

tartistyor. Program, sanat tarihine
dair derinlemesine bir sohbetin
yani sira miizik ve siir dinletile-
riyle de zenginlesiyor.

nakli hayatin1 kurmaca bir hikayeyle
seyirciyle bulusturan “Afife”, Mart ay1
boyunca Zorlu PSM’de tiyatrosever-
lerle bulusmaya devam ediyor. PSM
Atolye’den sahneye tasinan ilk oyun
olma 6zelligiyle “Kisik Ateste Didik-
li Tencere” ise genc yetenekleriyle 9
ve 23 Mart’ta %100 Studio’da basarili
temsillerine devam ediyor.

Diinya promiyeri olacak

Mart ayinda cok ozel iki projeyle
notalar Zorlu PSM’den yankilanacak.
Sahnede 50 yili deviren klasik miizi-
gin dahi piyanisti Fazil Say ve miizik
diinyasinin sira dist yildizlarmdan
Moldovali keman virtiidzii Patricia
Kopatchinskaja, 14 Mart’ta Zorlu
PSM’de biiyiileyici bir konserle dinle-
yicilerle bulusuyor. Merakla beklenen
Fazil Say ve Patricia Kopatchinskaja
konseri Fazil Say’in yeni eseri “Kay-
bolan Cigliklar Sonati1” ile Patricia
Kopatchinskaja’nin “Unisolo” adli
eserlerinin diinya promiyerine de ev
sahipligi yapiyor. Ayrica Oscar Odiilli
yonetmen James Cameron’in kiilt

filmlerinden olan Avatar, dev orkestra,

koro ve solistlerin canli performansiy-
la Zorlu PSM’de bir araya geliyor. 22
Mart’ta Zorlu PSM’de iki 6zel seansla
izleyicilerle bulusacak olan bu nefes
kesici performans, sef Ernst van Tiel
yonetimindeki Symphonista Philhar-
monic Orchestra’ya diinyaca iinlii

AYNUR CIHAN/ NESE MERT

Pelin Batu
ile sanat sohbeti

DR. Pelin Batu ve Serhan Bali,

9 Mart’ta touché by N Kolay’da
gerceklesecek 0zel programlarinda,
tarih boyunca kadinlarin sanat alanin-
8 daki yerini, katkilarini ve karsilastiklari
_zorluklar ele aliyorlar. Yazar-sair Pelin

“ Batu, kadin sanatcilarin eserlerinin

anlatirken, yazar-miizisyen Serhan

KONSER TIYATRO
NE ARARASAN VAR!

Zorlu PSM de Mart ayinda dinyaca Unli mozisyenler, sahnelerin sevilen tiyatro
—___oyunlari ve Zorlu PSM sahnelerine dzel projeler sanatseverlerle bulusacak

vokalist Eleanor Grant eslik edecek.
Oniim arkam duygularim sone

Deniz masalin sonunda “sonsuz bir
mutlulugun” ihtimalini sorgularken
onu tipki bir hazine gibi denizin derin-
liklerinde bulmanin heyecaniyla bas
basa kalir. “Nerede acaba bu mutlu-
luk? Denizin derinliklerinde mi sakli?
Hatta belki de uzaya cikmis yildizlarin
arasindan bize bakiyordur?”” Deniz
uyumak icin karanlik odada yalniz
birakildiginda duygularini temsil eden
figtirler birer birer belirmeye baslar.
Saskinlik ona hayat renklerini ve
merakin giiclinii gosterirken, korku
cesaretin kapisini aralar, 6fke ken-
dini ifade etmenin anlamini Hgretir.
Mutluluk ise cok oyunbazdir, biz tam
onu yakaladik derken gider baska
bir yere saklanir, saklandig1 yerden
bize goz kirpar. Her bir duygu, kendi
6nemini anlatirken Deniz’e rehberlik
eder; béylece Deniz, hem duygularin
daha yakindan tanir hem de kendini
kesfetmenin biiyiilii bir yolculuguna
cikar. Cesaretini toparlar, dfkesini diz-
ginler, korkusunu sahiplenir, giiciinii
iiziintiistinden almaktadir. Minik tiyat-
roseverlerin ilgiyle izleyecegi Oniim
Arkam Duygularim Sobe 1 Mart giinii
%100 Studio’da!

Unseen’i géreceksiniz
Tirkiye’de ilk defa bir kiiltiir sanat
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kurumu misafirlerini sahne arkasinda-
ki, kimsenin bilmedigi ve gérmedigi,
merak edilen o 6zel yolculuga cikari-
yor. UNSEEN Tur ile Zorlu PSM’de
sahnelenen dev yapimlarin sahne
arkasini, sanatcilarin biraktigi izleri,
hediyeleri, hikayeleri, fotograflari

ve daha bircok aniy1 kesif dolu 5000
adimlik rehberli tur esliginde kesfet-
mek mimkiin. Diinyanin en biiyiik
kiiltiir sanat merkezleri arasinda yer
alan Zorlu PSM’nin muhtesem mima-
risine ve biiyiileyici atmosferinin her
detayina UNSEEN Tur ile yakindan
tanik olunacak.

Alev Peste ile aile boyu

Jeux Dramatiques, kisilik gelisimi-
ni destekleyen ve temel becerilerin
pekistirilmesine yardimct olan sezgisel
bir teatral 6grenme teknigidir. Alev
Peste ile Aile Boyu Jeux Dramatiques
ile cocugunuz hayal giiciinii kullana-
rak kendi roliinii yaratacak, ezberleme
veya prova yapmadan, kostimiini
kumaslardan kendisi tasarlayacak.
Ebeveynler de bu yaratici siirecte
cocugunun rol arkadasi olacak. Seyirci
olmayacak, herkes bu oyun deneyimi-
nin bir parcast olacak.

Cimri sahneye cikiyor

Moli¢re’in tinlii eseri Cimri, Tansu
Bicer’in yorumu ve Serkan Keskin’in
“Harpagon” performansiyla 7 sezon-

dur kapali gise sahneleniyor. Pinti, kat1
ylrekli ve acimasiz olarak betimlenen
Cimri, gercekten bdyle midir? Insan
dogustan mi1 boyle olur? Etrafimizda
boyle biri var m1? Semaver Kumpan-
ya’nin bu etkileyici prodiiksiyonunda,
hem toplum hem de bireyler hakkinda
derinlemesine bir bakis sunuluyor.

Ask biter mi?

Kerem Alisik ve Evrim Alasya’nin
sahneye tasidig1 Ask Biter Mi? yillar
sonra karsilasan iki eski sevgilinin,
gecmisin golgesinde birbirleriyle
yiizleserek askin gercek anlamini
sorguladig bir hikaye anlatiyor. Ede-
biyatimizin biiyiik sairlerinin siirleri ve
sarkilari esliginde, Attila Ilhan, Orhan
Veli, Cemal Siireya gibi isimlerin askla
ilgili yazdiklar1 sahnede hayat buluyor.
Askin bitip bitmedigini sorgularken,
izleyiciyi kendi duygusal yolculuguna
davet eden bu 6zel oyun 1-19 Mart ak-
sami1 Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde.

Afife sahnede

Kia’nin sundugu Afife, Afife Tiyatro
ve Zorlu PSM ortakligiyla sezon bo-
yunca Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’n-
de seyircisiyle bulusuyor. Isgal altinda
Istanbul’da cephesini perdesi bellemis
cok kiiltiirlii bir tiyatro kumpanyasinin
sahne arkasi olan “Afife”, sezon bo-
yunca Zorlu PSM’de tiyatroseverlerle
bulusuyor.

13:00 Ogle Bilteni
16:00 Ginin Iginden
17:30 Paranin Nabzi
118:35 Piyasalar

10:00 Para Gindem
11:45 Spor Bulteni
12:00 GuUn Ortasi
13:00 Haber Hath

10:00 Gindem

11:00 Gin Ortasi
12:00 Gun Ortasi
13:00 Gun Ortasi

ile Hayata Dair

Manset

09:30 Ebru Baki ile Para

12:30 Haberde Gin Ortasi
14:00 Haberin icinden

Bugin

07:00 Gunaydin Turkiye
08:00 Yeni Bir Sabah
11:00 Neden Sonuc

07.05 Benim 04:30 Kuzey Gﬂnq{ ") 04:45 Kizilak 02:40 Zembilli 04:30 Memet Now 03:30 Gel

ciwlalem  \TRTED) 0700 kizer | Serbe 05:20 Hercai Ozer lle Mutfakia /| Konusalim

10.30 Alisan ile Haya Memo-Can e D i 08:00 Kahvalf 05:45 Yoz Sarkisi 05:30 Dizi

Gulimse 09:00 Neler ile Bu Sabah Haberleri 07:30 Ik Bakis 07:15 Ebru ile

14.25 Bir Zamanlar istanbul Oluyor Hayatta 10:00 Siyah Kalp 10:00 Mige Anli ile 08:00 llker Karagéz Ile 8'de Saglik

17.45 Lingo Turkiye 11:15 Yaprak Dokimi 1960 Galin Evi Tath Sert Calar Saat 09:00 Gel Konusalim

19.00 Ana Haber 13:00 Gelinim Mutfakta 15:00 Didem Arslan 13:00 Gin Ortasi 10:45 Cagla ile Yeni Bir Gin 12:15 Survivor 2025

19.55 Iddialarin Aksine 16:00 Arka Sokaklar Yilmaz'la Vazgecme 14:00 Baska Bir Gin 12:30 Hudutsuz Sevda 13:15 Survivor Panorama

20.45 UEFA Avrupa Ligi 19:00 Kanal D Ana Haber 18:45 Show Ana Haber 16:00 Esra Erol'da 13:30 En Hamarat Benim 16:00 Zuhal Topal'la

Eleme Turu Play Off Kars. _ s 19:00 ATV 16:30°Fatih Ok ile Gelin Yemekteyiz

“Galatasaray-AZ Alkrfw'lar” "",Dﬁ‘z"se"f'é%"&: ) Ana Haober Gérimee 20:00 Survivor 2025

23.00 UEFA Avrupa Ligi y 20:00 Baska 19:00 Selcuk Tepeli ile

Eleme Turu Play Off Kars. Bir Gun NOW Ana...

“Anderlecht-Fenerbahce”

07:00 Gune Baslark; 06:00‘H0ber ABER)\| 07:00 A'dan Z'ye w 06:00 Gin 03:00 Halk TV'de h 07:00 Ginaydin /TGRT
09:30 Geri Sayim Blteni TURK)/| 08:00 A'dan Z'ye Uyaniyor Bugin Turkiye b
12:00 Haber Merkezi 07:00 Gin Bashyor 09:00 Gindem 07:00 Cansu Canan 06:00 Halk Tv'de =¥ /| 09:40 Ekonominin Dii

11:30 Gindem Ekonomi
11:58 Dijital Para
12:00 Gun Ortasi

12:45 Haberin Icinden

19:00 Aksam Haberleri 15:00 Habertirk Manset 14:00 Bugin o 13:00 Haber Masasi 15:00 Gunin icinden

19:10 Piyasalar 15:45 Spor Bulteni 15:00 Bugiin Capoglu ile... 15:00 Manset 15 15:35 Dijital Para "
19:15 Ceyda Divenci le... 16:00 HT 360 16:00 Gunlik 18:00 Kibra Par ile Ana 16:00 Parantez 17:00 Gindem -
19:55 Hava Durumu 17:00 Aksam Haberleri 17:00 Gonlok Haber... 17:00 Kirmiz:i Cizgi 18:00 Aksam Gindemi

18:00 Halk Ana Haber 19:30 Ana Habere Dogru

19:45 Ana Haber

20:00 Ana Haber 19:00 Ana Haber Bilteni

20:50 Piyasalar

19:30 Alfapetek
20:30 Tartisma Konusu

", A _ J L.

18:00 Ana Haber
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Galatasaray Kulibd Baskani Dursun Ozbek, Tirkiye Futbol
Federasyonunun (TFF) Trendyol Super Lig'deki Galatasa-
ray-Fenerbahce derbisi oncesinde bugin baskanlari bir araya
get|rmey| pIanIad|g| toplantinin tarafi olmayacagini soyledi

Real Madrid takiminin kaptani Federico Valverde, takim
arkadasi Arda Goler’i “mukemmel” olarak degerlendirdi

‘\\l URUGUAYLI futbolcu Valverde,

= UEFA Sampiyonlar Ligi play-

ZI" off rovans maci dncesinde basin
toplantisinda konustu. AA muhabirinin
yonelttigi, “Arda ile iyi arkadas oldugu-
nuzu biliyorum. Son haftalarda cok az
stire aliyor. Takim icindeki morali nasil?”
seklindeki soruya, “Miilkemmel” cevabin
verdi. Milli futbolcu icin “Real Madrid’de
Oniinde onu bekleyen cok faza bir gelecek
ve kariyer var. Bizim i¢in takimdaki 25
futbolcudan biri. Kuliibiin idolii olmak,
Madrid’de iz birakmak icin gerekli kali-
teye sahip.” diyen Valverde, Arda’nin su
anda yasadigi sorunlari tiim futbolcular
gibi Real Madrid’e ilk geldiginde kendisi-
nin de yasadigini belirtti.

Her seyin bir nedeni var

Valverde, su ifadeleri kullandi: “Geng
futbolcular kiralik gitmek veya oynamak
icin cok mac beklemek durumunda. Ama
bu seni daha kuvvetli ve daha olgun bir
futbolcu yapiyor. Giinii geldiginde firsati
iyi degerlendirmek icin bunlar seni hazir
duruma getiriyor. Arda cok hazir. Arda’da
her seyin bir nedeni var.”

City’e karsi rahat olmayin

Diger yandan Real Madrid Teknik
Direktorii Carlo Ancelotti de ilk macta
deplasmanda 3-2 kazandiklar1 Manches-
ter City’e kars1 yarinki révansta “rahat
olmamalar1 gerektiginin” altin cizdi.
Ancelotti, “(1lk mactaki galibiyet) Bu,
dikkate aldigimiz psikolojik bir sorundur.
Bircok kez yasanmistir ancak diizeltilmesi
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de zordur. Maci 0-0 oynayalim diyorsaniz
bu sacmalik, kimse size inanmaz ¢iinkii
3-2’yi degistiremezsiniz. Degistirebile-
ceginiz sey hesaplama yapmak degil,
oyunun yaklasimidir. Ama bir avantajiniz
oldugunu da unutamasiniz.” dedi. Real
Madrid’de sakat olan Eder Militao, Dani
Carvajal ve Lucas Vazquez’in yani sira
Antonio Riidiger, David Alaba ve Jesus
Vallejo'nun da hafif sakatliklarindan dola-
y1 yarmki macta ilk 11°de sahaya cikmalari
siipheli goriiniiyor. AA
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Fenerhahce'ye uyan!

Turkiye Basketbol Federasyonu Baskani Hidayet Turkoglu, Fenerbahge Beko'nun A Milli
Takim'a oyuncu gondermemesi hakkinda, “Avrupa Sampiyonasi'na giderken bu tutum
devam ederse yaptirim uygulamaktan cekinmeyecegimizi duyurmak isteriz.” dedi

M A Milli Takim’in 2025 Avrupa Sampiyo-
= nasi elemelerinde Italya ve Izlanda ile
ZI\* oynayacagi maclar oncesinde Basketbol
Gelisim Merkezi'nde diizenlenen medya gii-
niinde konusan Tiirkoglu, sari-lacivertli kuliip
ile istemedikleri bir durum yasadiklarini ifade
etti. Aldiklar1 kararlarda sporcular diistindiik-
lerini ifade eden Tiirkoglu sunlart kaydetti:
“Siireci en iyi sekilde yonetmeye calistik. Bazi
stireclere burada girmenin dogru olmadigin
diistiniiyorum. Arkadaslarimiz milli takim for-
masini giymek icin buradalar. Siirecin bu kadar
uzamasl bizi de sasirttl. Bazen zamanin dogru
yonetildiginde olumlu olacagini diisiiniiyorduk.
Bu noktalara gelmesi bizim istemedigimiz bir
stirec. Su an bu formay: giyecek arkadasla-

rin persembe ve pazar giiniinii en iyi sekilde
degerlendireceklerini diisiinilyorum. Kararlari
alirken sporcuyu diistinen bir yonetim olduk.

Avrupa Sampiyonasi’na giderken bu siirecin
daha dogru olacagini diistindiik. Sporculari-
mizi bu polemigin icinde birakmak istemedik.
Bunun geri doniisleri bazen agir olabiliyor.
Sporcularimizi disipline yollamamiz gereke-
bilirdi ve sahalardan uzak kalabilirlerdi. Sirf
bu yonde diisiindiigiimiiz icin bu pencerelerde
bu kadroyla devam etmek istedik. Siireci yaza
kadar takip edecegiz. Avrupa Sampiyonast’na
giderken bu tutum ayni sekilde devam ederse
yonetim olarak yaptirim uygulamaktan cekin-
meyecegimizi duyurmak isteriz. Bazi seylerin
iletisimle ve zamanla diizelecegine inanan bir
yonetim olduk. Milli takim anlaminda Avru-
pa Sampiyonast’na giderken bu tavirlar ayni
sekilde devam ederse karsimizda kim olursa
olsun yonetim olarak tavrimizi daha 6nce koy-
dugumuz gibi bundan sonra da koyacagimizi da
soylemek isterim.”

zbek sarl-kirmizil kulii-
tin Ali Sami Yen Spor
Kompleksi’ndeki Ozhan

Canaydin Salonu’nda diizenle-
nen divan kurulu toplantisinda
konustu. Sari-kirmizili fut-

bol takiminin Siiper Lig’deki
performansina deginen Ozbek,
“Stiper Lig tarihinde ilk 23
macin 20’sini kazanan ilk takim
olduk. Bu 6nemli bir basari.
Buna emek veren teknik kadro,
futbolcu ve calisan arkadasla-
rima giizel bir alkis rica ediyo-
rum.” dedi. UEFA Avrupa Ligi
son 16 play-off turunda bugiin
4-1’in rovansinda Hollanda
temsilcisi AZ Alkmaar’t konuk
edeceklerini hatirlatan baskan
Ozbek, “Futbolcularimiz, bu
aksam terlerinin son damlasina
kadar savasacak ve Avrupa’daki
hedefimize ilerlememizi sagla-
yacak. Bu aksam kar bekleniyor.
Tum taraftarlarimizdan ricam,
soguk havada zafer atesini
yakmak icin takimimiza destek
olmalari. Tribiinde takimimizin
yaninda yerlerini alsinlar. Her
zaman onlar bizim yanimizda ve
biiyiik destekcimiz. Bu aksam
da onlara ihtiyac duydugumuz
bir giin.” diye konustu.

Oyuna gelmeyecegim

TFF’nin 6nceki giin Galata-
saray ve Fenerbahce kuliiple-
rinin baskanlarmin katilimiyla
toplanti cagrisi yaptigini akta-
ran Dursun Ozbek, gelen cagri-
y1 samimi bulmadigini belirtti.
Ozbek, camiasinin Fenerbahce
derbisiyle ilgili aciklama yap-
masini bekledigini aktararak,
“Bugiin bircok arkadasimin
benden futboldaki son donem
gelismeleri, haddini bilmeyen,
giderek ahlaksizlasan raki-
bimiz hakkinda konusmami
bekledigini tahmin ediyorum.
Hepimizin icinde birikmis cok
sey oldugunun farkindayim.
Sizden 6niimiizdeki hafta
oynanacak maca kadar sabret-
menizi rica ediyorum. Siirekli
bizi kiskirtarak kardesi kardese
diisman etmeye calisan bu pro-
jenin oyununa gelmeyecegim.
Galatasaray Kuliibii Baskani
olarak bu toplumun ayarlariyla
oynamaya calismalarina da
izin vermeyecegim.” ifadelerini
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kulland.
Reklam islerinin tarafi olmam

TFF Baskani ibrahim Ha-
ciosmanoglu’'ndan kendilerine
yazi gonderildigini belirten
Ozbek, sozlerini sdyle siirdiir-
dii: “Diin, TFF Baskani imzal1
bir yazi kuliibiimiize ulasti. Bir
istisare toplantisi tertip ediyor.
Ali Kog, ben ve kendisinin
katilacagi bir toplantidan bah-
sediliyor. Mektupta ozetle Tiirk
futbolunun marka degerine
atifta bulunulup, bu derbinin
ne kadar dnemli oldugundan,
iilkenin ve futbol ailesinin
huzura ihtiyacindan bahisle
toplantiya katilmam isteniyor.
Simdi mi bu degerler akliniza
geldi? Sekiz aydir gorevdesiniz
neredeydiniz, Turk futbolunun
geldigi noktanin farkinda degil
misiniz? Arkadaslarimla mek-
tubun icerigini paylastim. Iyi ni-
yetli goziiken ifadelere ragmen
endiselerimi dile getirdim,
kullanilan ifadelere ve sdyle-
nenlere siipheyle yaklastim.
Diin aksam saatlerinde, Caykur
Rizespor macimiza 1 saat kala
TFE hentiz bizden de cevap
almadan bu toplantiy1 duyur-
du. O zaman endiselerimde ne
kadar hakli oldugumu anladim.
Asil amaclari baskaydi. Heniiz
cevap almadan, 6nemli maci-
miza 1 saat kala kuliibiimiiziin
cevabi beklenmeden bu cag-
rida zerre samimi olduklarini
disinmityorum. Amaclar1 PR
veya reklam calismasi yapmak-
sa bunun tarafi olmayacagim.”

Tirk futbolu zor donemde

Tirk futbolunun zor ve cok
eziyetli bir donemden gectigini
anlatan Ozbek, “Tiirk futbo-
lunda sanki Galatasaray-Fener-
bahce derbisi ilk kez oynaniyor,
ilk yarida derbi oynanmamus, o
zaman bu kardeslik ve itidal ca-
lismalarina hic ihtiyac duyulma-
mis... Ne zaman Galatasaray’in
sahasinda oynanmaya sira gel-
diginde itidal cagrisi yapiliyor,
memleketin huzuru ve Tiirk
futbolundaki huzur giindeme
geliyor. Bunun boyle olmadi-
gmin herkes farkinda. Hem
memleketimizdeki hem de Tiirk
futbol ailesindeki huzuru, sami-

yetkimiz yok!

Dursun Ozbek, kendisi ve
Fenerbahce Kuliibii Baskani
Ali Koc¢’un hak mahrumi-
yeti cezast oldugu icin TFF
yonetmeligi geregi kuliipleri
temsilen toplantiya katilama-
yacagnt ileri stirdi. TFF yo6-
netmeliginden bahseden sa-
r1-kirmizili kuliibiin baskani,
sunlar1 kaydetti: “Fenerbahce
Kulubii Baskani ve benim
hak mahrumiyeti cezamiz var.
Cezamiz 28 Subat’ta bitiyor.
TFF’nin yonetmeligine gore
bir baskan veya yonetici hak
mahrumiyeti aldiysa futbolla
ilgili hicbir konuda kuliibii
temsil edemez. Maclara dahi
gelemezsiniz. Bizim goster-
melik dostluklara ihtiyacimiz
yok. Samimi duygularla
yapilan her seyin icinde variz.
Ciinkii iilkemizi ve futbolu
seviyoruz. Futbolda diinya
markasi olmus bir kuliibiiz.
Bize yakisan budur ama
davranis biciminizin bunu
saglayacak sekilde olmasi
lazim. Sekiz aydir yapilan
uygulamalar bunun béyle
olmadigini gostermistir. ‘Ben
baskanlar toplantiya cagiri-
yorum da bunlarmn kuliiple-
rini temsil yetkileri var m1?’
diye diisinemediler. Maale-
sef Tiirk futbolu anlattigim
seviyede. Bunun bir an dnce
duzelmesi, futbolda adaletin
saglanmasi gerek. Tehlikeli
bir yolda giden futbolu ve
camialar kutuplastiran, kar-
desi kardese diisman eden ve
toplumsal olaylara yol acacak
calismanin icine girmemek
lazim. Ulkemizin gostermelik
toplantilara ihtiyaci yok.” Oz-
bek, sozlerini “Bir kez daha
yiiksek sesle tekrarliyorum.
Sizlerden aldigimiz destekle
Galatasaray biitiin yasananla-
ra ragmen sahada kazanacak
ve sampiyon olacaktir. Buna
kimsenin engel olmasina

izin vermeyecegiz.” diyerek
tamamladi.

miyeti en cok isteyenler biziz.
Ancak bugiine kadar olanlara
sessiz kalip en son giin, 6nemli
bir macimizin 1 saat dncesinde
onemli deklarasyonla cikip,
sanki gidip el sikistigimiz zaman
biitiin problemlerin coziilecegi
havasi yapmak giizel olmadi.
Burada yapilmak istenen art
niyetli davranisi da tasvip etmi-
yorum.” diye konustu. AA

M AY-yildizli ekibin 2025
= Avrupa Sampiyonast
“I\* Elemeleri B Grubu’n-
da 20 Subat Persembe giinii
Italya ile Istanbul’da ve 23
Subat Pazar giinti Izlanda ile
deplasmanda yapacagi mac-
lar oncesi Basketbol Gelisim
Merkezi’'nde
medya giinii
diizenlendi.
Burada
basin men-
suplarinin
sorularini
cevaplayan
A Milli
Ta-
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Ergin Ataman liderlik istiyor

A Milli Erkek Basketbol Takimi Basantrenory Ergin Ataman, 2025 Avrupa
Sampiyonasi'na prestij olarak lider gitmek istediklerini dile getirdi

kim Basantrenorii Ergin
Ataman, “Kasim ayinda
Macaristan’la oynadigimiz iki
maci da kazanarak Avrupa
Sampiyonasr’na katilma
hakki elde etmistik. Grupta
iki mag kalds, ilki Ttalya’yla
burada. Oradaki macta gecen
yil 7 sayiyla kaybetmistik.
Gruptan lider cikmak, prestij
olarak lider bitirmek istiyo-
ruz. Yedi sayilik farki da ka-
patmak istiyoruz. Bu, kendi-
mize koydugumuz bir hedef.
Izlanda’yla da grup maclarini
tamamlayacagiz. Avrupa
Samp1yon351 nda giiclii
bir kadromuz
olacagini diisii-
nliyoruz. Bir
haftalik siirec-
) te en iyisini
yapip Italya
macini ka-
zanmak
istiyo-

”»

Elimizden geleni yapacagiz

Grubu lider tamamlamak
istediklerini aktaran genel
menajer Nedim Yticel de
sunlar1 kaydetti:

“Avrupa Sampiyonast 6n-
cesi gruptan cikmay1 garanti-
ledik. Grubu lider tamamla-
mak istiyoruz. Cok dnemli bir
prestij olacaktir. Elemelerde
uzun bir aradan sonra Cedi,
Furkan gibi oyuncular bizim-
le birlikte olacak. Bu da Av-
rupa Sampiyonas! icin onemli
bir hazirlik. Elimizden geleni
yapip grubu lider tamamla-
mak istiyoruz.” Milli takimin
yildiz oyuncusu Cedi Osman
ise su ifadeleri kullandi:

“Ne kadar gruptan cikmayi
garantilemis olsak da bizim
icin 6nemli bir mag. Italya’ya
karst oynamak bizim icin her
zaman Onemlidir. Zorlu bir
mac olacak. Taraftarimizin
Oniinde cok iyi performans
sergileyerek galip gelmek isti-
yoruz. Hedefe ulastigimiz icin
de cok mutluyuz. Kazanarak
devam etmek istiyoruz.” AA
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Fenerhahce
turu alip
gelecek

UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off
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turu rovans macinda bu aksam
Belcika'nin Anderlecht ekibine
konuk olacak sari-lacivertliler,
Avrupa kupalarinda ciktigi
283 karsilasmada 112

20 SUBAT 2025 PERSEMBE 1 5

UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off

galibiyet aldi

UEFA Avrupa Ligi son 16
play-off turu rovans macinda
bu aksam Belgika’nin Ander-
lecht ekibine konuk olacak
Fenerbahce, Avrupa kupala-
rindaki 284. karsilagsmasini
oynayacak. Sari-lacivertli
takim, Avrupa kupalarinda
bugiine dek oynadigi 283
misabakada 112 galibiyet
ve 111 maglubiyet yasarken,
60 macta da sahadan bera-
berlikle ayrildi. Fenerbahce,
Avrupa kupalarinda rakip
fileleri 386 kez havalandi-
rirken, kalesinde 402 gol
gordi.

Avrupa Ligi’nde
146. sinav

Fenerbahce, 2009-2010
sezonuna dek UEFA
Kupasi ismiyle oynanan
UEFA Avrupa Ligi'nde
145 karsilasmada boy
gosterdi. Sari-laci-
vertli ekip, bu miica-
delelerde 63 galibi-
yet elde ederken
rakiplerine 45 kez
kaybetti, 37 miisa-
baka ise beraber-

likle sonuclandi.
Fenerbahce, 203

kez gol sevin-

ci yasarken
kalesindeki

182 gole *
engel
(ETHEL [N

29 macta *
sadece
5 maglubiyet

Fenerbahce, UEFA Avru-
pa Ligi'nde son 29 macta
sadece 5 maglubiyet ya-
sadi. Sari-lacivertli ekip,
2021-2022, 2022-2023 ve bu
sezonu kapsayan donemde
habere konu kulvarda etkili
bir performans ortaya koy-
du. Fenerbahce, s6z konusu
siirecte 14 galibiyet elde

- ederken 10 da be-

raberlik yasadi.
AA

Avrupa seriiveninde farkli organi-

zasyonlarda 37 farkli iilkenin 112
farkli takimiyla karsilasan sari-kirmizilt
ekip, toplamda 327 macta miicade-
le etti. Sar1-kirmizili takim, Avrupa
organizasyonlarindaki miisabakalarin
116’sindan galibiyetle ayrilirken 123
karsilasmada rakiplerine maglup oldu.
Galatasaray, 88 miicadeleyi ise bera-
berlikle tamamladi. Avrupa maclarinda
rakip fileleri 449 kez havalandiran sa-
ri-kirmizililar, kalesinde 496 gole engel
olamadu.

Kupa 2’de 104. mac

Galatasaray, Avrupa’nin kuliipler
diizeyindeki en dnemli ikinci futbol
turnuvasinda 104. kez miicadele ede-

1 956-1957 sezonuyla baslayan

turu rovans maci
Hollanda temsilcisi AZ Alkmaar’
'@ konuk edecek Ga

1da bu aksan

atasaray turu

gecmek icin 4-1'in rovansinda en az
4 golluk farki bulmak zorunda

cek. 1999-2000 sezonunda UEFA
Kupasint kaldiran sari-kirmizili ekip,
“Kupa 2"de ciktigr 103 karsilasmada
40 galibiyet, 35 beraberlik, 28 yenilgi
yasadi. Bu maclarda rakip fileleri

166 kez havalandiran Galatasaray,
kalesinde 139 gol gordii.

Hollanda takimlari ters
geriyor

Galatasaray, Avrupa kupalarinda
Hollanda takimlarina karsi iyi bir
performans sergileyemedi.
Sarn-kirmizililar, Avrupa
kupalarinda Hollanda
temsilcilerine karsi 11
kez miicadele etti. S6z
konusu miisabakalarda
2 galibiyet, 1 beraber-
lik alabilen Galatasa-
ray, 8 kez maglup oldu.
Hollanda takimlarina karst son galibi-
yetini 24 yil dnce elde eden Galatasa-
ray, son 7 miicadelede 6 kez yenildi.

AZ bize hic yenilmiyor

AZ Alkmaar, Tirk takimlariyla top-
lamda 9 kez karsilasti. Hollanda ekibi,
Basaksehir, Fenerbahce, Kayserispor
ve Galatasaray ile yaptig1 maclarda 5
galibiyet ve 4 beraberlik yasarken, hic
maglup olmadu.

Gecmisten ders almaliyiz

UEFA Avrupa Ligi son 16 play-off
turunda 4-1 kaybettigi ilk macin
rovansinda yarin Hollanda temsilcisi
AZ Alkmaar’ Istanbul’da agirlayacak
Galatasaray, yeni bir Neuchatel Xamax
basarisi yakalamanin pesinde. UEFA

Sampiyon Kuliipler Kupasi 1988-1989
sezonu 3. turunda Isvicre ekibi Neuc-
hatel Xamax’a ilk maci deplasmanda
3-0 kaybeden sari-kirmizililar, 9 Kasim
1988 tarihindeki rovansi Istanbul’da
tarihi bir skorla 5-0 kazanarak ceyrek
finalist olurken, zorlu AZ Alkmaar
miisabakasinda da benzer bir basariy:
tekrarlamaya calisacak. 1k macta ali-
nan sonug ve sergilenen futbol nedeniy-
le elestirilerin hedefi olan Galatasaray,
kuliip tarihinde 6nemli bir yere sahip
olan Neuchatel Xamax zaferinden 37
yil sonra yeni bir geri doniis hikayesi
yazmay1 hedefliyor.

Istatistikler umut vermiyor

AZ Alkmaar maci Oncesi Galatasa-
ray’m UEFA organizasyonlarindaki
istatistikleri, Hollanda ekibini tur icin
daha sansl gosteriyor. Sari-kirmizili
takim, UEFA Kupasy/UEFA Avrupa
Ligi ve Sampiyon Kuliipler Kupasi/
Sampiyonlar Ligi kulvarlarinda daha
once ilk maci deplasmanda 3 ve iizeri
farkla kaybettigi 5 elemeli tur eslesme-
sinden sadece birinde adini iist etaba
yazdirabildi. Galatasaray’in ilk magi
deplasmanda 3 ve iizeri farkla kaybet-
tigi Avrupa miicadelelerinde eledigi
tek takim, 1988-1989 sezonu Sampiyon
Kuliipler Kupasi 3. turunda eslestigi
Neuchatel Xamax oldu. Benzer 4 es-
lesmede ise sari-kirmizili takim, elen-
mekten kurtulamadi. Galatasaray, 5
eslesmenin 2’sinde Hollanda temsilcisi
PSV’ye kars1 deplasmanda 3-0 ve 5-1’lik
farkli maglubiyetlerin ardindan istan-
bul’daki révans maclarinda turu getiren
skoru alamadi. AA

Derhiyi yahanci
hakem yonetecek

TFF Baskani ibrahim Haclosmanoglu, “Biz bu tartismalarin dniind
kesmek icin, hakem arkadaslarimizi da tartisir konuma sokmamak
icin bu macin hakemi dunya capinda yabanci bir hakem olacak. Sall
guno yazismalar yapildi, teyitleri de alind1. Tabii hakemin dinya
capinda bir hakem oldugunu soyleyebilirim” dedi

DURUSUM VAR!

Trabzonspor Teknik Direktoro Senol GUnes,

“Su da soyleniyor;

‘Besiktas'ta calistigim icin sevinmedim’; Besiktas'ta calisti-

g1m icin ma¢ mi satacagim? Ben Besiktas'ta

calisirken Trab-

zonspor'a karsi oynarken Besiktas'ta 3-0 kaybettigim zaman

Besiktas da Trabzonspor'a ma¢ mi satmis oluyor? Benim bir

TURKIYE Futbol Federasyonu
(TFF) Baskani Ibrahim Hacios-
manoglu, Riva Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri'nde
giindeme dair acikla-
malarda bulundu. Der-
binin hakeminin diinya
capinda yabanci bir
hakem olacagini ifade
eden Haciosmanoglu,
“Ben gecen aksam
hakem arkadaslarla
uzun bir sohbet ettim.
En basindan beri kendi
evlatlarimiza giiveniyoruz. Bu maci
yonetecek cok arkadaslarimiz var.
Biz bu karari alirken kuliiplerin
talebi tizerine eger basvurursalar

alacagiz dedik, ama Yonetim Ku-
rulu’'nda arkadaslar bana tam yetki
verdik. Biz bu tartismalarin ontini
kesmek icin hakem
arkadaslarimizi da
tartisir konuma
sokmamak icin bu
macin hakemi diin-
ya capinda yabanct
' bir hakem olacak.
Sali giinli yazisma-
lar yapild, teyitleri
de alind1. Tabii
hakemin diinya
capinda bir hakem
oldugunu sdyleyebilirim. Hakem
atamalarina MHK bakiyor. Hafta
sonu hakem aciklanirken ona da
bakarsiniz” diye konustu. DHA

durusum var. Trabzonspor'daki yerim de belli” dedi

Trabzonspor Teknik Direktorii Senol
Gunes, Mehmet Ali Yilmaz Tesisle-
ri'nde basin mensuplarina acikla-
malarda bulundu. Giines, Ugurcan
Cakir ile aralarinda problem oldugu
iddialarini yalanlarken, kendisine
yoneltilen Besiktas maci elestirisine
de cevap verdi. Deneyimli teknik
adam, Besiktas’a 2-1 maglup olduk-
lan karsilasmada gorev alan takim
kaptani Ugurcan Cakir’a siyah be-
yazl taraftarlardan gelen tepkilere
sessiz kaldigina yonelik elestirilere
de yanit verdi. Sonuclarin olumsuz
olmasindan dolayi zor bir dénem-
den gectiklerini belirten Giines,
"Sevdasi bilyiik olanin imtihani

biiyiik olur. Diin oldugu gibi bugtin
de isimizi diizgiin, samimi inanarak
cesaretle yapmaya calisiyoruz. Ken-
dimizin de kuliibiin de camianin da
itibarini temsil ediyoruz. Ancak za-
man zaman sapla samani karistiran,
yalan soyleyen, ici disi bir olmayan,
iftira atan, dedikodu yapanlarla da
bir cevap vererek ugrasmak duru-
mundayiz. Clinkii ister istemez algi
olusuyor. Hep onu séyliiyorum,
Allah kalbinde kétiiliik olanlara izin
vermesin. Ama bu is maalesef her
dénemde, her kesimde olabiliyor.
Basit insanlar iftira atar, diirtistler
hep sabreder; bugiin de onu yasiyo-
ruz” dedi.

Yaptiklarimizi iyi biliyoruz

Zorluklari asacak yetenekli ve gliclii
oyuncularinin oldugunu vurgulayan
Glines, “Umutlu oldugumuzu hep
soyledik ama mutlu oldugumuzu
soyleyemeyiz. Clinkii asil isimiz hem
kendimizi hem bu isi yapanlari hem
Trabzonspor‘u sevenleri, taraftarlari-
ni mutlu etmektir. Neyi nasil yaptigi-
mizi da biliyoruz, sevgimizi kirletme-
den giivenimizi kaybetmeden yola
devam edecegiz. Zorluklan asacak
yetenekli ve giiclii oyuncularimiz var.
Teslim olmak, pes etmek bu takimin
zaten genlerinde yoktur. Yine oyle
olacaktir” diye konustu.



ALES BASVURULARI BASLADI

13 Nisan'da yapilacak ALES icin
bagvurular bagsladi. Olgme__ Secme ve
Yerlestirme Merkezince (OSYM) 13

baren 26 Subat’a kadar yapabilecek. "
Adaylar, OSYM Basvuru Merkezleri ,
aracihgiyla, OSYM'nin “https:// e
ais.osym.gov.tr” adresinden ya da
OSYM Aday islemleri Mobil uygu-
lamasindan basvuru yapabilecek.
Adaylar, 13 Nisan’da yapilacak
ALES’e iliskin kilavuza OSYM'nin
internet adresinden ulasabilecek.

Nisan'da uygulanacak 2025 Akade-
mik Personel ve Lisansiistii Egitimi
Giris Sinavi (2025-ALES/1) basvu-
rulari basladi. OSYM'nin internet
sitesinde yer alan duyuruya gore,
adaylar basvurularini bugiinden iti-

kursiyerlerinden Muham-
met Furkan Balc1 (20) da
EKPSS puaniyla hayalleri-
ne kavustu. Balci, 90 puanla
Bogazici Universitesi'nde
teknisyen memur olarak

OLCME, Secme ve
Yerlestirme Merke-

Gerceklerden HABERDAR Olun

www.damgagazetesi.com

zi (OSYM), Engelli

Kamu Personeli Secme Sinavi
(2025-EKPSS) ile yerlestirme so-
nuclarim acikladi. 2025-EKPSS/
Kura ile Engelli Kamu Personeli
Yerlestirme Tercih Kilavuzu’nda
yer alan kamu kurum ve kuru-
luslarinin ortadgretim, 6n lisans
ve lisans diizeyi kadrolarina,
engelli kamu personeli yerlestir-
me islemleri tamamlandi.

Burasi bana cok iyi geldi

Bagcilar Belediyesi Feyzul-
lah Kiyiklik Engelliler Saray1

goreve basladi. Biiyiik bir
mutluluk yasadigini sdyleyen
Balci, “Engelliler Sarayi’'nda
aldigim ticretsiz EKPSS kursu
sayesinde basarili oldum. Ka-
zanabilecegimi diisiinemiyor-
dum. Burasi bana cok iyi geldi.
Hocalarimin ¢ok biiytik katkisi
oldu. Birlikte calistik ve basar-
dik. Annemi ve babami gurur-
landirdigim icin cok mutluyum.
Bize bu imkani sunan belediye
baskanimiz Yasin Yildiz’a ve
emegi gecenlere tesekkiir edi-
yorum” dedi.

GUNLUK SIYASI GAZETE

YOREKLER} ISITACAK

Gaziosmanpasa’'da insa edilen Anne
Cocuk Kampusu'ndeki calismalari
inceleyen Belediye Baskani Hakan
Bahcetepe, merkezin ok yakinda
hizmete acilacagini mujdeledi

irriyet Mahalle-
si Sakir Ziimre
Caddesi’'nde

yapimt hizla siiren Anne
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COK YAKINDA

FAALIYETTE OLACAK

Anne cocuk
dostu bir kent

Cok yakinda acilacak

Merkezdeki hazirliklarin
tamamlanarak cok ya-

Anne Cocuk Kampiisii ile Gazios-
manpasali kadinlarin sosyal ve bi-
reysel gelisimlerine katki saglamayi
da amacladiklarini belirten Baskan
Bahcetepe, “Burasi ayni zamanda
bir kadin yasam merkezi olarak da
hizmet verecek. Diyetisyenlik hiz-
metinin ve psikolojik danismanhk
hizmetinin oldugu, bircok mesleki
kursu da icinde barindiracagimiz
kadin yasam merkezini hayata
gecirmis olacagiz. Gaziosmanpasa
hizla anne cocuk dostu bir kent
haline geliyor diye konustu.

Cocuk Kampiisii, cocuk-
larm anneleriyle birlikte
sanatsal, kiilttirel ve sosyal
aktivitelerde bulunabile-
cekleri bir merkez olarak
tasarlandi. Kampiiste; 18
aydan itibaren farkli yas
gruplarina yonelik oyun,
miuzik aktiviteleri ve cesitli
egitim programlari sunu-
lacak. Kurslarin yani sira
annelerin saatlik olarak
yararlanabilecegi cocuk
oyun atdlyesi de kampiiste

kinda hizmete acilacagini
ifade eden Gaziosmanpasa
Belediye Baskani Hakan
Bahcetepe, “Burayi, anne-
lerimizin ve ¢ocuklarimizin
keyifli vakit gecirirken ayni
zamanda sosyal aktiviteler-
de de bulunabilecekleri bir
merkez haline getiriyoruz.
Annelerimiz, ¢cocuklarini
bu merkeze gilivenle ema-
net edip carstya, pazara
gidebilecek, giin icinde
ihtiyaclarini rahatlikla

hayata gecirilecek.

karsilayabilecek” dedi.

AKOM'un ginler dnce duyurdugu kar yagisi Istanbul'da etkisini gos-
termeye baslad1. Dun 0gleden once baslayan ve giderek siddetlenen
kar yagisi nedeniyle tim ekiplerinin gorev basinda oldugunu duyu-
ran Sariyer Belediyesi, tim komsularini onlemler konusunda uyardi

ONCEKI giin 6gleden dnce baslayan
kar yagisina karsi tiim arac ve ekiple-
riyle sahada oldugunu aciklayan Sari-
yer Belediyesi, Ozellikle ana arterlerde
IBB ile koordineli bir sekilde calis-
tiklarin1 duyurdu. Sariyer Belediyesi
sosyal medya hesaplarindan yapilan
duyuruda, saglik kuruluslari basta ol-
mak tizere toplu kullanim alanlarinin acik tutul-
masina Oncelik verildigi belirtilerek tuzlama ve
kar kiireme calismalarinin araliksiz stirdirildii-
gii ifade edildi. Yapilan duyuruda ayrica ihtiyac
durumunda Sariyerli komsularinin Ayazaga,
Ferahevler, ve Zekeriyakdy santiyelerinden tuz
temin edilebileceklerini de belirtildi.

Zorunlu olmadikca disari ¢cikmayin

Zorunlu olmadikca 6zel araclarla trafige cikil-
mamasi konusunda da Sariyerli komsularini
uyaran Sariyer Belediyesi, trafige cikan kom-
sularinin da kis lastigi ve zincir kullanmalari
konusunda uyardi. Engelli, hamile ve yas almis
ilce sakini komsular1 daha ¢ok dikkat etmesi
gerektigi konusunda uyaran Sariyer Belediyesi,
sokak hayvanlari icin de besleme calismalarinin
araliksiz siirdiiriilecegini acikladi. Sariyer Be-
lediyesi ayrica, herhangi bir olumsuzluk duru-
munda, tiim komsularinin Sariyer Belediyesi'ne
444 1 722 numarali cagr1 merkezi lizerinden
ulasabilecegini duyurdu.

SOFYA'DA PIYANO
RESITALI VERDI

Dunyaca Unlu pi-
yanist ve devlet
sanatcisi Gulsin
Onay, baskent
Sofya’da TUr-
kiye’nin Sofya
Buyukelqllgl or

ganizasyonu ile®
Merkez Orduevi
SalonUNUai g
piyano resitalin-
de sahne ald

KONSERIN acilisinda konusan Tiirkiye'nin
Sofya Biiyiikelcisi Mehmet Sait Uyanik,
“Sayin Onay, Chopin’e getirdigi derin
yorumlarla diinya capinda taninmakta ve
seckin Tiirk besteci Ahmed Adnan Say-
gun‘un en 6nde gelen yorumcusu olarak
kabul edilmektedir.” dedi. Uyanik, kon-
serin verildigi Merkez Orduevi'nin tarihi
bir mekan oldugunu belirterek, “Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal
Atatiirk de Sofya‘da askeri atase olarak
gorev yaparken pek cok kez bu salonday-
di. Burada Bulgaristan’in kiiltiirel ve ente-
lektiiel cevreleriyle temaslarda bulunarak
tilkelerimiz arasindaki baglar giiclendirdi”
diye konustu.

Atamizin izindeyiz

izleyicilerin ayakta alkisladigi Onay, ligiin-
cii kez Bulgaristan’da konser verdigini,
ancak bu konserin ayri bir deger tasidigini
ifade etti. Onay, AA muhabirine, “Atami-
zin izinde, onun ayak izlerinde ve tarihi
mekanda onun hayallerini diisiinerek san-
ki aramizdaymis gibi hissetmek benim icin
bilyiik mutluluk oldu. Gercekten kariyeri-
min en duygusal konserlerinden biriydi.”
ifadesini kullandi. Piyanist Onay, Ata-
tiirk‘tin bir zamanlar bulundugu salonda,
Bach, Bartok, Debussy, Chopin ve Ahmed
Adnan Saygun’un eserlerini sundu.

AA




	1 DAMGA
	2 RENKLİ
	3 RENKLİ
	4 RENKLİ
	5 RENKLİ
	6 RENKLİ
	7 RENKLİ
	8 RENKLİ
	9 RENKLİ
	10 RENKLİ
	11 RENKLİ
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