ITHAMLAR!

Ekrem Imamoglu'nun Cumhurbagkant

Erdogan'a yonelik sozlerine Cumhurbas-
kanhgi Iletisim Bagkani Fahrettin Altun'dan cevap
geldi. Imamoglu'nun sozlerini 'sagma sapan
ithamlar' seklinde degerlendiren Altun, “Milletimiz
2023 secimlerinde tercihini yapmus, ip gibi dizilip karsi-
sinda konumlandiginiz Recep Tayyip Erdogan hepinizi
birden sandikta net bir sekilde maglup etmistir” dedi. I SAYFA 5

[ P IBB Baskani Ekrem imamoglu,

“Hakkimda 25 yil hapis cezast istenen
davalarmn altinda Saym Cumhurbagkanimimn
imzasi vardir, bagkasinin degil, kimseyi kandira-
mazsiniz. Kendisini mertge mindere, sandiga
davet ediyorum. Kasimpagal gibi davransin,
Bizans oyunlartyla yargt aracihgryla ayak oyunlarn
yapmay biraksin. Erdogan beni hedef gosteriyor.
Er meydaninda mertge giiresilir” dedi. 1 SAYFA 5

Gerceklerden HABERDAR Olun
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YALAN SIYASETi YAPILIYOR

Isim vermeden
cevap verdi!

AK Parti Sozciisii Omer Celik,

Ekrem Imamoglunun Cumhur-
bagkan Erdogan igin soyledigi sozlere
isim vermeden cevap verdi. Celik,

TUIK'in yaymladigi Yosom
Memnuniyeti ankefinden ilging
sonular gkh. Tiirkiye'de 2003 ile
2024 yillart arasinda mutly
oldugunu beyan eden bireylerin

Herkesin evienmelerini bekledii Sibil

orani yiizde 10 azalds. Ulkenin en
onemli sorunu incelendiginde ise

Cetinkaya ile Siikrii Ozyildiz cifti ayrildi. 31
Aralikta “2024; aski hissettigim bir yil oldu”
diyen Sibil Getinkaya yeni yilda Miami'de,
Siikrii Ozyildiz ise Kolombiya'da tatil yapt.

“Cumhurbagkanimiz tarafindan
muhatap alinmak icin siyasal manipii-
lasyon ve yalan siyaseti diyebilecegimiz

bir siirli gayrimesru yonteme bagvur-
dugunu gortyoruz” dedi. Celik

2024 yilinda hayat pahalihigr

“Bunlar syaset yiizde 29.2 ile ilk sirada yer

ur(?tm(j._yontem— o . vere

e deg alirken, yiizde 15.7 ile egitim

Curhurbaska- 2ndi sirada ve yoksulluk

mmuzin gin-- = - e

deml 1glnd§ bir YUZde ]4 ||e 3 uncu

saniyelik bile d r

okiur”
LA AN 4 ASAYISTEN
Smer ceiic_ JATY ald MEMNUNUZ!
” o Kanju hizrr.lgilerinde.rl .memnuniyet

c AN GUVENLIGIM YUK' dizeyleri incelendiginde; 2024

yilinda asayis hizmetlerinden
memnun oldugunu beyan

edenlerin orani yizde 72.1'e
ilk siraya oturdu.
Asayisi yuzde 67.4 ile
ulashirma izledi.

Sahte evrakia
sug uretiyorlar!

Silivri Cezaevi'nde tutuklu
" Zafer Partisi Genel Bagkani
Umit Ozdag, kendisini ziyaret eden
Memleket Partisi Genel Bagkan
Mubharrem Ince araciligryla yaptigt
aciklamasinda can giivenliginin
olmadigini duyurdu. Ozdag, “7
admlik bir kogusta tek bagima kali-
yorum. Giinde ortalama 10-12 kisi
ziyaretime geliyor. Her defasinda

AHALI
UTSUZ!

ULKENiN EN ONEMLI 3 SORUNU;

MUTLU OLANLARIN ORANI

gortismecimle un —

gortsmeye 1 YILDA YUZDE 3.1 AZALDI PAHALILIK, EGiTiM VE YOKSULLUK!
giderken arani-

yorum. Goriis- TUIK, 2024 yilna iliskin iken, 2024 yilinda 0.8 puan artarak Ankette evli bireylerin, evliol-  50.7 iken 2024 yilinda 0.3 puan artis
meye giderken Yasam Memnuniyeti Aragtir- ~ yiizde 14.5 olarak gerceklesti. Mutlu mayanlara gére daha mutlu  ile yiizde 51 oldu. Mutluluk oram
de gorismeden mast sonuclarmi acikladi. Buna gore;  oldugunu beyan eden erkeklerin oldugu gortildi. Mutlu oldugunu 25-34 yas grubu haricinde diger tiim
donerken de mutlu oldugunu beyan eden 18 ve orani, 2023 yilinda yiizde 50.3 iken belirten evli bireylerin orani, 2024 gruplarda azaldi. Ulkenin en 6nemli
araniyorum. tizeri yastaki bireylerin orani, 2023 2024 yilinda ytizde 46.9'a digtu. yilinda yiizde 52.5 iken, evli olma- sorunu incelendiginde de 2024 yi-
Sahte evrakla yilinda ytizde 52.7 iken, 2024 yilinda Kadinlarda ise bu oran, 2023 yihnda ~ yanlarda bu oran, ytizde 44 olarak linda hayat pahaliligi ytizde 29.2 ile
sug tiretiyorlar” 3.1 puan azalarak yiizde 49.6 oldu. yiizde 55.1 iken 2024 yilinda yiizde gerceklesti. Yas gruplarina gore mut-  ilk sirada yer alds. Yiizde 15.7 ile egi-
dedi. Mutsuz oldugunu beyan edenlerin 52.3 oldu. Mutluluk kaynagi sirala- luluk diizeyi incelendiginde ise 25- tim 2'nci sirada, yiizde 14 ile de yok-

orant ise 2023 yilnda ytizde 13.7 sulluk 3'incii sirada oldu. 1 SAYFA 9

masinda aile ilk sirada yer ald. 34 yag grubunda 2023 yilinda yiizde

TARIHI SARNIG | it

i i N

KEDlLER |(;|N
HUZUREV!!
Aile ve Sosyal Hizmetler

s Bakanligina bagh Goztepe
Semiha Sakir Huzurevi Yagh
Bakim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi, yaklasik 30 kediye yuva
oldu. Semiha Sakir Huzurevi
Yagsh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi Miidiirii Emel Miroglu,
hayvanlarla saglam bir bag kur-
duklarini belirterek, kedi huzur-
evinin kurulmasinin da yashlara
iyi geldigini kaydetti. 1 SAYFA 4

Kandilli Rasathanesi Meteoroloji

Laboratuvart Meteoroloji Miihendisi
Adil Tek, Istanbul'da 6zellikle sali gecesinden
itibaren kar yagisinin etkili olacagini ve Istan-
bul'un uzun zamandir gormedlgl bir yagis
gorecegini belirtti. Tek, “Ontimiizdeki glinlerde
en diistik sicaklik da istanbulda -4 ile 5
derecelere kadar inecek” dedi. I SAYFA 4

Annemi bogdum!

Maltepe'de psikolojik rahatsizlikiar oldugu

iddia edilen B.E. (26), evde tartighd annesi

M.E.yi (56) atkiyla bogarak dldiirmeye
cahigti. Annesinin
nefessiz kalarak

masaj: salonuna~ i
-
#donugrurulen
Ayosofya
amisi‘nin yani

$| ‘_dCIkI b|n 1

Gocuklarda travma
Zerrin ISIK

KI§I BA§I NA 200 EURO UCRET!
Ayasofya Camisinin hemen yaninda bulunan
bin 500 yillik sarni, 5 yildizli otel tarafindan
SPA ve masaj salonuna dontisttrtldii. Ruhsati
bulunmayan iletmenin sarnica havuz eklemesi ve

alt katlara masaj salonlart yaptirmast biiyiik tepki
topladt. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi su¢ duyurusunda

bayilmasinin
ardindan komsu-
sunun kapisini
calan B.E., “An-
nemi bogdum”
diyerek yardim
istedi. 1 SAYFA 9

bulunmustu. Sonug olarak, Navitas Spanin
islettigi sarni¢ Fatih Belediyesi tarafindan miihiir-
lendi. Isletmenin, alt katlarda olusturdugu 6zel
bolmeli masaj salonlarmda kisi bagmna 200 euro
ticret karsiliginda misterilerine masaj ve havuz
hizmeti sundugu iddia edildi.

Dijital bagimiilik

Osman KOSE

Sibil dedikodular kargisinda sessizligini
koruyup sorulara yanit vermezken Siikrii
Ozyildiz, “Evet iddialar dogru. iliskimizi
sonlandirdik. 3 haftadir Kolombi-
ya'daydim, yenilenip geldim”
dedi.

Yapay zeka
zeki degil!

Altmbag Universitesinde

duzenlenen “Algoritmik Orgit-
ler ve Cesitlilik” konulu seminerde
konusan Profesor Patrizia Zanoni,
“Algoritmalar, gecmisi verilerden
ogrenir ve bu veriler esitsizlik iceri-
yorsa, algoritmalar da bu esitsizlikleri
devam ettirir. Yapay zeka, toplumda
var olan 6nyargilart
da ogreniyor. Yapay
zeka o kadar da zeki
degil Facebook ve
Google gibi yapay
zeka destekli
platformlar bu
onyargilarla calisma
hayatin etkiliyor”
dedi. I SAYFA 6

Eniste cinayete
kurban gitti

Sultangazi'de evde temizlenen

silahin ates almasi sonucu
hastaneye kaldirilan evli ve 3 cocuk
babasi Faruk Kalburcu (46) hayatint
kaybetti. Kalburcu'nun cenazesini
Adli Tip Kurumu'ndan teslim almaya
gelen ailesi olaym kaza olmadigint
Kalburcu'nun esi Pmar Kalburcu
(40) ve evini ziyarete gelen baldizi
Cigdem B. (33) tarafindan oldurul-
dugiinii iddia etti. I SAYFA 3

OMURGAY
DiK TUTUN!

Modern yagamin getirdigi uzun
siireli oturma, yanhs durus ve
fiziksel hareketsizligin omurga sag-
higini tehdit ettidini belirten uzman-
lar, omurganin, hayati dneme sahip
oldugunu soyliiyor. Prof. Dr. Onur
Yaman, “Modern hayatin gefirileri
olan uzun siireli oturma, yanlig
durus aligkaniiklan ve fiziksel akti-
vite eksikligi, omurganin saghgini
tehdit edebilir” dedi. 1 SAYFA 2
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Ao artirmaktayiz” dedi

Cocuk Hematoloji

ve Onkoloji Uzma-

e . ni Prof. Dr. Atila

== Tanyeli, “Direncli
vakalarda veya
tekrarlayan hasta-

w= liklarda kok hicre

nakliyle tedavide
basart oranini

Ameliyat ne zaman gerekir?

j YUMUSAK doku yaralanmalari-

nin tedavisinde genellikle ameli-
A yatsiz yontemler tercih edilse de
| bazi durumlarda cerrahi miidahale
kacinilmaz olabiliyor. Konuyla ilgili
bilgi veren Prof. Dr. Hasan Dursun,
yumusak doku yaralanmalarinda cer-
rahi miidahalenin ne zaman gerekli
olabilecegini su sozlerle acikladi:
“Bazi durumlarda, baski altinda siki-
san dokuyu rahatlatmak veya tama-
men kopmus bir dokuyu onarmak icin
ameliyat gerekebilir. Cerrahi miida-
I hale bazen ilk tedavi yontemi olabilir
ya da acil durumlarda kacinilmaz
hale gelebilir. Ancak cogu hastada
ameliyatsiz yontemler etkili sonuclar
verir ve cerrahi secenek, yalnizca bu
#® tedavilerden fayda gormeyen hastalar

icin degerlendirilmelidir.”

-

OFIS CALISANLARI
BU HABER SIZE!

Ofis calisanlari arasinda sikca rastlanan bu rahatsizliklar, ¢alisma ortami-
nin ergonomik dizenlemeleri ve dogru ekipman kullanimi ile onlenebilir

(_

intimiizde bil-
gisayar ve akilli
cihazlarin yogun

kullanimu, kas, bag ve
tendon gibi yumusak
dokularda cesitli ra-
hatsizliklara yol aciyor.
Ozellikle uzun siireli fare
kullanimui, el ve bilekler-
de tekrarlayan hareketler
nedeniyle yumusak doku
hasarlarina neden olabilir.
Ofis calisanlar1 arasinda
sikca rastlanan bu rahatsiz-
liklar, calisma ortaminin er-
gonomik diizenlemeleri ve
dogru ekipman kullanimi ile
Onlenebilir. Cakmak Erdem
Hastanesi'nde gorev yapan
Fizik Tedavisi ve Rehabi-
litasyon Prof. Dr. Hasan
Dursun, ¢alisma ve yasam
sartlarinin ergonomik ilke-
lere gore diizenlenmesinin,
kiimiilatif travmalara bagl
yumusak doku hasarlarinin
azaltilmasinda 6nemli oldu-
gunu vurguluyor.

Yumusak doku nedir?

Yumusak dokularin
onemine dikkat cekilmesi
gerektigini belirten Dursun,
dokular beceri gerektiren
ince veya kuvvet gerektiren
kaba hareketleri saglar,
denge ve postiirii korurlar.
Ister hareket edelim, isterse
hareketsiz duralim, bu
dokular siirekli bir gerilim
ve stres altindadirlar. Bu
nedenle siklikla yaralanirlar.
Bu yaralanmalar genellikle
agrilidir. Eklem agrilari
daha cok bu dokularin yara-
lanmalarindan kaynaklanir
ve “romatizma” terimi de
genellikle bu yaralanmalari
tanimlamak icin kullanilir.

“Yumusak doku’ dendigin-
de eklemlerin cevresindeki
dokular anlasilir. Bu doku-
lar ve gorevleri asagidaki
sekilde Ozetlenebilir:

l KAS (ADALE): Kisalip
uzayarak eklemleri hareket
ettirir.

B FASYA (KAS KILIFLA-
RI VE CILT ALTI DOKU):
Kaslari sararak birbirine ve
deriye baglar.

B TENDON (KIRiS):
Kas1 kemige baglar, gerilimi

HABER
ING 3
ADLI

N kemige aktarir.

g B LiIGAMENT (BAG):
iki kemigi birbirine
baglar.

H APONEVROZ
VE RETINAKULUM:
Tendona veya ligamente
benzer fasya.

B KAPSUL: Eklem boslu-
gunu cevreler ve kemikleri
birbirine baglar. Ligamente
benzer.

B BURSA (KESE):
Kemik ve tendon arasinda
bulunan yastiklar, tendonu
siirtiinmeye ve sikismaya
karsi korur.

B PERIFERIK SiNiR VE
SiNiR KOKLERIi: Duyu
ve hareketle ilgili sinyalleri
ileten kablolar.

Neden veya nasil yaralanirlar?

Yaralanmanin nedeni be-
zen yiiksekten atlamak veya
cok agir bir cismi kaldirmak
gibi zorlu aktiviteler olabilir.
Asir1 zorlanmaya

DAMGA
Kok hiicre nakli iyilestiriyor

AV ULUSLARARASI Cocukluk Cagl
> Kanserleri Giinii kapsaminda AA
/1% muhabirinin sorularini yamtlayan
Prof. Dr. Tanyeli, cocukluk cagi kanser-
lerinin, eriskin donemde goriilenlerden
klinik, biyolojik ve genetik bakimdan bircok
farklilig1 oldugunu, meme ve akciger kan-
serlerinin cocuklarda gortilmedigini anlatti.
Tanyeli, kanserin cocuklarda yetiskinlere
oranla cok daha nadir goriildiigiinii ama
yine de enfeksiyonlar, kalp hastaliklari ve

kir. Bazen kan tetkiki de
gerekebilir.

En sik nerelerde gorulir?

Eger bir eklemde agr1
varsa, genellikle yumusak
doku yaralanmasindan s6z
edilebilir. Yaralanma her-
hangi bir bolgede olabilir ve
yumusak dokulardan her-
hangi birini veya birkacini
etkileyebilir. Ancak yasam
sekline, yapilan ise ve yasa
bagli olarak bazi bolgeler-
de yaralanma daha siktir.
Mesela bilgisayar kullanan-
larda, el-el bilegi, dirsek ve
omuz, boyun ve sirt agrilari
daha sik goriiliir. Ayakta
calisanlarda ve agirlik kal-
diranlarda ise bel, kalca, diz
agrilart daha siktir.

Neler yapiimah?

Prof. Dr. Hasan Dursun’a
gore; bu yaralanmalar lokal
agri, enflamasyon, deje-

nerasyon ve islev

bagl agrilar aniden
veya kisa bir siire
icinde ortaya cikar
ve nedeni tahmin
edilebilir. Diger
yandan oldukca hafif
ve yorucu olmayan
aktiviteleri cok sik
tekrarlamak, uzun
stire devam ettir-
mek veya uzun siire
hareketsiz kalmak da bu
dokularin yaralanmasina
neden olabilir. Bu durumda
agrinin nedeni fark edile-
meyebilir. Yumusak dokular
metabolik veya sistemik
hastaliklardan (iltihapl ek-
lem romatizmalari, diyabet,
vitamin/mineral eksiklikleri
gibi) olumsuz etkilenebilir-
ler. Ancak bu durumlarin
baska belirti ve bulgular1 da
vardir.

Yumusak doku yaralanmalari

Yumusak doku yaralan-
malar genellikle muayene
ile anlasilabilir. Agr1 bu
konuda yol gostericidir. An-
cak muayene bulgulari kafa
karistirici olabilir. Siiphe
varsa manyetik rezonans
goriintiileme (MRI) veya
ultrasonografi (US) gere-

Hasan Dursun

bozuklugu gosteren
klinik tablolar. Ge-
nellikle asir1 kulla-
nim veya zorlama-
dan kaynaklanirlar.
Yumusak doku yara-
lanmasindan siiphe
edilen bir hastada
tedaviye laboratuvar
veya radyolojik bir
testten 6nce oncelik-
le asagidaki islemler yapila-
rak baslanabilir:

Agriyi arttirmamak:

Agrinin olusmasindan
onceki olaylar ve aktiviteler,
agrinin niiksetmesine de
neden olabilir. Yanlis istira-
hat, oturma ya da calisma
pozisyonu varsa diizeltil-
meli, isten kaynaklanan
gerinim, yeni bir hobi veya
tekrarlayan zorlu gorevler
varsa yiik azaltilmalidir,
yapisal bozukluklar (6rn.
diiz taban veya iri gogiisler)
varsa diizeltilmeli, eklemleri
koruma yOntemleri tavsiye
edilmelidir.

Hastaligi aciklamak:

Romatoid artrit veya
kanser gibi daha ciddi
hastaliklar yerine yumusak

doku yaralanmasi oldugunu
sOylemek hastay1 rahatla-
tir. Ayrica problemlerinin
“gercek” oldugunu ve tedavi
edilebilecegini bilmek has-
tanin endisesini giderebilir.
Agriy1 tedavi etmek: Agri,
kas spazmini tesvik edebilir,
artan agri ve spazm kisir
dongiisiine yol acabilir.
Akut yaralanmalarda RICE
rejimi yararl olabilir: Bun-
lara ek olarak antiromatiz-
mal ilac¢ ve kremler kullani-
labilir. Eger basit 6nlemler
yeterli olmamuissa, etkilenen
bolgeye bir kortizon ve lokal
anestetik karisimi enjek-

te etmek yararl olabilir.
Akupunktur, agriyi1 hafiflet-
mek icin kullanilan baska
bir yontemdir. Ancak klinik
degeri tartismali olabilir.
Botulinum toksin enjeksi-
yonlar1, daha ucuz ajanlarin
enjeksiyonundan iistiin
degildir.

Olay yeni ise ilk muaye-
nede, ev programi seklinde
bir fizik tedavi ve egzersiz
programi verilmelidir.
Aerobik egzersizler, kuvvet
antrenmani ve germe prog-
ramini birlestiren bir tedavi
programi Onerilmelidir.

Kronik yaralanmalarda
bir fizik tedavi merkezinde
formal bir fizik tedavi ve
rehabilitasyon programi
gerekir. Tedavi programinin
esas1 yine uygun bir egzersiz
programidir. Ancak asagi-
daki ajanlar yarali dokunun
iyilesmesine katkida bulu-
nabilir:

M Yiizeyel sicak veya
soguk (Hotpack, infraruj,
kriyoterapi gibi)

M Diatermi (terapotik US,
Hilterapi, kisa dalga, radar,
manyetik alan tedavisi gibi)

M Elektroterapi (Alcak
ve orta frekansl alternatif
akimlar, galvanik akim)

Lokal kortizon ve lo-
kal aneljezik enjeksiyonu
kronik yaralanmalarda da
etkili olabilir. Ayrica bu
hastalarda proloterapi, ozon
enjeksiyonu, PRP (platelet-
ten zengin plazma) enjek-
siyonu gibi yontemler de
denenebilir.

kazalardan sonra 4’tincii en sik 6liim sebebi
oldugunu vurguladi.

Lenfomaya kars! etkili

Diinyada her y1l 160 bin cocugun, Tiirki-
ye’de ise yaklasik 3 bin cocugun kanser
hastaligina yakalandigini aktaran Tanyel,
cocuk tiimorlerinde tedavide basarinin her
gecen yil arttigini, sonuclarin hastaliklara
gore degismekle birlikte ortalama yiizde 60-
70 oraninda sifa elde edildigini belirtti.

www.damgagazetesi.com

YASAM

Cocukluk cagr kanserlerinin 2-5 yas arasin-
da goriildiigtinii belirten Tanyeli, “Cocukluk
cag1 kanserleri icerisinde en fazla goriilen
losemilerdir. Tim kanserler icerisinde
gortlme sikligi yiizde 30 civarindadir. Ikinci
sirada beyin tiimorleri, santral sinir sistemi
tiimorleri yiizde 20-21, iiciincii sirada lenfo-
malar geliyor. Diinyada gelismis iilkelerde
santral sinir sistemi tiimorleri ikinci siraday-
ken, Tiirkiye’de bazi bolgelerde lenfomalar
ikinci sirada yer aliyor.” bilgisini paylasti. AA

Fazla seker
kalhe zarar

Op. Dr. Zeynep Ece Utkan Korun, menopozun kadinlarin
hayatinda kacinilmaz bir donem oldugunu ve yalnizca
onlari degil, cevrelerindeki herkesi etkiledigini anlatti

M  GENLERIMIZ on
= binlerce yil dnce

ZI\* yasamis biyolojik
atalarimizin genleri ile ayn1
fakat beslenme diizenimiz
cok degisti. Ciinkii genel-
likle hazir gida tiiketiyoruz.
“Yapilan arastirmalar giinimii-
ziin modern diyetinin cogunun
biyolojik atalarimizin hic tani-
madig1 rafine sekerden olustu-
gunu gosteriyor. Iste bu genle-
rimize hi¢ uygun bir beslenme
degildir” diyen ¢ Hastaliklar
Uzmani Prof. Dr. Osman Erk,
fazla sekerin viicuda etkilerini ve
neden oldugu hastaliklar1 soyle
acikladr:

Zehir gibi algilanir

Fazla rafine seker viicuda
girdiginde bagisiklik sistemi onu
toksik madde olarak kabul eder
ve tepki gosterir. Rafine seker
fazla miktarda tiiketildiginde
karacigerde trigliserit ve LDL’ye
dontstiirilir. Cocuklarda go-
riilen hiperaktivite, 6grenme ve
davranis bozukluklari asir1 seker
titketimiyle iliskilidir. Biyolojik
atalarimizin tek rafine seker
kaynagi baldi fakat fazla miktar-
da degildi. Meyvelerde bulunan
seker rafine seker sayillmaz;
su, lif, antioksidan ve diger fito
besinlerle birlikte saglikli bir
gidadir. Ancak biyolojik atalari-
miz yilin sadece birkac ayinda bu
meyveleri tiiketebiliyorlardi.

Uyusturur ve sismanlatir

Tipkr alkol ve tiitiin gibi seker
de bir uyusturucudur. Hatta
seker gliniimiiziin en tehlikeli
uyusturucusudur. Bir paket veya
konserve kutusunun icinde olup,
Onemli miktarda seker icerme-
yecek bir sey bulmak zordur.
Seker obezite genleri ile iliskili-
dir. 10’dan fazla obezite genine
sahip olanlar sekerli gidalarin
etkilerine cok daha duyarldir.
Baz1 obezite iliskili genleri kali-
tim yolu ile alan insanlar makul
miktarda seker tiiketseler bile
daha fazla obez olma riskini ta-
sirlar. Fazla seker diyabet, damar
sertligi, kalp hastaliklarina da
zemin hazirlar.

Sekersiz zannetmeyin

Sekeri diyetten cikarmak icin
sadece tatl yememek, sofra
sekeri kullanmamak yetmez.
Hazir gidalarin ytizde 75’inde
ozellikle fruktozdan zengin misir
surubu seklinde tatlandiricilar
bulunmaktadir. Sekersiz sanilan
ketcap, corba, bulyon, mayonez,
baharatlar, yogurt, sos, kah-
valtilik gevrekler, konserveler,
ekmekler, sarkiiteri tiriinlerinde
seker ve misir surubu bulunabi-
lir. Bu tiir driinlerin
etiketlerinin X
dikkatle ince- A
lenmesi gerekir. 55

Bazi siv1 iiriinler ise ilave
seker ve koruyucu icermez
ibareleriyle pazarlanmakta-
dir. Bu dogru olabilir fakat
basit sekerlerin bu tiir sivi
iceceklerde bulunabilecegini
unutmamak gerekir. Islen-
mis endiistriyel gidalarda
sekerin bircok degisik formu yer
almaktadir: Dekstroz, fruktoz,
glikoz, laktoz, maltoz, sakkaroz
gibi “oz” ile biten biitiin katki
maddeleri sekerin degisik bir
kaynagini gostermektedir. Bu-
nun disinda icinde NBS (Nisasta
Bazli Seker), “surup”, “nektar”
kelimeleri gecen her sey se-
kere isaret eder. Bazi islenmis
ambalajli gidalarin icinde birden
fazla seker kaynaginin bulunma-
st mumkiindiir. Mutlaka seker
iceren bir islenmis gida tiiketil-
mesi gerekiyorsa seker miktari-
na dikkat edilmelidir. Yenilecek
porsiyon 5 gramdan fazla seker
icermemelidir.

Kansere yol agar mi?

Glikoz ile kanser hiicreleri
arasindaki baglanti ilk olarak
1920’lerde Otto Warburg tara-
findan bulunmustur. Warburg
kanser hiicrelerinin enerji meta-
bolizmalarinin farkl oldugunu
ve kanser hiicrelerinin cok fazla
seker tiikettigini kesfetti. Yani
bu hiicreler cok fazla seker
tiiketir ve bu tiiketim anaerobik
(oksijensiz) ortamda gerceklesir.
Alman bilim insan1 Otto War-
burg kanser hiicrelerinin biiyiik
oOlciide glikoz tiiketimine bagiml
oldugunu kesfederek Nobel
Tip Odiilii aldi. Gliniimiizde
kanserin varligini ve viicuda
yayilip yayllmadigini anlamak
icin kullanilan Pozitron Emisyon
Tomografi (PET) BT tetkikinde
viicut icinde en cok glikoz tiike-
ten bolgeler arastirilmaktadir.
Eger bir bolgede fazla glikoz
tiiketimi var ise bunun nedeni
biiyiik olciide kanserdir denile-
bilir. Rafine seker ve rafine un
glisemik indeksi yiiksek gida-
lardir. Bu gidalar tiiketildiginde
kan sekeri, insiilin ve IGF-1
hizla yiikselir. Bu sonuc kanser
hiicrelerinin ortaya cikmasina
zemin hazirlar. Beyaz seker ve
rafine un ikilisi sadece kanser
hiicrelerinin gelisimini tesvik
etmez, ayn1 zamanda kanser
hiicrelerinin yayilmasini da ko-
laylastirir. Beslenme diizeninden
beyaz seker ve rafine unu cikara-
rak insiilin ve IGF-1 diizeylerini
azaltmak miimkiindiir. Seker
bakimindan zengin yiyeceklerin
kansere yol actig1 kesin olarak
bilindigi icin kanser hastalarinin
rafine sekeri diyetlerinden cikar-
malar1 mantiklidir. Bu sekilde
kanser hiicreleri beslenmemis
olur.
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lay, diin saat 19.00 sirala-
O rinda Cebeci Mahallesi

2015. Sokakta meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, 112
Cagr Merkezi'ne yapilan ihbarda
Faruk Kalburcu'nun silahini temizle-
digi sirada ates almast sonucunda
yaralandig ihbar yapildi. Thbar iize-
rine olay yerine sevk edilen polis
ekipleri bina giriginde giivenlik 6n-
lemi alirken eve giren saglik ekipleri
Faruk Kalburcu'yu ilk miidahalesi-
nin ardindan hastaneye kaldirdu.
Hastanede yapilan tim miidahale-
lere ragmen hayatini kaybeden Kal-
burcu'nun cenazesi Adli Tip
Kurumu Morgu'na kaldirildi.

Esi ve baldizi planladi

Kalburcu'nun cenazesini teslim al-
maya memleketi Gaziantep'ten
gelen baba Isa Bagdatl, olaymn silah
temizligi sirasinda yasanmadigini
one siirdt. Bagdatli'nin iddiasima
gore, oglunun baldizi Cigdem B.'nin
esi 3 yil once vefat etti. Cigdem
B.'nin o giinden beri silah tagidigint
iddia eden acili baba isa Bagdath
olay giinti Cigdem B.'nin ablasi
Pinar Kalburcu'yu evine ziyarete gel-
digini one siirdd. Esiyle bir siiredir
sorunlar yasayan Pmar Kalburcu ise
kardesi Cigdem B. ile plan yaparak
esini 6ldiirda. Cinayette kullanilan
silah ise, 6len Faruk Kalburcu'nun

baldizmnin silahtydi. Polise ihbarda
bulunarak olayin silah temizligi ya-
parken yanhglikla gerceklestigi soy-
ledikleri dgrenildi. Polis, olayla ilgili
genis ¢apli sorusturma baglatirken
Kalburcu'nun esi Pmar Kalburcu ve
baldizi Cigdem B. gozaltina alindu.

Baldiz1 silah tasirdi

Oglu Faruk Kalburcu'nun cenaze-
sini Ali Tip Kurumu'na gelerek tes-
lim alan Isa Bagdath, "Ben 6len
Faruk Kalburcu'nun babasiyim. Ga-
ziantep'ten geldim. Aile arasinda
olmus. Baldiz1 Urfa'dan misafir gel-
mis. Baldiz devamli silahini yaninda
tagtr. Olay nasil oldu bilmiyorum.
Onun esi 2-3 yil dnce vefat etti. Bal-
diz Cigdem B. 35 yaglarinda var.
Strekli yanlarma gelir, benim ogla-
nin evine stirekli gelir gider. Bizim
eve de Gaziantep'e de gelirler, misa-
fir olurlar. Aralarinda bir husumet
yok. 2 giin dnce gelin tencereleri ge-
kerken "Bicak boynuma diistii boy-
num yaralandr' dedi. Gelin Pinar
Kalburcu ve baldiz planlt bir seyler
yaptilar ama aciga cikarmiyorlar”
dedi.

Sirtindan vuruldu

Olen Faruk Kalburcu'nun dayismin
oglu Hakan Yildiz ise "07.30-08.00
gibi bize haber geldi ge¢mis buraya
kimse gelmedi biz bayagidir burada-

yiz. Dayim bizi arad dedi ki benim
oglan olmils. Arastirma yaptik, Ha-
seki Devlet Hastanesi'ne gittik. Me-
murlar dedi ki su an savcilarm emri
var goremezsiniz. Son olarak teshis
igin savcl hanim bizi ¢cagirdi, fotog-
rafini gosterdiler. Amcamla igeri gir-
dik, sirtindan vurulmus. Sirtindan 2
mermiyle vurulmus. Bir de diistiigi
an alninda bir iz vardi. Bir arbede
mi olmug onu bilmiyorum. Bu ai-
lede en zararsiz insandi. Kimsenin
ne lafini eder ne kavga eder ne konu-
sur. Kimseyi incitmeyecek bir in-
sand1. Ne olduysa o iki kiz kardes
arasinda bir seyler oldu. Ben dayisi-
nin oglu sayilirim, ayni mahallede
oturuyoruz. Bana haberi dayilari-
min ¢ocuklar verdi. Beni aradilar,
boyle bir sdylenti var diye. Ben bu-
rada oldugum i¢in mahalledekilere
bir telefon agtim. Birden olunca
dogrulugundan emin olamadik, bir
stiphe icindeydik. Haseki Devlet
Hastanesine goturildagiini soyle-
diler. Hastaneye gittigimizde memur
bey oldaigiinii soyledi. Baldizi ve esi
o sirada karakoldaydilar. Adli vaka
oldugu icin kimseye gortstiirmedi-
ler. Duyduguma gore esi 'Silah
benim elimdeydi' diye ifade vermis.
Sikintilt bir insan olsa derim ki bu
insan sorunlu, belal, kavgact bir

Sultangazi'de evde temizlenen silahin ates almasi sonucu
hastaneye kaldinlan evli ve 3 cocuk babasi Faruk Kalburcu

(46) hayatini kaybetti. Kalburcu'nun cenazesini Adli Tip
Kurumu'ndan teslim almaya gelen ailesi olayin kaza olmadigini
Kalburcu'nun esi Pinar Kalburcu (40) ve evini ziyarete gelen
baldizi Cigdem B. (33) tarafindan 6ldiriildugiing iddia etti

Bir cocuk
inip anlath!

Mahalle esnafi S.0. ise olaydan sonra yasananlan anlata-
rak, "Diin gece saatlerinde saat 23.00- 00.00 saatlerinde
bir ses duydum. lki bayan asag indi. Kosa kosa gittim yar-
dim etmeye ondan sonra iki bayan daha asagi indi. Bu
sefer de 'Cinayet var, cinayet oldu diye bagirdilar' sonra
iceri girmeye kalkismadim korktum. Gok korkungtu. Sonra
asagidan bir kiigiik cocuk indi o da arka taraftan doland.

En son baktijimda '‘Babami vurdular' dedi. Polisler gelmeye

basladi iki ambulans ekibi geldi. Bir adli tip kurumu araci
geldi" diye konustu. Ailesi tarafindan Adli Tip Kurumu'ndan
teslim alinan Faruk Kalburcu'nun cenazesinin pazartesi
giinii memleketi Gaziantep Sahinbey Yesilkent Mezarli-

insan; ama Faruk oyle bir insan de-
gildi" ifadelerini kullandi. DHA

drnda topraga verilecegi dgrenildi.

FOTOGRAFI CEKEN TURISTI SOYDU:!

Taksim'de gezen Endonezyali kadin turist, arkadasinin fotografini cekecegi sirada kapkaca ugradi. Elinden
cep telefonu calinan ve yere diisen kadin ayaga kalkip bir siire sipheliyi kovaladi. Beyoglu Asayis Biiro
Am|r||g| eklplennln yakaladigi siiphelinin caldigr telefonla 6z¢ekim yaptigi fotograf ortaya gkt

..‘

\\l OLAY 11 Subat Sali giinii saat 22.15
stralarnda Taksim Kocatepe Mahalle-
si'nde meydana geldi. Edinilen bilgiye

gore bir stire Tiirkiye'ye gelen Endonezyal Maila

Zulaeva E (22), arkadaglariyla Taksim’e gitti.

Caddede yuirtiyen 3 arkadastan biri, Maila Zu-

laeva F’den fotografin cekmesini istedi. Kadin

turist fotograf cekecegi sirada yanina yaklagan
bir stipheli tarafindan cep telefonu calindi. Neye
ugradigima sasiran kadmn dnce yere diistii ardin-
dan kalkip stipheliyi bir stire kovaladi. Stipheli
ara sokaklarda gozden kayboldu.

Beyoglu polisi yakaladi

Olayn ardindan kadin turistin sikayeti tizerine
Beyoglu Asayis Biiro Amirligi ekipleri calisma
baglatti. Giivenlik kamera goriintilerini inceleyen
polis, stiphelinin Taksim Meydani'nda seyyar sa-
ticilik yapan Eyiip K. (24) oldugunu tespit etti.
Devam eden calismalarda stipheli, Dolapdere
Irmak Caddesi'nde yakalandi. Olay itiraf eden
Eytip K., 30 bin lira degerindeki cep telefonunu,

Zehir aligverisi kotii hitti! "

Urdin'den tatil icin Is’ranbula gelen Urdunlu Mohammad Odeh A. (37) ve kiz
arkadasi Farah Wa'el Ahmad A. (30), Suriyeli uyusturucu saticisindan aligveris

yaphklar sirada Besiktas Mobil Park polisi tarafindan sucisti yakalandi

MM OLAY9 Subat saat 18.00

siralarinda Cihanniima ~ Mohammad Odeh A., tokalastigi
Mahallesinde meydana ~ Ghait B.'den bir sey satin ald1.
geldi. Edinilen bilgiye gore, Urdiin o
uyruklu Mohammad Odeh A, kiz  Her ikisinde de
arkadast Farah Wa'el Ahmad Aile uyusturucu var

olay giinii saat 14.30 siralarda
ucakla Istanbul Havalimanmna
indi. Burada arac kiralayan cift, 34
KOS 763 plakah otomobille Begik-
tag'a dogru gitmeye baglad.
Aksam saatlerinde uyusturucu
satin almak i¢in onceden anlastik-

lart Suriyeli Ghaith B. ile bulusan

O sirada olayi gorerek stiphelenen

hap ¢ikan Ghait B., 100 dolar kar-
siliginda Mohammad Odeh
Adan aldigint soyledi. Bunun

lizerine aracta arama yapan polis
on sol kapisinin i¢ kisminda 3
gram esrar, tistlerinde ise 2 bin 510
lira, 100 dolar, 3 Urdiin dinar ve 3
adet cep telefonu ele gecirdi.

Aliciyken satici

tiirdii. Burada ifadeleri alinan 3
stipheliden Mohammad Odeh A.
ve Ghait B. iglemlerinin ardindan

Begiktag Mobil Park polisi, miida- duruma diistii Ghait B. ve Mohammad Odeh A.
hale ederek Ghait B.'ye ist arama- ~ Bunun tizerine polis 3 siipheliyi de  ¢ikartildiklari mahkemece adli
sim yaptt. Ustiinden 1 adet ecstasy ~ gozaltina alarak emniyete go- kontrol sartryla, Farah Wa'el

DHA

adliyeye sevk edildi. Savcilikta
ifade veren Mohammad Odeh A.
kendisinin uyusturucu madde
satm aldigmni, Ghait B.'nin yalan
soyledigini aslinda uyusturucu
maddeyi onun sattigmi sdyledigi
ogrenildi. Mahkemeye sevk edilen

Ahmad A. ise tanik olarak ifadesi
alindiktan sonra serbest birakti.

bir telefoncuya 200 lira karsiliginda sattignt soy-
ledi. I§ yerine giden polis, cep telefonunu gen
alarak galnti telefonu satin alan Azad O.yii (23)
de gozaltma ald1.

Caldig: telefonla 6z¢ekim yapti

Diger yandan cep telefonunda inceleme yapan
polis ekipleri, telefonun fotograf galerisinde stip-
helinin fotografina rastladi. Stiphelinin caldigi
cep telefonuyla kendi fotografini cektigi ortaya
ciktr. Telefon kadin turiste teslim ediliken, emni-
yette ifadesi alinan ve adli iglemleri tamamlanan
Eytip K. adliyeye sevk edildi. Stipheli cikarildigt
mahkemece 'Kapka¢' sucundan tutuklanarak ce-
zaevine gonderildi.

12 sug kaydi cikti

Sug esyasini satin alma' suglamastyla hakkinda
adli islem baglatilan telefoncu Azad O. ise savci-
ik karartyla serbest birakildi. Diger yandan Eyiip
K ‘nin poliste 12, Azad O.‘niin ise poliste daha
onceden 7 su¢ kaydl oldugu ortaya ciktt. DHA
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Gati alev
alev yandi

AVCILAR'DA 4 katli bir binanin catisinda

cikan yanginda alevler, binanin 4'tincti

katindaki daireyi sardi. Olen ya da yara-
lananin bulunmadigi yangin kisa stirede sondrti-
liirken cevredekiler, ekiplerin caligmalarini cep
telefonu kameralaryla kaydetti. Yangin, gece saat
02.00 siralarda Denizkoskler Mahallesi Zafer
Caddesi'ndeki 4 katli binanin catisinda ¢ikti. Hentiz
cikig nedeni bilinmeyen yanginda yiikselen alevler,
4'incii kattaki daireyi sardi. [hbar tizerine bolgeye
itfaiye, polis ve saglik ekipleri sevk edildi. Binada
yasayanlar kisa stirede tahliye edilirken, itfaiye ekip-
lerinin miidahalesiyle yangm sondirtildii. Yangmin
cikig nedeni aragtirihrken, ekiplerin miidahalesi cep
telefonu kameralaryla kaydedildi. DHA

Hirsiz yakays
ELE VERD:!

Atasehirde park halindeyken calinan
motosikletin izini siiren polis ekipleri
olaylalgili 1 kisiyi gozaltina aldr.
Motosiklefin calinma ani givenlik kamerasi
tarafindan saniye saniye gorintlendi.
(alinan motosiklet sahibine teslim edilirken
siipheli U.C. udliyeye sevk edildi

AT
G N

QN OLAY Atasehir Icerenkoy’de 11 Subat
Sal glinii meydana geldi. Kaldirimda
park halinde olan motosiklet kapiisonlu

bir stipheli tarafindan calindi. Motosiklet sahibinin

sikayeti iizerinde Oto Hirsizlik Biiro Amirligi
ekipleri tarafindan sorusturma baglatildi. Polis,
yaptigi aragtirmada motosikletin ¢alinma aninin
giivenlik kameralari tarafindan goriintiilendigini
belirlendi. Gortintilerde siiphelinin park halindeki
motosikletin ¢evresinde bir stire dolastigi, daha
sonra kontak anahtarinin aracin tizerinde oldu-
gunu fark edip, motosiklete binip olay yerinden
uzaklastigi goriliyor. DHA
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avma, bireyi bedensel ve ruhsal an-
lamda sarsan, giinliik akis icinde hic

ten bir durum olarak tanimlanabilir. Bir

o kadar biyUktur.

Travmaya neden olabilecek olaylar

gin; cinsel istismar, trafik kazasl,

Gocuklarda travma

beklenmedik bir anda insanin sinirla-
rini zorlayan ya da asan, kisiye aci veren, inci-

baska ifadeyle travma, 6lime yakin deneyim-
lerdir. Gocuklarda travma; olayi kendi yasam-
larina ya da bagkalarinin yasamlarina tehdit
olarak algilamalariyla olusur. Tehdit ne kadar
biiylikse etkisi ve travmaya doniismesi de bir

Aniden ortaya cikan deprem, sel ve yan-

cguzerrin@gmail.com

Zerrin ISIK

COCUK GELISIM UZMANI

sevdigi/bagh oldugu bir yakinini kaybetme,
vahsetlere taniklik etme ve yakinlarinin ba-
sina bunlar gibi kétl olaylarin geldigini duy-
mak, yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda
da travmaya neden olabilir. Travmadan etki-
lenen cocuklarin yasamsal siireclerinde
ciddi bozulmalar goriilebilir. Her cocuk
farkli sekillerde travma tepkileri gdsterir.

Cocuklarin travmaya nasil bir tepki gos-
terecedi bircok faktére baglidir.

Cocuklar, travmatik olaylar yasadiginda
nasil algiladiklari, nasil yorumladiklari ve
nasil bir tepki olusturacaklari konusunda
biylk dlclide ebeveynlerini izlerler. Gocuk-
lar ilk kez karsilastiklari travmatik olaylar

onemlidir sevgili ebeveynler.
v Gocudun yasi

oldugu

v Kisilik yapisi

v’ Duygu dlizenleme becerisi

maddi-manevi destek

ile ilgili nasil bir davranis kalibr olusturaca-
gini bilemezler. Bu sebeple, cocuklarin trav-
may! algilamasindaki roliiniiz oldukca

v/ Travmatik olayla ne kadar baglantisinin

v/ Travmatik olaydan sonra cocugun aldigi

daha fazla zorlar ve etkiler.

Gocuklarda travma tepkileri

e Uyku problemi
e Yeme problemi

o Siirekli olarak sinirlilik ve huzursuzluk

hali

o Ofke nobetleri

« Inatgl aglamalar

e Zor sakinlesme

o Asiri korku ve kayg

* Geligim donemine gére beklenen beceri-
lerde yetersizlik. (Ornedin merak ve kesif

davranislari)

v Travmatik olayin sikhg ve siiresi

v/ Travmatik olayin insan eliyle mi yoksa
dodal afet sonucu mu olustugu énemlidir.
insan kaynakli olusan travmalar cocuklari

e Gelisimsel gecikme
e Gerileme (yasindan daha kiiglik davranis-
lar sergileme: bebek gibi konusma, parmak
emme)
o Iletisim problemleri
e Duygusal sorunlar
o Ebeveynlerle asiri yapisik iligkinin gelis-
mesi
o Ebeveynlere yonelik agresif davranislar
o Akademik gerileme
o Ogrenme sorunlari

Olay sonrasi cocugunuzda yukaridaki be-
lirtilerden biri ya da bir kagini gdzlemliyor-
saniz ve olayin lizerinden 6 ay gegmesine
ragmen gocugunuzda hala bu sorunlar varsa
ya da cocugunuz farkli davranmaya devam
ediyorsa, mutlaka bir uzmana basvurmaniz
gerekir.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhigina bagh Goztepe

Semiha Sakir Huzurevi Yagh Ba

ve Rehabilitasyon Merkezi, yaklagik
30 kediye yuva oldu. Semiha Sakir
Huzurevi Yagh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi Misdirii

Emel Miroglu, hayvanlarla sag
bir bag kurduklarini belirte

kedi huzurevinin kurulmasinin da
yashlara iyi geldigini kaydetti

oztepe Semiha Sakir Huzurevi Yagh

Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

sakinleri, bahcede ilgilendikleri kedi-
lere daha iyi bakabilmek igin kurum maidiirti-
niin destegiyle Hayvan Dostlar Yasl Kultibii
kurdu. Kultibiin bagkanini ve faaliyetlerini
belirleyen hayvan dostu yaslilar, kendilerine
gorevli yaka karti da tasarladiktan sonra kedi
huzurevi igin kollar svadi. Sakinler, bir kis-
mint satin aldiklart bir kismini da yaptiklart
kedi evlerini kurumun bahgesindeki etrafini
citle cevirdikleri alana yerlestirerek, kediler
icin daha giivenli ve sicak bir yuva olugturdu.
Kurum calisanlarmin ve hayvanseverlerin de
destegiyle mama temin eden huzurevi sakin-
leri, kurum yemekhanesinde artan yemekleri
de bina katlarina kutular koyarak kediler icin
degerlendirmeye basladi. Tedaviye ihtiyag
duyan kediler icin belediyenin veteriner he-
kimlerinden destek alan yaglilar, hem kedi
huzurevinde hem de kurum bahgesinde ser-
best dolagabilen yaklagik 30 kediye aile oldu.
Sakinlerin bazilar, kis sartlarinda tisimeme-
leri icin kedilere boyunluk, bere ve yelek orer-
ken, bazilart da temin ettikleri oyuncaklarla
oynattiklart kedilerle keyifli zaman geciriyor.
Kedilerin bakimlanyla ilgilenen yaglilar bu se-
kilde hem fiziksel hem de duygusal olarak
zinde kaliyor.

Huzur verelim istedik

Goztepe Semiha Sakir Huzurevi Yash Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirii Emel
Miroglu, AA muhabirine, kurumun bahcesi-
nin biiytik olmasinin hayvan sevgisini agiga
cikaracak bir ortamm olugmasim sagladigimn
soyledi. Bahcedeki kedilerin artmastyla hay-
vansever yaglilarla bir araya gelerek, Hayvan
Dostlar Yagh Kultibtinii kurduklarm akta-
ran Miroglu, hayvanlarin barmip beslenebile-

kim

lam
rek,

huzurevinin igindeki kediler de huzurlu bir
ortam bulsun diistincesiyle kurdugumuz evin
adma da 'Sevimli Patiler Huzurevi' dedik, on-
lara da huzur verelim istedik” dedi.

cegi bir ortam olusturma amactyla da Se-
vimli Patiler Huzurevini hayata gegirdiklerini
anlatti. Miroglu, insanlarin, doganin ve hay-
vanlarm ayn anda mutlu olmasi gerektigini
diistindtiklerini belirterek,

“Once insanlar, sonra Yemek bagisi
hayvanlar ve doga yaptilar
gibi bir sirala- Huzurevi

btinyesin-
deki ke-

mamiz

MAMA BAGISI I}ﬂl( GNEMLI

tike artiyor. Bu yiizden mama bagisina gok se-
vinirim, ok da mutlu oluruz. Yashlarnmiz icin ke-
dilere yapilacak mama bagisi cok dnemli.
Huzurevlerinin temel amaci yillara hayat kat-
maktr. Yillara hayat katmanin yollarindan biri de
bu hayvansever yashlanmizin besleyebilecek-
leri, bilyiitebilecekleri, hayvanlarini dzellegtirebi-
lecekleri alanlar yaratabilmek. Bu konuda
herkesin katkilarini bekliyoruz. Giinkii kiiiik bir
mama hizim icin biiyiik bir hediye demekir”
diye konustu.

Miroglu, kurumu ziyarete gelen kisilerin, kedi hu-
zurevini gordiiklerinde mutiu oldukiarini, hemen
kedileri sevmeye yoneldiklerini aktard:. Vatan-
daglarin donem donem kediler icin mama bagsi
yaptikiarini belirten Emel Miroglu, “Ilk basta cok
catismaci gordiigiim birkac yash, kedilerle ilgi-
lenmeye bagladiktan sonra inaniimaz derecede

iletisime acik olmaya baglad. 'Demek ki cok iyi
yoldayiz' diye diigiiniiyorum. Bence bu tiir hay-
vanlarin, hayvan barinaklarinin huzurevleriyle i¢
ice olmasi gerekiyor. Hayvan sayimiz giin geg-

dilerle yaghlarin yani sira kurum ¢ahsanlari-
nin da ilgilendigini belirten Miroglu, kurum
sakinlerinin biiytik 6zveriyle calisarak kediler
icin yagsam alani yaptiklarmi dile getirdi. Mi-
roglu, hayvan yagam alanmin 3-5 ev kurmak-
tan olusmadigin vurgulayarak, “Oncelikle
oranin temizligi, yemek saglayabilmek ve
hayvanlarin her tiirlii tibbi miidahalesini ya-
pabilmek gerekiyor. Ik soru yiyeceklerin nere-
den gelecegi oldu. Kendi tiikettigimiz ama
bitiremedigimiz yiyecekler var. Yemeklerin bi-
rikmesi icin kovalar koyduk. O yiyecekleri
toplayip hayvanlarimiza giin sonunda sunu-
yoruz. Paydaslar da bize yemek bagisinda
bulundu. Yerel yonetimlerle veterinerlik hiz-
metlerini ytiriittiik. 3 yaglimiz oranin temizli-
gini yur{itiyor, bizler de kendilerine destek
veriyoruz” ifadelerini kullands. Yaghlarmn, her-
hangi bir yerde yardima ihtiyact olan bir kedi
gordiiklerinde kurum bahgesine getirdiklerini,
hayvanlarla saglam bir bag kurduklarini be-
lirten Miroglu, kedi huzurevinin kurulmasi-
nin da yaghlara iyi geldigini kaydetti.

Ozgiirce dolasiyorlar

Huzurevinde devlete ait yuvada biiytiyen bir
sakinlerinin de bulundugunu aktaran Mi-
roglu, “Onu mutlu etmek bizim i¢in cok
onemliydi. Mutlulugu Sevimli Patiler Huzur-
evinde buldugunu gozlerinde gordiim. Bu-
rast onun igin ¢ok sey ifade ediyor. Burasi
kedileri de yaslilarmuz da cok mutlu ediyor.
Aslinda sevgilerini iyi ifade ettikleri, tutun-
duklart, kendilerini yalniz hissetmedikleri bir
ortam oldugunu gozlemledigim igin bence
yashlarimiza ¢ok iyi geliyor bu huzurevi.
Olugturulan alan kedilerin beslendigi, tibbi is-
lerinin yapildig, yagmurdan, kardan korun-
dugu yerler. O alandan bahceye cikip
ozgiirce dolagtyorlar” dedi.

——
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Kandilli
Rasathanesi
Meteoroloji

Laboratuvar
Meteoroloji
Mihendisi Adil |
Tek, Istanbul'da
ozellikle sal
gecesinden
itibaren kar
yagisinin etkili

~ olacagini ve
Istanbul'un uzun
zamandir
gormedigi bir
yagis gorecegini
belirtti

ADIL TEK I(IIIII(IITTII'

METEOROLOJI Genel Miidiir-

ligi'niin yaymladig haftahik

hava tahmin raporuna gore;
Turkiye genelinde pargal ve cok bulutlu
bir hava beklenirken, Marmara, Ege, Bati
Karadeniz ile Burdur, Isparta, Eskisehir,
Ankara, Cankirt ve Samsun cevrelerinde
aralikl yagis goriilecek. Istanbul'da ise
gectigimiz yillara kiyasla daha yogun bir
kar yagisi bekleniyor. Uzmanlar, carsamba
giinii itibartyla etkisini gdsterecek yogun
kar yagisinin barajlardaki doluluk oranmi
olumlu etkileyecegini belirtirken, diger bol-
gelerde yasanmasi beklenen hava sicakligi
diistisiiniin ise tarim tirtinlerini olumsuz
etkileyecegini belirtiyor.

-4'e kadar inecek

Kandilli Rasathanesi Meteoroloji Labora-
tuvart Meteoroloji Mithendisi Adil Tek,
"Gegtigimiz haftalarda gelen bir kar yagist
vardi ama Istanbul'un bekledigi kar yagist
olmadi, zeminde ¢ok tutmadi. Daha ¢ok
havada goziiktii. Sistem ¢ok sert degildi o

yagista, zeminde ¢ok tutmadigi igin [stan-
bullulart cok mutlu etmedi, Istanbul ve
cevresini diyelim. Burada tabii ki en
onemli nokta; deniz suyu sicakliklari ve
sehir 1s1 adast etkisi. Sehir 1s1 adasi etkisi,
bu gelen soguk havanin sicakligmi biraz
daha diigtirityor. Deniz suyu da 9-10 dere-
celer civarindayd:. Bu da yine gelen o serin
havanin etkisini biraz daha yavaglatiyordu.
Ama bu sefer deniz suyu sicakliklari § de-
recelere kadar indi. Eski donemlerde, son
yillarda Istanbul'a ¢ok kar diismiiyor ama
daha onceki yillarda [stanbul'a diigen kar-
larm genelinde deniz suyu sicakliklari 8 de-
rece civarina indiginde zeminde tutmaya
baglangti. Bu gelen sistem, bugtinden iti-
baren kuzeyden yavas yavas geliyor. Sicak-
liklar giin giin, kademe kademe disiis
gosterecek. Her giin 1-2 derece diigecek.
Ornegin [stanbul'da bugiin hava sicaklik-
lart 7-11 derece arasmda degisiyor. Onii-
miizdeki giinlerde en diisiik sicaklik da
Istanbul'da -4 ile 5 derecelere kadar inecek,
tabii beraberinde kar yagisi olusturarak ze-

Bir arada
gucluyuz

Maltepe Belediyesi'nce diizenlenen kent
soylesilerinin dordinciisi, gazetedi-yazarlar
Berkan Giltekin ve Timur Soykan’in
katihmiyla gerceklestirildi. Belediye Baskani
Mimar Esin Koymen, “Umutsuzluga yer
yok. Bir arada giicliyiz” dedi

U MALTEPE Belediyesi'nce diizenlenen

kent soylesilerinin dordiinctisii Yasar

Kemal Kiiltiir Merkezi'nde gergeklesti-
rildi. Gazeteci-yazarlar Berkan Giiltekin ve Timur
Soykan'm katildig1 “Yarg, siyaset, toplum: Ttirkiye
nereye gidiyor?” baglikli soylesi ilgiyle kargiland.
Belediye Bagkant Mimar Esin Kéymen, belediye
bagkan yardimcilari, birim miidiirleri ve ¢ok sayida
vatandagin katildigr soylesi, Timur Soykan’in ko-
nusmastyla baglad.

Omuz omuza olmaliyiz

Maltepe’de olmaktan ve buiytk bir ilgiyle karsilas-
maktan dolayr mutlu oldugunu soyleyerek sozle-
rine baglayan Timur Soykan, “Birbirimizden enetji
ve gli¢ alarak adaletsizlige, bu karanhga karst omuz
omuza olmak, yan yana durmak gerekiyor. Ttirkiye
maalesef iyi bir yere gitmiyor. Bu tilkeye yapilan en
buiytik bir kotuliik, distincelerini agiklama 6zgiirli-
giiniin elimizden alinmasi. Diistinceleri agiklamayi
yasaklayan bir korku donemi icerisindeyiz. Anaya-
sal giivence altinda olmast gereken bu hiirriyet ne
kadar onemli, birlikte goriiyoruz. Ulkenin buyuk
gogunlugunda bir ¢iglik hakim ancak korku impa-
ratorlugu insanlari suskunluga itiyor.” dedi.

Umutsuzluga yer yok

Gazeteci-yazar Berkant Giiltekin ise belediyeye
kendilerine boyle bir imkan verdigi icin tesekktir
ederek basladigi konusmasinda, “Oldukca zorlu ve
sert bir stiregten gegiyoruz. Siyasetin momentumu
giin gectikce degisiyor, bazen umut doluyuz, bazen
de umutsuzluk igindeyiz. En son ana muhalefet
partisinin yerel secimlerde birinci

parti olmasi bir umut do-
gurdu. Elbette bu umut
Gezi'yle daha 6nceden
bir direnig olarak bagla-
misti” diye konustu.
Soylesi sonrast “Kurtu-
lus yok tek basina, ya
hep beraber ya hicbiri-
miz.” sloganlart atildi.
Etkinligin sonunda Bele-
diye Bagkam Esin Kdymen,
kisa bir konugsma yaparak,
“Umutsuzluga yer
yok. Bir arada
gliclilyiiz” me-
saji verdi.
Koymen ka-
tilimeilara
cicek takdim
etti.

minde tutacak seklinde goztikiiyor" dedi.

Kardan adam yapilacak

Adil Tek, "Istanbul igin kar yagist, zellikle
sali gecesinden itibaren karla kangik yag-
mur seklinde kendini gosteriyor olacak.
Ama ¢arsamba giinti artik bu yagss, kar
sekline donmeye baglayacak. Pergembe,
cuma, cumartesi ve pazar, I[stanbul'da ara-
likl olarak kar yagislarini gorecegiz.
Zaman zaman kuvvetlenecek, zaman
zaman zayiflayacak. Bunun yaninda tabii
ki sicakliklarmn, ozellikle i¢ kesimlerdeki si-
cakliklarin, denize yakin kesimlerde biraz
sicakliklarda hafif yumusama olabilir ama
i¢ kesimlerde sicakliklar eksi 3, eksi 6 dere-
celere kadar diisecek. Bu da zeminde
yagan karin tutulmasini saglayacak. Co-
cuklar bol bol kayacak, kar toplart bol bol
oynanacak, kardan adam yapilacak. Istan-
bul uzun zamandir gérmedigi bir yagis
gormiis olacak. Bunun en biiytik nedeni
zaten kutupsal hava ile sicakliklarn eksi 5-
6'ya inecek olmast" ifadelerini kulland.



GUNDEM www.damgagazetesi.com

°

stanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB),
I Tiirk sporunun koklii kuruluglarindan

[stanbul Giireg [htisas Egitim Saglik ve
Sosyal Yardim Vakfi'na yeni bir tesis kazan-
dirtyor. Fatih Iskenderpasa Mahallesinde
inga edilecek tesisin temeli, IBB Bagkant
Ekrem Imamoglu ile eski Igisleri Bakanlarin-
dan, Istanbul Gtires Ihtisas Kuliibii Vakfi
Baskani Sadettin Tantan tarafindan atildu.
Acilista gazetecilerin sorularini cevaplayan
Imamoglu, hakkinda agilan davalarda top-
lamda 25 yila kadar hapsinin istendigini ve
siyasi yasak talep edildigini hatirlatarak,
“Milletimizi derinden {izen, yargt sistemi-
mize buiyiik bir kara leke gibi islenen zaman
dilimini yagtyoruz. Bu kadar pervasiz bir do-
nemi {ilkemiz ilk kez yastyor. Iddianameyle
su anda besinci siyaset yasagi stireci. 25 yih
asan bir hapis cezasiyla yargilanan bir kisi
durumundaym. Birakin iddianameyi kaleme
almacak bir sey degil. Beni siyasette devre
chgi birakma gabasimi gosteren kiginin adi

hm3wHw
kapatamiyor!

Ayasofya Cami yaninda bulunan
bir ofelde faaliyet gsteren isletme,
bin 500 yillik tarihi sarnici mesaj
salonuna gevrilmesi tepkilere
neden olurken Kilfiir ve Turizm
Bakanligr'min bu isletmeyi tic yildir
kapatmaya alish ortaya gkt

M KOUTOR ve Turizm Bakan-
Iig, Istanbul'un Fatih ilce-
sinde Ayasofya Cami'nin

yanimnda bulunan bin 500 yillik tarihi

sarnicin masaj salonuna cevrilmesiyle il-

gili aciklama yapti. Bakanhigin acikla-

masinda 2022 yilinda kaldirma karari
verildigi ortaya cikti. Agiklamada, Istan-
bul‘daki taginmaz kiiltiir varligma iligkin

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan

2022 yilinda kaldirma karart verilmis,

2023 yilinda da su¢ duyurusunda bulu-

nuldugu belirtildi.

islemler baslatildi

“Istanbul Ili, Fatih Ilgesi, Cankurtaran
Mabhallesi'nde yer alan sarnic, kentsel
arkeolojik sitte kalmakta olup I. grup
korunmasi gerekli tagimaz kiiltiir varli-
gidir” denilen aciklamada, “Soz konusu
sarnicin, bir otel igletmesi tarafindan
havuz olarak kullanildigma iligkin sika-
yetler tizerine ilgili Koruma Bolge Ku-
rulu Midiirliigiince gerekli is ve islemler
ivedilikle baglatilng ve 15.11.2022 ta-
rihli Kurul karar ile sarni¢ ve mahzen-
deki aykiriliklarm 6 ay icerisinde ilgili
idare denetiminde kaldiriimasima karar
verilmigtir. Bahse konu izinsiz uygula-
malarm kaldmlmamast tizerine alman
26.12.2023 tarihli Kurul karart ile sug
duyurusunda bulunulmus ve aykirihikla-
rin giderilerek rolove, restitiisyon ve res-
torasyon projelerinin iletilmesine karar
verilmistir. Akabinde ilgililerince tescilli
tagmmaza iliskin vergi muafiyeti talebi
iletilmis ve 27.11.2024 tarihli Kurul ka-
rart ile s6z konusu talep tasinmazdaki
aykiriliklar giderilmedigi igin uygun go-
rilmemistir” ifadelerine yer verildi.
HABER MERKEZIi

belli. Sayin Cumhurbagkan” dedi.

Mertligin yeri sandik

“Erdogan beni hedef gosteriyor. Er meyda-
ninda mertge giiresilir. Demokrasi de dyle bir
seydir” diyen Imamoglu, “Mertlige davet
ettim defalarca ama tercih bagka. Heybeden,
turplardan bahseden kendileri. 25 yila yakin
hapis cezastyla yargilanan ve hakkinda siyasi
yasak istenen ben diyorum ki biitiin bunlarin
arkasinda saym Cumhurbagkani var. Heybe-
deki turplardan kendisi bahsediyor, ceza al-
mali diyor. Insanlar tehdit ediyor. Sanatgiyl,
i§ insanny, siyasetciyi. Kimse konusmasin
istiyor, boyle bir sey olabilir mi? Istedigimiz
mertlik. Mertligin yeri sandik. Sandikta oy
kullanilir; millet kimi tercih ediyorsa o kol-
tugu alir. Mertligin simgesi olan Kasimpa-
sa'nin adina yakigir sekilde davranmaya
davet ediyorum saym Cumhurbagkant'ni.
Biz mertce miicadeleye haziriz” ifadelerini
kulland.

Viz gelir tinis gider!

Elestirilerini stirdiiren Imamoglu, “Hapse
atilan belediye bagkanlari, genel bagkanlar,
meclis tiyelerinin tek sucu bir kisiye karst
olmak, ona karst secimi kazanmak, 20 yil
sonra Tiirkiye'de birinci parti olmak. Partiye
bile gz koydular. Biitiin bu stirecleri milleti-
mizin demokrasi agkina giiveniyorum. Ar-
kamda duydugum en biiytik giictin de 86
milyon insanimizin o duygulandir. Iddia-
name benim hi¢ umrumda degil, viz gelir tiris
gider. Bahsi gecen konudaki 4 gazeteci dos-
tuma da gecmig olsun dileklerimi iletiyorum.
Demokrasinin olmadigi yerde sermaye de
gelmez Giretim de olmaz. Milletimize ve gele-
cegine yazik ediyorsunuz” dedi.

Benim durumum belli

Cumhurbaskan adaylig1 konusunun so-
rulmast tizerine Imamoglu, “Partimizin

DAMGA

IBB Baskani Ekrem imamoglu, "Hakkimda 25 yil hapis cezast istenen davalanin
altinda Sayin Cumhurbagkaninin imzasi vardir, baskasinin degil, kimseyi
kandiramazsiniz. Kendisini mertce mindere, sandiga davet ediyorum. Kasimpasali
gibi davransin, Bizans oyunlariyla yargi araahigiyla ayak oyunlan yapmayi biraksin
Erdogan beni hedef gsteriyor. Er meydaninda mertee giresilir" dedi

2 YILDAN 4 YILA KADAR HAPiS

iBB Baskani Ekrem imamoglu hakkinda 'bilir-
kisi' sorusturmasi tamamlandi. Hazirlanan id-
dianamede Imamoglu igin 'Yargi gérevi yapani,
bilirkigiyi veya tanigi etkilemeye tesebbiis' su-
cundan 2 yildan 4 yila kadar hapis cezasi ve si-
yasi yasak talep edildi. istanbul Cumhuriyet
Bagsavciliginca hazirlanan iddianamede, ifade-
sine yer verilen bilirkisi S.B, Imamoglu‘nun
aciklamalanyla bir anda cesitli basin yayin or-

Turkiye demokrasi tarihine gececek biiyiik
bir demokrasi devrimini yaptigi bir do-
nemdeyiz. Partimizin tarifledigi stire¢ bas-
lamigtir. Bu hafta cumhurbagkam adayi
olmak isteyen insanlarin bagvuru yapmasi
gereken bir hafta. Milletvekillerimizin des-
tegi stireci belirleyecektir. Benim durumum
ortadadir ama milletimizin takdiri ve el-
bette ki parti iiyelerimizin onay, TBMM
grubunda olan milletvekillerimizin tespit-
leri yol haritamizi gizecektir. Bu haftanin
her anint her glintinii takip edecegim, isti-
sare icinde olacagim. Bagta genel bagkani-
mizla, karar verici ve siirece katiima
konusunda yetkisi olan milletvekillerimizle
etkin siireg isleterek cumaya kadar karar
olusturacagiz. Omuz omuza olmamiz ge-
reken bir zaman dilimindeyiz. Bu hafta
icerisinde kararimizi sizlerle paylasacagiz”
diye konustu.

ganlari ile sosyal medyada isminin yayinlandi-
@i, karalama kampanyasina maruz kaldigini
ve hicbir hukuksuz ige imza atmadiimi belirte-
rek sikayetci oldugunu soyledidi belirtildi. Id-
dianamede, IBB Bagkani Imamoglu‘nun basin
toplantisinda bilirkisinin gérev aldigi bir kisim
sorusturma ve kovusturmalardan bahsettigi ak-
tanlarak, "Dosya igerisindeki mevcut goziim-
leme tutanag ile de sabit oldugu iizere bilirkisi
ve yargi organlarinin bagimsiz ve tarafsiz ol-
madigi yoniinde bir kamuoyu olugmasini
amacladiji, bu sekilde olugacak kamuoyu bas-
kisiyla da Istanbul Adliyesi ve diger adliyelerde
goriilmekte olan cesitli sorusturma ve kovus-
turmalarda yapmakta oldugu resmi bilirkisilik
gorevinin etkilenmeye caligildid, Biiyiikcek-
mece 10. Asliye Ceza Mahkemesinde goriil-
mekte olan dava dosyasini etkilemeye
tesebhiis ettigi" dederlendirmesi yapildi.

Allah akil versin!

Ozgiir Ozel'in genel bagkan segildigi CHP
kurultayma agilan sorusturmayi degerlendi-
ren Ekrem Imamoglu, “Basiretsiz, etik olma-
yan, zemini tamamen ¢iiriik hicbir sozii,
tavr, kisiligi muhatap almam. Pirlanta gibi
tertemiz kurultay ge¢migtir. Tamamen centil-
mence. Toz degecek an yaganmaig bir
bucuk yil sonra ortaya cikip kendine is ara-
yanlar bogta kalmg insanlardir. Allah akil
versin” dedi. fmamoglu, TUSIAD'a agilan
sorusturma hakinda da “Memleketini dert
edinen herkes konusacak. Konusmak bu til-
kede ne zamandr sug oldu. Agzindan ¢ikan
her kelimeyle insanlar FETO sirecinde teker
teker hapse atilirken biz buna nasil aldandik
denmedi mi dendi. Simdi konusana yargi so-
pasl. Tweet at yarin sabah kapma dayansin.
Hangi cagdayiz, kimi korkutuyorsunuz?” ifa-
delerini kullandi. HABER MERKEZI

3acina sapan
iTHAMLAR!

Ekrem Imamoglu'nun Cumhurbagkani Erdogan'a yénelik sizlerine Cumhurbagkaniigi llfisim

Baskani Fahrettin Altun'dan cevap geldi. Imamoglu'nun sozlerini ‘'sagma sapan ithamlar' seklinde
deperlendiren Altun, “Milletimiz 2023 secimlerinde tercihini yapms, ip gibi dizilip karsisinda
konumlandiginiz Recep Tayyip Erdogan hepinizi birden sandikta net bir sekilde maglup etmistir” dedi

M TORKIYE Belediyeler Birligi ve
[stanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem Imamoglu'nun,
"Biitiin bunlarn arkasinda Erdogan var.
Beni siyasette devre dig1 birakma ¢abasini
gosteren kisinin adi belli. Sayin Cumhur-
bagkani" sozlerine Saray cephesinden
yanit geldi. Cumhurbaskanhgi [letisim
Baskani Fahrettin Altun, "Devletimizin
bagimsiz yargt organlarina intikal etmis
meselelerde yiiriiyen hukuki siireclerin
ozellikle muhalefet siyasetgileri tarafin-
dan devamh surette Cumhurbaskanimiz
Saymn Recep Tayyip Erdogan’la bagdasti-
rilmaya caligiimasi, hem Sayin Cumhur-
baskanimiza atilan buytk bir iftiradir
hem de yargi siireclerini akamete ug-
ratma cabalaridir” yorumunu yapti.
Biiyiik bir iftira
Altun agiklamasinda, "Millete hizmet an-
laminda heybesinde bir kirinti dahi bulu-
namadig1 icin Oniine gelene iftira atip
hakaret eden, kirli siyasi hesaplarmi ve
iligkilerini gizlemek amaciyla tirlii he-
zeyanlarla giindemi mesgul etme
cabasmm aliskanhik edinen, isini
yapmak, sehrine hizmet
etmek yerine her giin Tay-
yip Erdogan keske beni
muhatap alsa' diye de-
belenip duran tipler
bilmelidir ki siyasi ha-

yat1 ve miicadelesi yarim
asra yaklasan Sayin
Cumbhurbagkanimizi
bu tip iftiralarla yip-
ratmaya cahigmak
ne size bir sey ka-
zandirir ne de mille-
timize” dedi.

ip gibi dizildiniz!
“Unutamayacaginiz bir
ders olarak ayrica hatir-
latmak isteriz ki milletimiz
2023 secimlerinde terci-
hini yapmus,

ip gibidi-
zilip kar-
sisinda
ko-

numlandigimz Recep Tayyip Erdogan he-
pinizi birden sandikta net bir sekilde
maglup etmistir” diyen Altun, “Ken-
dini millete hizmete adamus ve
A gece giindiiz bu ugurda calisan

I bir siyasetgiye, biitiin miicadelele-
i rini milletiyle birlikte vermig bir li-
dere, Sayin Cumhurbagkanimiza
sacma sapan ithamlar yoneltenle-
rin once Recep Tayyip Erdogan’
| iyice okumalarmi, anlamalarimi, ni-
hayetinde gercekleri goriip bu hata-
larmdan donmelerini tavsiye
ediyoruz” ifadele-
rini kullandi.
HABER
MERKEZI
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Dijital bagimiilik

abah uyandiginizda yaptiginiz ilk sey nedir?
S Diye bir soru sorsam. Biliyorum! Bana rutin

ciimlelerle cevap vereceksiniz. Elimi ylizimi
yikarim, diglerimi fircalarim, gézlerimi tavana dikip
6glece bir siire kalirim. Penceremden havanin duru-
muna bakarim. Benzeri ciimleler uzar gider. Bir go-
gumuzun aslinda yaptigr ilk sey, gdzlerini acar agmaz
telefonuna bakmak oluyor.

Benim gibi telinizi sessize alip uyuyorsaniz bu ka-
cinilmaz oluyor. Arayan var mi? WhatsApp'tan yazan
olmus mu? Facebook ve Instagram’da neler kagir-
dim? Kimler ne Tweet atmig? Mail gelmis mi? Bir
codumuz bu karmasa iginde giine baglyoruz. Dijital
cag dedigimiz zaman diliminin esareti altinda yasam
siirmeye bagladik. Insanlik igin biiytik bir hizmet olan
interneti kullanma konusunda abartili ve amacinin
disinda kullaniyoruz.

Gocuklarimiz internetle ilk yaslarindan itibaren ta-
nigtyor. Tableti koyuyoruz éniine bir ¢izgi film agip
tiim dikkatini ona vermesini sagliyoruz. Oylesine
uyusturucu etkisi yapmig ve alisagelmis bir hal aliyor
ki durum, sonrasi koparmak mimkiin olmuyor. Giilii-
yor tablet énlinde, aglyor tablet 6niinde. Yerken,
icerken, hatta uyurken tablet kucaginda uyuyor. Belli
bir yas sonrasi televizyon ekranini tablet ya da do-
kunmatik bir cihaz ekrani zannederek eliyle atlat-
maya, parmak ucuyla vurmaya calisiyor. ilk okul
cagina gelmeden kullandigi bir telefonu oluyor.

Bu sekilde yetisen bir cocugun hayat yolunda ayak-
lari Gizerinde durabilmesi mimkiin mi? Bebeklik do-
neminden itibaren verdigimiz bu morfinden
kurtulabilme ihtimali var mi? Insan icine girmemis,
topluma karismamis, cevresinden bir haberdar varsa
yoksa dijital diinya. Bizim jenerasyonumuz egitici,
ogretici ve fiziksel oyunlarla blyiirken, oyun oyna-
may! internet ortamindan 6grenerek biylyin bir ne-
silden bahsediyoruz. Hangi harf kusagina
koyamadigimiz yeni bir nesilden.

Ug bes cocuk bir araya gelerek oynadigimiz
“sagim solum ebe” dedigimiz saklambaglar artik
yok. Yag satarim bal satarim diye topaci arkasina
koydugumuz cocuklar da yok. flk okullarda bizlere
keyif veren, kastkla agizda diistirmeden yumurta tasi-
mak, cuval icinde ziplayarak bitis ¢izgisini ge¢mek,
iki takim halinde halatin birer ucundan tutarak kim
guiclti dedigimiz oyunlarimiz. Tepsi icine boca edilen
bir yogurt ve icine atilan madeni para. Gozlerimiz
bagli agzimizi kullanarak bulmalar tarih oldu artik.

Bizler icin maneviyati bilyiik olan giinlerde, uzak-
lardaki sevdiklerimize sesimizi duyurmak ve seslerini
duymak yerine mesajlara sarildik. “*Bayramin kutlu
olsun, hayirli kandiller yazdik. Ozel giinlerinde
“dogum gliniin kutlu olsun’” yazdigimiz mesaj yeterli
oldu. Gocugu doganlara “gdzliniiz aydin’ cenazesi
olanlara ““basiniz sag olsun” yazdik yetti gitti. Oysa
ki hayat paylasinca giizeldi. Mutlu oldugumuz anlara
ortak olmak, eslik etmek, acilari birlikte paylagmak
bizim 6rf ve adetlerimizdendi. Bunlari unuttuk artik.
Hal bdyle olunca insan “'ne varsa eskilerde var’’ de-
meden kendini alamiyor.

Saglicakla...

BALKAN
glkarmaﬂ

SULTANGAZI Belediye Baskani Abdur-

rahman Dursun, iftar sofralarmi Balkan

tlkelerine ta§1mak amactyla Yunanistan
ve Bulgaristan’da Ttirklerin yogun olarak yasadigi
yerlere heyeti ile ziyaret gerceklestirdi. Buralardaki
vatandaslarla bir araya gelen Dursun, Ramazan
ay1 boyunca iftar sofralan kuracaklarini soyledi.
Dursun, Bulgaristanin Filibe kentinde Bagkonso-
los Korhan Kiingerti ve Filibe Bolge Miftiisii
Taner Veli'yi ziyaret etti, ardindan Muradiye
Camii’nde namaz kildi. Namaz sonrast 2014 y1-
linda gerceklesen saldirinin yil dontimii vesilesiyle
bolge miiftulugiince diizenlenen ‘Hosgorii Kah-
vesi’ programina katilan Dursun, burada Ttirk ko-
kenli vatandaglarla bir araya geldi. Ardindan
Kircaali’ye gecen Dursun, Kircaali Belediye Bag-
kam Erol Miimiin ve Kircaali Bolge Miiftuisti Basri
Eminefendi’yi ziyaret ederek bolge ile ilgili fikir ahg-
verisinde bulundu. Tiirk vatandaglartyla sohbet
eden Dursun, heyeti ile Cep Herkulii Naim Stiley-
manoglu'nun dogdugu Mestanlt'ya da gecti.
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ltnbas Universitesinde diizenlenen semi-
A nerde algoritmalarin ig diinyasimdaki olumlu

ve olumsuz etkilerini ele alindi. Isletme Fa-
kiiltesi Dekant Prof. Dr. Zeynep Ozsoy’un ev sahipli-
ginde gerceklesen “How does algorithmic organizing
redefine work, diversity and its value?” (OAlgoritmik
Organizasyon Calismayi, Cesitliligi ve Degerini Nasil
Yeniden Tanimlar?) konulu seminerin konugu, Hasselt Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesinde Organizasyon Cahismalari
alaninda dnemli eserleri olan Profesor Patrizia Zanoni oldu.
Ozellikle organizasyonlarda farklilik- esitlilik yonetimi tizerine
yaptig calismalart ile taninan Prof. Zanoni, is diinyasinda top-
lumsal cinsiyet, etnik kdken ve diger kimlik farkliiklarmmn nasil
sistematik olarak yeniden tiretildigi konularinda aragtirmalar

Yyapiyor.
Kritik bir aktor

Patrizia Zanoni, yaptigi sunumda ig diinyasinda farkliliklarm
yalnizca bireyler arasi ayrimeihikla smirlt olmadigim, aksine or-
ganizasyonel sistemlerin farkliliklart yapilandirchgim belirtti. Za-
noni, “Farkliliklar, yalnizca bireylerin kimliklerinden
kaynaklanan bir mesele degil. Cesitlilik, kapitalist organizasyon-
larda gorevlerin, yetkinliklerin ve ticretlerin nasil tanimlandigma
dair derin bir sistematik yapidan besleniyor” dedi. Zanoni ay-
rica, dijital teknolojilerin ve yapay zeka algoritmalarinin ig diin-
yasinda farkliliklarin organize edilme bigimlerini nasil
degistirdigini anlatti. Facebook ve Google gibi biiyiik teknoloji
sirketlerinin algoritmalarinin gecmiste var olan esitsizlikleri nasil
yeniden tirettigine dair rnekler verdi. Algoritmalarin ¢alisma
hayatindaki rolii tizerine carpici analizler yapan Zanoni, bu
yapay zeka destekli yapilarin yalnizca teknolojik bir arag degil,
ayni zamanda onyargilarm yeniden tiretiminde kritik bir aktor
oldugunu belirtti.

Esitsizlik devam ediyor

Zanoni, arastrmalarinda insanlarin dijital platformlarda kimlik
farlihiklartyla ilgili faktorler nedeniyle i firsatlarim kagirdiklarin
tespit ettiklerini agikladi. Facebook ve Google algoritmalarinin
kadmnlarmn belirli ig ilanlarim gdrmesini engelledigini, yiiksek tic-
retlere sahip pozisyonlar hakkindaki is ilanlarinin genellikle er-
keklere, daha az ilgi cekici iglerin ise kadinlara sunuldugundan
bahsetti. Bu tiir drneklerin, algoritmalarin tarafsiz olmaktan
uzak oldugunu ve insan yapmu dnyargilarla sekillendigini vur-
gulayan Zanoni, “Algoritmalar, gecmisi verilerden 6grenir ve bu
veriler esitsizlik iceriyorsa, algoritmalar da bu esitsizlikleri
devam ettirir” dedi. Medyanmn genellikle algoritmalarm ayrimci-
hig artirdigina dair hikayelerle dolu oldugunu vurgulayan Za-
noni, “Ornegin, Facebook reklamlarmin cinsiyete dayal olarak
farkli igler sundugu bilinir. Kadnlar, erkeklere oranla daha az
tst diizey is ilantyla kargilagmustir. Algoritmalar, gegmis veriler-
den 6grenir ve bu veriler genelde esitsizlik icerdigi icin, esitsizlik-
leri yeniden tiretir. Bu durum, algoritmalarin toplumsal esitlik
yaratmasim zorlastir. Ancak bu drnekler genellikle internet gibi
agik sistemlerden gelen verilerle ilgilidir. Orgiit igindeki kapalt
veri sistemlerinde durum farkh olabilir. Sirketler kendi veri setle-
rini kontrol edebilir ve bu veriler tizerinden algoritmalar olustu-
rabilir. Bu durum, firsatlar yaratabilir. Bu nedenle platform
ekonomisi ve dijital teknolojilerin isgi-isveren iliskilerindeki etki-
lerini analiz etmek benim icin 6nemli bir arastirma alani haline
geldi. Platform ekonomisi, sadece teknolojik degil, ayni za-
manda toplumsal bir doniigtim stirecidir. Bu donistim, esitsiz-
liklerin yeniden tiretilmesi ya da kiriimasinda kritik bir rol
oynar” dedi.

Politikalar seffaf olmal

Zanoni, cesitlilik kavraminin is diinyasinda bir "is firsati" olarak
ele alinmasina yonelik elestirileri de degerlendirdi. Farkliliklarin
bazi kesimler tarafindan bir insan hakki meselesinden ¢ok eko-
nomik bir deger olarak tanimlanabildigini aktardi. Zanoni,
“Kapitalist sistemin bu yaklagim, iscilerin kendi degerlerini geri
talep etmeleri icin bir firsat yaratabilir” seklinde konustu. Za-
noni, algoritmalarin 6nyargl barindiran yapisina ragmen, firsat
esitligi ve kapsayicilik potansiyeli sundugunu ifade etti. Bunun
icin onyargisiz sekilde kendi elde ettigi veriler ile veri tabanlarim
gelistiren dijital platformlarm iglevselligine dikkat cekti. Avrupa
Komisyonunun platform ekonomisini ig gictine katilimi ve
kapsayiciligi arttrmanin yeni bir yolu olarak gordiigiine
isaret etti. Isbirlikci ekonominin ve dijital calisma plat-
formlarinin, geleneksel istihdam modellerinin disinda
kalan bireyler icin yeni gelir kaynaklart yarattigmi be-
lirten Zanoni, ¢ahigma platformlarmimn, evden ¢ika-
mayan, kirsal bolgelerde yasayanlar, engelli

bireyler ve gelismekte olan tilkelerdeki iggiler igin

YAPAY ZEI{
ZEKI DEGI

Altinbas Universitesi'nde diizenlenen “Algoritmik Orgitler
ve Cesitlilik” konulu seminerde konusan Profesr Patrizia
Zanoni, “Yapay zekd, toplumda var olan 6nyargilan da
ogreniyor. Yapay zekd o kadar da zeki degil Facebook ve
Google gibi yapay zekd destekli platformlar bu

onyargilarla calisma hayatini etkiliyor” dedi

SANAYi ve Teknoloji Ba-
kani Mehmet Fatih Kacir,
Cumhurbagkanhg Insan
Kaynaklan Ofisi tarafindan "Yetenege
Dayah Kalkinma" temastyla [stanbul
Kongre Merkezinde diizenlenen Is-
tanbul Insan Kaynaklari Forumu'nun
agilisina katildi. Kacir, burada yaptigi
konugmada, tarih boyunca ekonomik
ve toplumsal kalkinmanin temelleri-
nin, her donemin hakim dinamiklerine
gore sekillendigini belirterek, tarim ¢a-
ginda, bir milletin zenginligini belirle-
yen en 6nemli unsurun, sahip oldugu
verimli topraklar ve su kaynaklarina
erisimi oldugunu hatirlatti. Bereketli
topraklarini isleyebilen ve dogal kay-
naklarmi etkin kullanabilen toplumla-
rin refaha ulastigina isaret eden Kacir,
Sanayi Devrimi ile birlikte bu paradig-
manin kokten degistigini soyledi.

)

Bir miktar yaslandik

Kacir, emegin yerini daha
fazla makinenin aldigina
dikkati cekerek,
“Uluslarin kal-
kinma diizeyi
artik dogal
kaynaklar-
dan ¢ok
sanayi
tiretimiyle
olctilmeye
baglandi.
Fakat 20. yuzy1-
Iin ikinci yarisinda
adim attigimiz bilgi
cagiyla birlikte fiziksel
varliklardan ziyade bilgi,

politik durumlara bagli ihracatin da de-
gistigini belirtti.

37kisiicin
ifana cikik

teknoloji ve inovasyon, ekonomik
giiciin merkezine yerlesti. Bir zaman-
lar tarimsal tiretime, sanayi giiciine ve
yer alti zenginliklerine dayah olan bii-
ytime modelleri, yerini bilgi ekonomi-
sine, inovasyona ve yetenek gelisimine
birakti. Yeni cagin gercegi sudur; yete-
nek en kiymetli sermaye, inovasyon ise
stirdiiriilebilir bityiimenin lokomotifi-
dir. Insan kaynagmm en degerli ser-
maye oldugu bilinciyle hareket eden ve
yetenek gelisimini stratejik bir oncelik
haline getiren tilkelerin, mevcut tab-
loda gelecegin liderleri olacagmi s6yle-
mek miimkiin. Ttirkiye olarak
niifusumuzun ortanca yast bugiin 34
duizeyinde. Yani bir miktar yaglanmis
olsak da pek cok
gelismis til-
R keye ki-
\ vyasla
3 10-15
o« BEY
1 daha
 gence
o vedi-
" namik
bir nii-
fusa sa-
hibiz.

Yillik hedef

son 10 yildir oldugu gibi 2024'te
de 3 milyon tonu asan ihracatiyla

Sanayi ve Teknoloji Bakani Kaar,
“Uzay teknolojilerinden savunma

sanayine, yapay zekadan rayl sistem

teknolojilerine iilkemizin
krifik projelerinde gdrev almak
izere TUBITAK cahisi altinda

737 yeni cahsma arkadagimiza ilana

akmis durumdayiz” dedi

Biz, bu demografik avantaji yalnizca
bir istatistik olarak degil, tilkemizi
muasir medeniyetler seviyesinin tize-
rine ¢ikarma hedefimizin en giclii itici
giicti olarak addediyoruz” dedi.

Alin terine davet!

Tarihten aldiklar ilhamla, Ttirkiye'yi
kiiresel bir cekim merkezi haline getir-
meyi siirduiriilebilir kalkimmanmn temeli
olarak gordiiklerini kaydeden Kacir,
“Diinyanin her yerinden parlak zihin-
lerin, yenilikgi fikirlerini bu topraklarda
gelistirerek onemli ve kritik girisimlere
donistiirmesine imkan saglayacak
Tiirkiye Tech Visa Programi'i gectigi-
miz aylarda ilan ettik. Programmn ilk 5
ayinda diinyanin dort bir yanindan
214 teknoloji girisimi Ttirkiye'ye tagin-
mak icin bagvuru yapti. Bugiine kadar
program kapsamunda, 57'si diger tilke
vatandaslar olmak tizere toplam 253
arastirmactya, calismalarini tilkemizde
stirdiirmeleri icin destek sagladik”
dedi. Kacir, TUBITAK'ta Tiirkiye icin
kritik pek cok projeyi hayata gegirdik-
lerini vurgulayarak, “Bugiin itibariyla
uzay teknolojilerinden savunma sana-
yine, yapay zekadan rayli sistem tek-
nolojilerine tilkemizin kritik o
projelerinde gorev almak iizere TUBI-
TAK catist altinda 737 yeni calisma
arkadagimiza yonelik ilana ¢ik-
mus durumdayiz. Tuirk gengli-
gini, TEKNOFEST
kusagmi, TUBITAK ta biz-
lerle birlikte akil teri ve alin
teri dokmeye davet ediyo-
rum” ¢agrisinda
bulundu.

“Devrimden sonra Suriye'nin
tamamina Turkiye'den un sevk edilmeye

www.damgagazetesi.com EKONOMI

RAMAZAN
DENETIMI

Ticaret Bakanhginca, ramazan ayi
oncesinde yapilan denetimler
neticesinde, ocak ayinda, tiketicinin
korunmasi mevzuati kapsaminda
139,2 milyon lira, haksiz ve fahis
fiyat denetimleri sonucunda da
1445 milyon lira ceza uyguland

s\l BAKANLIKTAN yapilan yazili aciklamaya
gore, titketicinin haksiz ve fahig fiyata
kars1 korunmasi amaciyla gerceklestirilen

ramazan ayi oncesi denetimleri devam ediyor. Bu

cergevede tliketicinin korunmasi mevzuati kapsa-
minda ocakta 139,2 milyon lira, haksiz ve fahig fiyat
denetimleri sonucunda da 144,5 milyon liralik ceza

kesildi. Fiyat etiketi konusunda gecen ay 22 bin 818

firma denetlenirken, bunlardan 7 bin 367'sine top-

lam 55,6 milyon liralik ceza uygulandi. Bu do-
nemde 13 bin 123 markette fiyat etiketi denetimi

yapildi. Aykarilik tespit edilen marketlere 32,5 mil-

yon lira ceza verilmesi uygun goruldii. 6 bin 454

restoran, lokanta, kafe pastane gibi yiyecek ve igecek

hizmeti sunan is yerlerindeki tarife ve fiyat listeleri
de denetlenerek bu kapsamda 9,8 milyon liralik ceza
kesildi.

25 ayri dosya

Gegen ay tiiketicilerin taraf oldugu sozlesmelere ay-
kirt davranildig belirlenen 25 ayn dosyada 52,7 mil-
yon lira ceza verilmesi kararlagtirildi. Reklam ve
haksiz ticari uygulamalara yonelik olarak 2 bin 34
firma denetlendi, 188 firma icin 29,3 milyon lira
ceza uyguland. Diger taraftan, Bakanlik biinyesin-
deki I¢ Ticaret Genel Mudurliigii ekipleri, yil basin-
dan bu yana, otomotiv, emlak, kuyumculuk
sektorlerinde, fahis fiyat ve diger hususlara iligkin
olarak toplam 14 bin 583 firmay1 denetledi. Bu de-
netimler neticesinde tespit edilen aykirliklar icin
17,8 milyon lira direkt, Haksiz Fiyat Degerlendirme
Kurulunca da 126,7 milyon lira ceza verilmesi
uygun goruldi. AA

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinlk haberleri, son dakika gelismelerini

takip etmek icin bize katilin...

ekonomik firsatlar sunma potansiyeline sahip
oldugunu soyledi. Bununla beraber daha
genis bir isgiicii kitlesinin daha biytik bir
rekabet icerisinde yalnizca gorev bazh ge-

cici iglerde calismasi tizerine kurulu
platformlarmn ticret, sosyal giivenlik
gibi konularda hukuki diizenleme-
lere ihtiyag yarattigina da dikkat
cekti. Zanoni, dijital teknolojile-

rin adil bir sekilde tasarlandi-
ginda ekonomik esitlik ve
toplumsal kapsayiciligr ar-
tirabilecegini vurguladi.
Ancak bu hedefe ulag-

mak i¢in algoritmala-

rin dikkatlice
diizenlenmesi ve
sirketlerin veri
politikalarmmn
seffaf ol-

mast ge-

KU

ULUS-
LARARASI
Un Sanayici-
leri ve Hubu-
batcilar Birligi
Avrasya Bagkani
Eren Giinhan Ulu-
soy, Turkiye Un Sana-
yicileri Federasyonunca
Antalya'nin Belek Turizm
Merkezi'nde "Stirddriilebilir

ktigini ~
Egy}glm Gelecek: Iklim, Su, Tarm" ana
ledi. temastyla diizenlenen uluslar-

arasi kongrede AA muhabirine
aciklamalarda bulundu. Turkiye'de
2024'tin tahil Giretiminde verimli gecti-
gini belirten Ulusoy, Tiirk sanayisinin

diinyanin en biiyiik un tedarikgisi ol-
dugunu soyledi. Ulusoy, iyi gelen re-
kolte sonucunda hem 6zel sektorde hem

de Toprak Mahsulleri Ofisi'nde 6nemli
bir stok seviyesine ulastiklarint ifade etti.
Eren Giinhan Ulusoy, Suriye'de ya-
sanan i¢ savas doneminde

de Ttirkiye'nin yine -
onemli bir un te-

En 6nemli pazar

Son donemde Tiirkiye'ye yakin olan
Idlib-Rakka bolgelerinin Ttrkiye'nin ih-
racat alani oldugunu dile getiren Ulu-

baslandi. Suriye, birkac y1l boyunca
Ttirkiye'nin dnemli ve miktarlarmi artti-
rabildigi bir pazar olarak on plana cika-
cak. Tirkiye'nin (Suriye'ye) bu yil 400
bin tonun tlizerinde un ihracatiyla
SOy, kapatmasini bekliyoruz. 2025 yilt ihra-
catinda 2024 rakamlarimni gegmek icin en
onemli pazarlardan biri Suriye ola-
cak. Suriye'nin yeniden yapilan-
masinda un sektori de yer
alacak” dedi. Uluslararast
Un Sanayicileri ve Hu-
bubatcilar Birligi Av-
rasya Bagkam
Eren Giinhan
Ulusoy, Tiirki-
ye'den Suri-
ye'ye 2023
yilinda yapi-

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 8861794

YIL:20 SAYI: 6350 18 SUBAT 2025 SALI
imtiyaz Sahibi: Damga Reklamilik ve Yayincilik A.$. Adina
Mehmet MERT
Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yozi isleri Mudiro
Ekrem HACIHASANOGLU
Yazi igleri Mudoro Haber Merkezi:
Anil BODUG Bahadir SUGUR
Selvi SARITAC
Haber Mudurleri Mige CESUR
. .Bc""§ Kig Osman KOSE
Hisamettin ASLAN Burak BIRERDING
Gérsel Yonetmenler Canan ISPIR
Torkan ERVAN Ayse ADLI
Seckin ULA Yakup TEZCAN
Savas ATAK Guray VAROL

YONETiM MERKEZi
Buyuksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdiizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL
Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin
REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26

% 41:} 7,

lan 267 bin
tonluk un

-

g e :
# ihracatimm
t‘; . geenyll
=~ 326bintona
\: /

.

i

& yiikseldigini

7 Subat'ta
aciklamustr.

L%
76

DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayinailik A.S.

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkdy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Yiicel Onal Gihangir Mah. Osmanpasa Cad. No:26a Avalar - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayi Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad 9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul
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veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz




SIYASET 18 SUBAT 2025 SALI ‘ 7

www.damgagazetesi.com

Ulastirma ve Altya-
p1 Bakani Uraloglu,
“Torksat 3A'nin
yerine gececek yeni
uydu icin hazirhk-
lara basladik, bu
uydunun da verli ve
milli olmasini, daha
gelismis yetenek-
lere sahip olmasini

Yeni uydu icin hazirhik var

uretilen Goktiirk gézetleme uydusunun
da uzayda gorev yaptigini aktararak,
“lIk yerli ve milli haberlesme uydusu
Tiirksat 6A bizim icin ayri bir 6neme sa-
hip. Clinkii tamamen Tiirk mihendisleri
tarafindan tasarlandi ve Turk firmalan
tarafindan uretildi. Su anda testlerinde
son asamasina geldik. Cok kisa siire
icinde hizmet vermeye baslayacak.”
diye konustu. Tiirksat 6A'nin géreve

ayni anda 6 uyduyu, ayni boylamda da
4 uyduyu isletecegini belirten Uraloglu,
Tiirksat'in, genisleyen kapasitesiyle
uydu haberlesmesi alanindaki bircok
Uriin ve hizmeti kiiresel capta musteri-
lerine sunacaginin altini cizdi. Uraloglu,
Tiirksat'in 2021°den sonra li¢ yeni ha-
berlesme uydusunu uzaya gonderdigi-
ni, diinyada 3-4 yil icinde 3 haberlesme
uydusu firlatabilen ¢ok az sayida iilke

/4, Ulastirma ve Altyapi Bakani
= Abdulkadir Uraloglu, AA muha-
birine Turksat'in uydu calisma-

larina iliskin degerlendirmede bulundu.
Tiirksat 1A ile baslayan uzay yolculu-
gunun Turkiye'nin yerli ve milli uydusu
Tiirksat 6A ile devam ettigini animsa-
tan Uraloglu, su anda uzayda Tiirksat'a
ait 3A, 4A, 4B, 5A, 5B ve 6A olmak
tizere 6 haberlesme uydusu bulundu-

planliyoruz” dedi

HP Lideri Bahgeli yazili
actklama yapti. Bahceli
acitklamasinda, “Gectigimiz

glinlerde TUSIAD Genel Kurulu top-
lanmis, bu kapsamda mezkur dernegin
baskaniyla yiiksek istisare konseyi
baskaninin siral ve sivri elestirileri
tilke giindemini fazlasiyla mesgul et-
mistir. TUSIAD’in vesayetci sancilari
tekrar niiksetmistir. Kuruldugu 1971
yilindan bu yana siyaseti yonlendir-
meye, millet iradesini tariz, tahkir ve
tahrip etmeye dayali bir strateji izleyen
TUSIAD’1n hiikiimetlere dogrudan ve
gazete mansetleriyle meydan okudugu
karanlik donemler hala unutulmamais-
tir. Ttrkiye’de demokratik standartlar
son derece yiiksektir. Bu kapsamda
demokrasi sisteminin koklii tecriibe

ve uygulamalarinin yani sira kurum-
sal ve kuramsal mahiyette islerligi ve

gunu anlatti. Uraloglu, yerli olarak

e

islevselligi de genis kabul goren aleni
bir gercektir. Ayni zamanda Tiirkiye
Cumhuriyeti bir hukuk devletidir ve
hukukun iistiinliigii hakimdir. Bunun
tam tersini piskince iddia ve ifade
edenler tustiinlerin ve seckinlerin
hukukuna 6zlem duyan bir avug elit
ve kaymak tabakadan baskasi degildir.
Tirk yargisinin takdir ve tasarruflarini
elestirmek haksizlik ve hazimsizlik
olmakla birlikte uyumsuz ve uzlasmaz
bir muhalefet dilinin saplantili tezahii-
ridir” ifadelerini kullandi.

Muhafeleti konsolide
etme telasi

Bahceli, aciklamasinin devaminda,
“TUSIAD’n i¢ ve dis cikar gruplaria
sozciiliik yaparak Tiirk milletin secim
ve tercihleri etrafinda kusku olusturma
gayret ve gayesi art niyetlilik, siparisi

baslamasiyla birlikte Tiirksat’in ilk defa

alinmus planh siyaset mithendisligi-
dir. Muhalefet partilerinde, 6zellikle
CHPyi rehin almis camhurbaskant
adayimnin kim olacagyla ilgili sicak

ve sikicl tartismalar her giin yeni bir
boyut kazanmaktadir. Ayrica ‘tavsan
aday’ pazari da acilmis, miizakere

ve miinakasalar cita yiikseltmistir.
CHP ve diger muhalefet partilerinin
TUSIAD Baskaninin melez ve mes-
netsiz aciklamalarina verdigi destek
de aciktir. Asil is ve istigal alanlarin-
dan tasarak Tiirkiye'ye kars: besinci
kol faaliyetine heveslenen; iiretim,
yatirim, isttihdam, ihracat ve bilyiime
konusunda genis capli bir vizyon ortay
koymaktan mahrum olan TUSIAD’1n,
zimnen ve 6zneyi gizleyerek cum-
hurbaskani adaylig1 tartismalarina
katilma istahi ise gdzden kacmayacak
Olctide ortadadir. TUSIAD mubhalefet

oldugunu soyledi. AA

MHP Genel Baskani Devlet Bahceli, “TUSIAD'In i¢ ve
dis ¢ikar gruplarina sozculuk yaparak Tork milleti-
nin secim ve tercihleri etrafinda kusku olusturma
gayret ve gayesi art nivetlilik, siparisi alinmis plan-
|1 siyaset mihendisligidir” dedi

TADJINIGA
ARTIN

cenahini konsolide etme arayisindadir.
O halde CHP’nin bir yandan tavsan
adaylar1 giindemde tutarken diger
tarafta yedek kuliibesinde beklettigi
TUSIAD Baskanini cuamhurbaskani
adayi olarak tespit ve degerlendir-
mesi siyasi ve ideolojik ahlaklariyla
tutarlilik gosterecektir. Hi¢ kimse
bosa sallayip dolu tutmanin cabasinda
olmamalidir. TUSIAD’n; hiikiimeti
devirme, degilse bile yipratma; dahasi
muhalefete 6n acma operasyonun cati
kurulusu haline doniismesi hukuksuz,
anti demokratik ve gayri ahlaki bir
savrulmadir” dedi.

Saman altindan
su yurutayorlar

TUSIAD yoneticilerinin ezberleri
tekrarladigini, sunumlarinin inandirici
ve ikna edici bir muhtevadan tamamen

yoksun oldugunu kaydeden Bahceli,
sunlari kaydetti: “Saman altindan su
yliriitme donemi kapanmustir. Tiirki-
ye’de sistemin iflas ettigini soylemek,
ekonomik bir vizyon ortaya koymak
yerine siyasi hedef takibine tevessiil
etmek bastan ayaga tutarsizlik ve

sark kurnazligidir. Nitekim kurnazli-
ga gerek yoktur, buna aldanacak ve
kanacak bir vicdan sahibi asla olma-
yacaktir. Son sz olarak diyecegim
sudur: CHP’nin ve yaninda-yoresinde
yuvalanan marjinal muhalefet partile-
rin potansiyel cumhurbaskani adaylari-
nin eskali belli olmaya baslamis, robot
resmi de cizilmistir. TUSIAD Baskani
kendine giiveniyorsa ve cesareti varsa
sadece gizli kapakli diyaloglar1 ve
al-ver siireclerini ilan ve ifsa ederek
ne kadar seffaf ve demokrat oldugunu
ispat edebilecektir.” DHA

PARTIMIZE KIRLI ELLERINI

UZATIYORLAR

CHP Genel Baskani Ozgir Ozel, “Tdrkiye Cumhuriveti tarihinde ilk kez bu kadar seffaf, bu kadar acik, yarismaci ama birbiri-

ne saygill, herkesin gozinon oninde olmus kurultayimiza kendilerince kara calmak icin o kirli ellerini partimize uzatmaya
calistyorlar. Bir meczuba bir dilekce verdirmisler bir yildir dosya acikta duruyor. Bir tane kanit, evrak, sahit yok” dedi

M CHP Genel Baskani Ozgiir
Ozel, Manisa’nin Kula ilcesinde
Jeopark Ziyaretci Merkezi’nin
acihisina katildi. Acilista Ozel’in yani
sira Manisa Bilyiiksehir Belediye Baska-
n1 Ferdi Zeyrek, CHP Manisa millet-
vekilleri, partililer ve vatandas yer ald1.
Burada konusan Ozgiir Ozel, Kula’daki
jeoparkin yeterince tanitilmasi halinde
Tiirkiye’ye en cok doviz getiren, ziyaret
edilen, turist cekilen merkezlerden
birisi haline getirilebilecegini sdyledi.
Tirkiye’de siyasetin cok gergin, kavgal
ve zorlu stireclerden gectigini sdyleyen
Ozel, “Biz burada bir cesaret gosterme-
nin, dik durmanin, direncli durmanin,
miicadele etmenin 6nemini biliyoruz.
Ama bir yandan da iktidar, insanlarin
yoklugu, yoksullugu, issizligi, caresiz-
ligi konusulmasin diye baska seyler
konusturmak, gerginlikler yaratmak
icin kavgalar cikarmak istiyor. Biz
onlarla miicadele edecegimizde, hukuk
zemininde, siyasi zeminde miicadele
ediyoruz. Ama onlar gibi degil. Onlar
gibi sirtimiz sizlere, emeklilere, asgari
ticretlilere, yoksullara donmiiyoruz.
Yiiziimiizii emekliye, esnafa, ciftciye,
memura, issize ve genclere doniiyoruz.
Onlar icin bir seyler yapmaya ugrasi-
yoruz. Bunun adi, Biiyiiksehir’de Ferdi
Baskan’in yaptigi isler oluyor. Bunun
adi, Kula’da belediyemizin burada
yaptigi isler oluyor. Bir taraftan ekono-
mi takimimiz biitiin Tiirkiye’yi geziyor;
bir biiyiik ekonomik kaostan, sikintidan,
krizden Tiirkiye’yi nasil ¢ikaracagimizin
recetesini is dlinyasina anlatiyor. O se-
hirlerdeki kanaat dnderlerini topluyor,
anlatiyor. O sehirlerdeki dernekleri, si-
vil tolum kuruluslarini, vakiflari ziyaret
ediyor, anlatiyor. Is diinyasi ile bir araya

>

geliyor. Bir yandan esnaf masamiz,
esnafl geziyor. Tarim komisyonumuz,
tarimin sorunlarimi daha goriiniir kilip
Cumhuriyet Halk Partisi’nin ¢6ziim
oOnerilerini sunuyor ve tartisiyor” dedi.

CHP savas meydaninda kuruldu

CHP’nin cirkin bir saldir1 altinda
oldugunu ifade eden Ozel, “Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihinde ilk kez bu kadar
seffaf, bu kadar acik, yarismaci ama bir-
birine saygili, herkesin goziiniin dniinde
olmus kurultayimiza kendilerince kara
calmak icin o kirli ellerini partimize
uzatmaya calisiyorlar. Bir meczuba bir
dilekce verdirmisler bir yildir dosya
acikta duruyor. Bir tane kanit, evrak, sa-
hit yok. Simdi gizli taniklar icat etmeye
calistyorlar. Bir tane somut bir sey orta-
da yok. Biz bu oyuna gelmedik. Cumhu-
riyet Halk Partisi, savas meydanlarinda
kurulmus bir partidir. Cumhuriyet Halk
Partisi, bugiin Manisa’da yiizde 60 oy
aliyorsa, kadrolarmin bu israf diizenini
bitirip, hizmeti getirecegine olan inan-
cindan” diye konustu.

Sonunda biz kazanacagiz

Verilmeyecek hesaplar1 olmadigini
kaydeden Ozel, “Cumhuriyet Halk Par-
tililer kendilerini bilirler, bizleri bilirler.
Cumbhuriyet Halk Partisi diiriistligiin,
namuslulugun, hesap verilebilirligin ve
seffafligin partisidir. Verilmeyecek en
ufak bir hesabimiz yoktur. Biz biriz

ve beraberiz. Hep birlikte

durmamiz gereken yer- / .
deyiz. Kula gibi Mani- . '
sa’'nin yiizde 93’iinii de

kaybettiler. Biitiin ilceleri
neredeyse kaybettikleri
gibi Tiirkiye’yi de

kaybedeceklerini biliyorlar. Biliyorlar
ki; millet kimi gonderecegine de karar
vermis, kimi getirecegine de karar ver-

mis. Bu siireci hep beraber kararlilikla,

omuz omuza, alnimiz acik, basimiz dik
ve gururla ilerletmeye devam edece-
giz. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
arkadaslar1 nasil Samsun’a ¢iktilar da

Anadolu’yu kars karis gezdilerse, dnce
kurtulusu, sonra kurulusu orgiitledilerse
CHP’li kadrolar, ayn1 kararlilik ve ayni

cesaretle once bu iilkeyi bir kez daha
kurtarip, ondan sonra demokrasiyi bir
kez daha kurmaya kararlidirlar. Bu
isin sonunda biz kazanacagiz. Kulali

yoksullar kazanacak, Salihli’deki emek-

ciler kazanacak, Sarigol’deki ciftciler
kazanacak, Alasehir’in esnafi kazana-

cak. Magdurlar kazanacak. Tiirkiye’nin

emeklisi, emekgisi, yoksulu birlikte

kazanacak. Bunun icin iistiimiize diisen
neyse onu kararlilikla yapmaya bundan
sonra da devam edecegiz” diye konustu.

DHA

Saadet Partisi Genel
Baskani Mahmut Arikan,
“Sabah kusagi program-

|ar1 basta olmak Uzere
televizyon iceriklerinin
cogu aile yapisinin altina
dinamit dokmektedir.
Gelin 0 gindiz kusag
programlarina elinizde ki
yetkilerle mudahale edin,
ailenin temeline dinamit
koyan bu programlara
engel olun” dedi

Televizyonlar aile
yapisini hozuyor

#, SAADET Partisi Genel
= Bagkani Mahmut Ari-

" kan, Tekirdag'da parti-
sinin 8'inci olagan kongresine
katildi. Siileymanpasa ilcesin-
deki ismet inénii Kapali Spor
Salonu’nda gerceklestirilen
kongreye CHP Tekirdag Mil-
letvekili ilhami Ozcan Aygun,
Biiyuiksehir Belediye Baskani
Candan Yiiceer, Siileymanpa-
sa Belediye Baskani Volkan
Nallar, CHP, Deva Partisi,
Gelecek Partisi il baskanlari
ve partililer katildi. Televiz-
yonlarda yayinlanan sabah
kusagi programlarina tepki
gosteren Saadet Partisi Genel
Baskani Mahmut Arikan,
sabah kusagi programlarinin
aile yapisinin altina dinamit
koydugunu soyledi. Arikan,
"En ¢ok da bu bozulma neyi
etkiledi, aile kurumumuzu
etkiledi. Mevcut aileler dagil-
ma tehlikesi ile karsi karsiya
kalirken, genclerimizin de
maalesef evlenme ihtiyacini

karsilayamadigini iiziilerek
gormekteyiz. Tim bunlar
olup biterken, AK Parti
iktidan hatalarimiz ortaya
¢ikmasin diye yapilanlarin
faturalari bize kesilmesin
diye apar topar 2025 yilini
Aile Yili ilan ettiler. Ama bu
hamleler artik ise yaramiyor,
clinkii sistem neresinden
tutsak elimizde kaliyor. Sunu
net bir sekilde ifade etmem
gerekir, sabah kusagi prog-
ramlari basta olmak uizere
televizyon iceriklerinin cogu
aile yapisinin altina dinamit
dokmektedir. Aile yilinda
dise dokunur bir icraat
yapmak istiyorsaniz iktidara
sesleniyorum, Halep oraday-
sa, Arsin da burada. Gelin

o giindiiz kusagi program-
larina elinizde ki yetkilerle
midahale edin, ailenin
temeline dinamit koyan bu
programlara engel olun”
diye konustu.

DHA
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yapmalarinda biylk artis yasandi.

Anadolu kéylerinde siradan bir yagam
suiren insanlarin hayati neden biiyik sehir-
lerde yasayan insanlarin hayali haline geldi?
Sehirde yasayanlarin genellikle bahgeli miis-
takil bir ev hayali vardir. Ama pandemi si-
recinde Tlrkiye'de oldugu gibi Diinya
genelinde sehir disindaki evlere talep arttig
gorulda.

insanlar is buldugu yani doydudu yerde
yasamak zorundadir. Bu durum isteyerek
veya istemeyerek ekonomik sartlar yiiziinden
insanlar gelismis blytik kentlerde yasamak

zorunda kaliyor. Ama ekonomik refah art-
tikga koylerde yasayan insanlar gibi bir
hayat hayal ediyor ve istiyor. Bu durum in-
sanlarinda genetik olarak diger canlilar gibi
doda ile bas basa kalip zaman gegirmek is-
temesi ile ilgilidir.

Insanlar nigin yasar? Tabiki hayatan
zevk alarak daha iyi yasamak isteyecektir.
Her bireyin hayatinda nasil zaman gegirmek
isteyecegi farklidir. Ama bulyik kentlerdeki
agir yasam kosulari yeni bir hayat icin
koylllerim yasam tarzini benimsediklerini
gorliyoruz.

erkan75sarikaya@gmail.com

Erkan SARIKAYA

HAYATA DAIR

Koyliiniin hayati zenginin hayali oldu

** Ikemizde yasanan ekonomik krize
z ‘ ragmen yazlik evler ve arsalara

talep artigi devam ediyor. Ayrica

ekonomik geliri agisindan orta sinif olarak
nitelendirdigimiz bir kesim ise deniz kena-
rinda yazlik yapmaya giicli olmayinca, mem-
leketlerine ev yapmaya basladiklarini
gdrilyoruz. Yapilan arastirmalar ve gelen ve-
rilerde bu durumun pandemi sonrasi devam
ettigini gosteriyor.

Pandemi suirecinde dzellikle byiik sehir-
lerde yasayanlarin sokaga ¢ikma yasaklari
ve kisitlamalar yliziinden zamanlarin gogunu
evinde gecirmek zorunda kalmislardi. Bu
durum kirsal kesimlerde ve deniz kenarla-
rinda ey, arsa ve tarla talebinde patlama ya-
sanmasina sebep olmustu. Yazlik ev ve arsa
fiyatlari birkag misli artmisti. Glinkl insan-
larda diger canlilar gibi dért duvar arasinda
ginlerce zaman gecirmekten bunalmiglardi.

Blytlik kentlerde yasayan vatan-
daslar artik mistakil bir ev, bahgesinde
meyve sebze yetistirmek ve imkan olursa
hayvan beslemek ve bunlarin etinden siitlin-
den yararlanmak istiyor. Son yillarda gelir
diizeyi yliksek olan ig insanlari ¢iftlik evler
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= Miteahhit

6 Subat depremlerinde bin 100 kisinin hayatini kaybetfigi 13 binaya iliskin aglan davalarda,
futuklulukta kaldigi siire”, “delilleri karartma

ve degistirme siiphesi yok” ve “saghk sorunlan” gerekgeleriyle pes pese tahliye edildi.
Depremde yakinlarini kaybedenler ise, “Adalet aramaktan vazgegmeyecegiz” dedi

ahramanmarag merkezli depremleri-

nin tizerinden iki yil gecti. Deprem-

lerde en az 53 bin 737 kisi hayati
kaybetti, 107 bin 213 kisi yaralandi, binlerce
konut yikildi. Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, 22 Mart 2023'te katildigi canh ya-
yinda, deprem sorusturmalarina iligkin, "Mil-
letime bu acilart yasatan, sorumluluklarini
yerine getirmeyen adalet 6niinde bunun he-
sabmi verecek. Buradan kagig yok" aciklama-
sint yapti. Ancak Adalet Bakanligi verilerine
gore, depremde yikilan binalara iligkin 2 bin
31 sorusturma acildi, bunlarm bin 491’i da-
vaya doniistil. Su ana kadar 149 dosya ka-
rara baglanirken, 189 sanik gesitli cezalara
carptirildi. Sonuclanan 17 deprem davasinda
miiteahhitler § ila 21 yil 9 ay arasmda degi-
sen hapis cezalarmna carptirildi. Ancak birgok
davada saniklara "iyi hal indirimi" uygulanir-
ken, baz1 saniklar beraat etti. Yargilamasi
stiren deprem davalarinda art arda verilen
tahliye kararlar, depremde yakinlarmi kaybe-
den ailelerin tepkisine yol acti. Magdurlar, bu
kararlarla bir kez daha enkaz altinda kaldikla-
rint ifade etti.

Sizofrenim dedi tahliye oldu

Birgiin Gazetesinin haberine gore Hatay'da
"Cennetten bir kose" slogantyla satilan ve
depremde yikilarak 269 kisiye mezar olan, 59
kisinin hala cenazesine ulaglamadig Rone-
sans Rezidans'n 17 Temmuz 2024'teki du-
rusmasinda, tutuklu sanik kontrol elemani
Onder Artun, savunmasinda kendisini sizof-
reni hastasi olarak tanimladi ve cezaevinde
oldugu igin sikinti cektigini iddia etti. 24 Ekim
2024'te gortilen durugmada ise Onder Artun,
"saglik sorunlari" gerekgesiyle tahliye edildi.
Dosya kapsaminda miiteahhit Mehmet
Yagar Coskun, yapi denetim sirketinin yetkili-
leri Mehmet Hasim Eraslan ve Biilent Sekii-
coglu tutuklu bulunuyor.

Kocadi diye ev hapsi verdiler
Hatay'in Antakya ilgesinde 169 kisinin yaga-
mimn yitirdigi Emlakbank 1. Etap Konutla-
rinin miiteahhidi Mehmet Ozat hakkinda
sorusturma agamasinda yakalama karari ¢i-
karilmig ancak bulunamamugti. Emlakbank
Konutlarrnda yakmlarmi kaybedenler, 10

Kasim 2023 tarihinde Ankara'da bir aligveris
merkezinde Ozat' yakalayarak polise teslim
etmis, sorgusunun ardindan tutuklanmugtr.
Hatay 3. Agir Ceza Mahkemesinde 28
Kasim 2024'te gorilen ilk durusmada, miite-
ahhit Mehmet Ozat, "tutuklulukta gegirdigi
stire, saglik sorunlari ve kocama hali" gerek-
cesiyle ev hapsi karartyla serbest birakild.
Dosya kapsaminda tutuklu sanik bulunmu-
yor, sanik Aytac Kinay da firari olarak
araniyor.

Kayiplara karnisti

Marag'm Onikisubat ilcesindeki Palmiye Site-
si'nin ti¢ blogunun yikilmast sonucu 151 Kisi
hayatini kaybetti. AK Parti Kahramanmarag
11 Bagkan Yardimcisi Eray Ersoy'un da ba-
basi olan miiteahhit Hact Mehmet Ersoy,
Kahramanmarag 3. Agir Ceza Mahkeme-
sinde S Eyliil'de goriilen ilk durusmadaki sa-
vunmasinda, "Benim binanin yapimuyla ilgili
alakam yok. Benim ortakligim yok. Emlakg
gibi miigteri getirirdim" dedi. 26 Aralik
2024'te goriilen ikinci durugsmada, miiteahhit
Ersoy tutuklandi ancak 17 Ocak'ta "kocama
hali" nedeniyle tahliye edildi. Kahramanma-
rag 4. Agir Ceza Mahkemesi, 29 Ocak'ta aile-
lerin itiraz1 tizerine miiteahhit Ersoy'u
tutuklamak tizere yakalama karar ¢ikardi.
Yakalama kararmna ragmen Ersoy, kayiplara
karigti. Dosya kapsamimda mditeahhit Ali Ba-
baoglu tutuklu bulunuyor.

Eski baskan tahliye edildi

Osmaniye'de Bilge Sitesi'nin yikilmast so-
nucu 105 kisi yasamint yitirdi. Osmaniye 1.
Agir Ceza Mahkemesi'nde 8 Ocak'ta goriilen
karar durugmasinda, binanin insa edildigi
donemde imar mudirliigiinde gorev yapan
eski MHP'li Osmaniye Belediye Bagkani
Kadir Kara, o donem Imar Miidurlugii'nde
gorevli Seving Ayse Argun, fenni mesuller
Ayhan Gedik ve Haluk Koc'a, "Bilingli tak-
sirle birden fazla insanin liimiine ve yara-
lanmasina neden olma" sucundan 21 yil
hapis cezast verildi. Osmaniye 2. Agir Ceza
Mahkemesi, 21 yil hapis cezast alan Kadir
Kara, Seving Ayse Argun ve Haluk Kogun
tahliye edilmesine karar verdi. Kadir Karanin
sosyal medya hesabinda, tahliye kararm

veren mahkeme bagkaniyla fotografi ortaya
¢iktr. Ayni davada, miiteahhitler Mustafa
Ipek ve Faruk Pilge'ye ise "Basit taksirle bir-
den fazla kisinin oliimiine ve yaralanmasina
neden olma" sucundan 8 yil hapis cezasi ve-
rildi ve iki sanik adli kontrol sartryla serbest
birakildi. Dosya kapsaminda fenni mesul
Ayhan Gedik tutuklu bulunuyor.

Uzun tutukluluk ile tahliye

Hatay'm Antakya ilcesinde 103 kisinin haya-
tn Kaybettigi Kule Apartmani'nin sorus-
turma asamasinda miiteahhit Omer Cihan,
13 Subat 2023 tarihinde Antalya'da deprem-
zedeymig gibi ailesiyle birlikte otelde kaldigi
ve yurt digina kagma hazirliginda oldugu ih-
bar tizerine yakalanarak tutukland. Hatay 5.
Agir Ceza Mahkemesinde goriilen 12 Su-
bat'ta goriilen tigtincii durusmada yeni bilir-
kisi raporu beklenmesine ragmen, miiteahhit
Omer Cihan'n "uzun tutukluluk siiresi dol-
dugu" gerekeesiyle tahliye edilmesine karar
verildi. Dosya kapsaminda tutuklu sanik
kalmadi.

Adliye kontroliiyle tahliye

Kahramanmarag'ta Ebrar Sitesi F blogunun
yikiimast sonucu 96 kisi yagamint yitirdi.
Kahramanmaras 5. Agir Ceza Mahkeme-
sinde 10 Ocak'ta goriilen durusmada, mah-
keme heyeti, tutuklu sanik miiteahhit Cetin
Kurtun "tutuklulukta kaldigs stire"yi dikkate
alarak adli kontrol tedbiriyle tahliyesine karar
verdi. Dosya kapsaminda miiteahhit Tevfik
Tepebast tutuklu yargilaniyor.

Celal Ank da tahliye edildi

Hatay'in Hassa ilcesinde Arik ve Parlak
Apartmani'nin yikilmast sonucu 59 kisi haya-
tin1 kaybetti. Sorusturma asamasinda Arik
Apartmaninin yapt miiteahhidi Celal Arik,
14 Subat 2023 tarihinde tutuklandi. Mteah-
hit Arik hakkinda "olasi kastla adam ¢l-
dtirme" sucundan bin 475 yila kadar hapis
istemiyle dava acildi. Kirkhan Agir Ceza
Mahkemesinde 8 Ocak'ta goriilen yedinci
durusmada mahkeme heyeti, oybirligiyle
sanik miiteahhit Celal Arik'm "tutuklu kaldigi
stire ve sug vasfinin degismesi ihtimali" na-
zara alinarak tahliyesine karar verdi. Dosya
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yakalansin

Palmiye Sitesinde ailesini kay-
beden Irem Tiirkmener Karsh
ise “Palmiye Sitesi'nin 26 Aralik
2024'teki durugmasinda tutukla-
nan miiteahhit Haci Mehmet
Ersoy yalniz 23 giin tutukiu kalip
'kocama hali' gerekgesiyle tah-
liye edilmigti. Bu tahliye kararina
itiraz ettik ve itirazimizi kabul
eden Kahramanmaras 4. Agir
Ceza Mahkemesi, miiteahhit
Ersoy hakkinda yakalama karar
cikard. O giinden bu yana sanik
Haci Mehmet Ersoy tutuklanma-
migtir. Sonraki durusmamiza ge-
lecek mi, gelmeyecek mi
gorecegiz. Umarim sanik Ersoy
bir an dnce yakalanir, bunun eli-
mizden geleni yapiyoruz. Adalet-
ten de, emniyet giiclerinden de
bu ig icin elinden geleni yaptikia-
nini diigiiniiyoruz” diye konustu.
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kapsaminda tutuklu sanik kalmadi.

56 kisi birden 6ldii

Hatay'in Antakya ilcesindeki Niltifer Apart-
mani'nin yikilmastyla 56 kisi yasamunt yitirdi.
Hatay 5. Agir Ceza Mahkemesi'nde 13 Aralik
2024'te goriilen durugmada, tutuklu miiteah-
hit Murat Fuatoglu ve tutuklu yapr denetim
uzmani Mehmet Hasim Eraslan, "tutuklu
kaldigr stire" g6z ontinde bulundurularak
tahliye edildi. Eraslan'in diger deprem dosya-
lardan tutuklugu ise devam ediyor.

Kacma siiphesi yok diye!

Gaziantep'in Nurdagt ilgesinde bulunan Akar
ve Giiven Apartmani da yikildi. Enkaz yig1-
nina donen binalarda 51 kisi hayatim kay-
betti. Sorusturma stirecinde her iki binanin
miiteahhidi olan Mesut Akar hakkinda yaka-
lama karar ¢ikarildi ve 19 Mart 2023'te tu-
tuklandh. Islahiye Agir Ceza Mahkemesinde
16 Ekim 2024'te gortilen Akar Apartmant ile
[slahiye Agir Ceza Mahkemesinde 18 Aralk
2024'te goriilen Guiven Apartmani davala-
rinda mahkeme heyeti, sanik miiteahhit
Mesut Akar'm, "delillerin btiytik cogunlugu-
nun toplanmis olmast ve toplanmayan delil-
lere iliskin olarak samgin delilleri karartma ve
degistirme stiphesinin bulunmamast, samgmn
sabit ikamet sahibi olmasi" gerekgesiyle tahli-
yesine karar verdi. HABER MERKEZI
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Deprem KAF
lizerinde!

Bingdl'de gece suatlerinde meydana gelen
4.8 bisyikligindeki depremin ardindan Prof
Dr. Naci Goriirden agklama geldi. "Deprem
KAF izerinde" diyen Goriir, buranin biiyik
deprem beklenen bdlge oldugunu ifade effi

\\l AFET ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi
(AFAD), Bingdl'iin Yedisu ilgesinde saat
02.24'te 4.8 buyukliigiinde deprem mey-

dana geldigini duyurdu. Depremin derinligi ise

12.79 kilometre olarak kaydedildi. Yer bilimci Prof.

Dr. Naci Gortir, sosyal medya hesabindan Bingol

depremi sonrasinda bir paylagim yapti. Gortir pay-

lagimda su ifadelere yer verdi: “Dinarbey-

Yedisu/Bingol'de 4,9 deprem oldu. Biiyiik deprem

bekledigimiz yer. Deprem KAF tizerinde. Hem KAF

hem de NAF tarafinda ytiklenen bir bolge. Deprem
direncli kentler ¢calismalart hizlanmahdir.”

BAROLAR
kayyuma kars!

34 baro yayimladiklan ortak agklama
ile kayyim politikasinin bir yonetim
pratigine doniismesini elestirerek
uygulamaya son verilmesini istedi

\\l VAN Biiytiksehir Belediyesi'ne kayyim
atanmast sonrast 34 baronun ortak imza-
sini tastyan basin aciklamasi yayimlandi.

Kayyimin yonetim pratige dontistiigiiniin ifade

edildigi agtkalamada uygulamaya son verilmesi is-

tendi. I¢isleri Bakanhginca son olarak Van Biiyiik-
sehir Belediyesi'ne kayyim atanmasinin ardindan,

34 baronun imzasini tagtyan basin agiklamasi ya-

yimlandi. Kayyumun yonetim pratige doniistiigii-
niin ifade edildigi aciklamada, uygulamaya son
verilmesi istendi. Ankara, Istanbul, Izmir, Diyarba-
kir barosunun da aralarinda oldugu 34 baro, kay-
yum atamalarina karsi ortak yazili agiklama yapti.
Aciklamada, halkin secim iradesine yonelik miida-
halelerin olagan bir uygulamaya donustiigt vurgu-
lanarak, Van Biiytiksehir Belediyesi'ne kayyum
atanmasinin hukuk devleti anlayisi ile bagdasmadi-

&in alti ¢izildi.

Demokrasi fiilen kalkt

34 baronun ortak aciklamasinda su ifadelere ver
verildi: “Segimle goreve gelen belediye bagkanlari-
nin, yargt stireci tamamlanmadan ve kesinlesmis
bir mahkeme karari olmadan gorevlerinden alin-
mast, hukuk devletinin temel ilkelerine acikca ayki-
ridir. 2016 yilindan bu yana sistematik halde
uygulanan politikalar, artik demokratik mekaniz-
malarm igleyisini fiilen ortadan kaldiran bir ara¢
haline gelmigtir. Halkin iradesi yok sayilmakta, se-
cilmis yoneticilerin yerine atanmug biirokratlar geti-
rilerek yerel yonetimler iglevsizlestirilmektedir. Bu
anlayis, secmen iradesine yonelik acik bir miida-
hale olarak tarihe ge¢mistir.”
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Bahadir SUGUR

HAYATIN GERGEKLERI

Kar goren
masum sehitii...

C atalca kig aylarinda en cok kar yagisi gériilen ve

yerde birikim olusan ilcelerden bir tanesi, hatta
en cok kar birikimi olusan ilce idi...

Oysa ki farkinda misiniz bilmem ama son yillarda
belli mahalleler ve 6zellikle KIPTAS bélgesi harig, cok
ta kar birikimi olusan bélgelerimiz kalmadi.

Agikgast kiresel isnmanin sonucunda iklim degisikli-
ginin vurdugu bdlgeler icerisinde yer aliyoruz. Neyse ki
bu hafta persembe giiniinden itibaren, ilce merkezi de
dahil olmak tizere ilgenin blylk bir kisminda yerde biri-
kim bekliyoruz.

Karadenize yakin mahallelerimizde cok daha fazla
birikim olacagi da tahmin ediliyor.

He kesin bir dille bir sey yazamayiz. Glinkl adi lis-
tline hepsi hava tahmini.

Kig lastigi olmadan bu tiir havalarda yola ¢ikmak, bi-
rincisi kendi, ikincisi bagkanlarinin potansiyel katili ol-
maktan farkl degil. O sebeple Persembe aksam
saatlerinden itibaren kig lastigi olmayanlar yollara
revan olmasinlar. Her duyarli vatandas bu hususta dii-
stinceli ve anlayigli olmali. 2022'de basimiza gelenleri
kimse unutmamali. 10-12 saat yollarda kalan 100 bin-
lerce vatandasimizi kimse unutmasin. Allaha gok siikiir
bir kisinin bile canina bir sey olmadi.

He bir de cok biiylik bir kar yagisi olursa da gocukla-
rimizin oynayabilecekleri, karin tadina varabilecekleri
alanlara da dokunmamak gerektiginin altini gizelim.
Cocuklar da dort gozle bdyle yagislar bekliyorlar.

Evet Marmara Bélgesi ve dzellikle Istanbul'a gelecek
olan kar yagisi sistemini dort gozle bekliyoruz. Gok
biiylik bir ihtimal ilce persembe ve cuma giinii okullar
tatil edilebilir. En kétl ihtimalle Cuma! Ama ciddi uya-
rilar oldugunun altini gizelim. Aman ha! Bu hafta her-
kes sert kis kosullarina hazirlikli olsun.

Catalca mi? Hepimiz haziriz. Kaldirim kenarlarinda
bulunan esnaflara kaldirimlara doksiin diye dagitilan
tuzlar yeter de artar bile. Herkes kendi isini kendi gore-
bilir yani. Illa ki her sey de devletten beklenmez.

Ama soyle bol birikimli kar yagislarini 6zledik.

Lakin 2022'de yagan karda bagimiza gelenleri de
unutmamisizdir insallah. Hem kar lastigi takmadan,
yagisin olacagini bile bile yola ¢ikan vatandaglarimizin,
hem de bu sekilde bir yadisin olacagini bilmesine rag-
men gerekli tim dnlemlerini almayan kurumlar bu sefer
de ayni hataya diismezler umariz ki.

TUIK'in Yasam Memnuniyefi ankefine gore; Tirkiye'de 2003 yilile
2024 yillan arasinda mutl oldugunu beyan eden bireylerin orani yiizde
10 azald:. Ulkenin en dnemli sorunu incelendiginde; 2024 yilinda hayat

pahalihgr yizde 29 2ile ilk sirada yer alirken yiizde 15,7 ile egitim
2'nd sirada ve yoksulluk yiizde 14 ile 3iinci sirada yer aldi

yiizde 51 oldu. Mutluluk orani 25-34
yas grubu haricinde diger tim grup-
larda azaldi. Mutluluk oraninin en
fazla azaldig yas grubu 7,1 puan aza-
lig ile 45-54 yas grubunda oldu. Bu
yas grubunda 2023 yilinda ytizde 53,6
olan mutluluk oran1 2024 yilinda
yiizde 46,5 oldu. Mutluluk oran 55-
64 yas grubunda bir dnceki yila gore
2,2 puan azalarak ytizde 47,5 olarak
tahmin edildi. 65 ve daha yukart yas-
taki bireylerde ise 2023 yilinda ytizde
56 iken 2024 yilinda 1,9 puan azala-
rak ylizde 54,1 oldu.

Asayis berkemal!

Bireylerin hayatlarim bir biitiin olarak
dustindtiklerinde hissettikleri yasam
memnuniyet diizeyini hesaplamak
amact ile hic memnun olmayanlar icin
'0', cok memnun olanlar i¢in '10' ara-
sinda bir deger alinarak ortalama he-
sapland. Bireylerin ortalama yasam
memnuniyet diizeyi 2023 ve 2024 yil-
larinda 5,7 olarak hesaplandi. Erkek-
lerde 2023 yilinda 5,6 olan ortalama
yasam memnuniyet diizeyi 0,1 puan
artig ile 5,7 olurken kadmlarda 2023 y1-

7—¢rk1ye [statistik Kurumu
(TUIK), 2024 yilina iliskin
Yagsam Memnuniyeti Arastir-
masi sonuclarmi agikladi. Buna gore;
mutlu oldugunu beyan eden 18 ve
lizeri yastaki bireylerin orant, 2023 y1-
linda ytizde 52,7 iken, 2024 yilinda 3,1
puan azalarak yiizde 49,6 oldu. Mut-
suz oldugunu beyan eden bireylerin
orant ise 2023 yihnda yiizde 13,7 iken,
2024 yilinda 0,8 puan artarak ytizde
14,5 olarak gergeklesti. Mutlu oldu-
gunu beyan eden erkeklerin orani,
2023 yilinda ytizde 50,3 iken 2024 y1-

MUTLULUK ICIN
10 ALTIN KURAL!

Zeytinburnu Belediyesi Aile Kadin

Destekleme ve Engelliler Merkezi
(AKDEM), 2025 yilinin ilk
“Carsamba Semineri”nde kadinlara;

evlilikte sevgiyi giicendirmenin
gerekliliklerinin bahsedildigi 'mutlu
evlilikler igin 10 altin kural'r anlath
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RV BAGIMSIZ Zeytinburnu Aile

linda yiizde 46,9 oldu. Kadinlarda ise
bu oran, 2023 yilinda yiizde 55,1 iken
2024 yilinda ytizde 52,3 oldu.

Evliler daha mutiu

Evli bireylerin, evli olmayanlara gore
daha mutlu oldugu goruldi. Mutlu
oldugunu belirten evli bireylerin orani,
2024 yilinda ytizde 52,5 iken, evli ol-
mayanlarda bu oran, yiizde 44 olarak
gerceklesti. Evli olanlarm mutluluk
duizeyi cinsiyete gore incelendiginde;
evli erkeklerin yiizde 49,5'inin, evli ka-
dinlarin ise ytizde 55,4'iiniin mutlu ol-
dugu gozlendi. Yag gruplarma gore
mutluluk diizeyi incelendiginde 25-34
yas grubunda 2023 yihinda yiizde 50,7

Aile ilk sirada

Bireylerin mutluluk kaynagi olan kisi-
ler incelendiginde; en ¢ok ailelerinin
mutlu ettigini belirtenlerin orani,
2024 yilinda ytizde 72,9 olurken
bunu sirastyla ytzde 13,2 ile cocuk-
lart, yiizde 4,2 ile kendisi, ytizde 3,4
ile esi, yiizde 3 ile annesi/babasi ve
yizde 1,9 ile torunlarr takip etti. Bi-
reylerin mutluluk kaynag olan deger-
ler incelendiginde; kendilerini en ¢ok
saghkh olmanin mutlu ettigini ifade
edenlerin orani, 2024 yilinda yiizde
68,3 olurken bunu sirastyla ytizde
14,4 ile sevgi, yuzde 8.9 ile basari,
yizde 6,4 ile para ve yiizde 1,8 ile ig

linda 5,8 olan ortalama yasam mem-
nuniyet diizeyi 0,1 azahg ile 2024
yilinda 5,7 oldu. Kamu hizmetlerinden
memnuniyet diizeyleri incelendiginde;
2024 yilinda asayis hizmetlerinden
memnun oldugunu beyan edenlerin
orant yiizde 72,1 olurken, bunu sira-
styla yiizde 67,4 ile ulagtirma, yiizde
63,2 ile saglik, ytizde 58,8 ile Sosyal
Guvenlik Kurumu, ytizde 55,9 ile adli
ve yuizde 53,5 ile egitim hizmetlerinden
memnuniyet takip etti. Ulkenin en
onemli sorunu incelendiginde; 2024
yilinda hayat pahalihg yiizde 29,2 ile
ilk sirada yer alirken yiizde 15,7 ile egi-
tim 2'nci sirada ve yoksulluk yiizde 14
ile 3'tincti sirada yer ald.

hazze'ye
TIBBI

Kadm Destekleme ve Engelli-

ler Merkezi (AKDEM), 18 yil-
dir diizenli olarak duzenledigi ‘Carsamba
Seminerleri'nde her hafta belirledigi farkl
konularla, her yastan bireyi destekleyen
ve yasam kalitesinin artmasin hedefleyen
koruyucu, onleyici ve rehabilite edici calismalara
imza attyor. AKDEM, yilin ilk seminerinde esler
arasinda gii¢ savasini cozme, “Ben”leri yok etme-
den “Biz” olma ve sevgiyi gliglendirme gibi konula-
in ele alindigr; “Mutlu Eviilikler Igin 10 Altn
Kural” konulu bir seminer diizenledi. Zeytinburnu
Kltiir ve Sanat Merkezi'nde gerceklesen semine-
rin konusmacisi ise Yazar, Aile Danisman Serhat
Yabanci oldu.

iken 2024 yilinda 0,3 puan artig ile HABER MERKEZi
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Maltepe'de psikolojik rahatsizliklan oldugu iddia edilen B.E. (26), evde fartighi annesi
M.E.yi (56) atkiyla bogarak 6ldiirmeye calish. Annesinin nefessiz kalarak bayilmasinin
ardindan komgusunun kapisini alan B.E., “Annemi bogdum” diyerek yardim istedi

takip etti.

DESTEK
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Kiyaslama yapmayin! \\l BAGIMSIZ Filistinli Doktorlar Birligi ile

Tirkiye’deki Misir Saglik Cahisanlari Der-

neginin onctiliigiinde “Gazze'ye Tibbi
Destek Konferansi” diizenlendi. Bagcilar Belediyesi
Bagkanlik Sahnesi'nde gergeklestirilen programa ¢ok
sayida ilge sakini katild. Sivil toplum kuruluslarmnm
temsilcileri, insanlk draminin yasandigi Gazze’de en
buiytik ihtiyaclarindan birinin tibbi malzeme oldugunu
belirtti. Bu amagla bolgeye yapilacak tibbi destek tize-
rine goruis aligverisi yapildi.

Gelisen teknolojiyle birlikte ailelerin zarar gordii-
giine dikkat cekerek konugmasima baslayan Serhat
Yabanci, “Eskiden daha genis ailelerimiz vard an-
neanne, babaanne aym evde yasardi ya da bir
apartmanda yasardik. Mahallede herkes birbirini
tanirdi biz belki onlarla biraz kiyas icerisine girer-
dik. Simdi tanimadigimiz insanlarla kiyaslyoruz.
Tanimadigimiz insanlarim evliligi ile kiyaslyoruz.
Tanimadigimiz insanlarin eslerini veya cocuklarini
kendimize rakip veya hedef olarak koyuyoruz, bu
sizin evliliginizi degersizlestirir. Bu esinizi degersiz-
lestirir. Cocugunuzu degersizlestirir” dedi.

Katki sunacagiz

Anlamh bir programa ev sahipligi yaptiklarini soyle-
yen Bagcilar Belediye Bagkan Yasin Yildiz, “Bu top-
lantilar ile gayretli calismalarin neticesinde Gazze’ye
her tiirlii yardimin en kisa stirede ulagacagma inaniyo-
ruz. Bizler de Bagcilar Belediyesi olarak tilkemizin
Gazze'ye yonelik yardim calismalarma her tiirlii kat-
kiy1 sunmaya devam edecegiz. Ingallah, simdi de vere-
cegimiz destekle Gazze’de hastane kurulmasina katki
sunacagiz” dedi. HABER MERKEZi

Asin deger veriyoruz

“Biz uyum saglamakla boyun egmeyi o kadar ka-
nistrtyoruz ki, evliligin ilk yillarda birgok kisi
uyum saglamayi boyun egme zannediyor. Sadece
kadmnlar igin degil erkekler icin de. Dogal uyum
saglamayi boyun egme zannediyor. Bu hikaye ne-
reden geliyor?” diyen Serhat Yabanci, “Anne baba-
sinmn iligkisinden. Biriyle samimi olduk mu onu alip
hayatimizin tam merkezine koyuyoruz. Asiri sevi-
yoruz, asiri onemsiyoruz, asiri deger veriyoruz ve
bir mitkemmeliyetci denklem kuruyoruz. Ben seni
bu kadar sevip sana bu kadar deger veriyorsam sen
de bana aynismi ver. ‘Iyi de niye kurallari sen koyu-
yorsun? Niye sen boyle istiyorsun’ diye o da bunu
yapmak zorunda mi? O tam tersini dese ya, ‘ben
seni buraya oturtuyorum, su mesafe iyi, sen de
bana oradan verdigim kadar ver’, dese kabul eder .,)l
miyim? Etmem. Neden seninki dogru? Neden bi-

ZAYi iLANLARI

Beylikdiiziinde bulunan Babil Big Boss Cafe Restaurant isimli
isletmemize ait 017184 seri No'lu Turizm
Isletmesi Belgesi kaybolmustur, Hiikiimsiizdir
BIGBOSS TUR. SAN. TiC. LTD. STi.

OLAY, Baglarbagi Mahalle-
sinde diin saat 11.30 sirala-

nen B.E., karst komsularinin kapisint
calarak "Annemi bogdum" diyerek

gordiim. Olay yeri inceleme geldi. Ba-
yani hastaneye kaldirdilar. Polisler ¢o-

rini hayatimizin merkezine koyduk diye bizi hayati-
nin merkezine koysun hakkina sahibiz? Neden
biliyor musunuz? Oteki insanlart hayatimizin mer-
kezine koymak onlari ¢ok fazla dnemsemek bizim
duygusal yoksunlugumuzla ilgili. Birincisi duygusal
yoksunluk ikincisi hayatimizi dogru sekilde doldu-
ramadigimiz iin birini hayatimiza aldigimizda her
sey onunla yapmak istiyoruz” ifadelerini kullandi.

rinda meydana geldi. Iki
ogluyla beraber 6 katli binanimn S'inci
katinda yasayan M.E. ile psikolojik ra-
hatsizhgi oldugu 6ne siiriilen oglu
B.E. arasinda tartisma ¢ikt1. B.E. tar-
tismanin bilyiimesiyle annesini atkiyla
bogarak oldiirmeye gahsti. Nefessiz
kalan M.E. bayilarak yere dusti. Id-
diaya gore annesinin oldiigini dist-

yardim istedi. Binada yagayanlarm ih-
bart tizerine sevk edilen saglik ekipleri
ilk mtidahalenin ardindan M.E.yi has-
taneye kaldirirken polis ekipleri B.E.yi
gozaltma ald1.

Gozaltina alindi

Olayr anlatan komgu Ayse Yilmaz,
"Sadece polis ekiplerini, ambulanst

cuklart gotiirda. Bana gore burada
geziyordu. Bazi ihtiyaclarim oluyor.
Sag olsun malzeme gonderiyordu.
Gidip bana yardimei oluyordu. Ecza-
neden alip, getiriyordu. Efendi bir co-
cuga benziyordu. Anneleriyle
yastyorlardr. Bir kardesi var. Ben bu-
rada polisleri gordiim. Ambulans
geldi. Gotiirdiiler cocugu” dedi. DHA

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...
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murgayi geng ve saglikli tutmanin,
O yalnizca fiziksel gorinisii iyilestir-
mekle kalmadigim akta-
ran Beyin, Sinir ve Omurilik <
Cerrahisi Uzmani Prof. <
Dr. Onur Yaman, ‘Ayni 4 ¢
zamanda genel sag-
1181 ve hareket kabili-
yetini korumaya da
yardimer olur.”
dedi. Dogru
durus ahskanlik-
lari, dizenli egzer-
siz ve uygun uyku
pozisyonlarinin ‘
onemine dikkat
ceken Prof. Dr. Onur
Yaman, fazla kilo, yanlig
agirlik kaldirma ve tekno-
lojik cihazlarm hatali kullani-
minin omurgaya ekstra yiik
bindirirken, stresin de kas gerilimine yol aca-
bildigini vurguladi. Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Onur
Yaman, omurgayi geng ve saglikli tutmanin
yollarini anlattt.
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Modern yasam tehdit edebilir
Omurganin, insan viicudunun hem destek sis-

fiziksel hureketsuliﬁin

s RS S

*lxii’

m www.damgagazetesi.com

Stresi azalt
omurgayi rahatlat

Omurga saghdim korumak icin diizenli olarak doktor
kontroliine gidilmesi gerektigini de dile getiren Prof. Dr.
Onur Yaman, “Erken tespit edilen sorunlar, ileride ortaya ¢I-
kabilecek daha ciddi problemleri dnler.” dedi. Stresin, kas
gerilimine ve postiir bozukluklarina neden olabildigini akta-
ran Prof. Dr. Onur Yaman, “Derin nefes alma, meditasyon ve
gevseme teknikleri ile stresi azaltarak omurganizin rahatla-
masini saglayabilirsiniz. Omurganizi geng ve sadlikh tut-
mak igin bu adimlan bir yagsam tarzi haline getirmeniz

¢ok dnemlidir. Dogru postiir ve omurga saghgr,

® yalnizca fiziksel saghginizi degil, genel ya§am

temi hem de hareket merkezi olarak hayati bir

rol oynadigim hatirlatan Prof. Dr. Onur
Yaman, “Modern hayatin getirileri

* durus ahskanliklari ve fizik-
* sel aktivite eksikligi,
‘ omurganin saghgmi
‘ tehdit edebilir.”
‘ dedi.Prof. Dr.
Yaman, omurgayt
‘ geng ve saglikl tut-
M manin, yalnizca fi-
~ ziksel goriiniist

~ dig
gini, ayni zamanda
4

kabiliyetini korumaya

No o
ladh.

Dogru durus olmazsa olmaz

Omurgayi geng tutmanin ilk adimmin, dogru
durug aliskanhklar kazanmak olduguna dik-
kat ceken Prof. Dr. Onur Yaman, “Otururken
sandalyede dik oturmak, sirtinizi desteklemek
ve ayaklarmnizi tam olarak yere basmak ¢ok
onemlidir. Ayakta dururken omuzlarinizi ge-
ride ve gevsek tutmalh, basmiz ise cok one ¢i-
karmaktan kaginmalisiniz. Ytirtirken ileriye
bakarak omuzlarmizi rahat tutmak ve dengeli

Festival

Festivalde diizenlenen ath kizak, rahvan at, ath okquluk, buz pateni,
giires ve off-road gdsterisi gibi bircok renkli organizasyon ilgi cekti

ARDAHAN ve Cildir Golu'niin tanitimi
amactyla bu yil 9'uncusu diizenlenen "Altin
At Kristal Buz Festivali" gerceklestirildi.
Buzla kapli goliin Cildir Belediyesi Sosyal
Tesisleri mevkisinde diizenlenen festivale,
yerli ve yabanct turistlerin yani sira gevre il-
lerden ziyaretciler de yogun ilgi gosterdi.
At kizak, rahvan at, atli okculuk, cirit, buz
pateni, gires, off-road gosterisi gibi birgok
renkli organizasyonun diizenlendigi festi-
valde, buz altinda balik tutma etkinligi de
yapildt. Senliklerde ayrica Erzurum
Biiyiiksehir Belediyesi mehteran takimu ile
Kafkas Halk Oyunlari ekibi gosteri sundu.
Yapilan gosteriler vatandaslar tarafindan
cok begenildi.

Tiirk kiiltiiriinii yasatiyoruz

Vali Hayrettin Cicek, burada yaptig1 konus-
mada, Ardahan'in tarihi ve cografyasiyla
onemli bir yer oldugunu soyledi. Gelenek ve
ata kiiltiirtiniin yasatilmast icin senlikleri yeni
nesillere aktarmanin ¢abasinda olduklarmi
vurgulayan Cicek, "Bu etkinliklerle Ttirk kiil-
tlirting, orfiind ve toresini yasatiyoruz. Emegi
gecenlere tesekkiir ediyorum.” diye konustu.
AK Parti Ardahan Milletvekili Kaan Kog da
Cildir Golii'niin 6nemine isaret ederek, bu ve
benzeri etkinliklere destek olduklarmi kaydetti.
Cildir Belediye Bagkani Kemal Yakup Azi-
zoglu ise etkinlik i¢in buraya gelen herkese te-
sekkiir etti. AA

adimlar atmak omurga sagliginiz1 destekler.”
dedi. Egzersizin, omurga sagligini korumanin
en etkili yollarindan biri oldugunun altini gizen
Prof. Dr. Onur Yaman, soyle devam etti:
“Yoga ve pilates gibi esneklik egzersizleri
omurganizin dengesini gelistirirken, sirt, karm
ve kalca kaslarim giiclendiren egzersizler
omurgay1 destekleyen kaslar1 kuvvetlendirir.

olan uzun siireli oturma, yanhg

tyilestirmekle kalma-
genel saghg ve hareket

yardimcei oldugunu vurgu-

kalitenizi de onemli olgtide iyilestirir.”

diyerek sozlerini tamamlad.

Yirtyus, yizme ya da bisiklet gibi aerobik ak-
tiviteler ise kan dolagimin iyilegtirerek omurga
dokularmin daha iyi beslenmesini saglar.”

Uyurken omurganizi koruyun

Uyku pozisyonunun da omurga tizerinde et-
kisi olduguna deginen Prof. Dr. Onur Yaman,
“Uykuda yanlig pozisyonda yatmak omurgaya
gereksiz yiik bindirebilir. Sirttistii yatarken diz-
lerin altina bir yastik koymak beldeki baskiyi
azaltabilir. Yan yatarken dizlerinizi hafif ¢ekip
dizler arasina bir yastik yerlestirerek omurga-
nizin dogru hizalanmasini saglayabilirsiniz.
Asirt yumusak yataklardan kacinip orta sert-
likte bir yatak tercih etmek de omurga saghg
igin faydalidir.” aciklamasim yapti.

Fazla kilo baski yapiyor!
“Yanlg agirlik kaldirma teknikleri omur-

R OFiS MALZEMELERI %) OZALIT R YARDIMCI KAYNAKLAR
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gaya ciddi zarar verebilir.” uyarisini yapan
Prof. Dr. Onur Yaman, “Yerden bir sey
alirken belinizden 6ne dogru egilmek yerine
dizlerinizi bukerek ¢omelmeli ve agirhgr vii-
cudunuza yakin tutarak dengenizi koruma-
lisiniz. Fazla kilo, omurgaya ekstra baski
yaparak postiir bozukluklarina yol agabilir.
Dengeli bir diyetle ideal kilonuzu koruya-
rak omurganizin tizerindeki ytkii azaltabi-
lirsiniz.” dedi. Gunlik hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen teknoloji
kullanimmin da omurga saghgini olumsuz
etkileyebildigini ifade eden Prof. Dr.
Yaman, “Telefon kullanirken boynunuzu
one egmek yerine cihazi goz hizasina getir-
mek, bilgisayar kullanirken ekranin goz hi-
zasinda olmasina dikkat etmek ve klavyeyi
kullanirken bilekleri desteklemek onemli-
dir.” seklinde konustu.
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BEYRUTTA
siki denetim

Libnan Bashakani Nevvaf Selam, Beyrut'taki Re-
fik Hariri Uluslararasi Havalimani'nin govenligi
konusunda ihlale izin vermeyeceklerini belirtti

W\  BASKENT Beyrut’taki Baabda Sara-
= yr'nda Cumhurbaskani Joseph Avn ile

ZI* goriisen Selam, havalimani bolgesindeki
siddet iceren protestolarla ilgili aciklamalarda
bulundu. Protestolarda kamu ve sahis mallari-
na zarar verildigini ifade eden Selam, “Beyrut
havalimaninin giivenligi her seyin tistiinde ve
giivenliginin ihlal edilmesine asla miisamaha
gostermeyecegiz.” dedi. Selam, UNIFIL’e
yapilan saldirilar hakkinda yasanin uygulana-
cagini ve olaya karisan herkesin yargilanacagi-
n1 vurguladi. Liibnan ordusu ise Refik Hariri
Uluslararas1 Havalimani’na aksam saatlerinde
yiriimeye calisan Hizbullah destekgcilerine
miidahalede bulundu.

Havalimani protestosu

Hizbullah destekgileri, 13
Subat’ta Tahran’dan Bey-
rut’a ucuslara izin verilmedigi
gerekeesiyle lastik yakarak
Beyrut’taki Refik Hariri Ulus-
lararas1 Havalimani yolunu
trafige kapatmisti. Liibnan
Sivil Havacilik Genel Miidiir-
liigtinden yapilan yazil acikla-
mada ise yolcularin, ucaklarin ve hava sahasi-
nin giivenligini saglamak icin 6nlemler alindigy,
bu cercevede iran’dan gelecek ucuslar dahil
bazi ucuslarin “18 Subat 2025 tarihine kadar
gecici olarak yeniden planlanacagi” bildirilmis-
ti. Hizbullah destekcileri, diin aksam saatle-
rinde ellerinde bayraklarla Beyrut’taki Refik
Hariri Uluslararas1 Havalimani yakinlarinda
Birlesmis Milletler Liibnan Gecgici Baris Glici
(UNIFIL) aracina ve personeline saldirida
bulunmustu. UNIFIL’den yapilan aciklamada,
saldirida bir aracin yakildigi ve bir komutan
yardimcisinin yaralandig bildirilirken, Liibnan
icisleri Bakanligi olaya iliskin en az 25 kisinin
gozaltina alindigini duyurmustu. AA
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Rusyayahaski

yguianmal

Finlandiya Cumhurbaskani Alexander Stubb,
“Ukrayna-Rusya Savasi'nin sona ermesi icin
vapilacak ateskes gorismesinde on mizakere
safhas olmalt. Bu, Ukrayna'yi yeniden silahlan-
dirmamiz ve Rusya'ya maksimum baski uygula-
mamiz gereken nokta” dedi

! FINLANDiYA’NIN YLE haber ajan-
= smnin haberine gore, Stubb, 61. Miinih
“I\* Giivenlik Konferansinda (MSC 2025)
Rusya-Ukrayna Savasi’na iliskin degerlendir-
mede bulundu. Bu savasin sona ermesi i¢in ya-
pilacak ateskes goriismesinde “6n miizakere”
sathasi olmasi gerektigini aktaran Stubb, “Bu,
Ukrayna’y: yeniden silahlandirmamiz ve Rus-
ya’ya maksimum baski uygulamamiz gereken
nokta. Bu da yaptirimlar ve dondurulmus mal
varliklar1 anlamina geliyor. Boylece Ukrayna
bu goriismelere giiclii bir konumdan baslayabi-
lir.” diye konustu.

Tartismaya kapali

Stubb, “ateskes ile baris siirecinin ayni sey

olmadigini” vurgulayarak, baris goriisme-
- lerinde, Ukrayna’nin

Avrupa Birligi (AB)
ve NATOya tiyeligine
iliskin siireci stirdiirme
hakkinin “tartismaya
kapali oldugunu” ifade
etti. “AB siireci devam
ediyor. Ukrayna Avrupa-
I1 olacak, Rus degil. Bu
simdiden (Rusya Devlet
Baskan1 Vladimir) Putin
icin biiytik bir kayip.”
seklinde konusan Stubb,
Ukrayna’nin NATO
tiyeliginin, bu iilkenin
halkinin karar vermesi
gereken bir konu oldu-
gunu kaydetti. AA

Alexander
Stubb

Kremlin S0zcusu
Dmitriy Peskov, Rusya
Devlet Baskani Viadi-
mir Putin ile ABD Bas- =
kani Donald Trump’in
telefon gordsmesinin

DAMGA

WM  PESKOV, “Rossiya-1”
televizyon kanalina

71" verdigi roportajda, Rusya
ile ABD arasindaki iliskilere

ve Ukrayna krizinin ¢6ziimiine
iliskin aciklamalarda bulundu.

degil, baris1 konusacagiz.” diye

diyalogun olmadigina dikkati
ceken Peskov, Trump’in so-

runlart diyalog yoluyla ¢6zme
yoniindeki yaklasimina deger

konustu. Eski ABD yonetimi ile

diyalog icin guclo sinyal
oldugunu belirterek,
“Artik savasi degil,
barisi konusa-
cag1z” dedi

yaptig1 telefon goriismesini
degerlendiren Peskov, “Bu,

cozmeye calisacagimiza dair
giiclii bir sinyal. Artik savast

Putin ile Trump’n gecen hafta

artik sorunlari diyalog yoluyla

verdiklerini dile getirdi.

Trump Rusya’ya gelebilir

goriismesinin 6zel hazirlik
gerektirdigini soyleyen Pes-

Putin ile Trump’in yiiz yiize

18 SUBAT 2025 SALI ‘ 11

kov, Trump dahil herhangi

bir devlet baskaninin, eski
Sovyetler Birligi’nin 2. Diinya
Savasr'nda Nazi Almanya-

st'n1 maglup etmesinin 80. yil
doniimii dolayisiyla 9 Mayis
Zafer Giinii’'nde diizenlenecek
etkinliklere katilimimndan mem-
nuniyet duyacaklarini belirtti.

Sozcii Peskov, Trump’ istedigi

zaman Rusya’ya gelebilecegini
vurguladi. Savas oncesi Ukray-

Artis savasi degil barisi konusacagiz

na meselesinin Minsk anlasma-
lartyla c6zmeye calistiklarini
animsatan Peskov, “Bu anlas-
malar uygulansaydi, Ukrayna
butiin olurdu.” seklinde konus-
tu. Batr'nin Rusya’yr kandirdi-

gin1 ifade eden Peskov, Bati ile
iliskilerde s6z konusu anlasma-
larla ilgili edindikleri tecriibeyi
ve Kiev’in de bagimsiz hareket
etmedigini dikkate alacaklarini
kaydetti. AA

Ulkeyi hareketli bir donem bekliyor

ULKEYI halihazirda NATO’nun Kosova'da-
ki Baris Giicii (KFOR) ve orduya doniisme
siirecinde olan Kosova Giivenlik Giicti (FSK)
koruyor. Sirbistan tehdidi nedeniyle FSK'ya
yapilan yatinmlar her gecen yil hizli bir
sekilde artiyor. Bu baglamda Aralik 2024'te
Kosova hiikiimeti ile Makine ve Kimya
Endiistrisi AS (MKE) arasinda ulkede farkli
kalibrede mithimmat iiretmesi planlanan
fabrikanin faaliyete ge¢mesi icin imzalanan
, anlasma, lilkenin savunma sanayisi icin bir
ilki olusturuyor. Ote yandan, Kosova’'da

£

9 Subat’ta yapilan genel secimde mevcut
Basbakan Albin Kurti'nin genel baskani
oldugu Kendin Karar Al Hareketi (Vete-
vendosje) partisi birinci sirada ¢ikti ancak
oy sayim siireci devam ederken, Veteven-
dosje’nin tek basina hiikiimet kurmak

icin gerekli milletvekili sayisini elde edip
edemeyecegi belirsizligini koruyor. Kosova
Cumhurbaskani Vjosa Osmani’nin gorev
siiresinin 2026'da sona erecek olmasiyla
beraber, lilkeyi gelecek donemde hareketli
bir i¢ siyaset donemi bekliyor.

KOSOUA 17 YRSINDA!

Sirbistan’dan 17 Subat 2008'de ayrilarak tek tarafli bagimsizligini
ilan eden “Avrupa’nin en genc Ulkesi” Kosova, 17'nci yasini kutluyor

askenti Pristine olan ve ge-
Bgen yil yapilan sayima gore

1 milyon 602 bin 515 kisinin
yasadig1 Kosova’da niifusun biiytik
cogunlugunu Arnavutlar olustu-
ruyor. Ulkede Tiirk, Bosnak, Sirp,
Roman, Askali, Misirli ve Gora-
lilar da yasamlarini siirdiiriirken,
Batr’daki Kosova diasporasinin
tilkede yasayan niifustan fazla
oldugu tahmin ediliyor.

Kosova’nin tarihi

Yaklasik 500 y1l boyunca
Osmanli idaresinde kalmasinin
ardindan 1912-1913’teki Balkan
Savaglar sirasinda Sirplarin eli-
ne gecen Kosova, 1945°te bolge-
de kurulan Yugoslavya Sosyalist
Federal Cumhuriyeti biinyesin-
de haklar1 zaman zaman genisle-
yip daralan 0zerk bir bolge oldu.
Slovenya, Hirvatistan, Kuzey
Makedonya ve Bosna Hersek’in
1990’l1 yillarda Yugoslavya’dan
bagimsizliklarini kazanmala-
rinin ardindan Kosova’da da
bagimsizlik fikirleri Arnavutlar
tarafindan yayilmaya basladi.
Kosovali Arnavutlar, sadece Ar-
navutluk tarafindan taniacak
ilk “bagimsiz Kosova”nin ilanini
1990’11 yillarin basinda yapti. Bu
donemde Kosova Demokratik
Birligini (LDK) kuran Ibrahim
Rugova, hayatini kaybettigi
2006’ya kadar halkin liderligini
ustlendi. Arnavutlar, eski Sirbis-
tan Cumhurbaskani Slobodan
Milosevic dnderliginde yiikselen
Sirp milliyetciligiyle miicadele
edebilmek icin tilkenin bagim-
sizliginda da rol oynayacak Ko-
sova Kurtulus Ordusunu (UCK)
kurdu ancak UCK, Yugoslavya
ordu techizatini miras alan Sirp-
lar ile tek basina basa ¢itkamadi.

Bagimsizlik isteyen UCK’ye
ve sivil halka yonelik Sirp asker,
polis ve paramiliter birliklerin
1998’de Kosova’nin cesitli bol-
gelerinde baslattiklar1 saldirilar,
NATO tarafindan 1999’da 6nce
Kosova, Sirbistan ve Karadag’da
bulunan hedeflere yonelik hava,
sonra da Kosova’ya kara hare-

kati diizenlenmesiyle son buldu.
Kosova’'nin fiilen (de facto)
Sirbistan’dan kopmasini ve Sirp
ordusundan temizlenmesini sag-
layan bu savasta, cogu Arnavut
10 binden fazla Kosovali 6ldi-
riildii, farkl etnik gruplardan 1
milyonunun iizerinde Kosovali
evlerini terk etmek zorunda
kald.

Bagimsizliga giden yol

Kosova Savasi’nin tamam-
lanmasinin ardindan Birlesmis
Milletler (BM) himayesinde
yonetilen tlkenin statiisiiniin
belirlenememesi nedeniyle
topluluklar arasinda birkac kez
kriz yasandi. Kosova’nin de-
mografik yapisinin Arnavutlarin
lehine cevrilmesini saglayan
kirilma noktalarindan biri olan
2004’teki “Mart Ayaklanmala-
ri”’nda onlarca kisi 6ldii. Binler-
ce Sirp tilkeden gog etti ve artik
iilke ntifusunun yiizde 90°dan
fazlasin1 Arnavutlar olustur-
maya basladi. Dénemin BM
Genel Sekreteri Kofi Annan’in
2005°te Kosova Ozel Temsilcisi
olarak gorevlendirdigi Martti
Ahtisaari, 2007°de Kosova'nin
bagimsizligimin Oniinii acacak
raporu BM Giivenlik Konseyi-
ne iletti. Sirbistan’in bu Oneriyi
reddetmesiyle Kosova Meclisi,
Ahtisaari’nin hazirladigi plan
dogrultusunda 17 Subat 2008’de
Sirbistan’dan tek tarafli bagim-
sizligini ilan etti.

Turkiye de tanidi

Tiirkiye'nin basini cektigi cok
sayida iilke Kosova'nin bagim-
sizligint hemen tanidi ve son
tanima 2020’de Israil’den geldi.
Rusya ile Cin’in vetosu ve etki
alanlarindaki iilkelerden tanin-
ma gelmeyince iillke BM’ye iiye
olamadi. Bircok tlke de sinirlari
icerisinde barindirdigi azinlik
topluluklarin “Kosova mode-
1i” tek tarafli bagimsizlik ilan
etme ihtimali nedeniyle Koso-
va’yt bagimsiz bir devlet olarak
tanimadi. Kosova’y1 117 iilke-

nin bagimsiz bir devlet olarak
tanimasina karsin, Sirbistan’in
bunlar: geri cekmek icin yii-
riittiigii ve bazen basarili olan
kampanyasi nedeniyle net tilke
sayis1 vermek zorlasti.
Sirbistan’in talebiyle BM Ge-
nel Kurulu, Uluslararas: Adalet
Divanindan (UAD) Kosova’nin
tek tarafli bagimsizligina iliskin
danisma gorisiinii talep etti.
UAD, 22 Temmuz 2010’da g6-
riisiinii aciklayarak Kosova'nin
bagimsizliginin uluslararasi hu-
kuku ihlal etmedigini bildirdi.

AB icin cevap yok

Kosova, Avrupa Birligi'ne
(AB) 15 Aralik 2022°de tes-
lim ettigi liyelik basvurusuyla
ilgili hala bir cevap alamadi.
Kosova’nin kuzeyinde 2023’te
yasanan gerginliklerin ardindan
tilkeye AB tarafindan uygulan-
maya baslanan cezai tedbirler
de kaldirilmadi ancak Kosova
vatandaslar1 bu donemde Sen-
gen Bolgesi'ne vizesiz seya-
hat edebilme hakki elde etti.
Ulkenin yakin donem hedefleri
arasinda halen Avrupa Kon-
seyi ve NATO iiyeligi icin 6n
kosul olan Baris icin Ortaklik
programu iiyelikleri ne cikiyor.
Kosova ile Sirbistan arasindaki
iliskilerin normallesmesi icin AB
arabuluculugunda 2011°de bas-
latilan Belgrad-Pristine Diyalog
Siireci kapsamindaki goriis-
meler son donemde tikanmis
durumda ancak AB Dis Iliskiler
ve Giivenlik Politikast Yiik-
sek Temsilcisi Kaja Kallas ve
Belgrad-Pristine Diyalogu Ozel
Temsilcisi Peter Sorensen’in
yakin zamanda gOreve baslama-
styla diyalog siirecinin yeniden
ivme kazanmasi bekleniyor. Ote
yandan, Kosova’da 1998-2000’de
islendigi 6ne siiriilen savas suc-
larini arastirmak ve yargilamak
amactyla Kosova yasalarina gore
kurulan ve calismalarini Hollan-
da’nin Lahey kentinde siirdiiren
“Kosova Ozel Odalari ve Ozel
Savciligi’nda, aralarinda eski
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Kosova Cumhurbaskan1 Hashim
Thaci’nin de oldugu eski UCK
komutanlarmin tutuklu yargilan-
mast devam ediyor.

Ekonomik ve giivenlik durumu

Kosova, saglik ve egitim alan-
larinda istenilen seviyeye geli-
nememesi, yolsuzluk, maaslarin
diisiik olmasi ve hayat pahalilig
gibi sorunlarla yiizlesmeye de-
vam ediyor. Bu durum o6zellik-
le genc niifusun tilkeden goc
etmesini beraberinde getiriyor.
Ekonomik kalkinmanin haliha-
zirda yapilan ve yakin zamanda
yapilacak cesitli alanlardaki
altyap1 yatirimlariyla istenilen
seviyeye gelmesi umuluyor.
Kosova kurumlari, Avrupa’nin
“donmus ihtilaf” bolgelerinden
biri olarak nitelendirilen ve
cogunlukla Sirplarin yasadigi
iilkenin kuzeyinde tam egemen-
lik saglamak icin son donemde
calismalar yuritiiyor. Bolgede
son donemde Sirbistan kurumla-
rina ait ofisler kapatilarak yeri-
ne Kosova kurumlarinin ofisleri
acildi, Kosova polisine karakol-
lar insa edildi. ilk defa bolgede
Kosova’nin mobil operatorleri
stabil baz istasyonlar1 kurabildi
ve Kosovali 0zel sirketler ve
bankalarin subeleri de acildi. AA

sandiga gitmelisiniz

W ALMANYA Cumbhur-
; baskani Steinmeier, 23
Zn\* Subat’ta yapilacak erken
genel secimde demokrasiyi
giiclendirmek amaciyla sandiga
gidilmesi cagrisinda bulundu.
Steinmeier, yayinladi-
g1 videolu mesajinda,
“Hepimiz birbirimize ve
tilkemizin gelecegine karsi
sorumluluk tasiyoruz. iste
bu nedenle sizden gidip
oy kullanmanizi istiyorum.
Oyunuzun belirleyici oy

olabilecegini bilerek oy verin.
Demokrasimizi 23 Subat’ta
gliclendirin, oyunuz 6nemli.” ifa-
delerini kullandi. Bircok secme-
nin hangi partiye oy verecegini
kararlastirdigina, bazilarmin ise
neden oy kullanmalari
gerektigini sorduguna
dikkati ceken Steinmeier,
bunun cevabinin tilkenin
gelecegi ile anayasal libe-
ral demokrasinin giiclen-
dirilmesi ve korunmasi
oldugunu vurguladi. AA

= =

KATAR’IN baskenti Do-

WM
= ha’da diizenlenen egitim
I\ fuarinda Tiirk iniversiteleri

tanitildi. United Education tara-
findan 6zel bir otelde diizenlenen
Universite Tanitim Fuari, Tiirkiye
ve Katar’dan bircok tiniversiteyi bir

Katar’da tanitim

araya getirdi. Fuarin acilisina Tiir-
kiye’nin Doha Biiyiikelcisi Dr. Mus-
tafa Goksu, Milli Egitim Bakanlig
Doha Egitim Miisaviri Mustafa
Adas ve Istanbul Yeni Yiizyil Uni-
versitesi Rektort Prof. Dr. Yasar
Hacisalihoglunun yani sira ¢ok
sayida 6grenci ve aileleri katild.

- Biiyiikelci Mustafa Goksu, acilista
> yaptig1 konusmada, “Ttrkiye, kokli

universiteleri, uluslararasi stan-
dartlardaki egitim kalitesi ve genis
burs imkanlariyla diinya capinda
bircok dgrencinin tercih ettigi bir
iilke haline geldi. Katar ile Tiirkiye
arasindaki egitim isbirlikleri de her
gecen giin giicleniyor.” dedi.
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Emre Altug
cok heyecanh

Emre Altug 22 Subat'ta Zorlu PSM'de sahneleyecegi “Bir
Pop Masall” projesi icin cok heyecanli oldugunu, sanat
kariyeri boyunca bu projeyi bekledigini acikladi

M  TURKIYE'NIN
- sevilen sanatcilari
Zn\* arasinda yer alan

Altug yeni projesini, ka-
riyeri boyunca yasadikla-
rini1, cocuklarmi ve hayati
ile ilgili merak edilen pek
cok konuyu Saba Tiimer
ile tim samimiyeti ile
paylasti. ki oglunun da
sanata yetenekli oldugunu
vurgulayan Altug, cocuk-
lartyla cok giizel vakit
gecirdigini, hem Cagla
Sikel’in hem de
kendisinin her za-
man cocuklari 6n
planda tuttuklarini
ve bundan dolay1
da cocuklarinin
bosanmalarin-
dan etkilenme-
digini soyledi.
Muzik mi
oyunculuk mu?
Babast
gibi doktor

olmayi hic¢
diisiinmedi-

gini belirten Altug, miizik
ile baslayan kariyerinde
oyunculuk ile ilgili de
basarili islere imza attigini
sOyledi. Saba Tiimer’in
oyunculuk mu? Miizik
mi? sorusuna da tim
samimiyeti ile cevap veren
Altug, ilgiyle izlenen ve
basrol oyuncularindan
biri oldugu Yalt
Capkini dizisinin
finaliyle ilgili de
¥ sirpriz aciklama-
lar yapti. Saba Tii-
mer’le progra-
minda hayat
hikayesini
tim seffafli-
g1 ile anlatan
Emre Altug
miizik kariye-
ri yolcu-
lugunda
bir ismin
cok
onemli
oldugunu ve o isim
olmasaydi albiim c¢ikarma-
yacagini anlatti.

Meric ATal veda ediyor

SHOW TV’nin O3 Medya
imzali ve Saner Ayar’in pat-
ronlugunu istlendigi “Sandik
Kokusu” dizisi, 50. boliimiiy-
le ekranlara veda etmeye
hazirlaniyor.
Melis Civelek
ve Zeynep
Giir’iin kaleme
aldig, Altan
Donmez’in
yonetmen kol-
tugunda otur-
dugu dizinin
finaline
_yalniz-

Hayata Gulums
13.15 Seksenler

14.05 Masumlar
Apartmani

17.45 Lingo Turkiye
19.00 Ana Haber
19.55 Iddialarin Aksine

20.00 Mehmed: Fetihler
Sultani

00.15 Bir Zamanlar Istanbul

ca 5 boliim kaldi. Final 6ncesi
ise izleyicileri tizen bir ayrilik
haberi geldi. Dizide Kivanc ve
Irmak karakterlerini canlandi-
ran Serkay Tiitlincii ve Meric¢
Aral, 48. bolimde diziye
veda edecek. Ikilinin ayriligi,
dizinin hayranlari tarafindan
sosyal medyada iiziintiiyle
karsilandi. Gectigimiz carsam-
ba yayinlanan 45. béliimde,
Kivanc ve Irmak’in birbirleri-
ne evlenme teklif ettigi ve kar-
silikli “evet” dedikleri sahne
izleyicilerin biiyiik begenisini
toplamusti. Final dncesi veda
etmeleri nedeniyle daha
anlamli hale geldi.

I/ c_

04:15 Poyraz

07.00 Benim

Guzel Ailem TRT [I Karayel

10.30 Alisan ile 06:30 Annem L
Ankara / Tekrar

09:00 Neler Oluyor
Hayatta (Yeni Bolom)

11:15 Yaprak Dékimi
13:00 Gelinim Mutfakta

16:00 Arka Sokaklar /
Tekrar

18:30 Kanal D Ana Haber

20:00 Annem Ankara
/ Tekrar

23:45 Uzak Sehir / Tekrar

Birsen Tezerden
sahane konser

Unli mizisyen Birsen Tezer, Maltepe Be-
lediyesi'nce duzenlenen etkinlikte dinle-
yicilerine muhtesem bir konser verdi

W\ MALTEPE Belediyesi’'nin subat ay1 konugu
= inli sanatci Birsen Tezer oldu. Prof. Dr.
“I\* Tiirkan Saylan Kiiltiir merkezinde sahne alan

Birsen Tezer, seckin repertuariyla dinleyicilerine
unutulmaz bir gece yasatti. Ayakta alkislanan Te-
zer’e konser sonrasi
Maltepe Belediye
Baskani1 Mimar Esin
Koymen tarafin-

dan cicek takdim
edilirken, Tezer

de konserden ve
desteklerinden Otiirii
Belediye Baskani
Esin Kéymen ve
Maltepe Belediye-
si’ne tesekkiir etti.

04:45 Kizilak 06:00 Hercai
Serbeti / Tekrar / Tekrar

08:00 Bu Sabah 08:00 Kahvalti

/ Canli Haberleri

10:00 Bahar / Tekrar 10:00 Mige Anli ile
12:30 Ezgi Sertel ile Tath Sert

Gelin Evi 13:00 Gun Ortasi
15:00 Didem Arslan 14:00 Sen Anlat
Yilmaz'la... Karadeniz / Tekrar
18:45 Show 16:00 Esra Erol'da
Ana Haber 19:00 ATV Ana Haber
20:00 Bahar / Yeni Bolim 20:00 Bir Gece
23:45 Kalpazan / Tekrar Masali (Yeni B6lom)

.

-

sa bir siire
gC('ince ABD’de
sivil toplum

kurulusu Ahbap America’y
kuran Levent, Birlesmis Millet-
lerde goriismeler yapti. Levent,
AA muhabirine yaptig1 aciklama-
da, “Gectigimiz giinlerde maa-
lesef Donald Trump’in hepimizi
derinden yaralayan bir aciklamasi
oldu. ‘Gazze bosaltilacak ve Ame-
rika oraya yerlesecek.” Bu, yiizyil
oncesinde bile sdylense gercek-
ten infial yaratacak bir sey ama
belki Trump, kendi giiciiyle bunu
sOylemeye calisti. Ben de Birlesmis
Milletlerdeki, 6zellikle Filistin
konusuna bakan direktorlerle bir
toplanti istedim.” dedi.

Onlarin acisini hissediyorum

Haluk Levent, bu toplantida, Is-
tanbul’da ve Avrupa’da da konser-
ler verilecegini ve bu konserlerin
gelirlerinin Gazze’ye aktarilmasini
istedigini soyledigini ifade etti.

Sanatcl Haluk Levent, 30 Nisan'da Istanbul'da
Verecegi konserin tom gelirini, Birlesmis
Milletlerin Gazze yardim fonuna bagislayacak
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Levent, sunlar1 kaydetti. “Onlar da
(bu fikre) destek verdiler. Ben Bir-
lesmis Milletleri kimi zaman cok agir
elestiren insanimdir. Tweetlerimde de
var. Fakat bu konuda artik uluslara-
rasi alanda ses getirmemiz gerekiyor.
Ben bir sanatci, bir miizisyen olarak
elimden geleni yapmaya calistyorum.
Hic degilse torunlarima, ‘ben bir sey
yapmadim’ demek istemiyorum. Ora-
daki Gazze halkinin acilarini derinden
hissediyorum. Diger tilkelerdeki popii-
ler sanatcilara da ulasip onlarin konser
vermesini saglamaya calistyorum.”

Gazze Gazze halkinindir

Filistin konusunda sdylenecek tek
soziin “Gazze, Gazze’lilerindir”
oldugunu vurgulayan Haluk Levent,
“Bu konuda konserden gelecek
para, zaten cok kiiciik bir paradir
Gazze halki icin. Ama bu sembolik
bir durum. Aslinda bu bir sdylem.
Onun icin herkesi bu konsere davet
ediyorum. 30 Nisan’da istanbul’da
olacak.” ifadesini kullandi.

>

/ e

Yaklastk 4,5 yildir bir kskon bir barisik ask yasayan Aybuke Pusat ve Furkan
Andic cifti, yillar sonra birlikte yaptiklart paylasim ile sevenlerini mutlu etti

M AYBUKE Pusat, sevgilisi
- Furkan Andi¢’la cekilen
samimi bir fotografini
sosyal medya hesabindan paylas-
t1. Ciftin mutlu anlarini yansitan
kare, kisa stirede biiytik begeni
topladi. Ikili, paylagimlarina bir
giil emojisi ekleyerek romantik

12:00 Leyla: Hayat... Ask...
Adalet...

13:30 En Hamarat Benim /
Yeni Bolum

16:15 Fatih Urek ile Gelin
Gorumcee / Yeni Bolum
19:00 Selcuk Tepeli ile Now
Ana Haber / Canli

20:00 Gizli Bahce
(ilk Balom)

07:30 Ilk Bakis 03:30 Gel

08:00 ilker Karagé Now Konusalim

ile Calar Saat / Canli 05:30 Dizi

10:45 Bir Gin / Canlh 07:15 Ebru ile
8'de Saglk

mesajlar vermekten geri durmadi.
Hayranlari, uzun siiredir birlikte
poz paylasmayan ciftin bu fotog-
rafina yogun ilgi gosterirken, ask
dolu yorumlar da dikkat cekti.
Ciftin bu paylasimy, iliskilerinin
mutlu bir déneme girdiginin sin-
yallerini verdi.

09:00 Gel Konusalim
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor Panorama

16:00 Zuhal Topal'la
Yemekteyiz

20:00 Survivor 2025

07:00 Gune Baslarken==
09:30 Geri Sayim
12:00 Haber Merkezi
12:30 Piyasalar
13:00 Ogle Bilteni
18:00 Ginin Icinden
18:25 Dinyanin Haberi
19:15 Ceyda Divenci lle...
20:00 Ana Haber

20:55 Hava Durumu
21:00 Siyasi Isler

23:00 Bugin Yarin

| 23:45 Paranin Nabzi

05:00 Haber Bulte
06:00 Gin Baslyor T U R K
09:00 Para Gindem
11:45 Spor Bulteni

12:00 Gun Ortasi

13:45 Spor Bulteni

14:00 Gun Ortasi

15:00 Haber Hatt

15:45 Spor Bulteni

16:00 Haber Hath

18:00 Ana Haber Bulteni
20:00 Olaylar ve Gérusler
23:00 Mesut Yar ile Gece

ABER

06:00 A'dan Z'ye 05:00 Alfapetek
07:00 A'dan Z'ye w 06:00 Gin
08:00 A'dan Z'ye Uyaniyor

09:00 Gundem 09:00 Gunin Rotasi

10:44 GUnin Ekonomisi
12:00 GuUn Ortasi
14:00 Bugin

14:52 Hava Durumu
15:52 Hava Durumu
16:00 Gunluk

18:00 Ana Haber
20.45 Ne Oluyor?

14:00 Giine Bakis
16:00 Haberin icinden

18:00 Osman Kenan
Capoglu ile...

19:45 Alfapetek
20:45 Ozgir lfade

23:30 Cansu Canan
Ozgen ile...

12:00 Haberde Gin Ortasi

06:00 Halk TV'de
Bugin

07:00 Gunaydin
Turkiye

08:00 Yeni Bir Sabah
11:00 Her Acidan
13:00 Haber Masasi
15:00 15 Raporu
16:00 Parantez
17:00 Kirmizi Cizgi
18:00 Halk Ana Haber
20:00 Sen Ne Dersin?
21:00 Kayda Gegsin

07:00 Gunaydin /TGRT
Turkiye b
niz

10:00 Bilmedikleri
12:00 Gun Ortasi
14:00 Ginin Iginden
15:35 Dijital Para
17:00 Dinyada Bugin
17:30 Gindem

19:30 Ana Habere Dogru
19:45 Ana Haber
21:00 Cozen Kazanir
21:30 Medya Kritik

| 23:00 Buginden Yarina

"
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Fenerbahce Beko
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Fenerbahce Beko, Besiktas Fibaban-
ka'yi 104-81 maglup ederek 39. ING
TOrkiye Kupasi'nin sahibi oldu

QM KARSILIKLI basketlerle baslayan macin
= ilk periyodunda Besiktas Fibabanka, Derek
7 Needham’in 3 sayilik basketleriyle rakibine
iistiinliik kurmaya calisti. Fenerbahce Beko ise bu
ceyrekte ozellikle Devon Hall iizerinden basketler
buldu Tarik Biberovi¢’in de hiicumda devreye gir-
mesiyle One gecen sari-lacivertliler, ilk ceyregi 27-19
onde kapatti. ikinci periyotta da iyi oyununu siirdii-
ren Fenerbahce Beko, 14. dakikada Sertac Sanli’nin
tic sayilik basketiyle 6-0’lik seri yakaladi: 36-24. Bu
dakikadan sonra Errick McCollum ile dis ve orta
mesafeden isabetler bulan sari-lacivertliler, farki
acarak soyunma odasina 58-40 iistiin gitti.

Hep ustin tarafti

ikinci yariya da tempolu baslayan Fenerbahce
Beko, Nigel Hayes-Davis’in 25. dakikadaki tic sayilik
basketiyle farki 23’e cikardi: 71-49. Bu ¢eyrekte Ni-
gel Hayes-Davis, Melih Mahmutoglu ve Sertac Sanlt
ile dis atislardan isabet bulmaya devam eden sari-la-
civertliler, son periyoda 82-60 6nde girdi.

Son ceyrege hizli baslayan Fenerbahce Beko, Erri-
ck McCollum’m 32. dakikadaki ii¢ sayilik basketiyle
6-0’lik seri yakaladi: 88-62. Oyundaki Gstiinligiini
devam ettiren sari-lacivertliler, karsilasmadan 104-
81 galip ayrildi. AA

W

Arda Giiler
vine yoktu

Ispanya La Liga lideri Real Madrid,
Osasuna deplasmaninda yara alir-
ken Arda Guler bir kez daha forma
givemedi. Milli yildiza son 3 lig
macinda sire vermeyen Carlo Ance-
lotti'ye sosyal medyada tepki yagdi

‘\\l ISPANYA La Liga lideri Real Madrid,

z Osasuna deplasmaninda 2 puan blraklrken
71V Arda Giiler bir kez daha siire alamadh.

Carlo Ancelotti’nin forma vermedigi Arda Giiler

son 3 lig macinda kuliibeye hapsoldu. Milli fut-

bolcu La Liga’da son kez Valladolid macinda 17

dakika sahada kalmusti.

Oyuna alinmadi giindem oldu

Osasuna macinda oyuna alinmayi bekleyen
Arda Giiler’in ekrana yansiyan goriintiileri sosyal
medyada giindem oldu. Miicadele boyunca ke-
narda 1sinan ve oyuna girmek icin sans bekleyen
milli oyuncu, oyuna alinmayacagini anlayinca
biiyiik iizlintii yasadi. Ekrana yansiyan goriin-
tiilerin ardindan sosyal medyada Ancelotti’ye
tepki yagdi. Ispanyol taraftarlar ise Arda Giiler
ve Endrick’in daha fazla siireyi hak ettigini ifade
etti. S0z konusu durum Real Madrid taraftarimi
da ikiye boldii.

Ancelotti aciklama yapti

Real Madrid Teknik Direktorii Carlo Ancelot-
ti, berabere tamamlanan miisabakanin ardindan
Arda ve Endrick icin aciklama yapti. Miicadele
boyunca yalnizca 1 degisiklik yapan deneyimli
teknik adam genc yildizlarin neden oynamadi-
gma dair sorulan soruya “Macin dinamiklerini
degistirmek istemedim” ifadeleri ile cevap verdi.
Ispanyol devinin, La Liga’da 4-0 kaybettigi
Barcelona maci ve Stiper Kupa’da 5-2 yenildigi
El Clasico’da, Sampiyonlar Ligi’'nde AC Milan’a
evinde 3-1 maglup oldugu miisabakada, 10 kisi
kalan Atletico ile 1-1 berabere kaldig1 mac, Es-
panyol’a 1-0 kaybedilen karsilasma ve son olarak
Osasuna ile berabere kalinan miisabakada teknik
direktor Ancelotti, Arda’ya siire vermedi.

B HABER MERKEZi

Yusuf Simsek

aha Once yazdigimiz bir OffSite
@istemizde, yetenekleriyle cok sey

vadetseler de kaybolup giden yete-
nekleri ele almistik. Aslinda futbol diinya-
sinda bunun aksine bir durum da vardir.
Geng yaslarda beklentileri farkli sebepler
nedeniyle karsilayamamis ya da hic dyle
“buytik futbolcu olacak™ izlenimi vermemis
futbolcular, an gelir doktiirmeye baslarlar!
Biraz gec olsa da hayallerindeki kariyere
ulasirlar.

Luca Toni:

Luca Toni, 26-27 yaslarindayken sadece
Italya’nin alt liglerinde nami yayilmis bir
golciiydii. Serie A'nin 20 takima tamamlan-
dig1 ve bu sebeple Serie B’den bes takimin
iist lige cikacagi sezonda, Palermo’yla ha-
rikalar yaratmasi onun kariyerinde kirilma
ani olacakti. Seria A’ya yiikselen Paler-
mo’yla gollerine devam etti ve rekor bir
iicretle Fiorentina’ya transfer oldu. Luca,
burada da hiz kesmeyerek Bayern Miinih
gibi diinya futbolunun zirve takimlarindan
birine imzay1 atti. Ayn1 zamanda Italya’y-
la 2006 yilinda Diinya Kupast’n1 kazandi.
Diisiise gecen kariyerinde bile, 37 yasinda
Verona formasiyla gol krali olmali basardi.

Bilal Kisa:

Aslinda Fenerbahce alt yapisi gormiis, ge-
leceginden cok parlak sozlerle bahsedilen
bir oyuncuydu Bilal Kisa. Ne var ki sonraki
yillarda sikca takim degistirse de beklen-
tileri pek fazla karsilayamadi. Klasik 10
numara gibi goriilen oyuncu, Hamza
Hamzaoglu'nun calistirdigir Akhi- 2
sar Belediyespor’da gercek bir /3
evrim yasadi. Daha fazla orta
sahaya yakin oynatilan Bilal,
Andrea Pirlo, Guti Hernan-
dez gibi isimleri animsatir- :
casina bir takimin cehresini - 2/
degistiren bir maestroya =
donisti. Artik
topla yete-
nekle-
rini,

[

% y

C0la typy;

X => 2

‘"-'_
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BAZI YILDIZIAR
GEG AGILIR!

Ust seviyeye biraz ge¢ ulassalar da iz birakmayi basaran futbolculan sizin icin derledik.
Her bir kariyerlerinin ortalarinda bir acilms, pir acilmis isimler olarak dikkat cekiyor

cok daha etkili sekilde kullanabiliyordu.
Bu degisim ona 32 yasinda, Galatasaray ve
milli takim formalarini hediye etti.

Juan Arango:

Venezuelali oyuncu, Mallorca giinlerinde
Daniel Guiza’'nin gol krali olmasinda gizli
kahramandi. Ama ne var ki arka planda
kaldi... Sol ayagiyla harika sutlar cikarabi-
len, ozellikle frikiklerde diinya klasinda bir
isim olan Juan Arango, 2.5 milyon Dolar
gibi kalitesine gore oldukca diisiik bir ma-
liyetle Gladbach’a transfer oldu. Burada,
kuliibiintin Bundesliga siralamasinda cok
iyi dereceler elde etmesinde basrol oynadi.
Aslinda onun ge¢ acilmasinin nedeni, gec
fark edilmesiydi. Yoksa kariyerinde ¢ok
daha 1siltili takimlar yazili olabilirdi.

Yusuf Simsek:

Nam-1 diger “telefon kuliibesinde bile ca-
lim atan adam,” ¢ok genc yaslarda Deniz-
lispor’daki gorintiisiiyle dikkat cekmeyi ba-
sarmis ve Fenerbahce’ye transfer olmustu.
Ancak Yusuf Simsek, o giinlerde kendisini
pek fazla futboluna veremedi ve kariye-
rinde ciddi bir dusiis yasadi. 1k goz agrist
Denizlispor, sonrasinda Bursaspor’daki
futboluyla tekrardan kipirdanmaya, hatta
milli takimda bile aranan adam olmaya
basladi. 33 yasinda, Besiktas’a devre arasi
transferiyle gelerek inanilmaz katki sagladi
ve siyah beyazlilarin yasadigi son sampi-
yonlukta basrollerden biri olmayi1 basardi.
Sayet akli basina biraz daha erken gelmis

olsaydi, yeteneklerini Avrupa’ya tasimasi
B kacinilmazd.

Rickie Lambert:

’ Onun hikayesi bircok filme tas
cikartacak cinsten. Rickie Lam-
bert, Liverpool’da dogup biiyiimiis

J ve 10 yasina kadar da Liverpo-
g ol’un altyapisinda oynamisti. Fakat,
teknik ekip Lambert’in yetenek-
lerini yetersiz bulmus olacak ki
onu heniiz 10 yasindayken ait
oldugu kuliipten koparip Bla-
ckpool’un altyapisina yollar.
Sonraki 22 senede Lambert
disiyle tirnagiyla kazir ve
Ingiltere’nin en golcii fut-
‘g bolcularinda birine donusir.
Hayaline kavusmasi icin ise
® 32, yasii bekler. Southamp-
U' ton’da gecirdigi bes
yilda 106 gol

' JRT
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Jamie Vardy

atar ve Liverpo-

ol gozlerini 22 rff

yil Once yete- N G
nekli bulmadigi K ,

cocuga cevirir.

Lambert 32 ya-

sinda kariyer zirvesi yaparak hem Liverpool
hem de Ingiltere Milli Takimi'nin bir parca-
sina doniisiir. Kissadan hisse: Bir cocugun
hayallerini asla hafife almayn.

Jamie Vardy:

Bu sezon Premier Lig’in en ¢ok dikkat
ceken futbolcusu hic kuskusuz Jamie Vardy.
Ruud Van Nistelrooy’un iist iiste en fazla
Premier Lig macinda gol atan oyuncu reko-
runu art arda 11 macta gol atarak kirmay1
basardi. Ama Vardy’nin tek alametifarikasi
bu degil. Bu sezon Premier Lig’de zirveye
oynayan Leicester City’i son iic sezondur
bir nevi sirtinda tasiyor. Kariyerinin hatiri
sayilir bir kismini alt liglerde gecirdikten
sonra 29 yasindayken kariyerinin en iyi
noktasina ulasti. Simdilerde kendisi icin “O
her takimda oynar” diyen Mourinho’nun
radarinda ve ara transferde Chelsea’nin
yolunu tutablilir.

Henrik Larsson:

Isvec’in Zlatan’dan Once bir baska kah-
ramani vardi. Henrik Larsson, adeta bir
gol makinesine doniistiigii Celtic yillarinda
aslinda ikinci baharini yasiyordu. Celtic
oncesi hem kendi tilkesinde hem de Hol-
landa’da taninan bir golciiydii ama yolunun
Barcelona’ya kadar uzayacagi kesinlikle
tahmin edilmiyordu. Fakat futbolda olma-
yacak sey yok, Larsson 33 yasinda Barcelo-
na’ya gelerek bir anlamda yillarin emeginin
karsiligimi aldi ve Katalan ekibinde gecir-
digi iki yilda hic de fena bir performans
gostermedi.

Diego Forlan:

Diego Forlan, kariyerinin basinda biiyiik
bir potansiyel olarak goriiliiyordu. Zaten
Oyle olmasa Alex Ferguson’in radarma
girmeyi basarip 22 yasinda Manchester
United’a gelemezdi. Ama bu zirve baslan-
gi¢c Forlan’a yaramadi ve Manchester’da
gecirdigi iki verimsiz sezonun ardindan fs-
panya’nin yolunu tuttu. Gercek potansiye-
lini ortaya cikarmak icin en uygun seyahati
yapan Uruguayli, Villarreal’de Avrupa gol
kralligina oynadiktan sonra gercek patla-
masini yapacagl Atletico Madrid’e gitti.
Atletico yillarinda bir adet UEFA kupasi da
kaldiran Forlan, 31 yasinda kariyer zirvesi
yapmisti. l HABER MERKEZi

Hatayspor en sonunda kazandi

o\ HATAYSPOR, Alan-
= yaspor’u 1-0 maglup etti
IS Ve Siiper Lig’de 11 mag
sonra kazandi. Trendyol Siiper
Lig’in 24. haftasinda Atakas
Hatayspor, Corendon Alan-
yaspor’u konuk etti. Sahadan
1-0 galip ayrilan Hatayspor,
11 mag aradan sonra galip
gelirken Alanyaspor ise iist
iiste ikinci kez sahadan boynu

biikiik ayrildi. Son galibiyetini
09.11.2024 tarihinde Gazian-
tep FK karsisinda 3-1 ile alan
Hatayspor’a 2025 yilindaki ilk 3
puani getiren golii 56. dakikada
Funsho Bamgboye kaydetti.
Alanyaspor’da Antonio Augus-
to 90+5. dakikasinda kirmizi
kart gordii. Bu sonucla Ha-
tayspor 13 puana yiikselirken,
Alanyaspor ise 28 puanda kaldu.




Avrupa’'dan mutlu donen Fenerbahce Kadikayjde
Kasimpasa'yi da 3-1 devirmeyi basardi. Sampiyonlugun
kaderini belirleyecek Galatasaray maci oncesilidel
yapan Kanarya gozunu artik derbiye dikti

rendyol Siiper Lig'in 24. haf-
I tasinda Kasimpasa’y1 konuk

eden Fenerbahce sahadan 3-1
galip ayrildi. Hafta ici Anderlecht’i
Kadikéy’de 3-0 yenerek révans dncesi
saglam bir adim atan Fenerbahge ligde
Kasimpasa engelini de ast1. Lider Ga-
latasaray’in arkasinda takibini siirdiiren
sar1 lacivertliler derbi 6ncesi ¢cok kritik
bir 3 puani hanesine yazdirdi. Son
haftalarin yildizi En Nesyri'nin attig1
2 golle maca damga vurdugu gecede
rakibine sans tanimayan Fenerbahce
puanini 57’ye cikardi. Ligdeki tist iiste
Tinci galibiyetini alan Kanarya hafta-
ya ezeli rakibi Galatasaray’t maglup
ederek puan farkini eritmek ve zirve
hesaplar1 yapmanin pesinde olacak.

En Nesyri yildizlasti

21’de Fenerbahce, Youssef En-Nesy-
ri’nin golii ile macta 6ne gecti. Fred’in
defansin arkasma gonderdigi uzun
pasa hareketlenen Youssef En-Nesyri,
Nicholas Opoku’nun uzaklastiramadi-
g1 topu Oniinde bularak ceza alanina
girmeden kars1 karsiya pozisyonda
yaptigi vurusla mesin yuvarlagi Andreas
Gianniotis’in sagindan aglara yolla-

di. 52. dakikada Fenerbahce, Oguz
Aydin’in golii ile macta farki ikiye
ctkardi. Mert Miildiir’iin pasiyla ceza
alaninda topla bulusan Oguz Aydin,
penalti noktasi yakinindan gelisine
yaptig1 vurusla mesin yuvarlagi Andreas
Gianniotis’in sagindan kosede aglarla
bulusturmay basardi. 62°de Kasimpasa,
Mamadou Fall'm golii ile magta farki
bire indirdi. Claudio Winck’in sag ka-
nattan ceza alanina gonderdigi ortasina
iyi yitkselen Mamadou Fall, altipas
oniinden gelisine yaptig1 kafa vurusuyla
mesin yuvarlagi irfan Can Egribayat’in
sagindan koseye birakti. 71. dakikada
Fenerbahce, Youssef En-Nesyri'nin
golii ile macta farki tekrar ikiye cikardu.
Edin Dzeko’nun pasiyla ceza alaninda
topla bulusan Youssef En-Nesyri'nin,
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sol caprazda karsi karsiya pozisyonda
yaptig1 vurusta Yasin Ozcan’ miida-
halesi yeterli olmayinca mesin yuvarlak
kale cizgisini gecti. Boylece Youssef
En-Nesyri kendisinin mactaki ikinci,
takiminin {iciincii goliinii atti. Son haf-
talarin formda yildiz1 ligdeki gol sayisini
15’e cikard.

5 degisiklik yapildi

Fenerbahce’de teknik direktor Jose
Mourinho, son oynanan Anderlecht
miisabakasinin 11’ine gore kadroda

5 degisiklik yapti. Deneyimli teknik
adam, Anderlecht karsisinda ilk 11°de
sans verdigi Osayi-Samuel, Yusuf
Akcicek, Filip Kostic ve Edin Dzeko’yu
yedek baslatti. Belcika ekibi karsisin-
da ilk 11°de sahaya cikan Sebastian
Szymanski ise cezasi sebebiyle Kasim-
pasa macinin kadrosunda yer almadi.
Mourinho, bu isimlerin yerine Mert
Miildiir, Levent Mercan, Oguz Aydin,
Mert Hakan Yandas ve Anderson Ta-
lisca’y1 Kasimpasa karsisinda ilk 11°de
sahaya siirdii. Fenerbahce, Kasimpasa
karsisinda Irfan Can Egribayat, Mert
Miildiir, Skriniar, Levent Mercan, Am-
rabat, Fred, Mert Hakan Yandas, Oguz
Aydin, Tadic, Talisca, En-Nesyri 11’iyle
sahaya cikt1. Sari-lacivertli takimda Er-
tugrul Cetin, Engin Can Biterge, Bright
Osayi-Samuel, Burak Kapacak, Yusuf
Akgicek, irfan Can Kahveci, Filip
Kostic, Saint-Maximin, Cenk Tosun ve
Edin Dzeko maca kuliibede basladi.

Mert Hakan dalya dedi

Fenerbahce’nin kaptanlarindan Mert
Hakan Yandas, Kasimpasa maciyla
“dalya” dedi. Sari-lacivertli ekipte 5.
sezonunu geciren deneyimli oyuncu,
Fenerbahce formasiyla Siiper Lig’de 99
macta forma giymisti. Teknik direktor
Jose Mourinho’nun ilk 11’de sahaya
stirdiigii Mert Hakan Yandas, Fener-
bahce formasi altindaki 100. lig macina
cikmis oldu. HABER MERKEZI

Barcelona hayali
devam ediyor

BARCELONA, 6niimiizdeki sezon
icin iist diizey bir forvet transfer
etmeyi planliyor. Rafael Leao
(25), Luis Diaz (28) ve Alexander
Isak (25) gibi isimler kuliibiin
transfer giindeminde yer aliyor.
Ancak bu isimlerin yani sira,
devre arasi transfer ddoneminde de
Barcelona ile anilan Rashford’un
da hala bu listede olmayr umdugu
belirtiliyor. Ingiliz basinindan The
Sun’a gore Rashford, sezonun
geri kalaninda Aston Villa’da
gosterdigi performansla Bar-
celona’nm ilgisini yeniden
cekmek istiyor. Deneyimli
oyuncu, Katalan ekibinin
kadrosuna kendisini dahil
etmesi icin iyi bir ikinci
yar1 gecirmeyi hedefliyor.
Aston Villa ile

sona dogru

Ocak ayinda Barce- -
lona, Rashford’un
cevresiyle bir goriisme
gerceklestirmis ancak
Ingiliz forvetin transferi

ya da kiralanmasi 6ncelikli bir
secenek olarak degerlendirilme-
misti. Bu sebeple Rashford, sezo-
nun geri kalanimi Aston Villa’da
tamamlama karari aldi. Barce-
lona’nin yaz transfer doneminde
hangi forveti kadrosuna katacagi
he- niiz netlik kazanmis degil.
Ancak Rashford’un,
. Katalan ekibinin
R transfer planlarinda

W = kendisine bir yer bu-
labilmek icin sezonun
kalaninda en iyi
5. performansin ser-
»! gilemek istedigi

ifade ediliyor.
Barcelona’nin
Rashford’a
olan ilgisinin
tekrar artip
artmayacagi bi-
linmezken, ingiliz
forvetin oncelikli hedefi
Aston Villa’da kendisini ka-
nitlamak ve yeniden biiytik
kuliiplerin dikkatini cekmek
olacak.

DAMGA

Fenerbahce, Kasimpasa karsisinda
6 oyuncusundan yararlanamadi.

Sari-lacivertlilerde sakatliklari bulunan

Diego Carlos, ismail Yiiksek, Caglar
Soylincii ve Alexander Djiku'nun yani

sira sar kart cezalisi Sebastian Szy-
manski, kadroda yer almadi. Sakatligi-
ni atlatan ancak bireysel calisan kaleci

Dominik Livakovic de kadroda yer

Trendyol Super Lig'in 24. haftasinda yapilan ikas

Eyipspor-Bellona Kayserispor maci 1-1 sona erdi

KARSILASMANIN ilk yaris1 orta
saha miicadelesi seklinde gecti.
Topun daha cok Eytipspor’da kaldig1
ilk 45 dakikada takimlar 6nemli bir
gol pozisyonu tiretemedi. 52. daki-
kada Ampem’in ceza yay1 icinden
sutunda, top az farkla kaleci Bilal’in
solundan auta ciktr. 56. dakikada
Eyiipspor 6ne gecti. Kayserispor
savunmasinda Karimi’nin hatali
pasinda ceza sahasi sag caprazin-
da topla bulusan Emre Mor, uzak
koseye yaptigi plaseyle takimini ne
gecirdi: 1-0 85. dakikada Mane’nin
ceza sahast ici sol caprazda uzak
koseye plasesinde kaleci Berke
uzanarak topu Onledi. 90+2. daki-
kada sari-kirmizili ekip beraberligi
yakaladi. Kartal Kayra Yilmaz’in
soldan kullandig1 kornerde altipas
gerisinde yiikselen Attamah kafayla
topu filelere gonderdi: 1-1 Miisaba-
ka beraberlikle sonuclandi.

Son dakika golt uzdu!

ikas Eytipspor Teknik Sorumlusu
Kerem Yavas, Trendyol Siiper Lig’in
24. haftasinda Bellona Kayserispor
ile uzatmalarda yedikleri golle 1-1
berabere kaldiklari icin tizgiin olduk-
larimi soyledi. Yavas, Recep Tayyip
Erdogan Stadr'ndaki macin ardindan
diizenlenen basin toplantisinda acik-
lamalarda bulundu. Maca iyi basla-
yamadiklarini belirten Kerem Yavas,
“Sonucunda iiziildigiimiiz bir mag
oldu. Bu iiziintiintin ilk sebebi kendi

evimizde ilk
yaridaki oyu-
numuz. Maca
hic bekleme-
digimiz gibi ve
bize yakisma-
yan bir sekilde
durgun, istek-
Siz, ritimsiz
basladik. Hii-
cumda basit
top kayiplari
yaptik. Belki
de bu sezo-
nun en koti
45 dakikasini
oynadik. ikinci
yartya daha
istahl1 basla-
dik. Baslarda
buldugumuz gol bizim adimiza
pozitifti. Ikinci tizilldiigiimiiz nokta
ise beraberlik goliinii yedigimiz
dakikaydi. Konsantrasyon eksikligi
yasadik. Top ayagimizdayken rakibe
basit bir sekilde korner sansi verdik.
Son dakikalarda yedigimiz golle
berabere kalmak bizim icin tiziicii
oldu.” diye konustu.

Ligde kalma hedefine ulastik

Yavas, ligde 23 maci geride biraktik-
larmi aktararak “Sezon basinda be-
lirledigimiz ligde kalma hedefimize
ulastik. Sonrasinda da 13 hafta var.
Bu siirecte hedefsiz kalmak sikintili
bir seydir. Biz de yeni hedefimizi

almayan bir diger isim oldu.

ilk 5 olarak belirledik. Su anda da o
pozisyondayiz. Bunu koruma adina
o6nemli bir miisabakaydi. Bugiin
alacagimiz 3 puan bizi avantajl
duruma getirecekti. Ancak buna
pozitif yonden bakiyoruz. Ligde ilk
kez miicadele eden Eyiipspor olarak
24. haftada Besiktas ile dordunciilitk
pozisyonu icin miicadele edecegiz.
Sezon basinda bu bize inandiric gel-
meyebilirdi ama bizim i¢in iyi giden
bir siire¢ var. Bugiinkii beraberlik
icin lizgiliniiz ama bunu telafi edecek
gliclimiiz var. Bunu burada birakip
cabuk sekilde cuma giinii degerli bir
rakibe kars1 verecegimiz miicadeleye
hazirlanmaya calisacagiz.” AA



Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASI GAZETE 18 SUBAT 2025 SALI

ELIEVLER

Bagkant Mehmet Demirhan ve cok  almak isteyenler, metrelerce uzayan
sayida vatandag katildi. Festivalde, ~ kuyruklarda bekledi. Festivalde ayrica,
geleneksel usullerle ¢ig kofte yogu-  Adiyaman miiziginin sevilen sanatgist
ran ustalar, katthmcilara lezzetli k- Kahtali Mice de anildi. Sanatgmimn ani-
ramlar sundu. Soguk havaya sina ‘Gergek sanatcilar 6liimstizdur.
ragmen, vatandaglar festivale Seni ¢ok Ozleyecegiz’ yazili pankartlar
yogun ilgi gosterdi. Cig kofte festival alanima yer ald.

ahcelievler Hiikiimet Ko-
B nag oniinde diizenlenen
programa AK Parti Istan-
bul Milletvekili Halis Dalkilic, Bah-
celievler Kaymakami Dr. Mehmet
Boztepe, Bahgelievler Belediye Bas-
kani Dr. Hakan Bahadir, CIGDER

izzet Yildizhan konser verdi

Festivalde tinlii sanatci [zzet Yildizhan
bir konser verdi. Sevilen sarkilarim ses-
lendiren Yildizhan, izleyicilere unutul-
maz anlar yagatti.

Birlikte giiclityiiz

AK Parti Istanbul Milletvekili Halis
Dalkilig, “Bu giizel etkinlik, Bahgeliev-
ler’deki tiim hemserilerimizi bir sof-
rada bulusturuyor. Cig koftenin acist,
sohbetin tadryla birlesince igimizi 1siti-
yor”dedi.

Birlik beraberligimiz pekisti
Bahgelievler Belediye Bagkani Dr.

www.damgagazetesi.com

(i KOFTEYE DOYDU!

Bahcelievler Beledlye5| ile
Istanbul Cikafte ve Etsiz
Cigkofteciler Esnaf
Sanatkarlar Dernegi
(CIGDER) is birligiyle Do
ve Giineydogu (i Kofte
Festivali gerceklestirildi.
Bahgelievler Hikimet
Konag dniinde
dizenlenen festivalde,

5 ton ¢i kofte ve 20 bin
diirim halka dagild:

Hakan Bahadir, festivalin acilis ko-
nusmasinda birlik ve beraberligin
onemine vurgu yaparak sunlart soy-
ledi: “Bugtin sadece bir festival yap-
miyoruz, burada dayanigmayi,
kardesligi pekistiriyoruz. Bahgelievler’i
ve Istanbul'u, Anadolunun farkh kil-
tiirleriyle buIU§turuy0ruz ” Bagkan
Bahadir, bir ay once Karadeniz Giin-
leri etkinligi diizenlediklerini hatirlata-
rak, bu festivalin de Tiirkiye'nin farkh
kuilttirlerinin kaynagmasina katki sag-
lachgim ifade etti.

Kahtali Mice unutulmadi

CIGDER Baskant Mehmet Demir-
han, festivalin acilisinda, yaptigi agik-
lamada sunlar soyledi: “Bugiin
buruk bir glin yastyoruz. Adiyaman’in
degerli sanatcisi Kahtalt Mice’yi kay-
bettik. Festivalimizi ona armagan edi-
yoruz. Gereek sanatcilar 6lmez, onu
hep hatirlayacagiz.” Program konse-
rin ardindan sona erdi.

61 YASINDA GENGLERE
TAS CIKARIYOR!

IsTonbuI da sahne alan Gnli sanatg Hilya Avsar,

performansiyla adeta gendlere tas gkarth. Isilhili siper
minisiyle 2,5 saat sahnede kalan 61 yasindaki Avsar,

gecenin ilerleyen saatlerinde Cenk Eren'le diiet yapt

61 yagindaki tinlii sanat¢t Hillya ~ danslar ve sarkilarryla mekana
Avsar, Istanbul'da bir me- gelen onlarca kisiye keyifli da-
kanda sahne alarak hem kikalar yasatt.Gecenin ilerle-
kiyafeti hem de performan- \| yen saatlerinde Cenk Eren ile
styla genclere adeta tas ¢1- , diiet de yapan Hiilya Avsar'n
kartti. Isiltili ve sirt dekolteli | »f 4 sahnedeki gortintiileri sosyal
stiper mini elbisesiyle sah- LGl medya tizerinde yorum yag-

nede 2.5 saat kalan Avsar, ciman | muruna tutuldu.

'HABER

BURAK
BIRERDIN!

FELSEFE
GUNLERI

Vakn‘bank Spor KulUbu, cocukluk cagr kanserlerine dikkat cekmek igin
Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV) ile ortak bir etkinlige imza ath

€™ | VAKIFBANK Spor Kuliibii ve Kanserli kese tesekkiir ederiz. Birlikte daha giiclii ve umut
= = | Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), 15 dolu bir gelecek icin calismaya devam edecegiz"

GAZZE'YE

Esenler Belediyesi, Ramazan ayinda geleneksel = [ et A

» oo . . ubat L OCUKIUK L agl Kanser bunune cdl.
olarak dizenledigi toplu iftarlar iptal ederek bu . dikkatgekmekigm\/glkﬁBankSporSara-
yil kardeslik sofralarini Gazze'de kuracak veoan- | yinda gecen yil oldugu gibi bu yil da an-

lamli bir etkinlige imza atti. Satiglardan
RAMAZAN-| Serif, bu yil tiim diinyanin  hibi vatandaglar igin “Alo iftar” ve “Eve elde edilen gelirlerin kanserli gocuklarn tedavi-
gozleri Gniinde yaganan Gazze katliam-  Teslim iftar” hizmetleri devam edecek. sinde kullanildigi 'Umut Kafe' isimli arag, mag 6n-
larinin gdlgesinde buruk bir sekilde cesinde VakifBank Spor Saray'nin dniinde

idrak edilecek. Esenler Belediyesi, Ra- kuruldu. Etkinlige destek olmak amaciyla tezga-
mazan-1 Serif’in bereketini bu yil Gaz- hin bagina gecen kuliip menajeri Banu Can
ze’deki kardeglerimizle paylasacak. Schiirmann, basantrenor Giovanni Guidetti ve
Sehrin bir gelenedi haline gelen kar-

sar1 siyahl ttim oyuncular, kanserli cocuklar igin
deslik sofralari, bu kez Gazze’de kuru- taraftarlara satis yapti. Teknik ekip de etkinlikte
lacak. “Soframiz da bir, goniillerimiz yer ald. Etkinlik sirasinda Umut Kafe'de en az
de” anlayisiyla hareket eden Esenler 200 TL degerinde tirtin satin alan taraftarlara,
Belediyesi, Esenler’de Aydin BSB ile oynanan kargilasmanimn mag bilet-
oldugu gibi leri hediye edildi.
Gazze’de de

iftar yapama- iptal ederek, bu iftarlara har- Erken teghis ok onemil

yan kimseyi : cayacagimiz biitceyi Gaz- VakifBank Spor Kuliibti Genel Menajeri Banu
birakma- ‘ ze’de iftar sofralan kurarak Can Schiirmann, KACUV etkinligi icin bir araya
yacak. I f kardeglerimize gonder- gelmenin mutlulugunu yasadiklarmi belirterek
Esen- 5 i, meye karar verdik. Ote sOyle konustu: "Gegen yilki giizel deneyimin ar-
ler'de 4 . yandan, Esenlerdeki ihti- dindan bu yil da taraftarmuzla burada bulugarak
iptal edi- | yag sahibi her bir kardesi- cocukluk ¢agr kanserlerine dikkat cekmeyi amag-
len toplu - a b =/ mize Alo iftar’ ve ‘Eve ladik. Sporcularimiz ve teknik ekibimizin de dahil
iftarlarin \ Teslim iftar’ hizmetleriyle oldugu cok keyifli bir etkinlik oldu. VakifBank
diginda, iftar sofralar kurmaya Spor Kuliibii olarak biz de "Sart'y: fark et" diyoruz
her yil ol- devam edecegiz. Bir iftar ve ¢ocukluk cagr kanserlerinde erken teshisin gok
dugu gibi bu Esenler’de, bir iftar da Gaz- onemli oldugunu bu etkinlikle duyuruyoruz. Va-
yil da ihtiyag sa- ze’de olacak.” kifBank Spor Sarayinda bizim ¢agrmiza kulak
verip buraya gelerek KACUV'a destek olan her-

kullandi: “Bu organizasyonun bir pargast oldugu-
muz icin cok mutlu ve gururluyuz. KACUV cok
harika bir ige imza atryor ve bizim katkimiz tabii ki
yaptiklart isin yaninda ¢ok kiigiik bir kisim ancak
bu etkinlige dahil oldugumuz icin cok mutluyuz.
VakifBank Basantrenorii Giovanni Guidetti ise, KACUV'a geldikleri icin ¢ok tesekkiir ediyoruz.
etkinlik sirasinda yaptigi aciklamada su ifadeleri Herkese katilimlar nedeniyle tesekkiir ediyoruz.”

MW (7 T T )

Mutlu ve gururluyuz

Biitce Gazze i¢in harcanacak

Insanligin 21. yiizyilda yasadigi en
biiyiik katliamlardan birine sahit olur-
ken seyirci kalan dedil, kardeslerinin
yarasina merhem olan bir belediye
olmak istediklerini dile getiren Esenler
Belediye Bagkani M. Tevfik Goksu, ko-
nuya iliskin yaptigi agiklamada su ifa-
deleri kullandi: “Esenler’de
yapacagimiz biitiin toplu iftarlan
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