
Ülke olarak CHP'nin 23 Mart'ta gerçek-
leştireceği ‘ön seçim’ takvimine kilitlen-
dik. Ön seçim YSK’nın kontrolünde
olur. Seçimlere 60 gün kala YSK ön
seçim yapmak isteyen siyasi partilere
size okul vereceğim, memur vereceğim,
hakim vereceğim diyerek ön seçim 
yaptırır. Diğeri ise siyasi partinin il, ilçe

başkanlığı kontrolünde yapılan
bir eğilim yoklamasıdır. Benim
tanıdığım Ekrem İmamoğlu, bu
ön seçim görünümlü temayül
yoklamasına bir başka de-
yişle eğilim yoklamasına
bu şartlar altında girmez.

GÖNLÜMÜZ RAZI DEĞİL!

Biz niye bu 
hale geldik?

Ali İbrahim ÖNSOY
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Ah şu çocukluk
hastalığı
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Mehmet Mert’in köşe yazısı sayfa 9'da 

Cumhurbaşkanı Erdoğan,
Endonezya'da özel röportaj

verdi. ABD Başkanı Trump'ın Gazze
sözlerine tepki gösteren Erdoğan,
“Trump'ın Netanyahu denilen 
katille böyle bir anlaşma yapması
ve meydan okumalarını dünya

barışı için çok büyük bir tehdit 
olarak görüyorum. Şu anda
Gazze’yi kimse Gazzelilerin elinden
Filistinlilerin elinden alamaz. Böyle
bir şeye cüret etmek her şeyden
önce dünya barışı için çok farklı bir 
tehdittir” açıklamasını yaptı. 

ç

İBB Meclis toplantısında
kentsel dönüşüm tartı-

şıldı. Ak Partili Meclis Üyesi
Ercan Döner, İmamoğlu’nun
verdiği sözlerin sadece vaad-
lerde kaldığını söyledi. CHP 
yönetimindeki İBB’nin 6 yıl 
boyunca hiçbir şey yapmadığını
ifade eden Döner, Sarıyer ve
Kağıthane’de toplanma alanla-

rının da konut alanı olarak 
açıldığını belirtti. CHP Meclis
Üyesi Erkan Erdoğan ise 
“İstanbul’u 23 sene yönetecek-
siniz, hiçbir dönüşüm projesi
yapmayıp kendi yaptığınız yan-
lışları İmamoğlu dönemi yöne-
timine mal etmeniz doğru değil.
Halk bunun cevabını zaten
sandıkta verdi” diye konuştu. 
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DÜNYA BARIŞI 
iÇiN TEHDiT!

İBB Meclis
toplantısında, 

Ak Parti ve CHP 
döneminde 

yapılan kentsel
dönüşüm tartışmaya

neden oldu

İBB Başkanı
Ekrem 

İmamoğlu, ‘Dünya
Radyo Günü’nde,
radyocularla bir
araya geldi. Genel
Başkan Özgür Özel
ve Mansur Yavaş'la
yaptıkları toplantının
sorulması üzerine İmamoğlu, 
“Mansur Bey’in farklı bir bakışı var.
‘Adaylık için erken. Dolayısıyla ön
seçim de erken’ diye bir bakışı var. 
Dolayısıyla bu koşullarda aday olmayı
düşünmediğini ifade etti. Geç, erken
tartışmasına ben katılmıyorum. 
Koşullara, zamana, zamanın ruhuna
göre bu değişebilir” dedi. I SAYFA 5
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Mansur Yavaş’a
katılmıyorum!

Şikayetvar, 2024 yılı şikayet ve-
rilerini açıkladı. Aylık ortalama

28 milyon ziyaretin gerçekleştiği 
platformda bir yıl içerisinde 520 bini
aşkın şikayet çözüme kavuştu. Verilere
göre dolandırıcılık, vize sorunu, özel
okul şikayetleri ve kira zamları en çok
şikayet edilen konular arasında yer
aldı. 2023’te dolandırıcılıkla ilgili 32
bin 847 şikayet gelirken 2024’te bu
sayı yüzde 44’lük artışla 44 bin 
289’a ulaştı. I SAYFA 4
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TÜSİAD Genel Kurulu’nda
konuşan Başkan Orhan 

Turan, iktidara sert eleştiriler yöneltti.
Mehmet Şimşek'in programına destek
verilse de sürecin yavaş işlediğini 
belirten Turan, “Neler yapılması 
gerektiğini defalarca söyledik çünkü
sussak gönlümüz razı değil” dedi.
Turan, “Depremlerde, yangınlarda, 

iş kazalarında 
çok sayıda 
vatandaşımızı
kaybediyoruz.
Demek ki, hata,
suistimal ve 
kayırmacılık
çok yaygın Biz
niye bu hale
geldik?” diye
sordu. I SAYFA 6
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Dolandırıcılar
2024’te pik yaptı!

Orhan Turan

TÜSİAD'A SERT TEPKİ

Kötü sicilinizi
geride bırakın!

AK Parti Sözcüsü Ömer 
Çelik, TÜSİAD Başkanı Orhan

Turan'ın açıklamalarına tepki gös-
terdi. “TÜSİAD yönetimi, bu ülkede
demokrasi mücadelesi verenlerin
“güven bunalımı” deyince ilk aklına
gelenlerden birinin neden TÜSİAD’ın
yaklaşımları olduğu ile yüzleşmelidir”
diyen Çelik, “TÜSİAD, demokrasi

konusundaki
kötü sicilini ge-
ride bırakmak
için çaba gös-
termelidir. Ken-
disini siyasetin
üzerinde gören
hiçbir girişime
izin vermeyiz”
ifadelerini 
kullandı.
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Ömer Çelik

9 CHP'li belediyeye
yönelik yürütülen
‘kent uzlaşısı’
soruşturmasında
aralarında 
Kartal ve Ataşehir
belediye başkan
yardımcılarının da
olduğu 10 kişi
hakkındaki
tutuklama talebine
ilişkin savcılığın
sevk yazısı ortaya
çıktı. Sancaktepe

Belediye
Meclis
Üyesi 
Elif
Gül'ün
kızının

dağ kadrosunda
olduğu tespit edildi

İstanbul Cumhuriyet Başsav-
cılığınca, PKK/KCK terör 

örgütünün örgütsel bir faaliyeti ol-
duğu değerlendirilen “kent uzlaşısı”
kapsamında belediyelere sızdırıldığı
ve terör örgütünün altyapılanması
olan HDK mensubu oldukları iddia-
sıyla Kartal ve Ataşehir belediye 
başkan yardımcıları ile Üsküdar,
Sancaktepe, Fatih, Tuzla, Adalar,

Şişli ve Beyoğlu belediye meclis
üyesi 10 kişi, tutuklanmaları tale-
biyle sulh ceza hakimliğine sevk
edildi. Şüpheliler hakkındaki sevk
yazısında Kartal Belediye Başkan
Yardımcısı Cemalettin Yüksel'in,
adli kaydı bulunan 313 farklı kişiyle
iletişiminin olduğu, 6 şahsın 'aranı-
yor' kaydının olduğu, 8 şahsın ise 
cezaevinde bulunduğu kaydedildi. 

ADLi KAYDI BULUNAN 313 FARKLI 
KiŞiYLE iLETiŞiMi ORTAYA ÇIKTI

ç Sancaktepe Belediye Meclis
Üyesi Elif Gül hakkındaki 

yazıda savcılık, Gül'ün HDK adına
faaliyet gösterdiğini ve 131 şahısla
telefon kaydının bulunduğunu,
şahıslardan 11'inin 'aranan' kaydı 
olduğunun belirlendiğini kaydetti.
Sevk yazısında ayrıca şüpheli Elif
Gül'ün, kızı “Roza Dersim” kod
isimli Dilan Gül ile dağda 1-2

Kasım 2014'te çekilmiş olan fotoğ-
raflarının bulunduğunun tespit edil-
diği kaydedildi. Elif Gül'ün dayısının
oğlu İhsak Özçaktu'nun, çok sayıda
terör saldırısının talimatını verdiği ve
2019'da sınır ötesi harekatta etkisiz
hale getirildiği öğrenildi. Gül'ün 
teyzesinin kızı Halime Özadikti'nin
de 1994’te terör örgütüne katıldığı
belirtildi. I SAYFA 9

DAYISININ OĞLU ÇOK SAYIDA 
SALDIRININ EMRiNi VERDi
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CHP Genel Başkanı Özgür
Özel, DEVA Partisi Genel

Başkanı Ali Babacan’ı parti genel
merkezinde ziyaret etti. Özel,
Mansur Yavaş'ın, “Bu saatten
sonra aday olup olmamak sadece
benim kararım olamaz, toplum 
bu işi satın aldı. Anketler böyle 

çıkmaya devam ederse aday 
olacağımı bilin” ifadesi kullanıp
kullanmadığına ilişkin soruya,
“Bunlar pazar akşamı duyduğu-
muz ifadeler değil. Pazartesi ve
salı sabahı bir Ankara temsilcisi-
nin canlı yayındaki ifadelerinden
duydum” cevabını verdi. 
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PAZAR AKŞAMI
DUYMADIM!

İMAMOĞLU BU EĞİLİM
YOKLAMASINA GİRMEZ!

TÜRKiYE ESKi
TÜRKiYE DEĞiL

Adalet Bakanı Yılmaz
Tunç, TÜSİAD'ın açıkla-

masına tepki gösterdi. Tunç,
“Hiçbir kurum, kuruluş veya
çıkar grubu, milli iradenin 
üzerinde değildir. Sivil toplum
kuruluşlarının görüş açıklaması
elbette demokratik bir hak ol-
makla birlikte, yargıyı ve siyaseti
yönlendirme çabaları, demokrasi-
nin ruhuna ve hukukun üstün-
lüğü ilkesine aykırıdır. Demokrasi

sadece belli
çevrelerin
değil, topye-
kun milletin
ve devletin
ortak ema-
netidir. 
Türkiye eski
Türkiye de-
ğildir” dedi. 

ç
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Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Uzmanı Dr. Manolya Hüma
Şanlı, çocuklarda geçmeyen 
öksürüğe özellikle dikkat edilmesi
gerektiğini söyledi. Şanlı, 
“Öksürük 3 haftadan fazla sü-
rerse, çocuğun yaşam kalitesini
arttırmak ve altta yatan etkenin
saptanıp tedavi edilmesini 
sağlamak için mutlaka hekime
başvurmak gerekir” dedi. I SAYFA 2

DAGDA HATIRA
FOTOGRAFI!

DONUSUM 
KAVGASI!

HALK CEVABINI SANDIKTA VERDİ

1 SAATTE İŞ
SAHİBİ
OLDU

Bağcılar’da 3 aydır iş 
arayan mimar Emir Morkoç

(24), Bağcılar Belediyesi Kariyer
Merkezi’nde bir saat süren görüş-
menin sonucunda iş sahibi oldu.
Bir inşaat firmasında şantiye şefi
olarak göreve başlayan Morkoç,
“Saat 16.00’da Kariyer Merkezi’ne
başvuru yaptım. 16.30’da beni bir
ofise yönlendirdiler. Saat 17.00’de
işe alındım” dedi. I SAYFA 4
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Hürriyetçi Eğitim Sen Genel Başkanı
Levent Kuruoğlu, gazetemizi ziyaret

etti. Kuruoğlu, “Eğitim sendikacılığını 

siyasetin arka bahçesi olmaktan kurtarmak
için yola çıktık. Terörle iltisaklı olmayan her
parti ile eşit mesafedeyiz” dedi.  I SAYFA 5
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Partilere eşit
mesafedeyiz!



Solunum sistemimizi ko-
ruyan doğal bir savunma 
mekanizması olan öksü-

rük, bu rolü nedeniyle önemli 
olsa da çocuklar söz konusu 
olduğunda hastaneye başvu-
ru nedenlerinin en başında 
geliyor. “Akut” tanımına giren 
ve 2 haftaya kadar süren öksürük 
genellikle kendiliğinden iyileşirken, 
3-12 hafta arasında süren öksü-
rük “kronik” olarak tanımlanıyor. 
Uzun süre devam eden,  geçmek 
bilmeyen bu tipteki öksürüğün ço-
cukların uyku düzenini ve günlük  
hayatını olumsuz yönde etkileme-
sinin yanı sıra önemli bir sağlık 
sorununa da işaret edebileceğini 
belirten Acıbadem Kozyatağı 
Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hasta-
lıkları Uzmanı Dr. Manolya Hüma 
Şanlı, “Solunum hastalığı olmayan, 
sağlıklı bir okul çağı çocuğu nor-
malde günde ortalama 10-11 kez, 
hatta bazen 34 kez kadar öksürebi-
lir. Ancak öksürük 3 haftadan fazla 
sürerse, çocuğun yaşam kalitesini 
arttırmak ve altta yatan etkenin 
saptanıp tedavi edilmesini sağla-
mak için mutlaka hekime başvur-
mak gerekir” diyor. 

Reflü bir neden olabilir
Solunum yolu hastalıklarının en 

önemli ve en sık görülen semptom-
larından biri olan öksürük “Hava 
yollarındaki yabancı maddeleri ve 
mukusu temizlemeye yönelik, ani 
ve patlayıcı nefes verme manevrası” 
olarak tanımlanıyor. Öksürük reflek-
si çocuklarda yaklaşık 5 yaş civarında 
olgunlaşıyor. Çocuklarda oluşan 
sekresyonlar bu yaştan önce kolay çı-
karılamıyor. Bu nedenle çocuklara 5 

yaşından önce kabuklu yiyecekler 
verilmemesi öneriliyor. Çocuklar-
da kronik öksürük yapan neden-
lerin başında ise mide-özofagus 
reflüsü, astım, uzamış bakteriyel 
bronşit ile geniz akıntısı send-
romu olarak da bilinen üst hava 
yolu öksürük sendromu geliyor. 

Geniz akıntısının en önemli nedeni-
ni, sekresyon üretiminin fazlalaştığı 
alerjik rinit ve devamlı akıntının 
olduğu kronik sinüzit oluşturuyor. 
İlk 4 ay içinde bebeklerde görü-
len mide-özafagus reflüsünün yol 
açtığı öksürük beslenme sonrasında 
belirginleşiyor ve yatar pozisyonda 
şiddetleniyor. Bir yaşından sonra da 
kendiliğinden azalıyor. 

Gece öksürüğü astıma işaret!
Çocuklarda ani ve geçici öksü-

rük “boğmaca benzeri öksürük 
sendromu” olarak nitelendirili-
yor. Gece öksürüklerinin genelde 
astım ve mide-özafagus reflüsünü 
düşündürdüğünü belirten Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. 
Manolya Hüma Şanlı,  “Astıma 
bağlı öksürükler alerjik etkenler 
sebebiyle gelişebileceği gibi 
enfeksiyonlar ile hatta efor 
esnasında, ağlama, gülme 
ve konuşmayla tetiklenip 
artabilir. Uzamış bakteriyel 
bronşitte çocuk daha yorgun 
görünür, vücut ısısı artar ve 
bu duruma balgamlı öksü-
rük eşlik eder. Psikojenik 
öksürükte gün içerisinde 
aralıklı yineleyen kuru, kaz 
ötmesi gibi bir öksürük gözlemle-
nir. Çocuk sağlıklı görünür, hatta il-
gisi başka yöne çekildiğinde ve gece 
uyku sırasında bulgular kaybolur” 

diyor.  
Kronik öksürüğün 

spesifik ve non-spesi-
fik olmak üzere ikiye 
ayrıldığına değinen 
Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları 
Uzmanı Dr. 
Manolya Hüma 
Şanlı, “Spesifik 
öksürükte altta 
yatan solunum 
veya sistemik 
hastalıkla ilişkili bir neden ya da 
anormallik saptanır. Bronşit ve 
pnömoni (zatürre)  gibi hasta-
lıklarda çok sık görülen balgamlı 
öksürük, spesifik öksürük varlığı-
nın en iyi göstergesidir. Non-spe-
sifik öksürük ise sağlıklı görünen 
çocuklarda da ortaya çıkabilen, 
viral enfeksiyon ile ilişkilendirilen 
ve genellikle tedavisiz düzelen 
öksürüktür” diyor.

Asla sigara içmeseniz bile
Sigara içmek veya dumanına 

maruz kalmak ülkemizde kronik 
öksürüğün önde gelen nedenlerin-

den biri olarak değerlen-
diriliyor. Sigara dumanına 
maruziyet;  sekresyon üreti-
mine ve bronş spazmlarına 
yol açarak uzayan öksürüğe 
neden oluyor. Bebek ya da 
çocuklarla aynı ortamda içil-
miş olmasa bile içen kişinin 
üzerine ve vücuduna sinen 
sigara aerosolleri çocukta 
bronş hassasiyeti yaratıyor. 

Bu durum da erken çocukluk çağı 
astım ataklarının, viral enfeksiyon-
larla beraber en sık görülen sebep-
lerinden birini oluşturuyor. 

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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GRIBAL enfeksiyon geçiren 
çocukların sayısı kış mevsimi ile 
birlikte giderek artıyor. Gribal 

enfeksiyonlar damlacık yoluyla, yani 
hasta kişinin hapşırması ve öksürmesi 
sırasında mikropların havaya yayılması 
ile bulaşıyor. Kış mevsiminde özellikle 
kapalı ortamlarda çok sayıda kişinin 
bir araya gelmesi nedeniyle gribin 
hastadan hastaya yayılması ko-
laylaşıyor.  Son dönemlerde RSV, 
rinovirüs,  influenza, adenovirüs, 
covid virüsleri dolaşımda bulunu-
yor ve çok sayıda kişiyi etkiliyor. 
Bu süreçte astımlı çocukların şi-
kayetleri artabiliyor ve bu nedenle 
ebeveynlere önemli görevler dü-
şüyor. Memorial Hastanesi Çocuk 
Alerjisi Bölümü’nden Prof. Dr. Ersoy 
Civelek, bu konuda anne babalara 
önemli bilgiler verdi.

Öksürük ve nefes darlığı görülebilir
Astım solunum yollarının uzun 

süreli mikrobik olmayan iltihabi bir 
hastalığıdır. Geçmeyen öksürük, gece 
öksürükleri, sabaha karşı öksürük, 
spor yaptıktan veya oynadıktan sonra 
ortaya çıkan öksürük ve nefes darlı-
ğı astımın en önemli şikayetleridir. 
Astımda şikayetler nefes borusunun 
iç kısmını döşeyen zarlardaki hasar 
nedeniyle ortaya çıkar. Astımlı hastala-
rın şikayetlerinin şiddetine göre günlük 
koruyucu ilaçlar kullanması gerekebi-
lir. Bu koruyucu tedavide amaç nefes 
borusunun iç kısmını döşeyen zardaki 
hasarı kontrol altına almaktır.   Gribal 
enfeksiyonlar burundan bile başlasa 
astımı olan çocuklarda akciğerlerin 
orta ve uç bölümlerinde yer alan nefes 
borusu bölümünün iç kısmını döşeyen 
zarlarda hasar oluşturabilir. Astımlı 
kişilerde zaten hasarlı olan bu bölge 
gribal enfeksiyon nedeniyle daha fazla 
hasar görür ve sonuçta astım atağı veya 

halk arasında bilinen adı ile astım krizi 
ortaya çıkar. Öksürük, gece öksürüğü 
ve nefes darlığı gibi şikayetlerin daha 
önceden yokken gribal enfeksiyonla 
beraber ortaya çıkması veya olan bir 
şikayetin şiddetinin artması astım atağı 
olarak isimlendirilir. 

Astım eylem planı önemli!
Bu aşamada en önemli görev ai-

lelere düşmektedir. Anne babalar 
çocuklarında astım şikayetlerin 
arttığını veya yeni bir şikayetin 
ortaya çıktığını fark eder etmez 
astım atağının başladığını anlama-
lılar. Atakta ilk yapılacak iş rahat-
sızlığın şiddetini azaltacak ve astım 
atağının bir an önce bitmesini 

sağlayacak rahatlatıcı ilaçların kullanıl-
masıdır. Bu ilaçların nasıl, günde kaç 
kez ve hangi dozda kullanılacağı has-
tayı takip eden doktor tarafından daha 
önceden belirlenmiş olmalıdır. Bu plan 
“yazılı eylem planı” olarak isimlen-
dirilir. İlk tedavi başladıktan sonra 
şikayetlerin artışı engellenirse tedaviye 
planda yazıldığı gibi devam edilir. Eğer 
kurtarıcı ilaç kullanmaya rağmen şika-
yetler artıyorsa veya azalmıyorsa hasta 
doktora başvurmalıdır. 

Memorial Hastanesi Çocuk Alerjisi Bölümü’nden Prof. Dr. 
Ersoy Civelek, bu konuda anne babalara önemli bilgiler verdi

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.

2 16 TEMMUZ 2021 CUMA YAŞAMwww.gazetedamga.com.tr

Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

Dr. Manolya 
Hüma Şanlı

GRIP ASTIMI 
TETIKLEYEBILIR!

DIKKAT EDINDIKKAT EDIN
Acıbadem Kozyatağı Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Manolya Hüma Acıbadem Kozyatağı Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Manolya Hüma 
Şanlı, çocuklarda geçmeyen öksürüğe özellikle dikkat edilmesi gerektiğinin altını çizdiŞanlı, çocuklarda geçmeyen öksürüğe özellikle dikkat edilmesi gerektiğinin altını çizdi

ÇOCUKLARDA ÖKSÜRÜĞE Tedavi 
seçeneği çok
ÖKSÜRÜKTE tedavinin 
altta yatan nedene göre 
şekillenmesi gerekti-
ğini vurgulayan Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Manolya 
Hüma Şanlı, şunları söy-
lüyor: “Özellikle uzamış 
öksürükte ya da kliniğin 
kötü olduğu akut ök-
sürükte akciğer grafisi 
çekilmesi gerekebilir. 
Tedavi kronik öksürü-
ğe yol açan etkene ve 
bulgulara göre düzen-
lenir. Uzamış balgamlı 
öksürüklerde başlangıç-
ta, uzamış bronşit veya 
kronik sinüzite yönelik 
antibiyotik tedavisi; 
uzamış kuru öksürükler-
de nebülizatör denilen 
cihazlarla bronş geniş-
letici ilaçlar kullanılır ve 
ilaca yanıtı değerlendi-
rilir.”

ÖZELLIKLE 6 aydan büyük astım-
lı hastaların grip aşılarını yıllık ola-
rak olmaları tavsiye edilmektedir. 
n Sık sık el yıkamak önemlidir
n Hapşırır veya öksürürken ağız el 
ile değil kol ile kapatılmalıdır
n Kalabalıkta maske takmak  
gerekebilir

n Hasta olan kişilerden uzak du-
rulmalıdır
n Bulunulan odalar sık sık hava-
landırılmalıdır
n Yeterli sürede uyumak gerekir
n Dengeli beslenme de gribal en-
feksiyonlardan korunmaya  
yardım edebilir.   

Gripten korun
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Edebiyatla diyar 
diyar gezin!

MODERN Çağ Ede-
biyatının son tem-
silcilerinden Yazar 

Seyfettin Araç’ın “Kırmızı 
Yayınları” etiketiyle çıkan 
“Zamanı Tanrı Yaşar” adlı 
eseri raflardaki yerini aldı. 
Türk edebiyatında yine bir 
ilke imza atan yazar, altı roman 
kahramanını altı farklı anlatı-
cı olarak okuyucuya sunuyor. 
Yarattığı bu yeni tarz ile Çağdaş 
Türk Edebiyatına da yeni bir 
soluk getiriyor. Kapadokya’nın 
şiirsel atmosferinden Fransız 
Riviera’sına uzanan bir aşk 
yolculuğu okuyucuyu bekliyor. 
Gerçek karakterlerden, gerçek 
olaylardan esinlenen yazar, 
yine bir gerçek aşk hikayesi ile 
okuyucularını selamlıyor. 680 
sayfalık modern bir klasik tadın-
da eserini okuyucuya sunuyor. 
Eser, önümüzdeki aylarda Fran-
sızca ve İngilizce çevirileriyle de 
okuyucularla buluşacak.

Edebiyatta yeni bir soluk 
“Kent Şiirleri”, “Sevgili 

Yalnızlık” ve “Unutulmuş 

Topraklar” gibi eserleriyle 
Türk edebiyatına derin izler 
bırakan Seyfettin Araç’ın 
yeni romanı “Zamanı Tanrı 
Yaşar” Kırmızı Yayınları 
etiketiyle raflardaki yerini 
aldı. Kendine özgü üslubu 
ve derinlikli anlatımıyla 

edebiyatseverleri etkilemeye 
devam eden Araç, yeni romanı 
ile Çağdaş Türk Edebiyatına da 
yepyeni bir soluk getiriyor. Ger-
çek bir aşkın peşinden sürüklen-
diğimiz bu büyüleyici hikâyede 
sır perdelerini aralarken, okuyu-
cuları Kapadokya’nın şiirsel 
atmosferinden Almanya’nın 
karmaşık sokaklarına kadar 
unutulmaz bir yolculuk bekli-
yor. Türk edebiyatında yine bir 
ilke imza atan yazar, altı roman 
kahramanını altı farklı anlatı-
cı olarak okuyucuya sunuyor. 
Yazarın ustalıklı kaleminden 
dökülen her kelime, okurun 
zihninde yeni ufuklar açıyor ve 
duygusal bir derinlik yaratıyor.

Gerçek bir aşk hikayesi
Seyfettin Araç’ın gerçek bir 

yaşam öyküsünden yola çıkarak 
kaleme aldığı “Zamanı Tanrı 
Yaşar” adlı roman, düşsel bir aş-
kın ve kapkara sırların peşinde 
Kapadokya’dan Almanya’ya, 
Almanya’dan Fransız Rivie-
ra’sına uzanıyor. Birbirine bağlı 
hayatlar ve yarım kalan aşklar, 
tesadüflerle örülü karşılaşma-
lar, epik zamanlar ve hayatın 
kırılganlığı üzerine düşündürü-
yor. Severek, bir solukta okuya-
cağınız bu kitabın akıcı dili ve 
olayları ustalıkla okura sunma 
becerisi, Seyfettin Araç’ı Çağdaş 
Türk Romancılığında üst merte-
beye yerleştiriyor.

BÜTÜNCÜL şifa ve 
ruhsal büyüme rehberi 
olan Ebru Sezgi Sa-

bahoğlu imzasıyla çıkan Meşa-
le Serisi, 20’li yaşların sonuna 
doğru bir genç kızın kanserle 
mücadelesini ve ölümle yüz-
leşme deneyimleri üzerinden 
okurlarına hayatta kalabilmek 
için kendi gerçeğine uyanma-
nın önemini edindiği bilgiler 
ve tecrübeler ile anlatıyor. 
Meşale Serisi’nin bir insa-
nın tekâmül yolculuğundaki 
önemli duraklarını anlattığını 
vurgulayan Sabahoğlu bu 
dünyaya herkesin ruhsal bü-
yüme yolculuğu için geldiğine 
inandığını, bu yolculukta he-
pimizin aşması gereken çeşitli 
parkurlar olduğunu belirtti. 
Meşale Serisi’nde, Sabahoğlu 
bu parkurları nasıl geçtiğini ve 
bu süreçte başkasına rehber 
olabilecek deneyimlerini 
paylaştı. Ayrıca dört kitaptan 
oluşan seri ile her bir kitapta 
farklı bir bilinç seviyesinin far-
kındalığını ve bu farkındalıkla 
karşılaşılan sınavları ele alarak 
her bilinç seviyesinin kendine 
özgü sınavlarına ve zorlukları-
na ışık tuttu.

İlham veren bir yolculuk 
Meşale Serisi ile insanların 

karşılaştıkları zorluklarda yalnız 
olmadıklarını hissetmelerini he-
deflediğini söyleyen Sabahoğlu, 
mutlaka bir çıkış yolunun oldu-
ğunu ve amacının çıkış yolunu 
göstermek, ilham olmak ve bu 
yolculukta bir rehberlik sunmak 
olduğunu aktardı.

� n HABER MERKEZİ 

Seyfettin Araç’ın gerçek bir yaşam öyküsünden yola çıkarak 
kaleme aldığı “Zamanı Tanrı Yaşar” adlı roman, düşsel bir 
aşkın ve kapkara sırların peşinde Kapadokya’dan Alman-
ya’ya, Almanya’dan Fransız Riviera’sına uzanıyor

Ebru Sezgi Sabahoğ-
lu’nun etkileyici ka-
leminden çıkan Meşale serisi ruhsal büyüme 
yolculuğunda önümüze çıkan zorlukları nasıl 
aşacağımızı anlatarak içsel aydınlanmaya 
ulaşma yolunda rehberlik ediyor

Mert’ten yeni bir tekliMert’ten yeni bir tekli

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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NEFES darlığı, çarpıntı, 
göğüs ağrısı gibi şikayetler 
günlük yaşam içinde sık 

karşılaşıldığı ve birçok soru-
na işaret edebildiği için hafife 
alınabiliyor. Kapak hastalıkları 
için sessiz bir uyarı olabilecek 
bu işaretlerin bu anlamda yeterin-
ce dikkate alınmadığını hatırlatan 
Yeditepe Üniversitesi Koşuyolu 
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi 
Uzmanı Prof. Dr. Selim İsbir, “Kalp 
kapak hastalıkları, zamanında fark 
edilmediğinde yaşam kalitesini 
ciddi şekilde düşürmekle kalmıyor, 
hayati riskler de doğurabiliyor. 
Türkiye’de her yıl binlerce insan bu 
hastalıklar nedeniyle tedavi görmek 
zorunda kalıyor.” dedi. 

Hastalığın önemi arttı
Bugün dünya genelinde toplum 

genelinde yüzde 2 civarında görülen 
kalp kapak hastalıkları 75 yaş 
ve üzerindeki kişilerde yüzde 
15’e kadar çıkabiliyor. Özel-
likle beklenen yaşam süresi-
nin uzamasıyla birlikte kalp 
kapak hastalıklarının daha da 
önem kazandığına işaret eden 
Prof. Dr. Selim İsbir, “Özel-
likle ileri evrelerde hastanın 
yaşadığı nefes darlığı, çabuk 
yorulma ve göğüs ağrısı gibi 
semptomlar hastanın günlük yaşan-
tısını da etkiler. Bu nedenle bireyle-
rin sosyal yaşamdan izole olmasına 
hatta depresyon, aksiyete gibi 
psikolojik sorunların ortaya çıkma-
sına neden olabilir. Bununla birlikte 
çalışma çağındaki bireylerde de 
hastalığın ilerleyen aşamalarında 
işlerini sürdüremedikleri için sosyal 
izolasyonları da artar. Dolayısıyla 
kalp kapak hastalıkları yarattığı sos-
yal ve ekonomik etkileriyle birlikte 
değerlendirildiğinde oldukça önem-
li bir sorun olarak karşımıza çıkıyor. 

Özellikle kalbin sol tarafında 
yer alan mitral ve aort kapakla-
rı yaşa bağlı kireçlenmeye çok 
müsait kapaklardır. Kalp kapak 
hastalıklarının prognoz açısın-
dan birçok kanser türünden 
daha kötü olduğunu söyleyebi-

liriz.” Diye konuştu. 

Acilen hekime başvurun 
Prof. Dr. Selim İsbir, şikayetlerin 

kapak hastalıklarının etkilendiği 
kapağa göre farklılık gözlense de 
göğüs ağrısı ve nefes alamama 
hissi, aniden yaşanacak bayılma ve 
şiddetli çarpıntı durumunda vakit 
kaybedilmeden hekime başvurul-
ması gerektiğine işaret etti. Prof. 
Dr. İsbir, konuyla ilgili şu bilgileri 
verdi: “Kalp kapaklarını bir kapı 
gibi düşünebiliriz. Nasıl ki bir ka-
pının bir çerçevesi ve kanadı varsa, 
kalp kapaklarının da bir çerçeve-

si (anulus) ve kanatları 
(yaprakçık) mevcuttur. Bu 
kapakların yaşa bağlı kireç-
lenmesi ile kapının kanat-
ları yani yaprakçıklar tam 
olarak açılıp kapanamaz 
ve bu durum kalp içindeki 
kan döngüsünde olumsuz-
luklara yol açar. Zaman 
içerisinde kalp kası zayıflar 
hastada nefes darlığı orta-

ya çıkar. Kalp kapak hastalıklarının 
bir diğer önemli bulgusu da kalpte 
oluşan düzensiz atımlardır. Aritmi 
adını verdiğimiz bu durumda kalp 
içerisinde düzensiz atıma bağlı pıhtı 
oluşabilir. Bu pıhtının beyne gitmesi 
ise felçle sonuçlanabilir.”

Erken tanı ile tedavi şansı yüksek 
“Eğer nefes darlığınız oluyorsa 

ve ara ara düzensiz kalp atımla-
rı hissediyorsanız, mutlaka kalp 
kapakları kontrol ettirilmeli” diyen 
Prof. Dr. İsbir, “Zira kalp kapak 

hastalıkları tanısı konulduktan 
sonra tedavi şansı olan ve tedavisi 
oldukça yüz güldürücü olan hasta-
lıklardır” diyerek tedavi konusunda 
şu bilgileri verdi: “Kalp kapakları-
nın protez kapaklarla değiştirilmesi 
en sık yapılan kalp ameliyatları 
arasında yer almaktadır. Özellikle 
kalp kası zayıflamamış bir başka 
deyişle kalp yetmezliği gelişme-
miş, ritim bozukluğu henüz orta-
ya çıkmamış hastalarda yapılan 
kalp kapak ameliyatlarında başarı 
şansı çok yüksektir ve bu hastalar 
ameliyat sonrası normal bir hayat 
sürebilirler. Eskiden bu hastaların 
ileri derece kalp yetmezliği gelişene 
kadar takip edildikleri ve sonrasın-
da ameliyat için refere edildikleri 
ancak bugün için bunun hastanın 
tedavisi açısından olumsuz sonuçlar 
doğurduğunu aksine erken cerrahi 
tedavinin çok daha iyi sonuçlar 
verdiğini açıkça görmekteyiz.”

Çarpıntı varsa hafife alma!

Psikiyatri Uzmanı Dr. Günal, tükenmişlik send-
romunun kıskacında olup olmadığınızı anla-
manızı sağlayacak 10 soruluk test hazırladı, 
kendinizi tükenmiş sendromundan korumak 
için alabileceğiniz önlemleri sıraladı, önem-
li uyarılar ve önerilerde bulundu

‘Kendimi tükenmiş 
hissediyorum’, ‘çok 
yorgunum’, ‘çalışmak 

istemiyorum, yataktan kalkmak 
bile çok zor geliyor’, ‘herkesi ge-
ride bırakıp kaçmak istiyorum’… 
Bu ve benzeri şikayetlerden 
yakınanların sayısı günümüzde 
hızla artıyor. Acıbadem Fulya 
Hastanesi Psikiyatri Uzmanı Dr. 
Nagihan Günal, “Tükenmişlik 
sendromu bireyin bağışıklık 
sistemini zayıflatabilir ve kişiyi soğuk 
algınlığı, grip ya da uykusuzluğa karşı 
daha duyarlı hale getirebilir. Uzun süre 
tedavi edilmeden ilerlemesine izin veri-
lirse alkol bağımlılığından depresyona, 
diyabetten kalbe dek çok ciddi fiziksel 
veya psikolojik sorunlara yol açabilir” 
diyor. Psikiyatri Uzmanı Dr. Günal, 
tükenmişlik sendromunun kıskacında 
olup olmadığınızı anlamanı-
zı sağlayacak 10 soruluk test 
hazırladı, kendinizi tükenmiş 
sendromundan korumak için 
alabileceğiniz önlemleri sırala-
dı, önemli uyarılar ve önerilerde 
bulundu. 

Modern çağın sorunu 
Modern çağın yol açtığı 

önemli sorunlardan biri; tüken-
mişlik sendromu! Günlük yaşamın aşırı 
koşuşturmacasında; aşırı iş yükünden 
‘hayır’ diyememeye ve sınır koymada 
güçlük çekmeye, ekonomik zorluklar-
dan mükemmeliyetçi kişilik yapısına 
dek bir çok faktör kişinin kendini 
tükenmiş hissetmesine yol açabiliyor. 
Acıbadem Fulya Hastanesi Psikiyatri 
Uzmanı Dr. Nagihan Günal “Günü-
müzde yoğun rekabet koşulları ve geli-
şen teknolojinin de etkisiyle işyerinde 
ve evde uzun çalışma saatleri, ekono-

mik sıkıntılar, toplumsal güvenlikle ilgili 
üzücü haberler ya da sosyal medyada 
insanların sürekli eğlendiği, mutlu 
olduğu, tatil yaptığı ütopik yaşamların 
gerçekliğine dair yanılsamalar gibi çok 
sayıda etken kişinin fiziksel, zihinsel ve 
ruhsal olarak yıpranıp kendini tükenmiş 
hissetmesine neden olabiliyor. İlk kez 
1974 yılında Psikolog Freudenberger 

tarafından kullanılan tüken-
mişlik kavramı son 50 yıldır 
oldukça yaygın bir araştırma 
konusu olmakla birlikte, gü-
nümüz koşullarında görülme 
sıklığı hızla artmaktadır. Bireyin 
normal şartlarda profesyonel 
yaşamdaki kariyerinden, arka-
daşlıklarından veya ailesindeki 
sosyal etkileşimlerinden aldığı 
keyfi azaltan, kendini başarı-

sız ve değersiz görmesine neden olan 
tükenmişlik sendromu tıbbi bir tanı 
olmasa da ciddi ve mutlaka profesyonel 
psikolojik destek almayı gerektiren bir 
sorundur” diyor. 

10 soruda ‘tükenmişlik’ testi!
Psikiyatri Uzmanı Dr. Nagihan Günal, 

hazırladığı 10 soruluk testte, yanıtlarını-
zın 5 ve üzeri  ‘evet’ olmasının, tüken-
mişlik sendromu yaşadığınız anlamına 
gelebildiğini belirterek “Tükenmişlik 

sendromu kendiliğinden geçebilen bir 
durum değildir, mutlaka psikolojik 
olarak destek almanız gerekir” diyor. 
İşte 10 soru;

n Kapana kısılmış gibi hissediyor 
musunuz?

n Çaresiz hissediyor musunuz?
n Üzüntülü, kederli ya da depresif 

hissediyor musunuz?
n Umutsuzluk duyuyor musunuz?
n Bıkkınlık hissediyor musunuz?
n Değersiz ve başarısız biri gibi 

hissediyor musunuz?
n İnsanlar tarafından hayal kırıklığı-

na uğratılmış hissediyor musunuz? 
n Fiziksel olarak hastalıklı hissedi-

yor musunuz?
n Yorgunluk hissediyor musunuz?
n Uyumada zorluk çekiyor musu-

nuz?

Baş ağrısından kalp hastalıklarına!
Tükenmişlik sendromu yaşayanların 

kendilerini sürekli yorgun hatta bitkin, 
tükenmiş hissettiklerini belirten Dr. 
Günal “Baş ağrısı, karın ağrısı, iştahta 
veya uykuda düzensizlik, duygudu-
rumda değişiklikler, özellikle kaygılı 
ya da umutsuz hissetme en sık yaşanan 
belirtileridir. Bunun sonucu olarak 
kişiler, sosyalleşmeyi ve arkadaşlarına, 
aile üyelerine ya da iş arkadaşlarına 

güvenmeyi bırakarak izolasyona yönele-
bilirler. Hayata karamsar bakıp kendi-
lerini çaresiz hissedebilirler. Tıpkı diğer 
kronik stres türleri gibi tükenmişlik 
sendromu da bireyin bağışıklık sistemini 
zayıflatabilir ve soğuk algınlığı, grip ya 
da uykusuzluğa karşı daha duyarlı hale 
getirebilir. Uzun süre tedavi edilmezse 
ilerleyerek alkol-madde bağımlılıkları, 
depresyon, kalp hastalığı ve diyabet gibi 
ciddi fiziksel veya psikolojik hastalıklara 
yol açabilir” diyor. 

AYŞE
ADLI

HABER

TUKENMiS MiSiNiZ?

Dr. Nagihan 
Günal

Prof. Dr. 
Selim İsbir

TUĞÇE
MARİK

HABER

İŞ yükünüzü ve sorumlu-
luğunuzu paylaşın, molalar 
verin.  

Keyif aldığınız aktiviteleri 
sürdürün, yeni eğlenebilece-
ğiniz aktiviteler bulun. 

Ailenizle ve sevdiklerinizle 
daha fazla vakit geçirin, sos-
yal etkileşimleri artırın. 

Mesai saatleri dışında oda-
ğınızı işten uzaklaştırın. 

Zorlandığınızda, stres yükü-
nüz arttığında ya da duygusal 
bir zorlanma yaşıyorsanız yar-
dım istemekten çekinmeyin. 

Beslenme ve uyku rutininizi 
oluşturun; sağlıklı beslenin, 
abur-cubur atıştırmalıklardan 
kaçının ve geceleri mutlaka 6-8 
saat uyuyun. 

Haftada 3-4 gün mutlaka 
egzersiz yapın. 

Sigara ve alkolden uzak 
durun.

Gerekirse sorunlarınız ilerle-
meden psikolojik destek alın.

Tükenmeyin 
önlem alın!

Kalp hastalıklarına dikkat çeken Prof. Dr. Selim İsbir, toplumun giderek yaşlanması ve beklenen yaşam süresinin 
uzamasının bu tabloyu ortaya çıkaran en önemli etken olduğunu söyledi. Sorunun yeterince tanınmaması nede-
niyle en önemli belirtilerden biri olankalp ritim bozukluğunun atlanabildiğini söyleyen İsbir, uyarılarda bulundu

SON veriler 
tüm dünyada 
ve ülkemizde 

anidepresan kul-
lanımının oldukça 
arttığını gösteriyor. 
Çalışmalar 2018-2024 
yılları arası yani özellikle pan-
demiden sonra antidepresan 
kullanımının ülkemizde yüzde 
24.5 oranında arttığını rapor 
ediyor. Bu durum antidepre-
sanların gelişigüzel kullanıldığı-
nı gösteriyor.  Zira söz konusu 
ilaçların eczanelerden reçetesiz 
alınabildiğini belirten Psikiyatri 
Uzmanı Doç. Dr. Naz Berfu 
Akbaş, ‘’Ancak bu ciddi bir so-
run’’ dedi ve antidepresanlarla 
ilgili bilinmesi gerekenleri şöyle 
açıkladı: 

Ne zaman reçete edilir?
Önce depresyonda ama 

bunun yanında depresyondan 
daha sık görülmekte olan panik 
bozukluk, yaygın anksiyete 
bozukluğu, sosyal fobi gibi 
sorunlar, yine obsesif kompulsif 
bozukluk dediğimiz psikiyatrik 
hastalıklarda, bunun yanında 
fibromiyalji, kronik yorgunluk 
ve migren gibi ağrılı bozukluk-
larda da reçete edilebilir.

Herkeste aynı etkiyi olmaz
Akraba, eş, dost tavsiyesi ile 

insanlarımız depresyon ilaçla-
rını yaygın olarak kullanıyor. 
Halbuki her depresyon aynı 
özellikleri taşımaz, kişinin yaşı-
na, kilosuna, uyku durumuna, 
ek başka hastalıkları olup olma-
dığına göre bir antidepresan 
seçilmelidir. Her antidepresan 
her hastada aynı etkiyi göster-
mez. Bir problem de kişilerin 
antidepresan kullanımıyla ilgili 
bilgi eksikliğidir. Antidepresan 
ilaçlar reçete edildiğinde he 
gün düzenli olarak kullanıldı-
ğında etkilerini 3-4 hafta içinde 
gösterir. Yani kişinin canı 
sıkıldığında ya da kendini kötü 
hissettiğinde rahatlamak için 1 
tane antidepresan kullanması 
hiçbir işe yaramaz, hatta yan et-
kiler kişiyi daha kötü hissettirir. 
Bu ilaçların, düzenli bir şekilde 
uygun süre ve uygun dozda 
kullanılmaları gerekir ki bu da 
doktor kontrolünde yapılması 
gereken bir tedavidir.

Ciddi yan etkileri olabilir
Antidepresan ilaçlar reçete 

ile satılması gerektiği halde ül-
kemizde bu ilaçların uygunsuz 
şekilde eczanelerden reçetesiz 
alındığını görmekteyiz. Bu ciddi 
bir sorundur. Her ilaçta olduğu 
gibi antidepresanların da yan 
etkileri bulunmaktadır.  En 
sık görülen yan etkiler bulan-
tı, baş dönmesi, çarpıntıdır 
ancak bunlar genellikle 1 hafta 
içerisinde azalarak biter. Bunun 
yanında cinsel işlev bozuk-
luklarına yol açması kişilerin 
hayatlarını etkileyecek önemli 
bir problem olabilmektedir, 
ayrıca kontrolsüz ve uzun sü-
reli kullanım özellikle vücutta 
sodyum eksikliğine yol açar ki 
bu durum beyin fonksiyonlarını 
da etkileyen ciddi bir sorundur.  
Ayrıca kişide tespit edilmemiş 
bir bipolar bozukluk varsa, tek 
başına antidepresan kullanmak 
bir manik atağı tetikleyebilir 
ki bu da oldukça tehlikeli bir 
durumdur.

Depresyon 
ilaçlarını  

doğru kullan!
Ülkemizde antidepresan 
kullanımının arttığına dikkat 
çeken Naz Berfu Akbaş “Çünkü 
mutluluk hapı diye bilinen bu 
ilaçlar eş, dost tavsiyesiyle 
kullanılıyor. Oysa bu durum çok 
sakıncalı’’ uyarısında bulundu

AYNUR 
CİHAN

HABER

Dizi setinde  
aşk doğdu
Yelda dizisinin oyuncusu Selin 
Işık, dizinin yönetmeni Osman 
Kaya ile aşk yaşamaya başladı. 
İkili, aşklarını sosyal medya 
hesaplarından duyurdu

YELDA dizisinin oyun-
cusu Selin Işık, dizinin 
yönetmeni Osman Kaya 

ile aşk yaşamaya başladı. Çift, 
çiçeği burnunda aşklarını sosyal 
medya hesaplarından yaptıkları 
kalpli paylaşımla duyurdu.

Dikey dizi türündeki Yelda di-
zisinin birinci sezon çekimleri-
nin bittikten sonra setten dikkat 
çeken bir haber geldi. Dizinin 
yönetmeni olan Osman Kaya ve 
başrol oyuncusu Selin Işık aşk 
yaşamaya başladı. Selin Işık, 
yeni aşkıyla el ele bir fotoğrafını 
sosyal medya hesabından kalp 
emojisiyle duyurdu. Osman 
Kaya da sevgilisinin paylaşımını 
alıntıladı. Çiftin sosyal medya 
paylaşımıyla ortaya çıkan aşk, 
ünlü isimlerin sevenlerini de 
mutlu etti. Çiftin birlikteliğine 
çok sayıda yorum geldi.

MERT Demir, sözleri ve dü-
zenlemesi kendisine, bestesi ise 
Mert Demir ve Gökhan Özen’e 

ait olan Dağıldım Sonunda adlı yeni 
teklisini Pale Records etiketiyle dinleyi-
cilerle buluşturdu. Dağıldım Sonunda, 
Mert Demir’in Nisan ayında yayımla-
mayı planladığı yeni albümden ilk tekli 
olarak albümle ilgili de önemli ipuçları 
veriyor. Müziğiyle farklı duyguların 
tercümanı olan Mert Demir, Dağıldım 
Sonunda isimli yeni şarkısıyla sakin 
ve duygusal tınıları bir araya getirerek 

dinleyenlere melankolik bir deneyim 
sunuyor. İçten sözleri ve duygu yüklü 
melodileriyle dinleyenlerin kalbine do-
kunan bu eser, kayıp ve özlemi hissetti-
ren bir atmosfer sunuyor. Nisan ayında 
albümün çıkışı ile Türkiye ve Avru-
pa’da uzun soluklu bir turneye çıkacak 
olan Demir, birçok şehirde sevenleriyle 
buluşacağı yoğun bir senenin hazırlı-
ğında. Mert Demir’in albüm habercisi 
teklisi ‘’Dağıldım Sonunda’’ 7 Şubat 
tarihi itibarıyla Pale Records etiketiyle 
tüm dijital platformlarda yayımda!

Rehber  Rehber  
niteliğinde  niteliğinde  
bir kitapbir kitap

Türkiye ve Avrupa’da verdiği onlarca sold out konser, buluştuğu 
yüzbinlerce seyirci ve çıkardığı hit parçalarla 2024’ü kapatan Mert 
Demir, 2025 senesini yeni parçası ‘Dağıldım Sonunda’ ile açıyor
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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Büyükçekmece’de yol üzerine arızalanan TIR’ı kontrol etmek için altına 
giren sürücü, aracın kontrolsüz şekilde hareket etmesi sonucu hayatını 
kaybetti. Olay yerine gelen ekiplerin çalışmalarının ardından, hayatını 
kaybeden şoförün cenazesi Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı
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Kağıthane’de alkollü sürücünün kullandığı oto-
mobil, köprü üzerindeki çelik bariyere çarparak, 
dere kenarındaki yürüyüş yoluna düştü

Küçükçekmece’de yaklaşık 750 bin lira değerinde kadın kabanını, “Parasını birazdan 
vereceğiz” diyerek çaldıkları iddia edilen 5 şüpheli polis tarafından yakalandı. Şüphe-
lilerin kabanları çaldıkları anlar güvenlik kameraları tarafından kaydedildi

KÜÇÜKCEKMECE’DE 6 
Şubat Perşembe günü 
polise başvuran giyim 

firmasının yetkilileri yaklaşık 
750 bin lira değerindeki kadın 
kabanının sözde alıcı olduğunu 
söyleyen kişiler tarafından çalın-
dığını söyleyerek şikayetçi oldu. 
Mağdurlar şüphelilerin malları 
yükledikten sonra ‘Parasını 
birazdan vereceğiz.” diyerek 
ortadan kaybolduklarını anlattı.

5 şüpheli gözaltına alındı
Dolandırıcılık Büro Amirliği 
ekipleri olayla ilgili başlattıkları 

çalışmada şüphelilerin kadın 
kabanlarını çalarken güvenlik 
kameraları tarafından görün-
tülendiğini belirledi. Şüpheliler 
bir kamyonet ve taksiye yükle-
yerek çaldıkları malları taşırken 
görülüyor.Görüntülerin izini 
süren polis ekipleri şüphelilerin 
kimliklerini tespit etti.Polis dü-
zenlediği operasyonda şüpheli-
ler M.G.(62), G.H.(25), B.S.(24), 
B.S.(22) ve Ö.D.’yi (46) gözaltı-
na aldı. Poliste daha önceden 
suç kayıtları bulunan şüpheliler-
le, çalınan kabanların bir kısmı 
da ele geçirildi. DHA

KAZA saat 16.00 sıralarında 
Büyükçekmece Çatalca Yolu 
Caddesi üzerinde meydana 

geldi. Seyir halindeyken arızalanan 
34 DLL 712 plakalı TIR’ın sürü-
cüsü K.Y., aracı emniyet şeridinde 
durdurdu. Arızayı kontrol etmek 
isteyen K.Y., aracın önüne geçerek, 
altına girdi. Bu sırada TIR kontrol-
süz bir şekilde hareket etti. Sürücü 
K.Y., TIR’ın altında kaldı. Sürücüsü 

olmadan hareket eden TIR ise karşı 
şeride geçerek, yol kenarındaki bir iş 
yerine ait demir tellere çarptı. Olayı 
görenlerin ihbarı üzerine bölgeye 
polis ve acil sağlık ekipleri geldi. Sağ-
lık ekibinin kontrollerinde, sürücü 
K.Y.’nin hayatını kaybettiği belirlen-
di. Polis ekiplerinin olay yeri incele-
me çalışmalarının ardından K.Y.’nin 
cenazesi Adli Tıp Kurumu’nun 
morguna kaldırıldı. DHA

YANGIN, saat 10.00 sıraların-
da Tuzla Tersanesi’nde demirli 
gemide meydana geldi. İddiaya 

göre; Panama bandıralı ‘ESEN’ isimli 
kuru yük gemisinde bakım onarım 
yapıldığı sırada yangın çıktı. Duman-
lar kısa sürede geminin ön kısmını 
kapladı. İhbar üzerine olay yerine 

itfaiye, polis ve sağlık ekipleri sevk 
edildi. Olay yerine gelen itfaiye ekip-
leri yangına müdahale ederek sön-
dürme çalışması başlattı. Ölen ya da 
yaralanın olmadığı yangın, itfaiyenin 
yaklaşık bir saat süren çalışmasının 
ardından söndürüldü. Polis ekipleri 
yangınla ilgili inceleme başlattı. DHA

YANGIN, dün gece saatlerin-
de Yavuz Selim Mahallesi’n-
de 4 katlı binanın çatı katında 

bilinmeyen nedenle çıktı. Dumanları 
gören binadakiler itfaiye ekiplerine 
haber verirken, mahsur kalan yabancı 
uyruklu oldukları öğrenilen 3 kişi 
birinci kattaki balkondan atladı. Ölen 
ya da yaralananın olmadığı yangın 
itfaiye ekiplerince kısa sürede söndü-
rüldü. DHA

Otomobil takla attı: 
1 YARALI
Ümraniye’de bir otomobil 
seyir halindeyken sürücüsünün 
direksiyon hakimiyetini kaybet-
mesi sonucu takla attı. Kazada, 
otomobil sürücüsü yaralandı

OLAY, saat 16.00 sırala-
rında İstanbul Çevre Yolu 
Ümraniye Kavşağı’nda 

meydana geldi. İddiaya göre, Esat 
Arslan’ın sürücüsü olduğu 34 
EN 0449 plakalı araç kontrolden 
çıkarak takla attı. Olayda sürücü 
Esat Arslan araç içinde sıkışarak 

yaralandı. Vatandaşların ihbarı 
üzerine olay yerine ambulans, po-
lis ve itfaiye ekipleri sevk edildi. 
Yaralı Esat Arslan, olay yerinde 
yapılan ilk müdahalenin ardından 
Ümraniye Devlet Hastanesi’ne 
kaldırıldı. Polis kaza ile ilgili ince-
leme başlattı.

Balkondan atladılar!

Tuzla Tersanesi’nde demirli ‘ESEN’ isimli gemide bakım onarım çalış-
ması sırasında yangın çıktı. Dumanların kapladığı gemideki yangın, 
itfaiye ekipleri tarafından söndürülerek kontrol altına alındı

Esenler’de 4 katlı binanın çatısında 
çıkan yangını gören binadakilerden 
bazıları birinci kattaki balkondan 
atladı. Yangında ölen ya da yarala-
nan olmazken, o anlar cep telefonu 
kamerasına yansıdı

Tuzla tersanesinde 
yangın çıktı

KABAN HIRSIZLARI!

Kartal’da 4 gündür ka-
yıp olan Müslüm Gedik 

(35), 7 katlı inşaatın 
asansör boşluğundaki 

su birikintisinde ölü 
olarak bulundu. Yapılan 
incelemelerin ardından 
Gedik’in cansız bedeni 

otopsi işlemleri için 
Adli Tıp Kurumu mor-

guna kaldırıldı

İNŞAATTA 
ÖLÜSÜ 
BULUNDU

Olay saat 15.30 sıralarında 
Esentepe Mahallesi Hazal 
Sokak’ta bulunan 7 katlı 

inşaat halindeki binada meydana 
geldi. İnşaatın suyla dolu olan 
asansör boşluğunda bir kişinin 
hareketsiz yattığını görenlerin 
ihbarı üzerine, adrese polis ve 
sağlık ekipleri geldi. Dalgıç polisler 
tarafından sudan çıkarılan kişinin 
hayatını kaybettiği belirlendi. Polis 
ekiplerinin çalışmasında, cesedin 4 
gündür haber alınamayan Müslüm 
Gedik’e ait olduğu tespit edildi. 

Polis ekiplerinin olay yeri inceleme 
çalışmalarının tamamlanmasının 
ardından Müslüm Gedik’in cansız 
bedeni otopsi işlemleri için Adli 
Tıp Kurumu morguna kaldırıldı.

İfadeler alındı
Olayla ilgili soruşturma başlatan 
polis ekipleri, Müslüm Gedik’i 
kaybolmadan önce son kez gören 
arkadaşlarını tespit etti. Polise 
verdiği ifadesinde, birlikte alkol 
almak için inşaata gittiklerini 
ve burada diğer arkadaşlarının 

alkolün etkisiyle uyuyakaldığını 
belirten Gedik’in ismi öğrenileme-
yen arkadaşı, kendisinin Müslüm 
Gedik ile uyuyan arkadaşını inşa-
atta bırakarak büfeden alkol almak 
için ayrıldığını, geri döndüğünde 
ise Gedik’in orada olmadığını ve 
Gedik’in eve gittiğini düşünerek 
kimseye haber vermediğini söyledi-
ği öğrenildi. Polis, Müslüm Ge-
dik’in inşaattan çıkarken alkolün 
etkisiyle su dolu çukura düşerek 
hayatını kaybettiği ihtimali üzerin-
de duruyor.  DHA

KAZA, 01.30 
sıralarında Ana-
dolu Caddesi’nde 

meydana geldi. Kağıthane 
Deresi üzerinde bulunan 
köprüde ilerleyen, Fırat 
Kaya idaresindeki 34 HDB 
887 plakalı otomobil, 
sürücüsünün direksiyon 
hakimiyetini yitirmesi 
sonucu, yol kenarındaki 
çelik bariyere çarptı. Ba-
riyeri aşan otomobil, dere 
kenarında bulunan yürüyüş 

yoluna düşerken, sürücü 
kazayı yara almadan atlattı. 
İhbar üzerine kaza yeri-
ne polis, sağlık ve itfaiye 
ekipleri sevk edildi. Polis 
ekiplerinin yaptığı alkol-
metre testinde 2.14 promil 
alkollü olduğu tespit edilen 
sürücü, gözaltına alınarak 
polis merkezine götürül-
dü. Otomobil ise çekici 
yardımıyla olay yerinden 
kaldırılırken kazayla ilgili 
inceleme başlatıldı. DHA

Hızını alamadı dereye düştü

TIR altında can verdi
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İ ki bölüm olarak yayınladığımız Sâd su-
resinde, Biz’in emri üzerine Muham-
med peygamberin; Nuh-İbrahim

soyundan gelen ve kral, peygamber, kâhin
olarak tanımlanan kişileri andığını vermiştik.
Mekkî surelerle ilgili yaptığımız vatandaş
okumamızın yirmi birincisindeyiz.
Kur’an’dan devam edelim.

İbn Abbas-Kurayb rivayet zincirine göre
otuz yedinci sure “A’raf” tır. (Yükseklikler)
A’raf her şeyin tümseği demek olan “arf” ke-
limesinin çoğuludur. (Elmalılı) Kur’an yo-
rumcularına göre de a’raf, cennetle
cehennem arasındaki duvardan bir perdenin
yüksek tepeleridir. Surede geçen göksel kav-
ramlar; Rab, Biz, Allah ve Ben’dir. Muham-
med peygambere Kitap’ın ona indirildiği;
uyarmak ve inananlara öğüt vermek konu-
sunda göğsünde sıkıntı duymaması söylenir.
Ayetleri yalanlayanları yok etme ve hesap
sorma döngüsü bu surede de görülür. “Rabbi-
nizden size indirilene uyun,” diyen Biz, “ge-
celeyin veya gündüzün uykularında iken nice
kentleri” yok etmiştir. “Kendilerine elçi gön-
derilmiş olanlara da soracağız, gönderilen el-
çilere de soracağız.” ifadesinden sonra,
tartısı ağır gelenlerin kurtulacağı, tartısı
hafif gelenlerin ise ayetlere haksızlık edenler
olarak kendilerine yazık ettikleri belirtilir.
Biz, insanı yeryüzüne yerleştirmiş, ona ge-
çimlik vermiştir ancak insan “ne kadar da az
şükreder.” Biz insanı yaratmış, ona şekil ver-
miş sonra da meleklere “Âdem’e secde edin”
demiştir; ancak İblis secde etmemiştir. Deva-
mında, bir önceki Sâd suresinde olduğu gibi,
İblis’le diyalog başlar. “Buyurdu” kelimesiyle
başlayan özgün metne bazı çevirilerde paran-
tez içinde Allah kelimesi eklenerek “Allah
buyurdu” denmiştir. Kendini daha “faziletli
ve yüksek” gören İblis, insanları saptırmak
için yemin eder. Cehennem, İblis’e uyacak

olanlarla doldurulacaktır. (11-18. ayetler) 
Âdem ve eşine “cennette kalın ve istediği-

niz yerden yiyin, yalnız şu ağaca yaklaşma-
yın” emri verilir. Şeytan devreye girer ve
“Rabbinizin sizi bu ağaçtan menetmesi,
melek olmanızı veya burada temelli kalma-
nızı önlemek içindir,” der. Âdem ve eşi
“ağaçtan tattıklarında, ayıp yerleri kendile-
rine” görünür ve “cennet yapraklarını ilişti-
rip kendilerini” örtmeye koyulurlar. Rab
ikisine de şöyle seslenir: “Ben ikinize o ağacı
yasaklamamış mıydım? Doğrusu, şeytanın
size apaçık bir düşman olduğunu söylememiş
miydim?” İkisi de kendilerine yazık ettikle-
rini söyler. Rab da şöyle der: “Birbirinize
düşman olarak aşağı inin. Yeryüzünde bir sü-
reye kadar geçinip yerleşme hakkınız var.
Orada yaşar, orada ölür ve oradan çıkarılırsı-
nız.” (19-25. ayetler) Tefsirlerde şu soru var-
dır: “Şeytan cennetten ihraç ve tart edilmiş
olduğu halde cennetteki Âdem ve Havva’ya
nasıl vesvese verebilmiştir?” Bu sorunun ya-
nıtı Tevrat’ta vardır, denebilir. Tevrat’a göre
Âdem ve eşinin yani Havva’nın kovulduğu
cennet, RAB Tanrı’nın doğuda Aden’de dik-
tiği bir bahçedir ve topraktan yarattığı
Âdem’i oraya koymuştur. Bu sınırları çizilmiş
olan “cennet,” Antik Çağ Mezopotamya im-
paratorluğu Asurluların yaklaşık olarak ulaş-
tığı coğrafi alana denktir. Bugün bu bölge,
Büyük Ortadoğu Projesi (BOP) adı altında
bölünmektedir. Yine Tevrat’a göre Âdem ve
Havva’nın yasak ağacın meyvesinden yemele-
rine neden olan şeytan değil yılandır.
Kur’an’dan devam edelim.

Cennetten çıkarılma olayının ardından
gelen bazı ayetlerde hitap, “Ey Âdemoğul-
ları” şeklindedir. Bunların ilkinde Biz, insan-
lara çirkin / gizlenecek yerlerini örtecek giysi
indirmiştir ancak hayırlı olan “takva / say-
gınlık elbisesidir.” İkincisinde; insan, şeytanın

onu belaya düşürmesi konusunda uyarılır ve
şöyle denir: “Çünkü o ve kabilesi, sizin onları
göremeyeceğiniz yerden sizi görürler. Biz,
şeytanları, inanmayanların dostu yaptık.”
Üçüncüsünde de hitap şöyledir: “Ey Âdemo-
ğulları! Her mescide gidişinizde güzel giysile-
rinizi giyin ve yiyin, için, fakat israf etmeyin.
Çünkü Allah israf edenleri sevmez.” 

Bu ayet acaba İslam toplumlarını saray-
lardan yönetenler tarafından bilinmekte
midir? 

Arada da Muhammed peygamberden şun-
ları söylemesi istenir: “Rabbim bana adaleti
emretti. Her mescitte yüzünüzü O’na doğrul-
tun ve dini yalnız kendisine has kılarak O’na
yalvarın.” Köşebaşlarını tutan mezhepler, ta-
rikatlar, cemaatler, tekkeler, türbeler, vakıf-
lar, efendiler, dedeler, babalar, meleler,
şeyhler ve şıhlar dünyasında Müslüman’ın
O’na, “dini yalnız kendisine has kılarak” yal-
varması mümkün müdür? 

“Her millet için bir süre / ecel vardır. Sü-
releri geldiği zaman, bir an geri bırakılmaz
ve öne de alınmazlar.” uyarı ifadesinden
sonra gönderilen elçiye uyanlara korku olma-
dığı, uymayanların da “cehennemlik” ola-
cağı ve “orada ebedî olarak” kalacakları
vurgulanır. “Allah onlara: ‘Sizden önce geç-
miş cin ve insan topluluklarıyla beraber ce-
hennem ateşine girin!’ diyecektir.” Burada
da bir önceki Sâd suresinde (61. ayet) olduğu
gibi öncekiler ve sonrakiler tartışmaya girer;
biri diğerini suçlar. Devamında Biz de şöyle
der: “Doğrusu, ilkelerimizi / ayetlerimizi ya-
lanlayan ve onlara karşı büyüklük taslayan-
lara göğün kapıları açılmaz ve deve iğnenin
(veya halat) deliğinden geçmedikçe cennete

de giremezler.” İman edenler ve iyi amel-
lerde bulunanlar ise cennet ehlidir, “orada
ebedî olarak kalacaklardır.” Elmalılı, “deve
iğnenin deliğinden geçmedikçe” ifadesinin,
olmayacak bir şeyi anlatmak istediğini dili-
mizdeki “balık kavağa çıkıncıya kadar”
atasözüyle örneklendirmiştir.

Kaynaklara göre sure, adını 46-48. ayet-
lerden almıştır: “İki taraf arasında bir perde
vardır. Yükseklikler (a’raf) üzerinde, her iki
tarafı da yüzlerinden tanıyan adamlar bulu-
nur. Bunlar cennetliklere, ‘size esenlik olsun’
diye seslenirler. Bunlar henüz cennete gire-
memiş ama girmeyi uman kimselerdir. Bun-
ların gözleri ateşlikler yönüne çevrilince,
‘Rabbimiz! Bizi zalim toplulukla bulun-
durma’ derler. Yüksekliklerde olanlar, yüzle-
rinden tanıdıkları adamlara seslenerek
‘topluluğunuz ve büyüklük taslamalarınız size
hiçbir yarar sağlamadı,’ derler.” Haklarında
sonra karar verileceği düşünülen A’raf’takile-
rin; iyilik ve kötülükleri denk gelenler ya da
nebiler, şehitler, âlimler, yüksek makamlı dev-
let adamları olabileceği yönünde zorlama yo-
rumlar yapılmıştır. Özellikle, “yüksek
makamlı devlet adamları” ile A’raf arasında
bağ kurmak büyük bir soru işaretidir. Deva-
mında; cehennemlikler cennetliklerden “su ve
rızık” isteyecek; ancak cennetlikler “Allah,
bunların ikisini de inkârcılara haram kıldı,”
diyecektir. İnkârcılar “dinlerini oyun ve eğ-
lenceye alan, dünya hayatı kendilerini aldat-
mış olanlardır.” Biz onlara; ayrıntılarla
açıklanan bir Kitap getirmiştir. “Onun ver-
diği haberler ortaya çıktığı gün,” onu unu-
tanlar, “şimdi, bize aracılık edecek
şefaatçilerimiz var mı? Ya da geri çevrilip
yapmış olduğumuzdan başkasını yapabilir
miyiz?” diyecektir.

54. ayetle birlikte konu değişir. Şöyle
denir: “Şüphesiz ki Rabbiniz, gökleri ve yeri
altı günde yaratan, sonra arş üzerinde hu-
kümran olan Allah’tır. Kendisini durmayıp
kovalayan gündüze geceyi O bürüyüp örter;

güneşi, ayı, yıldızları, hepsi de emrine râm
olarak. Haberin olsun ki yaratmak da, em-
retmek de O’na mahsus.” (Çantay) Rab’be
“gizlice ve gönülden” yakarılmalıdır; “çünkü
O, haddi aşanları sevmez.” Müjdeleyici ola-
rak rüzgârın gönderilmesi, yağmurun yüklü
bulutlar taşıması, ölü bir yere gönderilen su
ile her çeşit ürünün yetiştirilmesi örnek veri-
lerek şöyle denir: “İşte Biz, ölüleri de böyle
diriltiriz.” 

A’raf suresi 59-93. ayetlerde bir kavme
gönderilen elçi, yalanlanma ve yok ediliş dön-
güsü görülecektir. Konu yine Nuh kavmi, Âd
kavmi ve Hud, Semud kavmi ve Salih, Lut
kavmi, Medyen / Eykeliler ve Şuayb’dır. O
bölüme geçmeden önce şunu hatırlatalım:
İbn Abbas-Kurayb rivayet zincirine göre Ya-
hudi kavim ve kişilerle ilgili anlatım Müz-
zemmil, 15-16’da “Firavun ve karşı gelinen
elçi” ile başlar. A’lâ, 18-19’da“Hiç kuşkusuz
bu Kur’an ilk sayfalarda da elbette vardır. İb-
rahim ve Musa’nın sayfalarında.” denir.
Necm, 36-37’deki “Yoksa Musa’nın ve sö-
zünü yerine getiren İbrahim’in kitaplarında
olanlar kendisine bildirilmedi mi?” ifadesin-
den sonra 50-54’te Ad, Semud ve Nuh ka-
vimlerini helak edenin, Şira’nın Rabbi olduğu
ifade edilir. Şems, 11-14’te Semud’un yok
edilişine, Büruc, 17-20’de Allah’ın arkaların-
dan kuşattığı Firavun ve Semud ordularına
değinilir. Kaf, 12-14’te; Nuh, Ressliler,
(Şuayb kavminden olduğu düşünülmektedir)
Semud, Âd, Lut, Eykeliler ve Tübba (Yemen,
Himyer krallarının unvanı ya da Sebe halkı)
kavimlerinin ve Firavun’un yok edildikleri be-
lirtilir. Kamer, 9-44’te Nuh, Âd, Semud, Lut
kavimleri ve Firavun’un; Sâd 12-13’te de
Nuh, Âd, Lut kavimleri, Eykeliler ve Fira-
vun’un, yok edilişi tekrarlanır. 

Arap kavmine gönderilen vahiy neden 
sıklıkla Yahudi kavim ve kişileri hatırlatmak-
tadır? 

A’raf suresi bir sonraki yazıda devam 
edecektir. 

Yükseklikler üzerinde (1)

GÜNDEM

Ş ikayetvar’ın açıkladığı verilere göre
2023’te 193 bin 993 olan kayıtlı
marka sayısı 2024’te 212 bin 424’e

ulaştı. Platforma aylık ortalama 28 milyon
ziyaret gerçekleşti. Şikayetvar aracılığıyla 3
milyon 188 bin 999 şikayet çözüme ka-
vuştu. 2024’te şikayetlere toplam 482 bin
933 yorum gelirken, yüzde 13,8’lik artışla 1
milyon 533 bin 832 yeni kullanıcı plat-
forma dahil oldu. Böylelikle Şikayetvar’ın
toplam kullanıcı sayısı 12 milyon 619 bin
829’a ulaştı. Platforma aylık ortalama 28
milyon ziyaret gerçekleşti. Mart ayı Şika-
yetvar trafiğinin en yüksek olduğu ay ola-
rak öne çıktı. 22 Temmuz tarihi ise 2024’te
en çok şikayet gelen gün oldu.

400 bin 12 şikayet

Şikayetvar tarafından açıklanan verilere
göre e-ticaret sektörü 400 bin 12 şikayet sa-
yısıyla tüketicilerin en çok çözüm beklediği
sektör oldu. Onu sırasıyla internet plat-
formları (354 bin 994 şikayet sayısı), finans
(339 bin 501 şikayet sayısı) ve iletişim sek-
törü takip etti (291 bin 941 şikayet sayısı).
Alışveriş, kargo ve nakliyat, kamu kurum-
ları, beyaz eşya, giyim ve ulaşım öne çıkan
diğer sektörler oldu. Platform tarafından
yapılan çalışmaya göre, 2024’te tüketiciler

e-ticaret sektörüyle ilgili en çok, sipariş et-
tikleri ürünlerin haber verilmeden iptal edi-
lip daha yüksek fiyatla yeniden satışa
sunulmasından şikayetçi oldu. Gönderilen
ürünlerin, sitedeki görsellerle uyuşmaması
veya kalitesiz ve ayıplı ürünlerin teslim edil-
mesi sıkça dile getirilen şikayetler arasında
yer aldı. Ayrıca geç teslimat ve kargodaki
sorunlar, yanıltıcı indirimler ve faturasız
ürün teslimatı bu sektörle ilgili en çok şika-
yet edilen başlıkları arasında kendine yer
buldu.

Habersiz para çekliyor

Verilere göre, 2024’te internet platformları
ile ilgili en çok şikayet içerik ve hizmet kali-
tesinden geldi. Kullanıcılar, platformlarda
sunulan içeriklerin kalitesi ve güncelliği ko-
nusunda memnuniyetsizliklerini dile getire-
rek şikayetlerini platforma iletti. Yanıltıcı
reklamlar ve abonelik iptallerinde yaşanan
zorluklar, gizlilik ve veri güvenliği, erişim ve
teknik problemler ve müşteri hizmetleri ye-
tersizliği sıralanan diğer konular oldu. 2024
yılında Şikayetvar’a finans sektörüyle ilgili
ulaşan şikayetler incelendiğinde, kredi kart-
larından habersiz şekilde para çekilmesi ve
bankaların harcama itirazlarını olumlu so-
nuçlandırmaması en çok şikayet edilen

konu olarak öne çıkıyor. İşlem ücretleri ve
kart aidatları, kampanya ve puan problem-
leri, ATM sorunları öne çıkan diğer başlık-
lardan arasında yer aldı. 2024 yılını
kategori bazında değerlendirdiğimizde ise
en çok şikayet edilen kategori 156 bin 449
şikayet sayısıyla kargo sektörü olduğu gö-
rünüyor. Özel bankalar 149 bin 43 şikayet
sayısıyla ikinci sırada yer alırken GSM ope-
ratörleri 146 bin 142 şikayet sayısı üçüncü
sırada konumlandı.

Yüzde 44'lük bir artış!

Çözüm platformu Şikayetvar’ın yıl sonu
çalışmasına ait çarpıcı başlıklardan biri de
dolandırıcılık datası oldu. 2023’te dolandı-
rıcılıkla ilgili 32 bin 847 şikayet gelirken
2024’te bu sayı yüzde 44’lük artışla 44 bin
289’a ulaştı. Peki, 2024’te en çok hangi do-
landırıcılık yöntemleri devredeydi? 11 bin
438 şikayet sayısıyla evde paketleme dolan-
dırıcılığı ilk sırada yerini aldı. Burs vaadiyle
dolandırıcılık yöntemi geçen yılla kıyaslan-
dığında yüzde 67’lik bir artış göstererek 7
bin 590 şikayetle 2. sırada kendine yer
buldu. Dava / icra SMS dolandırıcılığı,
sahte bahis siteleri ve sahte web sitesi do-
landırıcılığı öne çıkan diğer yöntemlerden
oldu. Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2172610)

SUNUCU SATIN ALINACAKTIR
İSTANBUL SPOR ETKİNLİKLERİ VE İŞLETMECİLİĞİ TİCARET A.Ş.

SİSTEM ODASI SUNUCU ALIMI İŞİ mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu
maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/159300
1-İdarenin
a) Adı : İSTANBUL SPOR ETKİNLİKLERİ VE İŞLETMECİLİĞİ 

TİCARET A.Ş.
b) Adresi : Karagümrük Mahallesi Kaleboyu Caddesi No: 111 34080 

Karagümrük Fatih/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası: (0212) 453 30 00 - (0212) 621 38 48
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : SİSTEM ODASI SUNUCU ALIMI İŞİ
b) Niteliği, türü ve miktarı : Toplam 2 adet sistem odası sunucu alımı işidir. 

Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde 
bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer
: İdarenin Karagümrük Mahallesi Kaleboyu Caddesi No: 111 
Fatih - İstanbul adresinde bulunan Genel Müdürlük 
Binası'na teslim edilecektir.

ç) Süresi/teslim tarihi : Sözleşme konusu malların tamamı, sözleşmenin imzalanmasını 
müteakip en geç 60 (Altmış) takvim günü içinde teslim 
edilecek ve kullanıma açılacaktır.

d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalanmasını müteakip işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 24.02.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: İstanbul Spor Etkinlikleri ve İşletmeciliği Ticaret A.Ş. Genel 
Müdürlük Toplantı Salonu / Karagümrük Mahallesi 
Kaleboyu Caddesi No: 111 Fatih - İSTANBUL

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İstekliler, ihale konusu alımın alt yüklenicilere yaptırmayı düşündükleri kısmını yeterlik 
bilgileri tablosunda belirteceklerdir.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin tamamında
% 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek 
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, 
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların
çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale 
sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda 
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

cananmurtezaoglu@gmail.com

www.damgagazetesi.com

Canan MuRtezaoğlu

Şikayetvar, 2024 yılı şikayet verilerini açıkladı. Aylık ortalama 28 milyon ziyaretin gerçekleştiği 
platformda bir yıl içerisinde 520 bini aşkın şikayet çözüme kavuştu. Verilere göre dolandırıcılık, vize
sorunu, özel okul şikayetleri ve kira zamları en çok şikayet edilen konular arasında yer aldı. 2023’te
dolandırıcılıkla ilgili 32 bin 847 şikayet gelirken 2024’te bu sayı yüzde 44’lük artışla 44 bin 289’a ulaştı

DOLANDIRICILAR
2024’TE PİK YAPTI!

1 saatte iş
sahibi oldu

Bağcılar Belediyesi, bünye-
sinde hizmet veren Kariyer
Merkezi aracılığıyla iş arayan-

lar ile özel sektördeki işverenleri bir araya
getirerek işsizlik sorununa çözüm sun-
maya devam ediyor. Kariyer Merkezi’ne
internet üzerinden veya belediyeye gele-

rek başvuranlar, aradıkları işe kısa sürede
kavuşuyorlar. İstihdam edilen vatandaş-
lardan sonuncusu ise 24 yaşındaki genç
mimar Emir Morkoç oldu. Morkoç’un Ka-
riyer Merkezi’nde yaptığı görüşme mutlu
haberle sonuçlandı. Morkoç, Bağcılar’ın
önde gelen inşaat firmalarından birinde

şantiye şefi olarak çalışmaya başladı.

3 aydır iş arıyordum

Kocaeli Üniversitesi Mimarlık Bölümü
mezunu olan Morkoç, “3 aydır iş arıyor-
dum ancak bulmakta zorlanıyordum. Be-
lediyenin Kariyer Merkezi uygulamasını

duydum ve başvurmak için belediyeye
gittim. Açıkçası iş bulacağıma dair inan-
cım yoktu. Saat 16.00’da Kariyer Merke-
zi’ne girip başvuru yaptım. 16.30’da beni
bir ofise yönlendirdiler. İş görüşmemiz
başarılı geçti saat 17.00’de işe alındım.
Ertesi gün de işe başladım” dedi 



İ BB Başkanı Ekrem İma-
moğlu, “Dünya Radyo
Günü”nde, farklı kurum-

larda görev yapan radyocularla
bir araya geldi. İmamoğlu göreve
geldikten sonra gelenekselleşen
buluşma, Artİstanbul Feshane’de
gerçekleştirildi. Öğrencilik ve iş
yaşamının büyük bölümünün İs-
tanbul trafiğinde geçtiğini aktaran
İmamoğlu, o dönemde bu süreyi
radyo dinleyerek değerlendirdiğini
belirtti. Gazeteler ve dergi benzeri
basılı yayınların, teknolojinin hızla
değiştiği ortamda yayın hayatla-
rına devam etmekte zorlandığının
altını çizen İmamoğlu, radyonun
bu anlamda daha şanslı oldu-
ğuna dikkat çekti. 

boş işlerle uğraşıyoruz

İktidar baskısı nedeniyle, toplu-
mun haber alma hakkının da en-
gellendiği bir zaman dilimi
yaşandığına vurgu yapan İma-
moğlu, “Allah göstermesin de
soğuk bir yere giriş yaptı diye bir
radyocu duymadık henüz. Ha-
bere erişim, bazen işte yayınlayan
gazeteciler, gözaltında. Röportaj
yapıp, iyi anlamda aynı haberi ve-
rende bir şey yok, ama başka bir
röportajı da yayınladı, o biraz
kötü bir yere evriliyorsa ya da ya-

yınlandığı mecraya göre o içeride.
Böyle garip bir şey. Yani boş iş-
lerle uğraşıyoruz ne yazık ki. Bizi
biraz sıkıntıya boğuyor bu durum.
İnsanları ne kadar baskılamaya
çalışırsanız, zorlamaya, köşeye sı-
kıştırmaya çalışırsanız, insanlık
hep kendine bir yol, bir çıkış bul-
muştur. Bazen dünyanın en
önemli devrimleri öyle oluşmuş-
tur, bazen en köşeye sıkışmış top-
lumlar bir anda bir sıçramanın
başlangıcına işi taşımışlardır.
Umarım bizler hep beraber, hepi-
miz, bu zor günleri ülkemiz adına
aşarız. Çünkü baskıyla, zulümle
abat olunmaz. Tam aksine insan-
lar, aslında mutlu, huzurlu olduk-
larında daha üretken olurlar, daha
güçlü bir toplum olurlar, ekono-
misi iyi olur, her yönüyle pozitif
etkilenir” dedi. 

Yol haritamız belli olur

Radyoculardan gelen soruları ce-
vaplayan İmamoğlu, “23 Mart'ta
ön seçim olacak cumhurbaşkan-
lığı için Cumhuriyet Halk Parti-
si'nde. Aday mısınız? Mansur Bey
aday olabilir mi? Olmayacağını
söylüyorlar ama tam da bilmiyo-
ruz sizin o toplantıdan ne çıktı-
ğını. Bir de başka adaylar var
mı?” sorusuna, “Çok değerli bir

buluşma yaptık. Her aşamasını
parti içi süreçlerimizle yönetiyo-
ruz. Gazeteci birkaç arkadaşı-
mızla da dün, bugün
görüştüğümüz için, ifade ettiğim
şeylerin aynılarını da burada da
ifade edebilirim. Sonuçta Mansur
Bey’in farklı bir bakışı var. ‘Bugün
erken. Adaylık için erken. Dolayı-
sıyla ön seçim de erken’ diye bir
bakışı var. Dolayısıyla bu koşul-
larda aday olmayı düşünmediğini
ifade etti. Süreç netleşti. Şimdi sü-
recin detayları açıklanacak. Bir
açıklansın, ondan sonra nasıl bir
yol yürüyeceğimizi, nasıl bir yol ve
güzergah tarifleyeceğimizi, aka-
binde biz de kamuoyuyla paylaşa-
cağız. Demek oluyor ki, sürecin
detayları muhtemelen bu hafta
sonu açıklanır, kamuoyuyla pay-
laşılır. Önümüzdeki hafta da yol
haritamız belli olur. Ben, Türkiye
için çok önemli fırsatlar barındı-
ran bir yola, cesaretle partimizin
adım attığını düşünüyorum. Bu
bir demokrasi devrimidir. Dün-
yada çok azdır. Ülkemizde ilk kez
bir cumhurbaşkanı adayını, parti-
nin üyeleri belirleyecektir. Geç,
erken tartışmasına ben katılmıyo-
rum. Koşullara, zamana, zama-
nın ruhuna göre bu değişebilir”
cevabını verdi. 

ÖN-SÖZ

Ali İbrahim ÖNSOY

ali_ibrahimonsoy@mynet.com 
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[746434] 
İSTANBUL ŞEHİR HATLARI TURİZM SANAYİ VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ

YÖNETİM KURULU BAŞKANLIĞINDAN
OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTISINA ÇAĞRI

Yönetim Kurulumuzun 31.01.2025 tarih 2025/7 no’lu kararı ve Şirketimiz Esas Sözleşmesinin 
15. Maddesi gereğince 2024 Yılı Olağan Genel Kurul Toplantısı 08.04.2025 tarihinde Saat
13.30’da Osmaniye Mahallesi Koşuyolu Bulvarı No:1 Kat:5 34146 Bakırköy/İSTANBUL 
adresindeki İstanbul Büyükşehir Belediyesi İştirakler Koordinasyon Müdürlüğü Toplantı 
Salonunda, aşağıdaki gündemde yazılı hususları görüşmek üzere toplanacaktır.
İlk toplantıda gerekli nisaba ulaşılamaması halinde, toplantı 07.05.2025 tarihine (aynı gündem
maddeleri, yer ve saatte yapılmak üzere) ertelenecektir. İkinci toplantıya ilişkin olarak aynı şekilde
tekrar çağrı yapılacaktır.
Faaliyet Raporu, finansal tablolar ve yönetim kurulunun kâr dağıtım önerisi genel kurul 
toplantısından en az onbeş gün önce şirket merkezinde pay sahiplerinin incelemesine hazır 
bulundurulacaktır.
Toplantıya bizzat katılmayacak olan ortaklar, ekte yer alan vekaletname metnini doldurup 
imzalamak ve noter tasdiki yaptırmak suretiyle temsilci tayin edebilirler.
Sayın ortaklarımızın belirtilen gün ve saatte toplantıya teşrifleri saygı ile arz olunur.

YÖNETİM KURULU BAŞKANI YÖNETİM KURULU ÜYESİ
Arif Gürkan ALPAY GENEL MÜDÜR

Ömer Güçlü ŞENELER

Şirket Merkezi Adresi:
Bedrettin Mah. Evliya Çelebi Cad. No: 63/A Kasımpaşa-Beyoğlu/İstanbul
Tel: 0212 313 80 00   
Fax: 0212 253 94 74 
Web: www.sehirhatlari.istanbul

İSTANBUL ŞEHİR HATLARI TURİZM SANAYİ VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ
08 NİSAN 2025 TARİHİNDE YAPILACAK 

2024 YILINA AİT OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTISI GÜNDEMİ

1. Açılış ve Toplantı Başkanlığının oluşturulması,
2. Yönetim Kurulu tarafından hazırlanan 2024 yılı Faaliyet Raporunun okunması ve müzakeresi,
3. 2024 yılı hesap dönemine ilişkin Bağımsız Denetim Raporunun okunması, 
4. 2024 yılı hesap dönemine ilişkin Finansal Tabloların okunması, müzakeresi ve tasdiki, 
5. TTK m. 363/1 hükmü uyarınca, faaliyet yılı içinde meydana gelen Yönetim Kurulu üye 
değişikliklerinin Genel Kurulun onayına sunulması,
6. Yönetim Kurulu üyelerinin 2024 yılı faaliyetlerinden dolayı ayrı ayrı ibra edilmeleri,
7. Kârın kullanım şeklinin, kâr dağıtımı hususunun belirlenmesi, 
8. Yönetim Kurulu üyelerinin seçilmesi ve görev sürelerinin tespiti,
9. Yönetim Kurulu üyelerinin huzur haklarının tespiti, 
10. Bağımsız Denetçi seçimi, 
11. TTK m. 395 ve m. 396’a göre Yönetim Kurulu üyelerine izin verilmesinin görüşülmesi,
12. Dilek, temenniler ve kapanış.  
[Antet Olmalı]

VEKÂLETNAME 
(TEMSİLCİLİK BELGESİ)

Hissedarı bulunduğumuz İSTANBUL ŞEHİR HATLARI TURİZM SANAYİ VE TİCARET ANONİM
ŞİRKETİ’nin 08.04.2025 tarihinde saat 13.30’da, toplantının ertelenmesi durumunda ise aynı
gündem maddeleri ve aynı saatte yapılmak üzere 07.05.2025 tarihinde “Osmaniye Mahallesi 
Koşuyolu Bulvarı No:1 Kat:5 34146 Bakırköy/İSTANBUL” adresindeki İstanbul Büyükşehir
Belediyesi İştirakler Koordinasyon Müdürlüğü Toplantı Salonunda yapılacak olan Olağan Genel
Kurul Toplantısında Şirketimizi temsil etmeye ve gündemdeki maddelerin karara bağlanması için
oy kullanmak üzere……….TC Kimlik numaralı …………………….........’yı veya ........... TC Kimlik
numaralı ……..’yı ayrı ayrı vekil vekil tayin ettiğimizi  bildiririz… ./…./2025 

VEKÂLETİ VERENİN
Unvanı : (Yazılmalı)
Sermaye Miktarı   : ………-TL
Hisse Adedi       : ……… Adet
Adresi : (yazılmalı)

Ad-SOYAD (yazılmalı) Ad-SOYAD (yazılmalı)
(Genel Müdür/Başkan veya Başkan vekili)                     (Genel Müdür/Başkan veya Başkan vekili)
[Antet Olmalı] 

Y etişkin bile olsak çocukça tavır ve sözleri söyleyip
kullandığımızı görmekteyiz.
Hani demiştim ya bir yazımda ( “Maskara”) ço-

cukların yaptığı maskaralıklara çocukça deriz ama yetiş-
kinin yaptığına ne deriz doğal olarak soytarılık.

Soytarı yöneticisinin eğlendiricisi şamar oğlanıdır.
Hangi çağda olursak olalım hemen herkes çocuklu-

ğunda oyun oynamıştır.
Oyunlar çocukları yaşama katar. Birlikte bir şeyler

yapmanın başarmanın tadına varırlar.
Çocukların oyunları çağına göre çoktur. Yaşadığım dö-

nemde misket oyunu vardı ki bende misket oynadım.
Bizim mahallede oyun bittiğinde misketlerimi kaybetmiş
bile olsam kim benim misketimi almış ise geri verirdi
çünkü en küçükleri bendim.

Başka mahallede oynamaya kimse tek girmezdi.
Çünkü her mahallenin kendi kuralı vardı, yenen almış ol-
duğu misketi geri vermezdi yani ciddilik vardı. Kimse
elindeki misketleri büyük oranda kaybetme riskine 
girmezdi.

Şayet başkalarıyla oynamaya gidilirse ekip halinde gi-
dilirdi. Oyun gayet ciddi oynanırdı, yenen ve yenilen tek-
rar oynamak için sözleşirdi.

Misket oynamak ve çember çevirmek dikkat ve ustalık
gerekir.

Misketi avucunda ısıtıp parmaklarının arasından he-
defe atmak için hızını belirlemen gerekir. Bunun için
arada ki mesafeyi karışla ölçüp biçmek gerekir ki oyunu
alasın.

Çember çevirip sokakta afili dolaşmak yetenek ister.
Evvela çember bulmak ve bunu kalın telle kontrol ede-

rek itmek gerekir.
Birde Çocukların çok sevdiği iki gruba ayrılıp oynanan

“savaşçılık” oyunudur. Burada sağlam ekip olacaksın tek
başına kalmayacaksın. Her ekip kendine bu oyunu iyi
bilen tecrübeli birini baş seçer. Bu oyun bazen karşı takı-
mın ya en zayıf ya da en iyisini yakalayamadığından do-
layı uzun sürer.

Bu oyunlar her mevsim oynanır ama genellikle yaz ay-
ları gün uzun olduğundan hava kararıncaya kadar varır.
Ta ki akşam yemeği hazırlanınca bahçe kapısından sesle-
nen annenin bazen de babanın “haydi” demesi oyunu
bitirir.

Çocukların hiç sevmediği nedir bilir misiniz?
Oyun için arkadaşlarını çağırıp oyuna başlayanın kay-

bettiği, yenildiği vakit mızıkçılık yaparak oyunu 
bozmasıdır.

En çok kızılan ise mızıkçılık yapan oyunu bozmakla
kalmayıp efelenerek “bu oyunu ben kurdum ben başlat-
tım ben bozarım” sözleridir.

***
Yaşam ve oyun tek başına değildir.
Toplumsal yaşam belli kural ve davranışlar bütünüdür.
Çocuklar kendi aralarında oynasa bile belli bir olgun-

luk davranışı vardır.
Şımarık, kendini beğenmiş, bencil ve kibirli davranış

sergileyeni çocukları kimse sevmediği gibi oyuna bile
almak istemez.

Çocuklar arasında bu gibi davranış sergileyen birileri
mutlaka vardır. Bu tavrı sergileyen çocukların aileleri ar-
kadaş çevresinden uzaklaşmaması için oyuncaklarını
paylaşmayı oyunda kazanma ve kaybetmenin bir denge
olduğunu söyleyip birlikte bir şeyler yapmanın önemini
anlatır.

Bugünlerde anlı şanlı adı sanı büyük kişiler “ben var-
sam var yoksam yok”, “ben kurdum, ben başlattım, ben
bitiririm” ya da “ben her şeyim, siz bir hiçsiniz” benzer
çocukça söz ve davranışlarını günümüzde çokça 
görmekteyiz.

Davranış ve sözleri olgunluktan uzak, toplumsal ku-
rala aykırı yaşına uygun davranış sergilemeyen kendini
beğenmiş, başka bireylerin düşüncelerini ve ihtiyaçlarını
önemsemeden davranan, kendi isteklerini ve ihtiyaçlarını
önemseyen her zaman ve koşulda kendi çıkarlarını toplu-
mun çıkarlarından üstün tutan kibirli, bencil, şımarık ki-
şilerin var olduğunu görüyoruz. Yetişkinlerin bu çocukça
tavırları bir hastalığın belirtisidir. Sıfatı ve konumu ne
olursa olsun bu kişilerin sağaltıma ihtiyacı var.  

Çocukların yaptıklarına hoşgörüyle yaklaşırken yetiş-
kin hem de kamusal ve toplumsal sorumluluk taşıyanla-
rın çocukça yaptıklarına ne demeli?

Ah şu çocukluk
hastalığı

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, ‘Dünya Radyo Günü’nde, radyocularla bir araya geldi. Genel
Başkan Özgür Özel ve Mansur Yavaş'la yaptıkları toplantının sorulması üzerine İmamoğlu,
“Mansur Bey’in farklı bir bakışı var. ‘Adaylık için erken. Dolayısıyla ön seçim de erken’ diye
bir bakışı var. Dolayısıyla bu koşullarda aday olmayı düşünmediğini ifade etti. Geç, erken
tartışmasına ben katılmıyorum. Koşullara, zamana, zamanın ruhuna göre bu değişebilir” dedi

MANSUR YAVAŞ’A
KATILMIYORUM!

Seneye seçim yapabilir!

“Bugün, mücadele edilmesi gere-
ken çok konu vardır ne yazık ki.
Az konu olsaydı, belki kısa
zaman kala farklı bir şey düşünü-
lebilirdi. Ama konu çok, gündem
çok” diyen İmamoğlu, “Büyük
bir kadroya ihtiyacı var ülkemi-
zin. Bu kadro, milletin evlatların-
dan oluşmalıdır. Çok kapsayıcı
olmalıdır. Bütün bu hazırlıklar,
teknik, içerik, ülke politikaları.
Her alanda çok mevzu vardır. O
bakımdan ben, doğru zaman ol-
duğunu düşünüyorum. Kaldı ki,
iktidar her an fikir de değiştirebi-
lir. Yani normal zamanla 3 sene
var; doğru. Ama bir bakmışsınız,
seneye seçim yapabilir yani. Fır-
satını bulsa, belki bu sene bile ya-
pabilir. Ki biz istiyoruz zaten bir
an önce olsun ve ülkemizin

akışı değişsin. Ve biz, fırsat kaçı-
ran bir ülke olmak istemiyoruz.
Yani dünyada teknolojinin, bilişi-
min, yapay zekanın her an ve her
ortama, böyle hani aşırı bir hızla
girdiği bir süreçte biz; tutuk-
lanma, yargı, hukuksuzluk, ada-
letsizlik, enflasyon. Yani dünyada
savaş yaşayan ülkelerde dahi tek
haneli rakamla enflasyon yaşanı-
yorken, biz, tedbire rağmen, ne-
redeyse 1,5-2 yıldır enflasyonu
düşüremiyoruz. Bu konuda
yoğun emek sarf eden insanlar
var biliyorum iyi niyetli iktidarın
içerisinde. Ama hala bunun tek
sebebinin, bu ülkeye güven duyu-
lamaması sorunu olduğunun
farkında ya değiller ya da bunu
ifade etmekten korkuyorlar. Bu
böyle olmaz” ifadelerini kullandı.
hAbER MERKEZİ

Partilere eşit
mesafedeyiz!
Hürriyetçi Eğitim Sen Genel Başkanı Levent
Kuruoğlu, “Eğitim sendikacılığını siyasetin arka
bahçesi olmaktan kurtarmak için yola çıktık.
Terörle iltisaklı olmayan her parti ile eşit
mesafede ilişkiyi prensip edindik” dedi

hürriyetçi Eği-
tim Sen Genel Baş-
kanı Levent

Kuruoğlu, Genel Başkan Baş-
danışmanı Enver Demir ve İs-
tanbul 5 Nolu Şube Başkanı
Tolga Pişken'le birlikte gazete-
mizi ziyaret etti. Kuruoğlu, “Biz
yerinde gözlem yapan, çalışan-
larla çok sık bir araya gelerek, on-
ların sorunlarını yerinde öğrenen
ve sorunlara  çözüm yolları ara-
yan bir sendikayız” dedi. Tür-
kiye’nin en hızlı büyüyen eğitim
çalışanları sendikası olduklarını
belirten Kuruoğlu, 2022 yılının
başında, “Fikri hür, vicdanı hür,
irfanı hür eğitim çalışanlarının
adresi” ilkesiyle kurdukları Hürri-
yetçi Eğitim Sen’in 3 yıl dolma-
dan 30 bin üyeye ulaştığını
söyledi. 

Arka bahçe değiliz

“Eğitim sendikacılığını siyasetin
arka bahçesi olmaktan kurtarmak
için yola çıktık” diyen Kuruoğlu,
“Kamu çalışanlarının hak ve hür-
riyetlerini korumayı amaçlayan
bir yapının aynı zamanda milli
olması gerekliydi. Bizim öncelikli
ilkelerimizden biri de bu oldu. Te-
rörle iltisaklı olmayan her parti ile
eşit mesafede ilişkiyi prensip
edindik. Faaliyete başladığımız-
dan bu yana öğretmen ve eğitim-
cilerin sorunlarının takipçisi olup
bunların çözülmesine yönelik ey-

lemlere öncülük ettik. Camia-
dan gördüğümüz teveccüh,
doğru yolda olduğumunuz
göstergesidir” ifadelerini kul-
landı. 

İtirazlarımız oldu

Mevcut iktidarın eğitime yönelik
müdahalelerinin olumsuzlukla-
rına da dikkat çeken Hürriyetçi
Eğitim Sen Genel Başkanı Le-
vent Kuruoğlu, “Okullarda tari-
kat ve cemaatlerin faaliyetlerine
vakıf ve dernek adı altında yol
açıldı. Bu konuda yazılı, sözlü iti-
razlarımız oldu. Daha önce uyar-
dık yine uyarıyoruz. Bunun çok
tehlikeli sonuçlar doğurabileceği
ortada. FETÖ’den ders almayan-
lar, bunun yeni versiyonlarının
oluşmasına zemin hazırladıkları-
nın farkında değiller mi?” diye
sordu. Kuruoğlu, “Güncel veriler
ışığında, devletin eğitimde liyakatı
ön plana çıkarma ve şeffaf yöne-
tim ilkesine bağlı olma zorunlu-
luğu vardır. Kamuoyu Milli
Egitim'deki uygulamaların bu he-
deflerden çok uzaklaştığına inan-
maktadır. Özellikle, fen
liselerindeki plansız, keyfi ve ob-
jektif kriterlere dayanmayan  ata-
malar, eğitim sistemimizin nitelik
açısından gerilemesine neden
oluyor. Doğal olarak, Türkiye'nin
geleceğini inşa edecek en önemli
nesillerin eğitim kalitesini düşürü-
yor” dedi. 

EKREM 
HACIHASANOĞLU

hAbER 5'inci şube
AÇILIYOR!

AtAşehir Belediyesi, ilçe halkına uygun fi-
yatlarla keyifli bir sosyal ortam sağlamak
amacıyla hayata geçirdiği işletmelerin sayı-

sını artırmaya devam ediyor. Bu kapsamda belediye
bünyesinde kurulan Ata Kafe’nin 5. şubesi, Örnek Ma-
hallesi Mustafa Saffet Kültür Merkezi’nde açılacak.
Ataşehir Belediye Başkanı Onursal Adıgüzel, yeni açı-
lacak ATA Kafe çalışmalarını yerinde inceledikten
sonra yaptığı açıklamada, “Mustafa Saffet Kültür
Merkezi’mizde yapımına devam ettiğimiz ATA Kafe ve
yenileme çalışmalarına başladığımız kütüphanemizi
inceledim. Tamamlandığında komşularımıza kültür ve
sanat etkinliklerinin yanı sıra, keyifle vakit geçirecekleri
bir alan daha kazandırmış olacağız” dedi. 
ERKAN SARIKAYA
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

Rekabet Kurumu Başkanı Birol Küle,
AA muhabirine, kurumun kırmızı et sek-
törüne yönelik yürüttüğü çalışmalara

ilişkin değerlendirmelerde bulundu. Kırmızı et pi-
yasasına yönelik denetimlerinin iki boyutu oldu-
ğuna işaret eden Küle, hem kurum uzmanlarının
firmalarda habersiz inceleme yaptığını hem de fi-
yatları sürekli takip ve analiz ettiklerini ifade etti.
Başkan Küle, tarım ve gıda sektörüne yönelik ince-
leme ile ceza uygulamalarının artarak süreceğini
belirterek "Ramazan ayı öncesi fiyat dalgalanma-
ları konusunda tüm kesimleri uyarıyoruz, gerekirse
denetimlerimizi daha fazla tarafı içine alacak şe-
kilde genişleteceğiz. Vatandaşlarımızın makul fi-
yatla gıda tedarik etmesi önceliklerimiz
arasındadır." ifadelerini kullandı.

Yakından takip ediyoruz

Ramazan öncesinde sektörde faaliyet gösteren fir-
malar ve bazı birlik başkanlarınca fiyatlara ilişkin
açıklamalar yapıldığını anımsatan Küle, “Sosyal
medya aracılığıyla da kırmızı et fiyatları konu-
sunda manipülatif birtakım söylemlerde bulunul-
duğunu gözlemliyoruz. Tüm sektör paydaşlarını
yakından takip ediyoruz. Tüm tarafları arz-talep
dengesi dışında birtakım davranışlar yoluyla fiyat
artışına neden olacak davranışlardan uzak durma-
ları konusunda uyarmak istiyorum” dedi. Rekabet
Kurumu Başkanı Küle, maliyetlerle ilişkilendirile-
meyen manipülatif fiyat dalgalanmaları ve buna
neden olabilecek davranışların, Rekabetin Korun-
ması Hakkında Kanun'u ihlal şüphesi doğurdu-
ğuna dikkati çekerek "Para cezalarımız çok yüksek
miktarlara ulaşabilmektedir. Bu nedenle sektördeki
tüm paydaşlar, fiyatlarını kendi maliyetleri ölçü-
sünde başka hiçbir etkiye maruz kalmadan oluş-
turmalıdır” diye konuştu.

Denetimler
artırılacak

T ÜSİAD Genel Kurul Toplantısı'nı gerçek-
leştirdi. Toplantının açılış konuşmaları
TÜSİAD Yüksek İstişare Konseyi Başkanı

Ömer Aras ve TÜSİAD Yönetim Kurulu Başkanı
Orhan Turan tarafından yapıldı. TÜSİAD Yük-
sek İstişare Konseyi Başkanı Ömer Aras, konuş-
masında, "Moralimizi bozuk, güvensizlik
içindeyiz. Bunun nedeni çöken sistem. Hâlâ Kar-
talkaya yangını ve diğer olayların acısı içimizde.
Tüm bu olayların arkasında denetim eksikliği ve
işletme sahiplerinin yatırım yapmaması var. Sis-
temin kendi kendini düzeltme mekanizması ol-
malı, sorumlular hesap vermeli. Tutukluluğun
istisna değil, kural haline gelmesi sorunu çözüle-
miyor. 'Söylesek de hiçbir şey değişmiyor' zihniye-
tine kapılamayız" dedi. 

hızlı netice almalıyız

Aras'ın ardından söz alan TÜSİAD Yönetim Ku-
rulu Başkanı Orhan Turan, ekonomiye ilişkin
yaptığı değerlendirmede, "Sayın Bakan Mehmet
Şimşek’in ekonomi programına destek veriyorsak
da, ekonomide her şeyin yolunda olduğunu söy-
leyemeyiz" dedi. Enflasyonla mücadelenin hızlan-
ması gerektiği ifade eden Turan, “Artık daha hızlı
netice almalıyız. Yoksa stres birikiyor. Enflas-
yonla mücadelenin maliyetine katlanmak zorlaşı-
yor. Hem girişimciler için hem çalışanlar için"
ifadelerini kullandı. Turan, “Ben bugün özellikle
kısa bir konuşma yapmayı tercih ettim. Çünkü çe-
şitli vesilelerle yaptığım konuşmalarda, ülke ola-
rak gündemimizdeki meselelerin hepsine
eğiliyorum. Hepsi hakkındaki çözüm önerileri-
mizi anlatıyorum. Benden önce de diğer TÜ-
SİAD başkanları aynı şeyi yaptı. Tespitlerimizi ve
önerilerimizi kamuoyuyla açık ve şeffaf biçimde
paylaştık. Bundan sonra da paylaşmaya devam
edeceğiz. Bu tespitlerimizi ve önerilerimizi, ayrıca
bugün sizlerle bir kitapçık halinde de paylaştık.
Bu 2025 yılı için iş dünyası gözünden “öncelik-
leri” içeren bir çalışma. TÜSİAD olarak dile ge-
tirmekte olduğumuz konuları derledik. Ana
konulardaki önerilerimize her isteyen, bu kitap-
çıktan ulaşabilir” dedi. 

biz niye bu hale geldik?

“Gündem çok ağır.  Hangi birisini sayayım. Dep-

remlerde, yangınlarda, iş kazalarında çok sayıda
vatandaşımızı kaybediyoruz. Demek ki, hata, su-
istimal ve kayırmacılık çok yaygın” diyen Turan,
“Eleştirel ifadelere ve habercilik faaliyetlerine açı-
lan soruşturma haberleri, çok sıklaştı. 10 küsur
sene önceki olaylara, şimdi yeni soruşturmalar
açılıyor. Tutuklu milletvekillerine, siyasi parti li-
derlerine ve belediye başkanlarına sürekli yenileri
ekleniyor. Disiplinsizlik suçuyla teğmenler hak-
kında ihraç kararı alınıyor. Fakat, deprem, yangın
taciz, kadın cinayeti, iş kazası, gibi kamuoyunda
infial yaratan nice olayda, ya suçlular bulunmu-
yor ya da kısa sürede serbest kalıyorlar. Kamuoyu
vicdanında suç ve ceza arasında orantısızlık ka-
naati oluşuyor. İster seçimle, ister atamayla gelen
kamu görevlilerinin görevlerinden alınmasının,
yeni örneklerine şahit oluyoruz. Üstelik, yeni
yasal düzenlemelerle, kamu görevlilerinin Devlet
Denetleme Kurulu tarafından görevden alınması
ve TMSF’nin şirketlere kayyum olarak atanması
mümkün oluyor. Yolsuzluk, dolandırıcılık, kara-
borsa haberlerinin ardı arkası kesilmiyor. Suç iş-
lemek amacıyla örgüt kurmak, galiba artık şirket
kurmaktan daha kolay. Kadın cinayetlerinin de,
çocuk tacizlerinin de sonu gelmiyor. Nedir bu tır-
manma? Biz niye bu hale geldik?” diye sordu. 

İhracat desteklenmeli

Modern devletin temelinde hukukun üstünlüğü
olduğunu belirten Turan, “Tüm vatandaşlar
kanun önünde eşittir. Devlet de hukukla bağlıdır.
Her kademede yönetim keyfi değil, hukuk kuralla-
rına göre yapılır. Burada sorun varsa her yerde
sorun çıkar. Hukuka güven kalmazsa güvensizlik,
istikrarsızlık ve belirsizlik her yere sirayet eder.
Sistemik risk oluşur” dedi. “Sanayici çok zorlanı-
yor. İhracatçı kan ağlıyor. İthalatın cazibesi artı-
yor” diyen Turan, “Hem sanayici mutsuz hem
çalışanlar. Hem büyük işletmeler zorlanıyor hem
KOBİ’ler. Hem Batıdaki girişimciler yakınıyor
hem Doğudakiler. Peki kimin yüzü gülüyor? Sa-
nayiye mutlaka nefes aldırılması lazım. Yatırım,
üretim ve ihracat desteklenmeli. Dediğim gibi,
neler yapılması gerektiğini defalarca söyledik; ay-
rıca bugün paylaştığımız bir kitapçık haline getir-
dik. Çünkü sussak gönlümüz razı değil”
ifadelerini kullandı. 

Rekabet Kurumu Başkanı Birol Küle,
ramazan ayı öncesinde kırmızı et 
sektöründeki fiyat dalgalanmalarına
ilişkin uyarıda bulunarak, “Gerekirse
denetimlerimizi daha fazla tarafı içine
alacak şekilde genişleteceğiz” dedi

resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de basın:(2170541)

T.C.
ÜMRANİYE BELEDİYE BAŞKANLIĞI

Destek Hizmetleri Müdürlüğü
İHALE İLANI

MUHTELİF ARAÇ VE İŞ MAKİNESİ SATIŞI İŞİ YAPILACAKTIR

Ümraniye Belediyesi’ne ait olan ekonomik ömrünü tamamlamış çeşitli tip ve modeldeki muhtelif
araç ve iş makinesinin, 2886 Sayılı Devlet İhale Kanununun 35/a maddesi Kapalı Teklif Usulü ve
40. maddesine (artırmalı olarak) göre Ümraniye Belediye Başkanlığı binası 2. kat Encümen 
Salonunda, Belediye Encümenince satışı yapılacaktır.

İhaleye iştirak etmek isteyenlerin 24/02/2025 mesai bitimine kadar 9. Kat Destek Hizmetleri
Müdürlüğüne müracaat ederek Şartname ve İhale Katılım Belgesini alması ve teklif zarfını 
İdare’ye teslim etmesi gerekmektedir.

İşin nevi                : 4 adet araç ve 1 adet iş makinelerinin satışı   
İşin süresi                   : 30 gün
Tahmin edilen bedel : 4 adet araç ve 1 adet iş makinesinin satışı, 1.500.000,00 TL+KDV
Geçici teminat              : Tahmin edilen toplam bedelin %3’ünden az olamaz.
Şartname Bedeli           : 1.000,00 TL
İhale Gün ve saati         : 25/02/2025 – 10.00
İhalenin yapılacağı yer : Ümraniye Belediye Başkanlığı 

İhaleye katılmak isteyenlerin aşağıdaki şartlara uymaları ve istenilen belgeleri getirmeleri 
gerekmektedir.                                                                                  

a. Gerçek Kişilerden: a1) Teklif mektubu, a2) Belediyemize yatırmış oldukları geçici teminat
makbuzu veya bankadan alınmış geçici teminat mektubu, a3)İmza beyannamesi, a4)Temsil 
durumunda noterden onaylı vekâletname ile vekil adına düzenlenmiş İmza Beyannamesi a5) 
İstekli tarafından imzalanmış şartnamenin bir örneği, a6) İkametgâh belgesi, a7) Nüfus cüzdanı
örneği, a8) İhale katılım belgesi, a9) İhale dokümanı satın alındığına dair makbuz

b. Tüzel Kişilerden: b1) Teklif mektubu, b2) Belediyemize yatırmış oldukları geçici teminat
makbuzu veya bankadan alınmış geçici teminat mektubu, b3) İmza sirküleri, b4) Temsil
durumunda noterden onaylı vekâletname ile vekil adına düzenlenmiş İmza Beyannamesi b5) 
İstekli tarafından imzalanmış şartnamenin bir örneği, b6) ilgili mevzuat gereği kayıtlı bulunduğu 
ticaret ve/veya sanayi odasından, içinde bulunduğu yılda alınmış, tüzel kişiliğin odaya kayıtlı 
olduğunu gösterir belge, b7) ilgisine göre tüzel kişiliğin ortakları, üyeleri veya kurucuları ile tüzel
kişiliğin yönetimindeki görevlileri belirten son durumu gösterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin 
tamamının bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmaması halinde, bu bilgilerin tümünü göstermek
üzere ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususları gösteren belgeler, b8) İhale katılım belgesi,
b9) İhale dokümanı satın alındığına dair makbuz, 

c. Ortak Girişim Olarak Katılması Halinde:
İş ortaklığının her bir ortağı tarafından ihaleye katılabilmek için (a) ve (b) bentlerinde yer alan

belgelerin ayrı ayrı sunulması zorunludur. 
İdare, ihaleyi yapıp yapmamakta ve uygun bedeli tespitte serbesttir.
Komisyon gerekli gördüğünde ihaleyi Kapalı teklif usulünden Açık Teklif usulüne çevirebilir.
Vergi, resim ve harçlarla sözleşme giderleri ihaleyi kazanan firma tarafından ödenecektir.
Doğabilecek her türlü anlaşmazlığın çözümünde İstanbul Anadolu mahkemeleri ve icra daireleri
yetkilidir. Duyurulur.

GÖNLÜMÜZ 
RAZI DEĞİL!
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RAZI DEĞİL!
GÖNLÜMÜZ 
RAZI DEĞİL!
GÖNLÜMÜZ 
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GÖNLÜMÜZ 
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GÖNLÜMÜZ 
RAZI DEĞİL!
GÖNLÜMÜZ 
RAZI DEĞİL!
GÖNLÜMÜZ 
RAZI DEĞİL!
TÜSİAD Başkanı Orhan Turan, TÜSİAD Genel Kurulu’nda
yaptığı konuşmada iktidar ve ekonomi yönetimine sert tepki
gösterdi. Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek'in
programına destek verilse de sürecin yavaş işlediğini  
belirten Turan "Neler yapılması gerektiğini defalarca söyledik
çünkü sussak gönlümüz razı değil” ifadelerini kullandı

Çocuklar için 
yeni iş birliği
İstinye Üniversitesi ve Türkiye Çocuklara Yeniden 
Özgürlük Vakfı (TCYOV), sosyal sorumluluk alanında
fark yaratacak önemli bir iş birliğine imza attı

istinye Üniversi-
tesi, çocuk hakları
konusunda top-

lumsal farkındalığın artırıl-
ması ve bu alanda bilimsel,
akademik ve sosyal projelerin
hayata geçirilmesi için Tür-
kiye Çocuklara Yeniden Özgürlük
Vakfı (TCYOV) ile önemli bir iş
birliği protokolüne imza attı. Pro-
tokol, İstinye Üniversitesi Rektörü
Prof. Dr. Erkan İbiş ve Türkiye
Çocuklara Yeniden Özgürlük
Vakfı Başkanı Selmin Cansu
Demir tarafından imzalandı. Rek-
tör Prof. Dr. Erkan İbiş, iş birliği-
nin toplumsal önemine değinerek,
“Türkiye Çocuklara Yeniden Öz-
gürlük Vakfı ile gerçekleştirdiğimiz
bu ortaklık, hepimize uzun vadede
güzel sonuçlar getirecektir. Çocuk-
ların özgürlüğüne kavuşması ve
topluma yeniden kazandırılması
amaçlı yapılan değerli çalışmalara
üniversitemiz ve öğrencilerimizin
katkı sunması bizim için büyük bir
gurur kaynağıdır” ifadelerini
kullandı.

Farkındalık artırılacak

İş birliği kapsamında, İstinye
Üniversitesi ve TÇYÖ Vakfı
ortak projeler geliştirerek
adalet sistemindeki ve risk al-
tındaki çocukların özgürlü-

ğünden yoksun bırakılmadığı,
hak temelli bir toplum inşa et-
meye yönelik önemli adımlar
atacak. Öncelikli olarak Psikoloji
Bölümü ile yapılacak gönüllü
çalışmalar haricinde, İnsan ve
Toplum Bilimleri Fakültesi De-
kanlığı, Çocuk Gelişimi Bölümü
ve dil eğitimi benzeri alanlarda
ortaklaşa çalışmalar da ihtimal
dahilinde bulunuyor. Bu iş birli-
ğiyle uluslararası projeler, staj
programları ve mezun öğrenci-
lerle çalışmaların planlanması
da öngörülüyor. Öğrenci kulüp-
leri ile yapılacak ortak çalışma-
larla öğrencilerin gönüllü sosyal
sorumluluk projelerinde aktif rol
alması teşvik edilerek, bu alanda
uzun vadeli ve sürdürülebilir iş
birlikleri kurulması hedefleniyor.

BURAK 
BİRERDİNÇ

haber

İlk rapor 
yayımlandı

Hizmete açıldığı
2016 yılından bu
yana İstanbul

trafiğini rahatlatan önemli
projelerin başında gelen Av-
rasya Tüneli’nin ilk sürdürü-
lebilirlik raporu yayımlandı.
Enerji verimliliği, karbon ayak
izi, su yönetimi, atık yönetimi,
toplumsal katkı ve çalışan hak-
ları gibi sürdürülebilirliğin kritik
konularında atılan adımların yer
aldığı rapor, 2023 dönemini kap-
samakla birlikte, ilk rapor olması
nedeniyle açılışından bu yana
gerçekleştirilen çalışmaların ta-
mamını içeriyor. Avrasya Tüneli
İşletme İnşaat ve Yatırım A.Ş.

(ATAŞ) bünyesinde kurulan
Sürdürülebilirlik Komitesi li-
derliğinde hazırlanan rapor,
ilgili tüm departmanların kat-
kılarıyla oluşturularak tünelin
çevresel, sosyal ve yönetişim
boyutlarındaki işletme perfor-

mansını kapsamlı bir şekilde ele
alıyor. GRI (Global Reporting
Initiative) standartlarına uygun
olarak hazırlanan ve tüm pay-
daşlara şeffaf ve kapsamlı bilgi
sunmayı amaçlayan raporda ön-
ceki yıllara ait verilerle karşılaştır-
malar yapılarak, tünelin
sürdürülebilirlik performansın-
daki gelişmeler ve gelecekteki he-
defleri değerlendirildi. 

OSMAN
KÖSE

haber
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
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vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
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telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
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BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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BBP lideri Mustafa Destici, 
partisinin genel merkez bina-
sında düzenlediği basın toplan-

tısında konuştu. Destici, Gazze’deki 
son gelişmeler ile ilgili, “ABD Başkanı 
Trump’ın 5 Şubat’ta yaptığı saçma ve 
kabul edilemez Gazze planı açıklaması, 
Netenyahu’ya nefes aldırmış görünüyor. 
Trump’un açıklamalarını değerlendi-
rebiliriz ya da içeriğindeki saçmalığın 
düzeyi dolayısıyla değerlendirmeye değ-
mez diyebiliriz. Trump’ın açıklamaları, 
çok açık bir şekilde, öncelikle, İsrail’in 
ve Netenyahu’nun imajını düzeltmeyi, 
karşı karşıya oldukları izolasyon ve yap-
tırımları kaldırmayı ve İsrail’de bugün 
her şeyi etkileyen iç karışıklığı rehabilite 

etme amacını taşıyor. ABD Başkanı 
Trump’ın Gazze ile ilgili sözleri hukukla 
da insanlıkla da bağdaşmıyor. Gerçekçi 
de değil. Filistinliler Filistin’de, Gazzeli-
ler Gazze’de yaşamaya devam edecektir. 
Trump’ın açıkladığı planın uygulanması 
ve netice alması mümkün olmayacaktır. 
Planın uygulanmaya teşebbüs edilmesi 
bile, hiç şüphesiz, bölgede, yayılma 
potansiyeli çok yüksek çatışmaları 
başlatacak ve yine tüm dünyaya yayılma 
potansiyeli taşıyan terör eylemlerine ne-
den olacaktır. Yaşananlardan en büyük 
zararı, gelecekte, belki de bu kararlarla 
hiçbir ilgisi olmayan İsrail ve ABD 
vatandaşları görecekler” diye konuştu. 
DHA

GELECEK Partisi Genel 
Başkanı Ahmet Davutoğlu, 
TBMM’de aralarında kendi 

partisinin de olduğu 3 partiden 
oluşan ‘Yeni Yol’ partisinin grup 
toplantısında konuştu. Davutoğ-
lu konuşmasında ABD Başkanı 
Donald Trump’ın ‘Gazze’ planla-
rına değinerek, “Trump, ‘Gazze’yi 
satın almayacağız, sahip olmaya-
cağız’ diyor. Trump bunu derken 
Gazze Şeridi’ni istemiyor. 309 
kilometrekaredir Gazze’nin topla-
mı ama o kısa şeridin deniz açılığı; 
Kıbrıs ile Mısır arasına yay gibi gi-
rer. Orada doğal gaz alanları var, 
meseleleri Filistin’in hakkı olan o 

doğal gaz alanlarına el koymak, 
bunun farkında olalım”.dedi.

Gazze için çağrı yaptı 
Davutoğlu daha sonra Gazze’yle 
ilgili çağrısını açıklayarak şöyle 
dedi: “Şimdi bir Türk olarak, 
Osmanlı Devleti’nin tebaası bir 
Türk olarak Trump’a söylüyorum; 
Gazzelilerin son meşru devleti 
Osmanlı’dır. Ondan sonra İngiliz 
mandası kurulmuştur, vatan-
daşlık vermemiştir. İsrail zaten 
gayrimeşrudur ve hiç vatandaşlık 
vermedi. Osmanlı Devleti’nin 
meşru sürekliliği olan Türki-
ye Cumhuriyeti Devleti olarak 

Gazzeliler, doğal bir tarihdaşımız 
ve vatandaşımız muamelesi ile 
referandum yapsınlar. Ve Türkiye 
Cumhuriyeti’ne, Filistin Devleti 
kurulana kadar otonom bir bölge 
olarak bağlansınlar. Amerika 
oradan gelip Gazze’ye el koya-
cak da dedelerimizin savaştığı 
ve halen Osmanlı tebaası olmak 
dışında bir vatandaşlık almamış 
olan Gazzelilere sahip çıkmayacak 
mıyız zannediyorlar. Eğer bir göç 
olacaksa Trump, İsraillileri 100 yıl 
önce taşıdınız, bir kere daha alın 
o kıymetli siyonistlerinizi Ameri-
ka’daki topraklarınıza götürün.”
HABER MERKEZİ

YouTube kanalındaki program-
da kullandığı ifadeler gerekçe 
gösterilerek hakkında ev hapsi 

kararı verilen gazeteci Özlem Gürses’in 
cezası kaldırıldı. Ev hapsi cezası 52 gün 
sonra kaldırılan Gürses, cezanın kaldırıl-
masının ardından Sözcü TV’de sunduğu 
Para Politika yayınını stüdyodan yaptı. 
Heyecanlı olduğunu söyleyen “Özgür-
lük güzel şey” ifadelerini kullandı.

Gözyaşlarını tutamadı
Gözleri dolan Gürses, “Geçmez denen 
zaman geçer, çözülmez denen sorunlar 
çözülür. Heyecanımı bağışlayın. Ben 
yine stüdyomda işimin başındayım, 

Sözcü TV’deyim” diye konuştu. Gürses 
şu ifadeleri kullandı: “Geçmez denen 
zaman geçer, çözülmez denen sorunlar 
çözülür. Heyecanımı bağışlayın. Ben 
yine stüdyomda işimin başındayım, 
SÖZCÜ TV’deyim. Uzun süre sonra ilk 
defa sokağa çıktım, işime geldim. 52 
gün boyunca dayanışma duygularıyla 
beni bir saniye bile yalnız bırakmayan 
SÖZCÜ TV yönetimine, haber merkezi-
ne, tüm dostlarıma, meslektaşlarıma, 
kaprislerimi, iniş çıkışlarımı çeken, 
bana tahammül eden teknik ekibe ve 
editörlerime, beni bir an bile yalnız 
bırakmayan konuklarıma, izleyicilerime 
teşekkür ediyorum.”

Özgürlüğüne kavuştu!

BBP Genel Başkanı Mustafa Destici, “Başkenti Kudüs olan ba-
ğımsız Filistin kurulmadan bölgeye barışın, huzurun da gelmesi 
mümkün değildir. Eninde sonunda İsrail yenilecek, başkenti 
Kudüs olan bağımsız Filistin devleti mutlaka kurulacaktır” dedi

Yeniden Refah Partisi lideri Fatih 
Erbakan, katıldığı televizyon 
programında gündeme ilişkin 

açıklamalarda bulundu. Erbakan, “Son 
dönemde yaşanan gelişmeleri yargı 
eliyle ve emniyet eliyle siyasetin dizayn 
edilmeye çalışılması olarak görüyoruz 
ve bu soruşturmaları son derece sert 
uygulamalar olarak değerlendiriyoruz. 
Çünkü bu kadar üst üste gelmesi ve 
doğrudan doğruya cumhurbaşkanı adayı 

olması muhtemel olan Sayın İmamoğlu 
üzerinden devam etmesi, onun çevresin-
deki çalışma arkadaşlarıyla sürdürülme-
si, siyasi olarak değerlendiriyoruz. Yine 
bir Sayın Genel Başkanın apar topar gö-
zaltına alınması, eleştirel yaklaşımı olan 
muhalefet partisinin lideri olan bir genel 
başkanın gözaltına alınması, yargı eliyle 
siyasetin dizayn edilmesi olarak gözükü-
yor. Bu, yurt içinde de yurt dışında da 
bu şekilde algılanıyor” diye konuştu.

Beklemek fayda getirmez
Erbakan, erken seçim ile ilgili, “Eğer 
anayasayı değiştirip de istedikleri gibi 
bir hale getirirlerse, erken seçim yap-
mayı da istemeyeceklerdir. Yani Sayın 
Cumhurbaşkanının seçimin normal 
yapıldığı 2028’de tekrardan aday olabil-
mesinin önünü açacak bir düzenleme 
olursa, sürelerini sonuna kadar kullan-
mak isteyecekler. Ama bir anayasa deği-

şikliği olmazsa, Sayın Cumhurbaşkanını 
tekrar aday olabilmesi için meclise 
bir seçim kararı aldıracaklar, bu sefer 
2027’de bu seçimi gerçekleştirirler diye 
düşünüyorum. Daha da erkene almak 
istemeyecekler. Cumhurbaşkanının artık 
yorulduğunu, yaş ve sağlık olarak ger-
çekten de yıprandığını, Türkiye Cumhu-
riyeti tarihinde kimseye nasip olmaya-
cak bir süre iş başında kaldığını ve artık 
dinlenmesinin daha faydalı olacağını, 

kendisi açısından da Türkiye açısından 
da daha faydalı olacağını düşünüyoruz. 
Bunu daha önce de söylemiştik. Tabii 
erken seçim, bize kalırsa hemen bu 
sonbaharda olması lazım. Ancak halkın 
durumu, Türkiye’nin şartları, yapılan er-
ken seçimle ilgili anketlere bakıldığında 
da erken seçimin bir an önce yapılması-
nın faydalı olduğunu görüyorum” dedi. 
DHA

ERKEN 
SEÇİM 
ŞART!

REFERANDUM 
ÖNERİSİ!

Gelecek Partisi Genel Başkanı Ahmet Davutoğlu, “Osmanlı 
Devleti’nin meşru sürekliliği olan Türkiye Cumhuriyeti 
Devleti olarak Gazzeliler, doğal bir tarihdaşımız ve vatan-
daşımız muamelesi ile referandum yapsınlar” dedi

CHP’nin ‘önseçim’ kararı MHP’yi rahatsız etti. MHP Genel Başkan Yardımcısı Feti Yıldız, 
CHP’nin 23 Mart’ta yapacağı ön seçimin hukuken ciddiye alınamayacağını öne sürdü

CİDDİYE ALINAMAZ!
MHP Genel Başkan 
Yardımcısı Feti Yıldız, 
CHP’nin cumhurbaşkanı 

adayını belirlemek 
için 23 Mart’ta 
yapacağını duyur-
duğu ön seçimin 
hukuken ciddiye 
alınamayacağını 
söyledi. Feti Yıldız, 
sosyal medya 
platformu X’teki 
hesabı üzerinden 
yaptığı açıklamada, 
Cumhurbaşkanı 
Seçimi Kanunu’na 

göre cumhurbaşkanı adaylarının 
belirlenme yöntemlerini hatırlata-
rak şu ifadeleri kullandı:  “Cum-

hurbaşkanı 
seçimi kanununa 
göre; Cumhur-
başkanı adayını 
siyasi parti 
grupları, en son 
yapılan milletve-
kili seçimlerinde 
geçerli oyların 
en az %5’ini 
almış siyasi par-
tiler veya en az 
100.000 seçmen 

imzasıyla gösterilebilir. Ön seçim, 
Yüksek Seçim Kurulu tarafından 
seçim takvimi içinde ilan edilen 
günde hâkim gözetiminde yapılır. 
Bu tarihin dışında yapılacak olan 
şey ön seçim olmaz, belki bir 
temayül yoklaması olabilir.”

Boş laf!
CHP’nin 23 Mart’ta yapacağı ön 
seçimin hukuken ciddiye alınama-
yacağını öne süren Yıldız, sözlerini 
“CHP’nin Cumhurbaşkanı adayını 
ancak Meclis grubu belirleyebilir. 
Gerisi boş laftır” diyerek tamamla-
dı. HABER MERKEZİ

Yeniden Refah Partisi Genel Baş-
kanı Fatih Erbakan, “Türkiye’de 
halkın yüzde 80’i yoksulluk 
sınırının altında yaşıyor. Erken 
seçimin hemen bu sonbaharda 
olması lazım. Halkın durumu, 
Türkiye’nin şartları, yapılan 
erken seçimle ilgili anket so-
nuçlarına bakıldığında da erken 
seçimin bir an önce yapılması 
faydalı olacaktır” dedi

kararı verilen gazeteci Özlem Gürses’in 
cezası kaldırıldı. Ev hapsi cezası 52 gün 
sonra kaldırılan Gürses, cezanın kaldırıl-
masının ardından Sözcü TV’de sunduğu 
Para Politika yayınını stüdyodan yaptı. 
Heyecanlı olduğunu söyleyen “Özgür-
lük güzel şey” ifadelerini kullandı.

Gözyaşlarını 
Gözleri dolan Gürses, “Geçmez denen 
zaman geçer, çözülmez denen sorunlar 
çözülür. Heyecanımı bağışlayın. Ben 
yine stüdyomda işimin başındayım, 

Özgürlüğüne kavuştu!

Filistin Devleti 
mutlaka kurulacak

CHP, 3 dosya ile ilgili AYM’ye 
başvurdu. CHP Grup Başkan-
vekili Gökhan Günaydın, CHP 

milletvekillerinin başvuru dilekçesini 
sunmasının ardından AYM önünde 
açıklama yaptı. Günaydın, 175, 176 ve 
177 No’lu Cumhurbaşkanlığı Kararna-
melerinin iptali için AYM’ye başvuruda 
bulunduklarını söyledi. Günaydın, 
“AYM ısrarla ‘Cumhurbaşkanlığı Ka-

rarnamesi ile düzenlenemez bunlar. Siz 
bunu kanuni düzenleme yapın’ demesi-
ne rağmen, Cumhurbaşkanlığı Karar-
namesi düzenlemesi işlerine geliyor. Bu 
düzenlemeleri maalesef TBMM’nin bir 
işlem gaspına uğramasını hiçe saya-
rak Resmi Gazete’de yayımlatıyorlar. 
Düzenli olarak bu Cumhurbaşkanlığı 
Kararnamelerini Anayasa Mahkeme-
si’ne getiriyoruz ve iptal istiyoruz” dedi.

CHP, 3 Cumhurbaşkanlığı Kararname-
si (CBK) ve 7539 sayılı ‘Bazı Kanun-
larda Değişiklik Yapılmasına Dair 
Kanun’un bazı maddelerinin yürür-
lüklerinin durdurulması ve iptalleri 
istemi ile Anayasa Mahkemesi’ne 
(AYM) başvuruda bulundu

CHP’den AYM’ye başvuru



GÜNGÖREN BELEDİYE BAŞKANLIĞI
TAŞINMAZ SATIŞ İLANI

1) Yukarıda nitelikleri ve muhammen bedelleri belirtilen 20 adet taşınmazın satış ihalesi her bir 
bağımsız bölüm için ayrı ayrı olmak üzere, 2886 sayılı yasanın 36. maddesine göre, “Kapalı Teklif Usulü" ile 
yapılacaktır.
İhale Yeri; Güngören Belediye Başkanlığı Encümen Toplantı Salonu Güven Mahallesi, Marmara Caddesi,
No:38, Kat -1 Güngören/İSTANBUL)
2) İhaleye iştirak etmek isteyenlerin;

• Geçici teminat makbuzu veya banka teminat mektubu,
• Aslı ibraz edilmek şartı ile kimlik fotokopisi,
• İhalenin yapılmış olduğu yıl içerisinde alınmış ikametgah belgesi,
• İstekli adına vekaleten iştirak ediliyorsa, isteklinin adına teklif vermeye yetkili olduğuna dair noter tasdikli 

vekaletname,
• Adli sicil kaydı,
• Tüzel kişi olması halinde, mevzuatı gereği tüzel kişiliğin siciline kayıtlı bulunduğu Ticaret ve / veya Sanayi

veya Esnaf Odasından veya benzeri bir makamdan ihalenin yapılmış olduğu yıl içerisinde alınmış tüzel kişiliğin
siciline kayıtlı olduğuna dair belge (Tescil Belgesi) ve kayıtlı olduğu Vergi Dairesi ve numarası, teklif vermeye 
yetkili olduğunu gösteren noter tasdikli imza sirküleri veya vekaletname.

Taşınmazların satış ihalesine teklif verecekler; tekliflerini yukarıda ve şartnamede belirtilen belgeler ile birlikte,
11.03.2025 tarihinde saat 17:00’a kadar ihalenin yapılacağı Güngören Belediye Başkanlığı Proje Tanıtım Ofisi,
Güven Mahallesi, Marmara Caddesi, No:38, Zemin Kat Güngören/İSTANBUL teslim etmeleri gerekmektedir.
3) İhaleye katılacaklar geçici teminat bedelini nakit olarak yatırmak istediklerinde, teminat bedelini Belediyemiz
veznesine yatırarak makbuzlarını temin edebilirler. Bir adet bağımsız bölüm için, iki veya daha fazla kişinin 
ortak katılımı olması halinde, geçici teminat makbuzunda bu kişilerin ad ve soyadlarının belirtilmiş olması
gerekmektedir.
4) Geçici teminat bedeline ilişkin banka teminat mektubu, geçici teminat mektubunun şekil ve içeriğinin 2886
Sayılı Yasada  belirtilen şartları taşıması gerekmektedir.
5) 2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 6. maddesinde belirtilen kişiler bu ihaleye giremez.
6) İhaleyi yapıp yapmamakla ve uygun bedeli tespitte idare serbesttir.
7) Yabancı İstekliler için Türkiye de gayrimenkul edinilmesine ilişkin kanuni şartları taşımak ve Türkiye de 
tebligat adresi beyan etmek, ayrıca yabancı istekliler idareye sunacakları her türlü belgeleri,  yeminli tercüman
bürolarında Türkçeye çevirmek zorundadır.
8) İhale bedelinin tamamı peşin olarak alınacaktır. 3065 sayılı Katma Değer Vergisi Kanunu, 6306 sayılı Kanun
ile diğer mevzuat hükümleri uyarınca bağımsız bölüm satış bedelleri üzerine % 1 KDV uygulanacaktır.

www.damgagazetesi.com GÜNDeM8

resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de basın:(2171620)
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Bağ.Böl.
No

3

5

9
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14
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İç Kapı
No

3

5

9

10

12

13

14

17

21

22

24

3

5

7

9

11

14

16

21

23

Oda 
Sayısı

3+1

2+1

3+1

2+1

3+1

2+1

3+1

3+1

3+1

2+1

3+1

2+1

3+1

2+1

3+1

3+1

3+1

2+1

3+1

3+1

Bağ.Bölüm
Net Alan

131,33 m²

76,66 m²

111,15 m²

76,04 m²

110,95 m²

76,66 m²

110,38 m²

110,38 m²

111,15 m²

76,04 m²

110,95 m²

76,66 m²

131,33 m²

76,04 m²

110,38 m²

110,95 m²

111,15 m²

76,66 m²

110,38 m²

110,95 m²

Bağ.Bölüm
Brüt Alan
148,99 m²

89,83 m²

127,05 m²

88,82 m²

127,17 m²

89,83 m²

127,08 m²

126,96 m²

127,05 m²

88,82 m²

127,17 m²

89,83 m²

148,99 m²

88,82 m²

127,08 m²

127,17 m²

127,05 m²

89,83 m²

127,08 m²

127,17 m²

Arsa Payı

5750 640279

3950 640279

5520 640279

3950 640279

5480 640279

4070 640279

5590 640279

5520 640279

5630 640279

3990 640279
5590 640279

3870 640279

5830 640279
4030 640279

5520 640279

5630 640279

5590 640279

4070 640279

5630 640279
5750 640279

Muhammen Bedel
(KDV Hariç)

12.962.130,00 TL

7.545.720,00 TL

11.053.350,00 TL

7.460.880,00 TL

11.063.790,00 TL

7.545.720,00 TL

11.055.960,00 TL

11.045.520,00 TL

11.053.350,00 TL

7.460.880,00 TL

11.063.790,00 TL

7.545.720,00 TL

12.962.130,00 TL

7.460.880,00 TL

11.055.960,00 TL

11.063.790,00 TL

11.053.350,00 TL

7.545.720,00 TL

11.055.960,00 TL

11.063.790,00 TL

Geçici Teminat 
Bedeli

388.863,90 TL

226.371,60 TL

331.600,50 TL

223.826,40 TL

331.913,70 TL

226.371,60 TL

331.678,80 TL

331.365,60 TL

331.600,50 TL

223.826,40 TL

331.913,70 TL

226.371,60 TL

388.863,90 TL

223.826,40 TL

331.678,80 TL

331.913,70 TL

331.600,50 TL

226.371,60 TL

331.678,80 TL

331.913,70 TL

İhale 
Saati

12:00:00

12:05:00

12:10:00

12:15:00

12:20:00

12:25:00

12:30:00

12:35:00

12:40:00

12:45:00

12:50:00

12:55:00

13:00:00

13:05:00

13:10:00

13:15:00

13:20:00

13:25:00

13:30:00

13:35:00

Cadde-
Sokak

Çinçindere
Caddesi

Dış Kapı
No

68-74

Kat

BAHÇE KAT

1.KAT

2. KAT

3. KAT

BAHÇE KAT

1. KAT

2.KAT

3.KAT

Niteliği

Daire

İhale
Tarihi

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!

EsEnlEr’dE
YILDIZLAR 
GEcidi!
E senler Belediyesi ev sahipliğinde,

Radyo Esenler’in medya spon-
sorluğunda bu yıl dördüncüsü

düzenlenen “Radyonun Yıldızları Ödül
Töreni”, radyo programcıları ve sanatçı-
ları bir araya getirdi. 34 bin dinleyicinin
oylarıyla, 21 kategoride geçtiğimiz yılın
iyi radyo programcıları, radyo istasyonları
ve ses sanatçılarının ödüllendirildiği gece,
radyo programcısı Cenk Sarıkaya’nın sunu-
muyla Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa
Kongre Merkezi’nde gerçekleşti. Heyecan
dolu anların yaşandığı geceye Esenler Bele-
diye Başkanı M. Tevfik Göksu, İstanbul Vali
Yardımcısı Yücel Gemici, Kültür ve Turizm
Bakanlığı Yaşayan Miras ve Kültürel Etkin-
likler Genel Müdürü Selim Terzi, Kültür ve

Turizm Bakanlığı Yaşayan Miras ve Kül-
türel Etkinlikler Genel Müdür Yardımcısı
Levent Aydın, TRT Radyo Dairesi Baş-
kanı Hamit Yaz, RATEM Yönetim Ku-
rulu Başkanı Aydın Şerbetçioğlu,
MESAM Başkan Yardımcısı Selim Çal-
dıran, Ulusal Radyo Yayıncıları Derneği

Başkanı İlhan Uzundurukan ile çok sayıda
sanatçı katıldı. Esenler Belediyesi tarafından
düzenlenen “Okulumda Radyo Var” projesi
kapsamında eğitim alan öğrenciler de tö-
rende sertifikalarını duayen radyo program-
cılarının elinden aldı. Ödül töreni, Esenler
Belediyesi yayın organı Şehir Ekranı TV ve
DreamTürk’te canlı olarak yayınlandı.

radyonun modası geçmeyecek

Törende konuşan Esenler Belediye Başkanı
Mehmet Tevfik Göksu, insanların her daim
iletişime ihtiyaç duyduğunu kaydederek
“Radyonun Yıldızları programının bu sene
dördüncüsünü yapıyoruz. Belki de radyo
kelimesi dediğimizde ilk aklımıza gelen şey-
lerden bir tanesi cızırtı ile beraber duyduğu-
nuz seslerdir. İnsanın iletişime duyduğu
ihtiyacın frekansa dönüşmüş halidir radyo.
İnsan hep bir şeyleri duymak ister. Duyduk-
tan sonra anlamaya çalışır. Anladıktan
sonra yaşamaya çalışır. Radyonun hiçbir
zaman için modası geçmeyecek. Artık ma-
halle baskısı bitti. Bu dijital evren baskısı içe-
risinde bile radyonun modasının
geçmeyeceğini şimdiden ilan edebiliriz.
Çünkü radyonun modasının geçmesi
demek insanlık tarihinin kapanışı demektir.
Radyo dediğimizde biz türkülerimizi, kendi
müziğimizi, eserlerimizi ve sanatımızı, duy-
mak istediklerimizi duyarken dikkat ederse-
niz bir taraftan duygu iklimine kapılırız,
öbür taraftan tasavvurlara gireriz” diye
konuştu.

Esenler Belediyesi tarafından 13 Şubat Dünya Radyo Günü’ne özel
olarak düzenlenen “Radyonun Yıldızları”nda ödüller sahiplerini
buldu. 21 kategoride yılın en iyilerinin ödüllendirildiği gecede,
müzisyen, söz yazarı ve bestekâr Özdemir Erdoğan ile TRT Türk Halk
Müziği sanatçısı Aysun Gültekin, “Onur Ödülleri”nin sahibi oldu

CANAN
İSPİR

haber

Gecede “Ömür Boyu Başarı Ödülleri”, 
Esenler Belediye Başkanı M. Tevfik Göksu
tarafından Abdülbaki Kömür, Gül Öner, Serdar
Gökalp, Ömer Çelik, Selda Çalcı, Mustafa
Ödübek, Mine Ayman, Emrah Binici, Kezban
Yaşamul, Rıza Esendemir, Fatih Uslu ve
Alemdar Kapucu’ya verildi.

ÖDÜLLER 
sahiplerini buldu

Gençler geleceğimiz!
Başakşehir'de düzenlenen Genç Kariyer programında konuşan Belediye Başkanı
Yasin Kartoğlu, “Gençler bizim geleceğimiz. Geleceğimize yön vermek de bizim
sorumluluğumuz. O yüzden bu programı çok önemsiyorum” dedi

Genç Kariyer programının 2024 - 2025
eğitim - öğretim yılındaki son progra-
mının konukları Siyaset, Ekonomi ve

Toplum Araştırmaları Vakfı SETA Genel Müdürü
Abdülkadir Çay ile Uzman Psikolog Kerem Gümüş
oldu. Programın açılışında Başakşehir Belediye
Başkanı Yasin Kartoğlu da bir konuşma yaptı.

Tercih edilmek harika bir şey

Başakşehir Belediye Başkanı
Yasin Kartoğlu, programın açı-

lışında yaptığı konuşmada,
Genç Kariyer Günleri'nin

amacının öğrencilere gele-
cekte doğru kararlar alma-
ları noktasında yardımcı
olmak olduğunu belirtti.

Kartoğlu, sadece okul bi-
tirip diploma almanın

yeterli olmadığını
ve öğrencilerin
kendilerini sürekli
olarak geliştirme-

leri gerektiğini
vurguladı.

Şu ifadeleri kullandı:“Okul ziyaretlerimde anlattı-
ğım, burada da hatırlatmak istediğim bir anekdot
var. Hepinizin başarılı olmasını, istediğiniz bölüm-
leri kazanmanızı temenni ediyorum. Ancak şunu
unutmayın: Liseyi bitireceksiniz ve bir diplomanız
olacak, sonra üniversiteyi kazanıp bitireceksiniz ve
bir diplomaya daha sahip olacaksınız; ama sa-
dece diploma işinize yaramaz. O zaman ne yap-
malıyız? Kendimizi geliştirecek, yetiştireceğiz.
+1’ler kazanacağız. Örneğin dil eğitimi alacak
veya mesleki anlamda kendimizi geliştireceğiz.
Belki babamızın mesleğini öğreneceğiz ya da tanı-
dığımız önemli bir meslek sahibinin yanında dene-
yim kazanacağız. Ya da sosyal anlamda kendimizi
güçlendirecek, böylece güçlü bireyler olacağız.”

CV'niz büyük önem taşıyacak

Kartoğlu, gençlerin kendilerini geliştirdikleri tak-
dirde kariyer dünyasında nasıl öne çıkacaklarını
şu şekilde ifade etti: “Üniversiteyi bitireceksiniz,
diplomanızı alacaksınız ve CV’nizdeki şeyler, gele-
cekte çok önemli olacak. İyi bir diplomanız, iyi bir

CV’niz ve kendinizi dolu dolu geliştirdiğiniz
+1’ler ile iş arayacaksınız. Baş-
vurunuzu yapınca, bakacaklar

CV’nize, ‘Lütfen bizimle çalışır mısı-
nız?’ diyecekler. Tercih edilmek gerçekten

muazzam bir şey. Bunu her birinizin yaşamasını

diliyorum. Diğer durumda ise, bakacaklar CV’nize,
‘Biz sizi ararız’ diyecekler. O yüzden lütfen yalnızca
diploma almak için okumayın. Geleceğe iyi hazır-
lanın, +1’ler kazanın. Ancak bu şekilde daha
güçlü olabilir ve tercih edilen insanlardan biri ola-
bilirsiniz.”

SETA Genel Müdürü Abdülkadir Çay, prog-
ramda "Üçüncü Sektör: Sivil Toplum" başlıklı bir
sunum yaptı. Çay, sivil toplum kuruluşları ve
özellikle düşünce kuruluşları hakkında bilgi ve-
rerek bu alanda çalışmayı düşünen öğrencilere
merak ettikleri soruları yanıtladı. ABD’deki dü-
şünce kuruluşlarından örnekler vererek, bu ku-
ruluşların bilgi ürettiğini ve ürettikleri bilgilerin
stratejiye dönüştürülüp dünya siyasetinde aktif
rol oynayabildiğini vurguladı. Çay, ABD’deki
bazı düşünce kuruluşlarının Ortadoğu ülkeleri
tarafından fonlandığını ve bu paralarla Ortado-
ğu'yu şekillendirdiğini belirtti. SETA Genel Mü-
dürü, sivil toplumda çalışmanın önemini şu
sözlerle ifade etti: “Sivil toplumda çalışmak sa-
dece kendimize değil, başkalarına da faydalı
olmak açısından bir ayrıcalıktır; çünkü bu dün-
yada sadece yaptıklarımızdan değil, yapmadık-
larımızdan da sorumluyuz.”

STK'lar bir ayrıcalık

Öğrencİ
dostu olun!
Boğaziçi öğrencileri pahalılığından ve
seçeneklerinin kısıtlılığından şikayetçi
oldukları Ethos Kafe'yi öğrenci dostu
işletmeler talebiyle işgal ettiler

İstanbul - boğazİçİ Üniversitesinde Kuzey
Kafeterya’nın kirasına yapılan yüksek zam so-
nucu kapanması sonrasında EspressoLab’le

bağlantılı olduğu iddia edilen ‘Ethos Kafe’ isimli yeni bir
işletme açıldı. Öğrenciler, açılan kafenin pahalılığından
ve ürün seçeneklerinin kısıtlılığından rahatsız. Termosla-
rında getirdikleri kahveleriyle birlikte Ethos’u işgal eden
Boğaziçi öğrencileri basın açıklaması gerçekleştirdi.
Açıklama, eylemlerin ilerleyen günlerde üniversite kulüp-
lerinin etkinlikleriyle devam edeceğinin duyurusuyla son-
landı. Görüştüğümüz bir Boğaziçi öğrencisi, “Bir
kahveye 180 lira verecek halimiz yok. Sabahları dersi-
mize giderken içeceğimiz kahvenin fiyatını düşünmek is-
temiyoruz. Öğrenci dostu işletmeler istiyoruz.”
ifadelerinde bulundu.
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B u günlerde ülke olarak Cumhuriyet
Halk Partisi’nin 23 Mart 2025 tari-
hinde gerçekleştireceği ‘ön seçim’ tak-

vimine kilitlendik.
Üst üste CHP’li belediyelere yapılan yargı

operasyonu sonrası, acaba sıra İstanbul Bü-
yükşehir Belediye Başkanı Ekrem İmamoğ-
lu'nda mı gelecek düşüncesi ile yola çıkılan ön
seçim fikri günlerdir tartışılıyor.

Bir anlamda CHP’nin düşüncesi doğru.
Ola ki İmamoğlu’na bir operasyon çekilir

ise bakın bizim cumhurbaşkanı adayımızın önü
kesildi, çünkü ilk seçimde kaybedeceklerini ve
bizim adayımız ile kazanacağımızı biliyorlardı
diye yapılanları millete şikayet edebilirler.

Ama ortada başka durumlarda söz konusu.
Birincisi, daha ortada seçim takvimi yok.

Olası en erken seçim 2026 veya 2027 yılında.
Yani iki yıldan daha fazla bir süre söz konusu.

İkincisi, şayet şimdiden CHP Cumhurbaş-
kanı adayını belirler ve açıklarsa ve bu aday
aynı zamanda CHP Genel Başkanı değilse o
zaman da ortada seçimlere kadar ciddi bir
yetki karmaşası çıkacak.

Üçüncüsü, ülkede ekonomik kriz gibi büyük
bir sorun söz konusu iken CHP bu kadar uzun
süre Cumhurbaşkanı adayı ile çalışma yaparak
gerçek seçim takvimine kadar ciddi şekilde
partililerde ve partiye emek verenlerde yorgun-
luk belirtisi yaşatacaktır.

Dördüncüsü, CHP’nin sanki başka bir aday
adayı yokmuş gibi bir hava esecek ve bu
durum da en çok Ekrem İmamoğlu’na zarar
verecek. Zira seçim kazanmak için partide bir
birliktelik sağlanılması, bir bütün olarak hare-

ket edilmesi gerekiyor.
Beşincisi, ‘ön seçim’ sadece

seçim takvimi sırasında yaşa-
nır. Bu yapılacak olan ön
seçim değil bir eğilim yokla-
masıdır, bir temayül yoklama-
sıdır. Yani ön seçim YSK’nın
kontrolünde olur. Seçimlere
60 gün kala YSK ön seçim
yapmak isteyen siyasi parti-
lere size okul vereceğim,
memur vereceğim, hakim ve-
receğim diyerek ön seçim yap-
tırır. Diğer ise siyasi partinin il, ilçe başkanlığı
kontrolünde yapılan bir eğilim yoklamasıdır.
Tutanak vs’nin şeffaf olup olmadığı sorgulanır.

Altıncısı, olası bir seçimde CHP’nin en
güçlü cumhurbaşkanı aday adaylarından An-
kara Büyükşehir Belediye Başkanı Mansur
Yavaş bu eğilim yoklamasına girmeyi reddetti.
Bu da bir anlamda İmamoğlu’nun rakipsiz çık-
tığı spor müsabakasını kazanmak anlamına
gelir ki İmamoğlu hiç hak etmediği bir du-
rumla karşı karşıya kalır.

Yedincisi, diyelim ki eğilim yoklaması ya-
pıldı ve İmamoğlu açık ara aday olsun diye
çıktı. Bu ne anlama gelecek? İnsanlar haklı
olarak 'kendi çaldı kendi oynadı' demeyecek
mi? Bu söylentilerin önünü nasıl keseceksiniz.

Sekizincisi, hem Mansur Yavaş’ı kaybetmek
istemiyorsunuz hem de Yavaş’ın istememesine
rağmen tek taraflı bir organizasyon yapıyorsu-
nuz. Bu yaptığınız ile Mansur Yavaş’ı daha çok
dışlamış oluyorsunuz. Başka ekibin kucağına
gönderiyorsunuz. Bunu fark etmiyor musunuz?

Dokuzuncusu, amaç İmamoğlu’nu aday
yapmak mı yoksa amaç ilk seçimlerde iktidar
olmak mı? O zaman siz devrimciliği okumuş
ama anlamamışsınız. Devrim kurgular ile ya-
pılmaz, kurguları bozarak yapılır. Devrimde
ayar verilmez, ayar bozulur, devrimde yoldaş
karşı tarafa itilmez, tüm hatalarına rağmen
yoldaşa sahip çıkılır. Devrimde kendi çıkarları
gözetilmez, tüm halkın çıkarları gözetilerek
gerekirse hayatı uğruna bu yoldan sapılmaz.

Onuncusu ve sonuncusu, günü kurtarmak
adına adımlar atılmaz, günü zorlaştıran engel-
ler ortadan kaldırılır. Yani şayet İBB Başkanı
Ekrem İmamoğlu’na olası bir operasyon olma-
sın diye böyle bir ön seçim fikri ortaya atıldı
ise bu ne kadar etkili olabilir. Ön seçime rağ-
men operasyon olursa ne yapılacak peki?

*
İşte bu ve benzer durumlardan dolayı benim

tanıdığım Ekrem İmamoğlu, bu ön seçim gö-
rünümlü temayül yoklamasına bir başka de-
yişle eğilim yoklamasına bu şartlar altında

girmez.
Neymiş bugüne

kadar CHP olarak ya-
pılan bütün ön seçim-
lerde oy kullanma
oranı yüzde 53 civa-
rında kalmış. Şimdi
bu oranın yüzde 60-
70 düzeyine çıkarıl-
ması planlanıyormuş.

Buna da kimseyi
inandıramazsınız.

Neden mi?
Çünkü bu bir ön seçim değil, eğilim 

yoklaması.
Ortada bir hakem heyeti olmayacak, 

kamera olmayacak, bilirkişi olmayacak.
Oran yüzde 75’e çıktı diyeceksiniz.
Kim inanacak buna?

*
Bakın şu an CHP’nin üye sayısı 1 milyon

600 bin dolaylarında.
Zaten geçtiğimiz yıl CHP yaptığı tüzük ku-

rultayı ile ön seçimlerde oy kullanacak üyele-
rine en az bir yıllık üye olma şartı getirdi.

Şimdi önümüzdeki eğilim yoklamasında
size olacağı söyleyeyim.

Tıpkı genel seçimlerde birçok ücra köylerde
kasabalarda yaşananlar gibi gerçek üyeler ye-
rine oy kullananlar olacak, bir kişi birden fazla
oy kullanacak, kim kime duma duma havası
esecek.

Nereden mi biliyorum bunları.
Bütün siyasi partilerin mahalle seçimlerin-

den, delege seçimlerinden.

Ve bu yaşananlar iktidarın
borazanı olan medyaya taşınacak
onlar da tek taraflı haberlerine devam
edecekler.

*
Diyeceğim şu; Sayın Ekrem İmamoğlu gel

yol yakınken bir açıklama yaparak şu ön seçim
görünümlü eğilim yoklamasına girme.

Ortada ön seçim olsa da olmasa da zaten ilk
genel seçimlerde CHP’nin en güçlü cumhur-
başkanı adayı sizsiniz.

Artık bunu bu ülkede herkes biliyor.
Bu saatten sonra size operasyon olsa zaten

insanlar bunu sizin cumhurbaşkanı adaylığınız
engellendi gözü ile okuyacak.

Gelin bu oyunlara ve ucuz operasyonlara
son verin.

Nasıl ki iktidarın yaptığı bazı operasyonlara
ve organizasyonlara insanlar gülüp geçiyor.

İnanın bana bugün CHP’nin de bu şartlar
altında yaptığı ön seçime aynen öyle gülüp ge-
çiyorlar.

Bakın mesela dün CHP Lideri özgür Özel
bir kırmızı kart olayı başlattı değil mi? Kaç
gün sürdü bu söylem? Bir hafta sürmedi bile.

Sizin ön seçim de üç beş gün sürmeden yine
gündem başa saracak.

Ama siz iyi bir açıklama ile bu ön seçimden
vazgeçerseniz önce Mansur Yavaş’ı kazanırsı-
nız, sonra da arkası gelir.

Hadi bakalım…

Mehmet MERT
@mehmetmerttv MERTÇE

İ stanbul Cumhuriyet Baş-
savcılığı tarafından terör ör-
gütü PKK/KCK'nın

faaliyetlerinin tespitine yönelik
yürütülen soruşturmalar kapsa-
mında; DEM Parti tarafından,
yerel seçim stratejisi olarak belir-
lenen ve Aralık 2023'te yayımla-
nan tutum belgesinde,
Türkiye'nin batı illerinde farklı
kesimlerle diyalog/ittifak zemini
arayışına girildiği, bu çerçevede

"Kent uzlaşısı" formülü kapsa-
mında gerçekleştirilen görüşme-
ler/müzakereler ile anlaşma
sağlanan il ve ilçelerde aday gös-
termeme, kendi adayını farklı
partiler bünyesinde aday gös-
terme ve belediye meclislerinde
kontenjan elde etme yoluna gi-
dildiği kaydedildi. 

açıklamalar yapıldı

Başsavcılıkça yapılan açık kay-
nak araştırmaları sonucunda,
KCK Eş Başkanı Bese Hozat
kod adlı Hülya Oran'ın örgüt
adına yayın yapan bir televizyon
kanalındaki 5 Kasım 2024 tari-
hindeki konuşmasında, "Kürt-
lerle Türklerin birliği, ortak
mücadelesi, ittifakının isminin
Kent Uzlaşısı olduğunu, Kent
Uzlaşısı'nın Türklerle Kürtlerin
ortak birlik duruşu/uzlaşması ol-
duğunu" belirttiği, yine
PKK/KCK Yürütme Konseyi
Üyesi Cuma kod adlı Cemil
Bayık ile PKK/KCK Yürütme
Konseyi üyesi Hüseyin Avareş
kod adlı Mustafa Karasu tara-
fından da benzer açıklamalar ya-
pıldığının tespit edildiği öne
sürüldü.

10 kişi gözaltına alındı

Soruşturma kapsamında İstan-
bul'da Kartal, Ataşehir, Üsküdar,
Sancaktepe, Fatih, Tuzla, Adalar,
Şişli ve Beyoğlu belediyelerine
yönelik 11 Şubat Salı günü eş
zamanlı operasyon düzenlendi.
Operasyon kapsamında Kartal
Belediye Başkan Yardımcısı Ce-
malettin Yüksel, Ataşehir Bele-
diye Başkan Yardımcısı Livan
Gür, Üsküdar Belediye Meclis

Üyesi B.K, Sancaktepe Belediye
Meclis Üyesi E.G., Fatih Bele-
diye Meclis Üyesi G.A, Tuzla
Belediye Meclis Üyesi H.Ö.,
Adalar Belediye Meclis Üyesi
N.A., Şişli Belediye Meclis Üyesi
S.G., Beyoğlu Belediye Meclis
Üyesi T.Ş. ve Beyoğlu Belediyesi
ile irtibatlı olduğu öne sürülen
İ.P. gözaltına alınmıştı.

hTS kayıtları incelendi

Emniyet işlemleri tamamlanan
belediye başkan yardımcıları ile
meclis üyesi 10 kişi, dün sabah
sağlık kontrolü için Prof. Dr.
Cemil Taşcıoğlu Şehir Hastane-
si'ne getirildi. Sağlık kontrolün-
den geçirilen 10 kişi, savcılıkça
ifadelerinin alınması için Çağla-
yan'daki İstanbul Adliyesi'ne
getirildi.
Sağlık kontrolünün ardından
saat 11.00'de Çağlayan Adliye-
si'ne getirilen 10 kişinin, savcı-
lıkça ifadelerinin alınmasına saat
13.00'te başlandı. Kartal ve Ata-
şehir belediye başkan yardımcı-
ları dahil 10 kişi, savcılık
işlemlerinin ardından tutuklan-
maları talebiyle sulh ceza hakim-
liğine sevk edildi.
Ayrıca HTS kayıtlarının incelen-
mesi sonucu Kartal Belediye
Başkan Yardımcısı Cemalettin
Yüksel'in 313, Ataşehir Belediye
Başkan Yardımcısı Livan Gür'ün
ise 52 şüpheliyle irtibatının tespit
edildiği öğrenildi. Yüksel ve
Gür'ün iletişim kurdukları şüp-
heliler arasında 8'inin terör örgü-
tüne üye olmak suçundan
arandığı, 8'inin ise aynı suçtan
cezaevinde olduğu belirlendi. 
haber MerKeZİ

BENiM TANIDIĞIM iMAMOĞLU 
BU EĞiLiM YOKLAMASINA GiRMEZ!
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Kent uzlaşısı soruşturmasında gözaltına alınan Kartal Belediye Başkan
Yardımcısı Cemalettin Yüksel ve Ataşehir Belediye Başkan Yardımcısı
Livan Gür'ün HTS kayıtlarının incelenmesi sonucu 52 şüpheliyle 
irtibatının tespit edildiği öğrenildi. Yüksel ve Gür'ün iletişim kurdukları
şüpheliler arasında 8'inin terör örgütüne üye olmak suçundan arandığı,
8'inin ise aynı suçtan cezaevinde olduğu belirlendi

Demokrasiyi savunacağız
Bayrampaşa Belediye Başkanı Hasan Mutlu, İBB Meclisi'nde yaptığı konuşmada, “CHP olarak bizler bu adaletsiz
düzene boyun eğmeyeceğiz. Demokrasiyi savunacağız, hukuku savunacağız, adaleti savunacağız” dedi

İBB Meclisi'nde konuşan
Bayrampaşa Belediye
Başkanı Hasan Mutlu,

Kahramanmaraş merkezli depremle-
rin üzerinden iki yıl geçmesine rağ-
men, acıların hala taze olduğunu
söyledi. Ülkenin gündeminin artan
enflasyon, yüksek yaşam maliyetleri, iş-
sizlik, gelir adaletsizliği olması gerekir-

ken; bunların konuşulmamasını iste-
yen, gündeme getirilmesini isteme-
yen sistematik bir yapının söz
konusu olduğunu belirten Mutlu,
“Bizler, sosyal demokrat yöneticiler
olarak halkımızın yanında olmaya
devam edeceğiz. Bu yolda, halkçı

belediyecilik anlayışımızla, her bir yurtta-
şımızın daha güzel bir yaşam sürmesi

için elimizden geleni yapacağımızdan
kimsenin şüphesi olmasın” ifadelerini
kullandı. 

boyun eğmeyeceğiz

16 milyon İstanbullunun takdir ettiği İBB
Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun çalışmala-
rına, projelerine engel olunmak istendi-
ğini dile getiren Mutlu, “İBB seçimlerini

kaybetmeyi hazmedemeyenler, halkın
iradesini yok sayarak seçimi iptal ettirdi-
ğini, demokrasiyi yok saydığını hepimiz
yakinen gördük. 2019’daki seçimi iptal
ettirenlere karşı en güzel cevabı halkımız,
16 milyon İstanbullu sandıkta iradesine
sahip çıkarak verdi. 16 milyon İstanbullu
ile barışık, hukuka saygılı bir Belediye
Başkanı’nın bir takım operasyonlarla yar-
gılanması, önüne engeller çıkartılmaya
çalışılması, bu ülkenin gerçek gündemi-
nin konuşulmasını istemeyen bazı çevre-
lerin oyunu olduğunun farkındayız. 
Yargının siyasallaşmaması gerekiyor.
Türkiye, siyasilere, bilim insanlarına
karşı sabah ev baskınlarının yapıldığı bir
ülke olmaktan çıkmalıdır. Cumhuriyet
Halk Partisi olarak bizler bu adaletsiz dü-
zene boyun eğmeyeceğiz. Demokrasiyi
savunacağız, hukuku savunacağız, ada-
leti savunacağız” dedi. Bu arada Bay-
rampaşa Belediyesi’nin “Belediye
Tanzim Satış Noktası” kurma teklifi İBB
Meclisi’nde kabul edildi. Semih Erdem
Spor Salonu Tesisinin yanında bulunan
yer, beş yıllığına Bayrampaşa Beledi-
yesi’ne ‘tanzim satış noktası kurma’ şar-
tıyla devredildi. 

SELVİ 
SARITAÇ
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P andemi sonrasında önce
uzaktan, ardından hibrit
çalışma yaklaşımlarıyla ye-

niden tanımlanan çalışma eylemi, iş
dünyasının yeniden programlan-
masına sebep oldu. Bu düzen, çalı-
şanların iş-yaşam dengelerini kurmaları,
zamanlarını yönetmeleri ve verimli ol-
maları için pek çok yeni fırsat sunarken;
çalışanları daha önce hem kişisel hem
profesyonel anlamda deneyimlemedik-
leri bir zorlukla karşı karşıya bıraktı: Yal-
nızlık.

Seçilmiş değil mecburi yalnızlık 

Son yıllarda toplumsal yaşamda, birey-
lerin bilinçli bir tercih olarak sunduğu
‘seçilmiş yalnızlık’ kavramı giderek daha
fazla dikkat çekiyor. Ancak uzmanlar, bu
akımın sanıldığı kadar sağlıklı bir ifade
biçimi olmadığını vurguluyor. Popüler
medya ve sosyal platformlar aracılığıyla,
yalnız yaşamayı idealize eden, başkaları-
nın sorumluluğunu almaktan kaçınan
ve sadece bireysel hazlarını önceliklendi-
ren bir yaşam tarzının teşvik edildiğine
dikkat çeken uzmanlar, bu durumun bi-
reylerin özgür bir tercihi olmaktan çok,
toplumsal ve kültürel dinamikler tarafın-
dan şekillendirildiğini belirtiyor. Tüketim
odaklı modern sistemin bireyleri yalnız-

lığa yönlendirdiğini ifade eden Üskü-
dar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bi-
limleri Fakültesi Sosyoloji Bölüm
Başkanı Prof. Dr. Barış Erdoğan, tüm
yaş grupları içinde kendilerini en fazla
yalnız hissedenlerin 30’lu yaşlardaki

beyaz yakalılar olduğuna dikkat çekiyor.

Sosyal etkileşimler 
değer kazanıyor

Beyaz yakalı çalışanların yalnızlıkla başa
çıkmak için yeni yöntemler arayışında
olduğu bu dönemde, gerçek zamanlı
online eğitimler sosyal etkileşimi, iş birli-
ğini ve ruh sağlığını güçlendirmek için
önemini artırdı. Yalnızca iş süreçlerini
destekleyen değil, aynı zamanda çalışan-
ların sosyalleşmesini sağlayan çözümler
kritik hale geldi. Canlı gerçekleşen online
eğitimler, çalışanların yalnızca yeni bece-
riler kazanmasını değil, aynı zamanda
etkileşim içinde olduğu bir topluluğun
parçası hissetmesini de sağlıyor. 

ruh sağlığı izni son yıllarda arttı

Küresel ve toplumsal krizler sebebiyle
yaşanan yoğun stres, ağırlaşan yaşam
koşulları, ekonomik baskılar, değişen
ilişki ve çalışma biçimleri ve kişisel fak-
törlere bağlı olarak çalışanların yıllık
izinlerini kullanma gerekçeleri de değişi-

yor. Organizasyonların iş-yaşam denge-
sine ve çalışanların tükenmişlik hissine
yönelik geliştirdiği çözümlerden biri de
bu bağlamda ‘ruh sağlığı izni’ oldu.Yal-
nızlık hissinin iş dünyasındaki yansıma-
ları giderek daha fazla görünür hâle
geliyor. Yeni nesil çalışma modellerinin
de etkisiyle, birbirleriyle daha az etkile-
şime geçen çalışanların sosyal bağları
zayıflıyor. Uzaktan çalışmanın yerini ço-
ğunlukla hibrit modellerin aldığı günü-
müzde, yalnızlık hissinin sebep olduğu
sorunlar yalnızca bireysel refahı değil,
aynı zamanda iş birliği, üretkenlik ve ça-
lışan bağlılığını da doğrudan etkiliyor.
Uluslararası araştırmalar, son yıllarda
çalışanların büyük çoğunluğunun yıllık
izinlerini "ruh sağlığı" gerekçesiyle kul-
landıklarını gösterirken, uzmanlar özel-
likle 2017’den 2023’e kadar olan
dönemde ruh sağlığı ile ilgili izinlerin
%300 oranında arttığını söylüyor.
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Ulus-
lararası Çalışma Örgütü (ILO) tarafın-
dan yayınlanan raporlarda özellikle,
2019 yılı itibarıyla dünya genelinde yak-
laşık 1 milyar kişinin ruhsal bozukluk
yaşadığı ve çalışma çağındaki yetişkinle-
rin %15'inin ruh sağlığı sorunlarıyla kar-
şılaştığı belirtiliyor. Ayrıca, depresyon ve
anksiyete nedeniyle her yıl yaklaşık 12

milyar iş günü kaybedildiği ve bu duru-
mun küresel ekonomiye yıllık yaklaşık 1
trilyon ABD doları maliyeti olduğu tah-
min ediliyor.

Çevrimiçi eğitimlerle teselli!

Canlı ve etkileşimli online eğitimler, yal-
nızca öğrenme ihtiyacına cevap ver-
mekle kalmıyor, aynı zamanda
birbirinden uzak çalışan profesyoneller
arasında bir topluluk duygusu inşa edil-
mesine de yardımcı oluyor. Katılımcılar
gerçek zamanlı soru-cevap seanslarına,
grup tartışmalarına ve atölye çalışmala-
rına katıldıkça, topluluk ortamının getir-

diği bağlılığı hissetmeye başlıyor. Bu sa-
yede, uzaktan veya hibrit çalışmanın
sebep olduğu izolasyon ve yalnızlık duy-
gusu önemli ölçüde azalıyor.
Canlı ve online eğitimlerde katılımcılar
farklı sektör, departman ve kültürlerden
profesyonellerle etkileşime geçiyor. Ku-
rulan yeni bağlar hem duygusal destek
sağlıyor hem de ileride iş birliği yapılabi-
lecek yeni profesyonel bağlantılar sunu-
yor. Dijital ortamda yer alan ancak canlı
olmayan içeriklerin tüketimi bireyleri pa-
sifleştirirken, çevrimiçi eğitimler ve diğer
interaktif aktiviteler, canlı oturumlar ara-
cılığıyla eğitmene veya diğer katılımcılara
anında soru sorma, cevap alma ve tar-
tışmalara katılma imkânı sunuyor. Bu
etkileşim, networking fırsatlarını artırır-
ken bir yandan da profesyonellerin yal-
nızlık hissini azaltıyor.

Sosyal ihtiyaçlar öne çıkıyor

Yalnızlığın ve stresin artması, çalışanla-
rın iş-yaşam dengesi ve ruh sağlığı konu-
larında daha hassas davranmasına

neden oluyor. Bu nedenle, yetenekleri
elinde tutmak ve başarılı olmak isteyen
şirketler çalışan mutluluğuna yatırım
yapmak için sorumluluk üstleniyor.
Esnek çalışma koşulları, sağlık sigorta-
ları ve mentorluk programları gibi ek
faydaların arasına etkileşimli online eği-
tim ve aktiviteleri de ekleyen şirketler, ça-
lışanlarının hem profesyonel hem de
sosyal ihtiyaçlarına yanıt vererek öne çı-
kıyor.

bir çare var gibi!

Teedo, yetkinlik geliştiren ve yeni beceri-
ler edindiren canlı ve online eğitimler ile
beyaz yakalı profesyonellerin kariyer ge-
lişimlerini desteklerken, bir yandan da
çalışanların sosyal etkileşimlerini artıran
ve network yapmayı sağlayan bir eğitim
modeli sunuyor. Türkiye’nin en büyük
şirketlerinde görev alan C-level yönetici-
ler tarafından verilen canlı ve online eği-
timler, profesyonellerin hem bilgi
edinmelerini hem de meslektaşlarıyla
aktif bağlantı kurmasını sağlıyor.
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Çalışma modellerinde yaşanan dönüşümün
profesyonellerde yalnızlık hissini derinleştir-
diğine dikkat çeken Teedo CmO’su Cansu Ka-
ragül, “Teedo olarak, eğitim başlıklarımızı ve
yaklaşımımızı, iş dünyasının ve profesyonel
çalışanların değişen ihtiyaçlarına en iyi çö-
zümleri sunacak şekilde geliştiriyoruz. ancak
kendimizi bir eğitim platformu olmanın çok
ötesine konumluyoruz. Geliştirdiğimiz canlı
ve online eğitim programlarında, işinde en
iyisi olanlar ile işinde en iyisi olmak isteyen
beyaz yakalı profesyonelleri bir araya getire-
rek, aslında hem birlikte öğrenerek gelişmeyi
hem de tecrübe ve deneyimlerin paylaşılarak

bir mentorluk ve dayanışma kültürü geliştiril-
mesini sağlıyoruz. Bu da, yalnızlaşan profes-
yonellerde bir aradalık duygusunu, deneyim
aktarımını ve dayanışma kültürünü pekiştiri-
yor. Türkiye’nin önde gelen üst düzey yöneti-
cileri tarafından verilen eğitimlerde,
katılımcılarımız güncel iş becerileri kazanma-
nın yanı sıra farklı sektörlerden meslektaşla-
rıyla kalıcı bağlar kurarak profesyonel bir
topluluğun parçası oluyor. Eğitmenlerimizden
ve katılımcılarımızdan aldığımız geri bildirim-
lerde de eğitimlerin tamamlanmasından çok
sonra dahi hem katılımcı-eğitmen hem de
katılımcı-katılımcı arasındaki iletişimin

devam ettiğini duyuyoruz. Kendi işini kuran-
lar, sektör değiştirenler, terfi alıp farklı pozis-
yona geçenler, farklı ülke pazarlarında
sorumluluk üstlenenler,iş arayanlar
veya farklı motivasyondakiler, eğitim
boyunca ve sonrasında hem eğitme-
nimizin hem de birbirlerinin dene-
yimlerinden faydalanıyor. Teedo
artık Türkiye’nin tüm şehirlerinden
olmak üzere her sektörden, uz-
manlıktan, yaştan ve cinsiyetten
beyaz yakalı profesyonellerin
bir araya geldiği bir kariyer
hub’ı haline geldi.” dedi.  

Dayanışmayı geliştiriyoruz
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Uzaktan ve hibrit çalışmanın kalıcılaşmasıyla modern iş dünyasında çalışanlar giderek
yalnızlaşıyor. Profesyonellerin ruh sağlığını ve kariyerlerini olumsuz etkileyen bu yalnızlık

hissi iş birliği, üretkenlik ve çalışan bağlılığını azaltırken, dünya genelinde de bireylerin
içinde bulunduğu anksiyete ve depresyonun, küresel ekonomiyi yıllık 1 trilyon dolar

zarara uğratan bir seviyeye ulaştığı tahmin ediliyor
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

Zelenskiy, Ukrayna’nın başkenti 
Kiev’deki başkanlık binasında İn-
giliz “The Guardian” gazetesine 

mülakat verdi. Ukraynalı lider, Avru-
pa’nın Amerikalılar olmadan güvenlik 
garantisi verebileceğini dile getirenle-
rin olduğunu, ancak kendisinin buna 
katılmadığını belirterek, “ABD’siz 
güvenlik garantileri gerçek güvenlik 
garantileri değildir.” ifadesini kullan-
dı. Zelenskiy, ülkesinin müzakereye 
hazır olduğunu, ancak Ukrayna’nın 
bunu “güçlü pozisyondan” yapmasını 
istediğini ve Trump’ı ikna etmek için 
Amerikan şirketlerine kazançlı yeniden 
inşa sözleşmeleri ve yatırım imtiyazla-
rı teklif edeceğini söyledi. Volodimir 
Zelenskiy, “Ukrayna’yı kurtarmak için 
bize yardım edenler, Ukraynalı işlet-
melerle birlikte kendi işletmeleriyle 
Ukrayna’yı yenileme şansına sahip 
olacaklar. Tüm bunları ayrıntılı olarak 
konuşmaya hazırız.” diye konuştu.

Ortak yatırım olanakları olacak
Zelenskiy, ülkesinin Avrupa’daki en 

büyük uranyum ve titanyum rezervle-
rine sahip olduğunu ve bu rezervlerin 
Rusya’nın elinde olmasının ve potan-
siyel olarak Kuzey Kore, Çin veya İran 
ile paylaşılmasının “ABD’nin çıkarları-
na uygun olmadığını” kaydetti. Bu bağ-
lamda, Ukrayna’nın ortaklarına yönelik 
birtakım teşviklerde bulunacaklarına 
işaret eden Zelenskiy, “Sadece güven-
likten değil, aynı zamanda paradan da 
bahsediyoruz. Ortaklarımıza yatırım 
yapmaları için daha önce var olmayan 
olanaklar sunabileceğimiz değerli 
doğal kaynaklar... Bizim için istihdam, 
Amerikan şirketleri için kar yarata-
cak.” ifadelerini kullandı. Zelenskiy, 
ABD’nin askeri desteğinin devam 
etmesinin Ukrayna’nın güvenliği için 
çok önemli olduğunu vurgulayarak, 
buna ABD yapımı Patriot hava savun-
ma sistemlerini örnek verdi. Volodimir 
Zelenskiy, “Bizi her türlü füzeye karşı 
sadece Patriotlar koruyabilir, sadece 
Patriotlar. Başka (Avrupa) sistemleri 
de var ama tam koruma sağlayamıyor-
lar. Dolayısıyla, bu küçük örnekten bile 
ABD olmadan güvenlik garantilerinin 
tam olamayacağını görebilirsiniz.” diye 
konuştu. Ukrayna lideri, Trump yöne-
timinin ABD Uluslararası Kalkınma 

Ajansı (USAID) yardımla-
rını kesme kararına ilişkin 
de şunları söyledi: “Bazı 
programların dondu-
rulmuş olmasından 
şikayet edecek değiliz 
çünkü bizim için en 
önemli şey askeri 
yardım ve bu 
korunmuş. 
Bunun için 
minnettarım... 
Eğer Ameri-
kan tarafının 
insani yardım misyonunu sürdürme 
imkanı ve arzusu varsa, biz buna 
tamamen varız. Eğer yoksa, o zaman 
bu durumdan kendi çıkış yolumuzu 
buluruz.”

Bir toprağı diğeriyle takas edeceğiz
Zelenskiy, Fransa Cumhurbaşkanı 

Emmanuel Macron’un, ateşkes anlaş-
masının ardından Ukrayna’ya konuş-
landırılabilecek Avrupa barış gücü 
fikrine ilişkin de değerlendirmelerde 
bulundu.

Bu olası misyonun ancak geniş çapta 
konuşlandırılması halinde işe yaraya-
cağını söyleyen Zelenskiy, şu ifadeleri 
kullandı: “Emmanuel’in fikrine gelince, 
eğer bu (güvenlik garantisinin) bir par-
çasıysa evet. Eğer 100-150 bin Avrupalı 
asker olacaksa evet, ancak o zaman 
bile bize karşı olan Rus ordusuyla aynı 
seviyede asker bulundurmuş olmayız. 
Size karşı açık olacağım. Birleşmiş Mil-
letler (BM) birliklerinin ya da benzer 
bir şeyin tarihte hiç kimseye gerçekten 
yardımcı olduğunu düşünmüyorum. 
Bugün bu fikri gerçekten destekle-
yemeyiz. Güvenlik garantisinin bir 
parçası olması halinde bir (barış gücü) 
birliğinden yanayız ve ABD olmadan 
bunun imkansız olduğunun altını bir 
kez daha çizmek isterim.” Zelenskiy, 
ABD Başkanı Trump’nın, Ukrayna ve 
Rusya’yı müzakere masasına oturt-
mayı başarması durumunda, Rusya’ya 
doğrudan toprak takası teklif etmeyi 
planladığını ve Kiev’in 6 ay önce sürp-
riz saldırı başlatmasından bu yana Rus-
ya’nın Kursk bölgesinde elinde tuttuğu 
topraklardan vazgeçeceğini söyledi. 
“Bir toprağı diğeriyle takas edece-
ğiz.” diyen Zelenskiy, ancak ülkesinin 

bunun karşılığında Rus işgali altındaki 
toprakların hangi kısmını isteyeceğini 
bilmediğini de ifade etti. Zelenskiy, 
“Bilmiyorum, göreceğiz. Ancak tüm 
topraklarımız önemli, öncelik yok.” 
ifadesini kullandı. AA

LAPID sosyal medya hesa-
bından yaptığı yazılı açıkla-
mada, esir takası ve ateşkes 

sürecindeki son gelişmelere ilişkin 
değerlendirmelerde bulundu. 
İsrail yönetiminin tüm esirleri 
döndürmesi gerektiğini söyleyen 
Lapid, bundan daha önemli ve acil 
başka bir şey olmadığını ifade etti.  
Lapid, son gelişmeler nedeniyle 
hedef aldığı Netanyahu’nun esir 
takasını geciktirdiğini ve sürece 
zarar verdiğini kaydetti. Netan-
yahu’ya, ateşkes anlaşmasında 
ikinci aşamaya geçilmesi halinde 
koalisyon hükümetini devirme 
tehdidinde bulunan aşırı sağcı Ma-
liye Bakanı Bezalel Smotrich’ten 
“korkmaması” gerektiğini söyleyen 
Lapid, Smotrich’in çekilmesi halin-
de partisinin Netanyahu hükü-
metine güven oylamasında destek 
vereceği mesajını yineledi.

İsrail gerekeni yapmıyor
Hamas’ın askeri kanadı İzzeddin 

el-Kassam Tugayları Sözcüsü Ebu 
Ubeyde dün yaptığı açıklamada, 15 
Şubat’ta gerçekleştirilmesi bekle-
nen esir takasının İsrail’in ateşkes 
anlaşmasındaki taahhütlerini yeri-
ne getirmediği gerekçesiyle askıya 
alındığını bildirmişti. Hamas’ın 
yaptığı açıklamada, askıya alma ka-
rarının esir takasından 5 gün önce 
duyurulduğu, böylece arabulucu ül-
kelere İsrail’e ateşkes maddelerine 
bağlı kalmasını sağlayacak baskıyı 
kurma fırsatı verildiği belirtilmiş-
ti. Netanyahu ise “Eğer Hamas 
esirlerimizi cumartesi öğleye kadar 
serbest bırakmazsa, ateşkes sona 
erecek ve İsrail şiddetli saldırıları-
na yeniden başlayacak ve Hamas 
sonunda yenilene kadar devam 
edecek.” ifadelerini kullanmıştı. AA

NASA’dan yaptığı açıklamada, 
SpaceX’in teknik sorunlar nede-
niyle haziran başından bu yana 

Dünya’ya dönmeyi bekleyen astronotlar 
Butch Wilmore ve Suni Williams’ı, mart 
sonu ya da nisan yerine mart ortasında 
getirmeyi planladığı belirtildi. Açıkla-
mada, böylece, astronotların Uluslara-
rası Uzay İstasyonu’ndaki (ISS) uzun 
süreli kalış sürelerinin birkaç hafta 
kısalmış olacağı kaydedildi. Bu yeni pla-
na göre, Houston şirketi Axiom Space 
tarafından düzenlenen ve Polonya, Ma-

caristan ve Hindistan’dan astronotların 
yer aldığı özel uçuş ertelenirken bunun 
yerine 12 Mart’ta Wilmore ve Williams’ı 
geri getirmek için yeni kapsül fırlatıla-
cak. ABD Başkanı Donald Trump, ocak 
ayı sonlarında Amerikalı milyarder 
Elon Musk’a ve sahibi olduğu SpaceX 
firmasına çağrıda bulunarak mahsur 
kalan astronotların dünyaya dönüşünü 
sağlamalarını istemişti.

Uzayda mahsur kalan astronotlar
Williams ve Wilmore, 5 Haziran 2024’te 

Boeing’in yeni Starliner kapsülüyle bir 
haftalık test uçuşu için ISS’ye gönderil-
mişti. Ancak Starliner’da çıkan teknik 
arıza nedeniyle iki astronotun dönüş 
tarihi ertelenmiş, NASA kapsülün boş 
dönmesi direktifini vermişti. İki astro-
notun, görevi devralan SpaceX’in yedek 
kapsülü fırlatma tarihinin ertelenmesi 
üzerine dünyaya dönüşlerinin mart 
sonu veya nisan başına kadar mümkün 
olmayacağı, uzay istasyonunda kala-
cakları sürenin yaklaşık 10 ayı bulacağı 
tahmin ediliyordu. AA

İsrail’de ana muhalefet partisi Gelecek Var’ın lideri Yair Lapid, Başbakan 
Binyamin Netanyahu’nun esir takası sürecine zarar verdiğini belirtti

Amerikan Havacı-
lık ve Uzay Dairesi 
(NASA), Boeing 
mekiğinin arıza-
lanması nedeniyle 
8 aydan fazla 
süredir uzay istas-
yonunda mahsur 
kalan astronotla-
rın planlanandan 
biraz daha önce 
dönebileceğini 
açıkladı

2 astronot uzayda mahsur kaldı

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, ABD Başkanı Donald 
Trump’ın, Ukrayna’ya desteğini çekmesi halinde Avrupa’nın tek başına 
bu boşluğu dolduramayacağı uyarısında bulundu

ABD Başkanı Trump, Beyaz 
Saray’da ağırladığı Ürdün 
Kralı 2. Abdullah ile görüş-

mesinden önce Oval Ofis’te basın 
mensuplarına Gazze’yi değerlendirdi. 
Gazze’deki Filistinlilerin Mısır ve 
Ürdün gibi komşu ülkelere gönde-
rilmesine yönelik planını hatırlatan 
Trump, Gazze’nin yaşanabilir bir alan 
olmadığını ve yeniden inşa edilmesi 
gerektiğini belirtti. ABD’nin Gazze’yi 
satın alıp almayacağına ilişkin değer-
lendirmeler yapan Trump, “Orada 
satın alınacak bir şey yok. Orayı dev-
ralacağız ve elimizde tutacağız. Enin-
de sonunda Orta Doğu’daki insanlar 
için pek çok iş imkanı yaratacak bu 
projeyi hayata geçireceğiz. Burası 
bence bir elmas olabilir.” ifadelerini 

kullandı. Trump, ABD’nin Gazze’yi 
ne şekilde elinde tutacağına yönelik 
soruya ise “ABD’nin yetkisi altında 
olacak.” diye yanıt verdi.

Filistin halkının seçeneği yok 
ABD’nin Gazze’yi “kontrol 

etmesiyle” Orta Doğu’ya uzun 
zaman sonra ilk kez istikrarı ge-
tirebileceklerini savunan Trump, 
“Filistinliler ya da şu anda Gazze’de 
yaşayan insanlar, başka bir yerde 
güzel bir şekilde ve güven içinde 
yaşayacaklar.” yorumunu yaptı. 
Trump, Mısır ve Ürdün’den belli bir 
ölçekte toprak parçası alıp Filis-
tinlilerin buralara yerleştirileceğini 
ifade ederek, “Filistinliler Gazze 
Şeridi’nde olmak istemiyorlar ama 

başka seçenekleri de yok.” şeklinde 
görüşünü dile getirdi. AA

ABD OLMADAN ABD OLMADAN 
ASLA OLMAZ!ASLA OLMAZ! Netanyahu sürece 

ZARAR VERIYOR

Dediği dedik çaldığı düdük!Dediği dedik çaldığı düdük!

ZELENSKIY, “eski ABD Başkanı 
Joe Biden’ın tarihe Ukray-
na’nın kurtarılmasına yardım 
eden adam olarak mı yoksa Pu-
tin’in meydan okumasına çok 
yavaş yanıt veren adam olarak 
mı geçeceğini düşündüğü” 
sorusuna, gülerek şu aşamada 
bunu söylemenin “çok zor” 
olduğu yanıtını verdi. Biden’ın, 
Ukrayna’ya silah sağlama 
konusundaki ilk başlardaki is-
teksizliğini eleştiren Zelenskiy, 
“Bu güven eksikliği Rusya’ya 
güven verdi.” ifadesini kul-
landı. Buna karşın, Zelenskiy, 
Ukrayna’nın daha sonra gelen 
tüm yardımlar için minnettar 
olduğunu kaydetti. Zelenskiy, 
tam değerlendirmenin ancak 
zamanla ortaya çıkacağına işa-
ret ederek, “Tarih gösteriyor ki 
bilmediğiniz pek çok şey var. 
Perde arkasında neler oldu, 
hangi pazarlıklar yapıldı... 
Bugün her şeyi tanımlamak 
zor çünkü her şeyi bilmiyoruz. 
Daha sonra öğreneceğiz, her 
şeyi bileceğiz.” dedi.

Güven eksikliği 
Ruslara yarar

BM Filistin Özel Rapor-
törü Albanese, Hollanda 
ziyareti kapsamında Ams-

terdam’daki Dominicus Kilise-
si’nde yaptığı konuşma sonrasın-
da AA muhabirine açıklamalarda 
bulundu. Albanese, Ekim 2023’te 
BM Genel Kurulu’na sunduğu 
raporda Gazze’deki soykırım 
riskine dikkati çektiğini hatırla-
tarak, benzer endişelerin şimdi 
Batı Şeria için de geçerli olduğu-
nu vurguladı. “Gazze’de işlenen 
soykırım eylemlerinin Batı Şeri-
a’da da işlenme riski bulunduğu 
konusunda uluslararası toplumu 
uyardım” diyen Albanese, Batı 
Şeria’daki İsrail saldırılarıyla 
ilgili şu ifadeleri kullandı: “Ekim 
2023 ile Ekim 2024 arasında Batı 
Şeria’da 830 Filistinli öldürül-
dü. Bir yıl içinde Batı Şeria’da 
300’den fazla Filistinli tutuklandı 
ve gözaltına alındı. Bunların çoğu 
kötü muameleye maruz kaldı, ba-
zıları işkence gördü ve tecavüze 
uğradı. Hapishanede öldürülen 
Filistinliler var ve İsrailli askerler, 
Filistinli tutsaklara yaptıklarını 
açıkça gösterdi.” BM Raportörü 
Albanese, “Yerleşimcilerin ceza-
sız kalan saldırıları, Filistinlilere 
yönelik aşağılama ve istismar, 
ayrıca hastaneler başta olmak 
üzere sivil altyapının tahribi söz 
konusu.” diye konuştu.

Soykırım hedefi tüm 
Filistin halkı

Albanese, soykırımın kapsamlı 
bir politika olduğuna dikkati çe-
kerek, şunları söyledi: “Soykırımı 

anlamak için bütüne bakmamız 
gerekiyor. Soykırım bir grubu 
hedef alır, nerede olduklarının 
önemi yoktur. İsrail’in Yahudi 
egemenliğini genişletmek istediği 
toprakların tamamında, Filis-
tin halkının bütününe yönelik 
suçların ve eylemlerin toplamına 
bakmalıyız.” Gazze’de önleneme-
yen soykırımın şimdi Batı Şeria 
ve Doğu Kudüs’e de taşınması-
nın risk olarak belirginleştiğini 
vurgulayan Albanese, “Soykırım 
olduğu sonucuna varmasanız bile 
bunun bir önemi yok, soykırımı 
önleme yükümlülüğü var.” şeklin-
de konuştu. AA

Batı Şeria tehdit altında
Birleşmiş Milletler (BM) Filistin Özel Raportörü Albanese, İsrail 
güçlerinin son haftalarda Batı Şeria’daki Filistinlilere yönelik 
saldırılarını artırdığını, Gazze’de önlenemeyen soykırımın Batı 
Şeria ve Doğu Kudüs’te yaşanma riski olduğunu belirtti

ABD Başkanı Donald Trump, Ürdün Kralı 2. Abdullah ile görüşmesinde, Gazze’yi “ABD’nin yet-
kisi altına” alacaklarını kaydederek, “Gazze’yi devralacağız ve orayı elimizde tutacağız” dedi
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SURVIVOR’DA önceki 
akşam Acun Ilıcalı 
herkesi şoke eden 

bilgiyi açıkladı. Ilıcalı kon-
seyde Hikmet’in yarışmaya 
geldiğinde kaldıkları villadan 
aldığı yiyecek ve içecekle-
ri adanın çeşitli yerlerine 
sakladığını söyledi. Ardından 
Hikmet’in “Maalesef hiçbir 
şey alamadım” şeklindeki söz-
lerine sinirlenen Ilıcalı, yalan 
söylediği için kendisine 2 ceza 
daha ekledi. 10 saniye içeri-
sinde itiraf etmezsen bir tane 
daha gelecek diyerek Hikmet’i 
uyardı. Hikmet’e verilen ceza-
nın 6 ödüle çıktı.

Villadan çalıp 
adaya gömmüş

DIZININ isim hikâyesine değinen Er-
doğan, ilk etapta dizinin adının “Kar-
deş Kıyameti” olmasını planladıklarını 
belirtti. Ancak, yaşanan 6 Şubat dep-
remi sonrasında bu ismin kendisinde 
farklı çağrışımlar yaptığını ifade eden 
Erdoğan, “O kelime benim murat et-
mediğim bir yere gitti. Daha ışıl ışıl bir 

isim 

olsun istedim. Inciler dökülünce 
hikâyeden ‘Inci Taneleri’ oldu,” dedi. 
Erdoğan ayrıca, dizinin adının ortaya 
çıkış sürecinin bir yazarlık atölyesinde 
şekillendiğini paylaştı. “Atölyedeki 
çocuklara, yazdıklarına isim koymaları 
için bir çalışma yapıyorduk. Onlara 
bazı isimler önerdim ve bu süreçten 
dizinin adı doğdu,” diye konuştu.

TRT Tabii’nin merakla beklenen dönem dizisi 
“1001 Gece Masalları”, Bozdağ 
Film imzasıyla izleyiciyle 
buluşmaya hazırlanıyor. 
Cansu Dere ve İbrahim 
Çelikkol’u başrollerde 
bir araya getiren di-
zinin, şubat sonuna 
doğru sete çıkma-
sı planlanıyor

TRT Tabii’nin merakla beklenen dönem dizisi “1001 
Gece Masalları”, Bozdağ Film imzasıyla izleyiciyle 
buluşmaya hazırlanıyor. Cansu Dere ve İbrahim Çe-
likkol’u başrollerde bir araya getiren dizinin, şubat 
sonuna doğru sete çıkması planlanıyor

Türk pop müziğinin ve romantik şarkıların efsane ismi Ferhat Gö-
çer, bugün “Yollar” isimli yeni şarkısıyla müzikseverlerle buluşacak
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İnançlı kız

BAŞARILI oyuncu Neslihan 
Atagül, Gürcistan’da yayınla-
nan “With Noe” programına 

konuk olarak samimi açıklamalarda 
bulundu. Gürcü sunucu Noe Su-
laberidze ile keyifli bir sohbet ger-
çekleştiren Atagül, program öncesi 
dua ettiğini belirtti. Atagül, röportaj 
öncesi yaşadığı duyguları şöyle anlattı: 
“Hissetmediğimi hissetmek istiyorum. 
Röportajın güzel geçmesi için ken-
dimce dualar ettim.”

Bebek heyecanı yaşayan Neslihan 
Atagül, bu yeni sürecin kendisinde 
farklı duygular uyandırdığını dile 
getirdi: “Heyecanlı süreç. Hissetmedi-
ğim duyguyu hisseder oldum.” Sami-
miyeti ve içten açıklamalarıyla dikkat 
çeken Atagül, programın Gürcü 
izleyicilerden yoğun ilgi gördüğü ifade 
edildi. Oyuncunun hayranları, Ata-
gül’ün röportajdaki pozitif enerjisini 
sosyal medya üzerinden de övgüyle 
karşıladı.

CANSU DERE 
SETE CIKIYOR

Dizide, Cansu Dere büyü-
leyici hikâyesiyle tanınan 
Şehrazat karakterine hayat 

verirken, İbrahim Çelikkol ise 
Sultan Şehriyar olarak izleyicinin 
karşısına çıkacak. Atilla Engin’in 
kaleme aldığı, Metin Günay’ın 
yönettiği proje, görkemli prodük-
siyonu ve etkileyici hikâyesiyle 

dikkat çekiyor.

Merak ediliyor
Dizinin önemli karakterlerinden 

biri olan Fatma Sultan için daha 
önce Hülya Darcan düşünülmüş-
tü. Ancak karakterin yaşına dair 
değişiklik yapılınca, rol uluslara-
rası projelerde de başarılarıyla 

adından söz ettiren Jale Arıkan’a 
teslim edildi. “1001 Gece Masalla-
rı”, büyüleyici atmosferi, güçlü hi-
kayesi ve yıldız oyuncu kadrosuyla 
sezonun en iddialı yapımlarından 
biri olmaya aday. Şubat sonunda 
sete çıkması planlanan dizinin 
yayın tarihi ise şimdiden büyük 
merak konusu!

SON dönemde yayımladığı 
şarkılar ile müzik dünyasına 
başarılı ve hızlı bir giriş ya-

pan Maderzat, viral olan şarkıları 
ve ‘’Ayrılık’’ isimli ilk albümlerin-
den sonra kariyerinin  ilk konse-
rini 20 Şubat Perşembe akşamı 
Dorock XL Kadıköy sahnesinde 
gerçekleştirecek.  Kısa sürede 13 
şarkı yayımlayan ve N’apim Tabia-
tım Böyle, Ya Gelirsek Göz Göze, 
Rimel gibi dikkat çeken şarkılara 
imzasını atan Maderzat, 20 Şubat 
akşamı ilk konserlerine yoğun 
bir şekilde hazırlanıyor.  Konser 
için geniş bir repertuvar çalışması 
yapan ekip, 13 tane kendi şarkı-
larının yanı sıra cover şarkılarda 
seslendirecek.  Sahnede sürpriz 
düetlerin de olacağı gece için he-
yecanlı olduğunu dile getiren ekip, 
ilk konserlerini unutulmaz kılmak 
için çalışıyor.

Konser için geri sayım

GÖÇER, Amerika 
Turnesi kapsamında 

Los Angeles’ta çekimlerini 
gerçekleştirdiği bu şarkının 
klibiyle ilgili duygusal anlar 
yaşadığını ifade etti. Çekim-
lerin ardından Türkiye’ye 
döndüğünde, Los Angeles’ta 
yaşanan yangın felaketinin 
klip çektiği sokakları yok 
ettiğini üzüntüyle izlediğini 
belirten Göçer, “Artık bu şarkı 
ve klip, hayatımda bambaşka 
bir yerde olacak.” diyerek 

hislerini paylaştı. Sanatçı, 
şarkısının yanı sıra 14 Şubat 
Sevgililer Günü’ne özel Hilton 
Kozyatağı’nda unutulmaz bir 
konser verecek. Aşk ve müzik 
dolu bu özel gecede Göçer, 
sevilen şarkılarıyla dinleyici-
lerine unutulmaz anlar yaşa-
tacak.   Sahne 17, Paradise 
ve Hilton Kozyatağı orga-
nizasyonuyla gerçekleşecek 
bu özel konserin biletleri, 
dijital platformlarda satışa 
sunuldu.

14 Şubat’a özel

Dizinin adı değişti!
Kanal D’nin perşembe akşamları izleyiciyle buluşan dizisi “İnci Taneleri” 
hakkında oyuncu Yılmaz Erdoğan dikkat çeken açıklamalarda bulundu

06.35 Hayallerinin  
Peşinde
07.20 Bir Zamanlar  
İstanbul
10.30 Alişan İle Hayata 
Gülümse
13.15 Seksenler
14.20 Masumlar Apartmanı
17.45 Lingo Türkiye
19.00 Ana Haber
19.55 İddiaların Aksine
20.00 Bir Zamanlar İstanbul
01.15 Yerli Dizi

07:00 Güne  
Başlarken
09:30 Geri Sayım
12:15 Ekonomi Notları
13:00 Öğle Bülteni
17:00 Günün İçinden
19:00 Akşam Haberleri
19:15 Ceyda Düvenci İle 
Bambaşka Sohbetler
20:00 Ana Haber
21:00 Seda Öğretir İle 
Zincirleme Reaksiyon
23:00 Bugün Yarın

06:00 Haber  
Bülteni
07:00 Gün Başlıyor
10:00 Para Gündem
11:45 Spor Bülteni
12:00 Gün Ortası
13:00 Haber Hattı
15:00 Habertürk Manşet
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Enine Boyuna

07:00  A’dan Z’ye
08:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gündem
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber
20:45  Akıl Çemberi

06:00 Gün  
Uyanıyor
07:00 Cansu Canan  
İle Hayata Dair
09:30 Ebru Baki İle Para 
Manşet
12:30 Haberde Gün Ortası
14:00 Haberin İçinden
16:00 Başlıklar
16:56 Tv100 Spor
17:30 Dış Haberler Servisi
18:00 Ana Haber
19:30 Alfapetek

07:00 Günaydın  
Türkiye
11:30 İş Dünyası
11:58 Dijital Para
12:00 Gün Ortası
12:45 Haberin İçinden
15:00 Günün İçinden
18:00 Mehmet Aydın ile 
Akşam Gündemi
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Tuna Öztunç İle TGRT 
Ana Haber
21:00 Çözen Kazanır

04:45 Taş Kağıt
Makas / Tekrar
07:00 Uzak Şehir 
09:00 Neler Oluyor Hayatta 
(Yeni Bölüm)
11:15 Yaprak Dökümü
13:00 Gelinim Mutfakta 
(Yeni Bölüm)
16:00 Ayazın Sonu 
Güneş (Yeni Bölüm)
18:30 Kanal D 
Ana Haber
20:00 Arka Sokaklar 
(Yeni Bölüm)

03:00 Kızılcık 
Şerbeti / Tekrar
05:00 Deha  
/ Tekrar
08:00 Bu Sabah / Canlı
10:00 Dizi Kızılcık Şerbeti / 
Tekrar
12:30 Ezgi Sertel ile Gelin Evi 
(Yeni Bölüm)
15:00 Didem Arslan 
Yılmazla Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Kızılcık Şerbeti  
/ Yeni Bölüm

05:40 Hercai  
/ Tekrar
07:00 Kahvaltı 
Haberleri
08:30 Nihat Hatipoğlu 
Sorularınızı Cevaplıyor
10:00 Müge Anlı ile  
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Sen Anlat Karadeniz
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Kim Milyoner Olmak 
İster? / Yeni Bölüm

06:00  Fatih Ürek 
ile Gelin Görümce
07:30  İlk Bakış / Canlı
08:00  İlker Karagöz ile Çalar 
Saat / Canlı
10:45  Çağla ile Yeni Bir Gün 
/ Canlı
12:30  Leyla / Tekrar
13:30  En Hamarat Benim 
16:30  Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce / Yeni Bölüm
19:00  Selçuk Tepeli ile Now 
Ana Haber / Canlı
20:00  İnek Şaban

03:00 Zuhal Topal’la  
Yemekteyiz
03:30 Gel  
Konuşalım
06:00 Dizi
07:15 Ebru ile  
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor  
Panorama
16:00 Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

08:00 Nevra Öner 
ile Günaydın Türkiye
09:00 Yeni Bir Sabah
12:00 Seda Selek ile Neden 
Sonuç
14:00 Buket Güler ile 
Haber Masası
16:00 Remziye Demirkol ile 
Manşet 15
17:00 Sorel Dağıstanlı ile 
Parantez
18:00 Kırmızı Çizgi
19:00 Halk Ana Haber
21:00 Sansürsüz

Gürcistan’da bir programa konuk 
olan Neslihan Atagül, yayın ön-
cesi dua etti. Atagül için Gürcüler, 
“İnançlı kızmış” yorumunu yaptı 



Bordo-mavili kulüp, 
sözleşme imzaladığı 
Tim Jabol Folcarelli 

ile 57 yıllık tarihinde 
193. yabancı oyuncu 

transferini gerçekleş-
tirdi. Folcarelli, Karade-

niz ekibinde forma giyecek 
4. Fransız oyuncu olacak

Ligde 13 Ocak’ta başlayan ve 
30 gün süren sezonun ikinci 
transfer ve tescil döneminde 

14 kulüp, 58 futbolcuyla sözleşme 
imzaladı. Kulüpler, yurt içinden 25, 
yurt dışından 33 olmak üzere toplam-
da 58 futbolcuyu kadrolarına katar-
ken tahtası kapalı Adana Demirspor, 
Bellona Kayserispor, Reeder Sam-
sunspor, Onvo Antalyaspor ve Atakaş 
Hatayspor transfer yapamadı.

En fazla transferi Galatasaray yaptı
Süper Lig takımları arasında ara 

transfer dönemini en hareketli geçi-
ren ekipler Galatasaray ve TÜMO-
SAN Konyaspor oldu. Her iki ekip de 
kadrolarını 7’şer oyuncuyla takviye 
ederken, bu takımları 5’er transfer 
yapan Corendon Alanyaspor, RAMS 
Başakşehir ve Gaziantep FK takip etti

Transferler
Süper Lig’de 2. transfer ve tescil dö-

neminde takımların kadrosuna kattığı 
futbolcular şu şekilde:

Galatasaray: Carlos Cuesta (Genk), 
Ahmed Kutucu (ikas Eyüpspor), Ma-
rio Lemina (Wolverhampton), Alvaro 
Morata (Milan-Kiralık), Przemyslaw 
Frankowski (Lens-Kiralık), Eren 
Elmalı (Trabzonspor), Arda Ünyay 
(MKE Ankaragücü)

TÜMOSAN Konyaspor: Mehmet 
Kaya (TS Dortmund), Bahadır Gün-
gördü (MKE Ankaragücü), Martin 
Björlo (Fredrikstad), Abdurrahman 
Üresin (Serik Belediyespor), Mehmet 
Güneş (Yeni Malatyaspor), Ahmet 
Daş (Karacabey Belediyespor), Kaan 
Akyazı (Fenerbahçe U19)

Corendon Alanyaspor: Tonny Vil-
hena (Panathinaikos-Kiralık), Andraz 
Sporar (Panathinaikos), Enes Keskin 
(Siltaş Yapı Pendikspor), Umut Mert 
Toy (Siltaş Yapı Pendikspor), Batuhan 
Yavuz (Duisburg)

RAMS Başakşehir: Christopher 
Operi (Le Havre), Festy Ebosele 
(Udinese), Yusuf Sarı (Adana De-
mirspor), Ivan Brnic (Olympiakos), 
Umut Güneş (Trabzonspor)

Gaziantep FK: Emmanuel Boateng 
(Al-Orobah), İzzet Erdal (Hoffenhe-
im II), Muhammed Gümüşkaya (Wes-
terlo-Kiralık), Anel Husic (Young 
Boys-Kiralık), Semih Güler (Adana 
Demirspor)

Fenerbahçe: Diego Carlos (Aston 
Villa), Anderson Talisca (Al-Nassr), 
Milan Skriniar (Paris Saint-Germa-
in-Kiralık), Ognjen Mimovic (Kızıl-
yıldız)

Trabzonspor: Danilo Sikan (Shakh-
tar Donetsk), Oleksandr Zubkov 
(Shakhtar Donetsk), Mustafa Eskihel-
laç (Gaziantep FK), Tim Jabol-Folca-
relli (Ajaccio)

Eyüpspor: Hamza Akman (Son-
derjyske), Taras Stepanenko (Shakh-
tar Donetsk), Umut Bozok (Trab-
zonspor), Yalçın Kayan (Göztepe)

Kasımpaşa (4): Sinan Bolat (Wes-
terlo-Kiralık), Kamil Piatkowski 
(Salzburg-Kiralık), Cen Keleş (Be-
şiktaş-Kiralık), Atakan Müjde (Yeni 
Malatyaspor)

Çaykur Rizespor: Efe Doğan (Bu-

caspor 1928), Samet Akaydin (Fe-
nerbahçe), Abdülkadir Ömür (Hull 
City-Kiralık), Berkay Özcan (RAMS 
Başakşehir)

Net Global Sivasspor: Tolga Ciğerci 
(MKE Ankaragücü), Veljko Simic 
(Omonia), Efkan Bekiroğlu (MKE 
Ankaragücü-Kiralık)

Beşiktaş: Keny Arroyo (Indepen-
diente), Elan Ricardo (CD La Equi-
dad)

Göztepe: Emersonn (Athletico Pa-
ranaense), Furkan Bayır (Corendon 
Alanyaspor)

Sipay Bodrum FK: Enis Bardhi 
(Trabzonspor), Jonathan Okita (Zü-
rich)

Reeder Samsunspor: Transfer tahta-
sı kapalı

Onvo Antalyaspor: Transfer tahtası 
kapalı

Bellona Kayserispor: Transfer tah-
tası kapalı

Hatayspor: Transfer tahtası kapalı
Adana Demirspor: Transfer tahtası 

kapalı.

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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TRABZON Büyükşehir Beledi-
yesince Hamamizade İhsan Bey 
Kültür Merkezi’nde düzenle-

nen “Spor Söyleşileri” adlı programa 
katılan Trabzonspor ve Beşiktaş’ın 
eski futbolcusu Zengin, Trabzon’da 
yaşayan herkes gibi futbola mahalle 
arasında futbol oynayarak başladığını 
dile getirdi. Trabzonspor’da futbolcu 
olma hikayesini anlatan Zengin, Trab-
zonspor’un güncel form durumunu 
hakkında “Bu oyuncu grubu, çok alışı-
lagelmişin dışında reaksiyon vereme-
yen bir oyuncu grubu. Şimdi zaten belli 
yerlere o yüzünden transfer yapılıyor. 
Bence başlangıç noktasından şu ana 
gelişimler var ama çok daha yol alması 
gerektiğine katılıyorum. ‘Neden?’ 
dersen sebepleri çok fazla. Şenol hoca 
kendi istediği kadroyu şu an oluştur-
maya başladı.” yorumunu yaptı.

Kendi karar verecek 
Zengin, bordo-mavili takımın kaptanı 
Uğurcan Çakır’ın çok büyük kaleci ol-

duğunu vurgulayarak şöyle devam etti: 
“Buradan ayrılıp ayrılmama noktası 
bence şu an aklında olan şeyler değil-
dir. Çok da katkı sağlıyor. Bir iskelet 
yapacağın zaman direkt başladığın yer 
orasıdır. İyi kaleci bulmak da zordur. 
Trabzonspor’un en büyük şansı olabilir 
belki de Uğurcan. Çok özel yete-
nekleri olan bir kaleci. Ayakları çok 
iyi, günümüz futboluna çok uyuyor. 
Uğurcan’ı dünyanın hangi takımına ko-
yarsan koy oynayabilir. Barcelona’nın, 
Real Madrid’in kalesine koy burada 
yaptığı aynı şeyleri yapar, öyle büyük 
bir kaleci.” Tolga Zengin, “Gelecekte 
Trabzonspor’un teknik kadrosunda 
görev almayı düşünüyor musunuz?” 
sorusuna ise “Görev almanıza gerek 
yok, zaten Trabzonspor için bir görevi-
niz oluyor. Mesela 3 ay önce Trabzon’a 
geldiğim zaman Uğurcan ile haberleşip 
Faroz’da oturduk abi kardeş olarak, 
Trabzonspor’un eski ve yeni kaptanı 
olarak oturup fikrini söyleyebilir, aynı 
şekilde fikrimi alabilir. Bunları zaten 

biz yapıyoruz. Trabzonspor’da bir göre-
vim olmak zorunda değil ama olabilir, 
olmaz demeyelim.” yanıtını verdi. AA

Eski milli kaleci Tolga Zengin, Trabzonspor’un kalecisi Uğurcan Çakır’ın dünyanın her takımında oynayabileceğini söyledi

Türkiye Futbol Federasyonu Başkanı 
İbrahim Ethem Hacıosmanoğlu, 
UEFA Başkanı Aleksander Ceferin ile 
İsviçre’de bir araya geldi

TRANSFER DONEMi 
NASIL GECTi? Trendyol Süper Lig takımları, 2. 

transfer ve tescil döneminde 58 
futbolcuyu kadrosuna kattı

Dünyanın her takımında oynar

TRABZONSPOR, 
Fransa’nın Ajac-
cio Kulübü’nden 

kadrosuna kattığı Fransız 
oyuncu Tim Jabol Fol-
carelli ile 193. yabancı 
oyuncu transferini gerçek-
leştirdi. Ara transferde 
Tim Jabol Folcarelli ile 4,5 
yıllık sözleşme imzalayan 
bordo-mavililer, bugüne 
kadar 54 ülkeden oyuncu 
transferi yaptı. Trab-
zonspor’da en fazla forma 
giyen yabancı oyuncular 
Brezilyalı oldu. Bordo-ma-
vili takım, Güney Amerika 
ülkesinden 17 futbolcuyla 
sözleşme imzaladı.Karade-
niz ekibi, Belçika, Slovak-
ya ve Polonya’dan da 8’er 
oyuncu transfer etti.

 4. Fransız oyuncu oldu
Tim Jabol Folcarelli, 

Trabzonspor tarihinin 4. 
Fransız oyuncusu oldu. 
Karadeniz ekibi, daha 
önce Florent Malouda, 
Oumar Dieng, Batis-
ta Mendy’i kadrosuna 
katmıştı. Mevcut kadroda 
Mendy ve Folcarelli olmak 
üzere iki Fransız oyuncu 
görev yapacak.

23 yabancı transfer
Bordo-mavili kulüp-

te Mart 2023’te göreve 
gelen başkan Ertuğrul 
Doğan döneminde 23 
yabancı oyuncu transfer 
edildi. Doğan döneminde 
Kourbelis, Fernandez, 
Orsic, Benkovic, Teklic, 
Fountas, Mendy, Pepe, 
Onuachu, Bakic, Meu-
nier, Nwakaeme (ikinci 
kez), Draguş, Lundstram, 
Barisic, Batagov, Cham, 
Malheiro, Savic, Banza, 
Sikan, Zubkov ve Folca-
relli kadroya katıldı. Ara 
transferde Sikan, Zubkov 
ve Folcarelli olmak üzere 
3 yabancı oyuncu transferi 
yapıldı. AA

Trabzon’a 
yeni yıldız

UEFA’NIN Nyon ken-
tinde bulunan merkez 
binasında gerçekleşen 

görüşmede TFF Başdanışma-
nı Yusuf Yerkel, UEFA Üye 
Federasyonlar Direktörü Zoran 
Lakovic ve UEFA Stratejik 
Danışmanı Kadir Kardaş da 
yer aldı. Toplantıda, Nisan 
ayı içerisinde UEFA başkanı 
Alexander Ceferin’in katılımıyla 
UEFA İstanbul temsilciliğinin 
açılışının gerçekleştirilmesi 
kararlaştırıldı. Ayrıca ülkemizin 
İtalya ile ortaklık çerçevesin-
de ev sahipliği yapacağı 2032 
Avrupa Futbol Şampiyonası’na 
(EURO 2032) ve yine ülkemiz-
de oynanacak olan 2026 UEFA 
Avrupa Ligi Finali ile 2027 
UEFA Konferans Ligi Finali’ne 
dair yapılan hazırlıkların son 
durumunun değerlendirildiği 
toplantıda, TFF ve UEFA’nın iş 
birliği doğrultusunda ülkemizde 
hayata geçirilebilecek yeni pro-
jeler hakkında fikir alışverişinde 
bulunuldu. DHA

Kritik bir 
görüşme

Kayakta kıyasıya mücadele var
Eski milli kaleci Tolga Zengin, Trabzonspor’un kalecisi Uğurcan 
Çakır’ın dünyanın her takımında oynayabileceğini söyledi

YÜKSEKOVA’YA 15 
kilometre uzaklık-
taki 2 bin 500 metre 

uzunluğa sahip Kamışlı 
Köyü Kayak Merkezi, 
Türkiye Kayak Federasyo-
nu tarafından düzenlenen 
Türkiye Kayaklı Koşu 1. 
Etap eleme Yarışması’na 
ev sahipliği yapıyor. Bugün 
ve yarın sürecek eleme 
yarışmalarına Türkiye’nin 
farklı illerindeki 350 sporcu 
katıldı. Eksi 15 derecede 
gerçekleştirilen yarışmayı 
Yüksekova Kaymakamı 
Mustafa Akın, Yüksekova 

Gençlik ve Spor Müdürü 
İlhan Yılmaz izledi. 10-25 
arası kız ve erkek sporcu-
ların katılımıyla yapılan 
yarışmalar yarında devam 
edecek.

‘Çok heyecanlı bir gün’
Yüksekova Kaymakamı 
Mustafa Akın, Yükseko-
va’nın Kamışlı Köyü’nde çok 
heyecanlı bir gün yaşadıkla-
rını belirterek, “Türkiye’nin 
yaklaşık 21 farklı vilayetin-
den 350 sporcumuz Kayak 
Federasyonun Kayaklı Koşu 
1. Etap yarışmasını gerçek-

leştiriyoruz. Bu organizas-
yonunda sporcularımız 2 bin 
500 metre uzunluğunda bu 
güzel parkurda en hızlı bir 
şekilde tamamlamak için 
gayret gösteriyorlar. Startını 
verdik. Yarın final yarışması 
olacak. Türkiye’nin neredey-
se en güzel karın bulunduğu 
Yüksekova’da bu etkinliği 
yapmış olmak bizim için 
büyük heyecan verici ve çok 
mutluyuz. Bu organizasyon-
ların daha çok gerçekleştiril-
mesi için de sayın valimizin 
öncülüğünde gayret ve çaba 
sarf ediyoruz” dedi.

YÜKSEKOVA’YA 15 kilometre 
uzaklıktaki 2 bin 500 metre uzunluğa 
sahip Kamışlı Köyü Kayak Merkezi, 

Türkiye Kayak Federasyonu tarafından 
düzenlenen Türkiye Kayaklı Koşu 1. Etap 
eleme Yarışması’na ev sahipliği yapıyor. 

350 sporcu katıldı 
Bugün ve yarın sürecek eleme yarışmaları-
na Türkiye’nin farklı illerindeki 350 sporcu 
katıldı. Eksi 15 derecede gerçekleştirilen 
yarışmayı Yüksekova Kaymakamı Mustafa 
Akın, Yüksekova Gençlik ve Spor Mü-
dürü İlhan Yılmaz izledi. 10-25 arası kız 
ve erkek sporcuların katılımıyla yapılan 
yarışmalar yarında devam edecek. Yükse-
kova Kaymakamı Mustafa Akın, Yükseko-

va’nın Kamışlı Köyü’nde çok heyecanlı bir 
gün yaşadıklarını belirterek, “Türkiye’nin 
yaklaşık 21 farklı vilayetinden 350 sporcu-
muz Kayak Federasyonun Kayaklı Koşu 
1. Etap yarışmasını gerçekleştiriyoruz. Bu 
organizasyonunda sporcularımız 2 bin 500 
metre uzunluğunda bu güzel parkurda en 
hızlı bir şekilde tamamlamak için gayret 
gösteriyorlar. Startını verdik. Yarın final 
yarışması olacak. Türkiye’nin neredeyse 
en güzel karın bulunduğu Yüksekova’da 
bu etkinliği yapmış olmak bizim için büyük 
heyecan verici ve çok mutluyuz. Bu organi-
zasyonların daha çok gerçekleştirilmesi için 
de sayın valimizin öncülüğünde gayret ve 
çaba sarf ediyoruz” dedi.
� HABER MERKEZİ

Türkiye Kayak Federasyonu (TKF) tarafından Hakkari’nin Yüksekova ilçesinde düzen-
lenen Türkiye Kayaklı Koşu 1. Etap eleme Yarışması 350 sporcunun katılımıyla başladı



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*

BEYZA Nur Akkuş, babası ve amcaları 
gibi güreşe merak sararak 5 yıl önce çıktığı 
minderde rakiplerini “tuş” etmek için 
mücadele veriyor. Başarılarına yenileri-
ni eklemek için çalışmalarını sürdüren 
milli sporcu, geçen yıl 17 Yaş Altı Avrupa 
Güreş Şampiyonası’nda altın, 20 Yaş Altı 
Dünya Güreş Şampiyonası ile 20 Yaş 
Altı Avrupa Güreş Şampiyonası’nda ise 
gümüş madalya kazandı. Beyza Nur, bu 
yıl düzenlenen Büyükler Türkiye Güreş 
Şampiyonası’nda da altın madalya elde 

etti. Beyza Nur Akkuş, AA muhabirine, ilk 
olarak dünya şampiyonluğu, sonrasında da 
2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunları’na 
katılmayı hedeflediğini söyledi. Yetenek 
taramasıyla keşfedilerek güreşe başladığını 
belirten Beyza Nur, “Okulda hocalar yete-
nekli kişileri topluyorlardı, öyle katıldım. 
Bu zamana kadar geldim. Türkiye’de de 
derece yaparak Türkiye Olimpiyat Hazır-
lık Merkezi’ne girdim. Türkiye şampiyonu 
oldum. Sonrasında Avrupa ve Dünya 
Şampiyonası’na gittim.” dedi.
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CELAL Bayar Anadolu Lisesi 11. 
sınıf öğrencisi 16 yaşındaki Ecrin 
Gülay’ın ailesi, 2020 yılında ağabeyi 
Ahmet Düzgün’ü kick boksa yönlen-
dirdi. Kick boksa ilgi duyan Ecrin de 
ağabeyiyle antrenmanlara gitmeye 
başladı. Ağabeyinin sporu bırakması-
na rağmen antrenörleri Esat Kaya ve 
Hayriye Türksoy Hançer’in başarı-
larından etkilenen Ecrin, kick boksa 
devam etti. 

Asla pes etmedim
Ecrin, ilk kez katıldığı Wushu Sanda 
Türkiye Şampiyonası’nda 2020 ve 
2022’de birinci oldu. 5. Open Wushu 
Sanda Balkan Şampiyonası’nda ikin-
cilik elde eden Ecrin, 2023 ve 2024’te 
de Türkiye Kick Boks Şampiyona-
sı’nda birincilik kürsüsüne çıkmayı 
başardı. 2024’te Wako Mediterranean 
Akdeniz Şampiyonası’nda ve bu yıl 
21-28 Ocak’ta Antalya’da düzenlenen 
Türkiye Kick Boks Şampiyonası’nda 
altın madalya kazanan Ecrin, Turkish 
Open WAKO Dünya Kupası’nda da 

birincilik elde etmek için çalışıyor.
Ecrin Gülay, AA muhabirine yaptığı 
açıklamada, antrenörlerinin başarıy-
la hırslandığını ve spora başladığını 
söyledi. Başarı için yoğun antrenman 
temposu gerektiğine değinen Ecrin, 
çok çalışarak antrenörlerinin sayesin-
de ilk senesinde Türkiye şampiyonu 
olduğunu dile getirdi. Ecrin, spor 
sayesinde daha özgüvenli olduğu-
nu ve sosyalleştiğini belirterek ders 
notlarının da yükseldiğini ifade etti. 
Pes etmeyenlerin zirveye ulaştığına 
inandığını vurgulayan Ecrin, şöyle 
konuştu: “Türkiye’de 5’inci şampiyon-
luğum. Asla pes etmedim ve şampi-
yon oldum. Bu sporu sokakta kavga 
etmek için değil, kendimizi savunmak, 
yurt dışında ve dünyada ülkemizi en 
iyi şekilde temsil ederek bayrağımızı 
dalgalandırmak için yapıyoruz. Mili 
takım sporcusu olmak gerçekten gurur 
verici. Dünya kupasına hazırlanıyo-
rum. Dünya kupasında da bayrağımızı 
göklerde görmek istiyorum. Bunun için 
de elimden geleni yapacağım.” AA

KİCK BOKS ile boks karışımı, ayak-
ların kullanıldığı bir spor branşı olan 
savatenin Haziran 2024’te Türkiye 
Gelişmekte Olan Spor Branşları 
Federasyonuna bağlanmasının ardın-
dan 5-9 Şubat tarihlerinde Çankı-
rı’da ilk resmi Türkiye Şampiyonası 
gerçekleştirildi. Şampiyonaya, 2020 
yılında ambulans şoförlüğü yaparken 
yakalandığı Kovid-19 nedeniyle 43 
yaşında hayatını kaybeden eski milli 
sporcu ve antrenör Hasan Aslan’ın 
adı verildi. Organizasyona katılan 
Hasan Aslan’ın kızı Sümeyye İdilnur 
Aslan, büyükler 56 kiloda altın ma-
dalya kazandı.

Hep sporla iç içeydi
Sümeyye İdilnur Aslan, AA muha-
birine, babasının da antrenör olması 
sebebiyle küçük yaşlardan beri sporla 
ilgilendiğini söyledi. Babasının haya-
tında sporun önemli yeri bulunduğu-
na işaret eden Aslan, “2020 yılında 
koronavirüsün başladığında biz 
eve kapatıldık ama o sırada babam 

ambulans şoförüydü, bizimle beraber 
değildi. Hastalara yardım etti. Görev 
başındayken kaptığı koronavirüsle 
hayatını kaybetti.” dedi. Babasını 
kaybettikten sonra spora daha sıkı 
sarıldığını dile getiren Aslan, şunları 
kaydetti: “Çünkü bu spor, onun bana 
bıraktığı bir şeydi. Bunu devam ettir-
mek gerekiyordu. Savate ile de yine 
babamla tanıştım, küçükken öğreti-
yordu. Bu yarışmanın çok farklı bir 
yeri var bende. Benim için sadece bir 
Türkiye Şampiyonası değil, babamın 
bu şampiyona. Burada benim için 
tabii ki birincilikten başka hiçbir şey 
olamazdı, tek hedefim şampiyon-
luktu ve ona ulaştım. Bundan sonra 
hedeflerim, milli takıma girip savate 
ile ülkemizi dünyada en iyi şekilde 
temsil etmek.”

Ülkemizi temsil edecek
Hasan Aslan’ın kardeşi antrenör 
Emre Aslan ise organizasyonun 
ağabeyinin adıyla düzenlenmesinin 
kendilerini gururlandırdığını vur-

guladı. Yeğeni İdilnur’un Türkiye 
şampiyonu olmasından dolayı mutlu-
luk duyduklarına işaret eden Aslan, 
“Ülkemizi bu branşta en iyi şekilde 
temsil edeceğine inanıyorum. Böyle 
bir organizasyonun ağabeyimin adına 
düzenlenmesi ve onun anısını hala 
yaşatıyor olabilmek, bizi ayrıca gu-
rurlandırıyor. Kendisi de bu camiada 
hem milli takım antrenörü olarak 
hem milli sporcu olarak çok emek 
verdi. Çankırı’nın birçok çocuğunu 
yetiştirdi.” ifadelerini kullandı. Tür-
kiye Gelişmekte Olan Spor Branşları 
Federasyonu Savate Branşı Orga-
nizasyon Kurulu Başkanı ve Hasan 
Aslan’ın arkadaşı Ahmet Çınar 
da İdilnur’un şampiyonada birinci 
olmasından mutluluk duyduklarını 
belirterek, “Kendisi iyi bir insan, iyi 
bir baba ve iyi bir antrenördü. Biz 
de emaneti olan kızının başarısın-
dan SHABER mutluluk duyuyoruz. 
İnşallah Avrupa’da da ülkemizi en 
iyi şekilde temsil edeceğine inanıyo-
ruz.” diye konuştu. AA
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Federasyonun 300 bin öğrenciye 
ulaşma hedefiyle Dünya Judo 
Federasyonu, Gençlik ve Spor 

Bakanlığı, Milli Eğitim Müdürlükleri 
ve belediyeler ile ortaklaşa yürüttüğü 
proje çerçevesinde judoya başlayan 
Sema Yıldırım ve Ceren Aydoğan, 
1-2 Şubat tarihlerinde Ankara’da 
gerçekleştirilen Ümitler Türkiye 
Şampiyonası’nda derece elde etti. 
Şampiyonada gümüş madalya kaza-
nan 17 yaşındaki Sema Yıldırım ve 
bronz madalya elde eden aynı yaştaki 
Ceren Aydoğan, Ümit Milli Judo 
Takımı’na seçilme başarısı gösterdi. 
Ordu Turnasuyu Kız Anadolu Lisesi 
12. sınıf öğrencisi Sema Yıldırım ile 
Ordu Muhsin Yazıcıoğlu Spor Lisesi 
11. sınıf öğrencisi Ceren Aydoğan’ın 
hedefi, Avrupa ve dünya şampiyona-
larında derece kazanarak Türkiye’yi 
en iyi şekilde temsil edebilmek. Genç 
sporcular, ulusal ve uluslararası 
arenada yeni başarılar elde edebil-
mek amacıyla antrenör Teoman 
Melikoğlu ile Ordu’da çalışmalarını 
sürdürüyor.

Milli takıma girdi
Ordu Büyükşehir Belediyespor 
sporcusu Sema Yıldırım, AA mu-
habirine, ortaokulda ilk antrenörü 
Neşe Şensoy’un tavsiyesi üzerine 
okulda seçmelere girdiğini ve judoya 
başladığını söyledi. Judoya başladık-
tan sonra katıldığı şampiyonalarda 

dereceler elde ettiğini belirten Sema, 
kısa sürede madalyalar kazanmaya 
başladığını ifade etti. Türkiye’yi milli 
takımda temsil edeceği için mutlu 
olduğunu dile getiren Sema Yıldırım, 
kısa zamanda ilk defa milli takım 
kampına katılarak çalışmalarına 
burada devam edeceğini vurguladı. 
Milli sporcu olma hayalini gerçekleş-
tirmenin gururunu yaşadığını aktaran 
Sema, “Milli takıma girmek ilk haya-
limdi ve bu hayalimi gerçekleştirdim. 
Şimdi yeni hedefim Avrupa, dünya ve 
ileride de olimpiyatta dereceler elde 
etmek.” diye konuştu.

Judoyu çok seviyor
Judoyu çok sevdiğinin altını çizen 
genç sporcu, “Bu sporda ben de 
varım ve kendime güveniyorum. 
Judoya başlarken zaten hırs yaparak 
girdim ve karşılığını almaya başla-
dım. İnşallah ilk uluslararası organi-
zasyonda madalya kazanarak bana 
güvenenleri mahcup etmeyeceğim.” 
ifadelerini kullandı. Sema Yıldırım, 
Türkiye’ye judoda ilk olimpiyat ma-
dalyasını kazandıran (1992 Barselona 
Olimpiyatları-Bronz) Ordulu Hülya 
Şenyurt’u örnek aldığını belirterek, 
“Hülya Şenyurt’tan çok şey öğrendik. 
Bazen bize hocalık yapıyor. Hülya 
hoca her zaman bizlerin bilgi kaynağı 
oldu. Hülya hocamızı örnek alarak 
buralara kadar gelmeyi başardım.” 
şeklinde konuştu. AA

Babasının kızı!

ANKARA’DA Cüneyt Arkın Okçu-
luk Spor Salonu açılışına katılan 
milli okçu, AA muhabirine moti-
vasyon kaynaklarından bahsetti. 
Türk okçuluğunu uluslararası 
alanda başarıyla temsil eden Mete 
Gazoz, “Okçulukta beni motive 
eden şey yaptığım antrenmanların 
mutlaka bir karşılığının olduğunu 
bilmek. Katıldığımız uluslarara-
sı turnuvalarda ülkemizi en iyi 
şekilde temsil edip bayrağımızı en 
yukarıda dalgalanmasını sağla-
mak.” ifadelerini kullandı.

Hep rol model olmak 
istemişimdir
Bir rol model veya ilham kaynağı 
bulunmadığını dile getiren Mete, 
“Küçükken hep bir rol model 
olmak istemişimdir. Bu yüzden 
elde ettiğim başarılardan sonra 
bütün hayat tarzımı buna göre 
şekillendirdim. Artık daha dik-

katli davranıyorum çünkü birçok 
küçük çocuğun beni takip ettiğini 
biliyorum. Ona göre davranmam 
gerekiyor. Üzerimde ‘tatlı’ bir 
sorumluluk var. Bu beni çok mutlu 
ediyor.” diye konuştu. Mete, okçu-
luk dışında bilgisayar oyunları ve 
esporla ilgilendiğini, bu konudaki 
deneyimlerini şu sözlerle paylaştı: 
“Hobilerim arasında oyunlar ve 
e-spor var. Hep espor sahnesinde 
profesyonel bir maçta oynamak 
istemiştim. Seyrederken bana da 
çok basit görünüyordu. Ben de 
yaparım, ben de oynarım diye 
düşünüyordum ve içimde böyle 
bir istek vardı. Birkaç profesyo-
nel maçta oynama fırsatım oldu. 
Ancak göründüğü kadar kolay 
iş değilmiş. İşin derin taraflarına 
girince anlıyorsunuz. Ben nasıl 
saatlerimi, günlerimi harcıyorsam 
e-sporcular da aynı çabayı gösteri-
yor.” AA

Kayseri’de ağabeyinden etkilenerek 11 
yaşında kick boksa başlayan, wushu ve kick 
boksta 5 Türkiye şampiyonluğu kazanan 
Ecrin Gülay Düzgün, madalyalarına yenilerini 
eklemek için çalışmalarını sürdürüyor

Türkiye Judo 
Federasyonunun 
“Okul Projesi” 
kapsamında 
tanıştıkları judoda 
Ümit Milli Takım’a 
seçilen Ordulu Sema 
Yıldırım ve Ceren 
Aydoğan, ulusal ve 
uluslararası arenada 
isimlerinden söz 
ettirmek istiyor

Savate sporcusu 18 
yaşındaki Sümeyye 
İdilnur Aslan, babası eski 
milli sporcu ve antrenör 
merhum Hasan Aslan’ın 
adıyla düzenlenen ilk 
Türkiye Savate Şampiyo-
nası’nda birincilik kürsü-
süne çıkmayı başardı

Ordu Gençlik Spor Kulübü 
sporcusu Ceren Aydoğan ise 
çok severek başladığı judoda 
milli takım seviyesine kadar 
yükseldiği için mutlu ve gu-
rurlu olduğunu söyledi. Milli 
takıma seçilmenin çok değerli 
olduğuna işaret eden Ceren, 
“Çok güzel duygular yaşadım. 
Aileme ve hocalarıma da bu 
güzel duyguyu yaşattım.” 
dedi. Ceren Aydoğan, bundan 
sonraki hedeflerine ilişkin, “Her 
sporcu gibi ben de milli takım 
formasıyla Avrupa ve dünya 
şampiyonalarında dereceler 
elde etmek istiyorum. Bunun 
için kendime güveniyorum.” 
değerlendirmesinde bulundu. 
Kendisini destekleyen ailesine 
ve antrenörlerine teşekkür 
eden genç judocu, bu sporda 
daha ileriye gidebilmek için 
çok çalışacağının sözünü verdi. 
Antrenör Teoman Melikoğlu da 
Sema Yıldırım ve Ceren Aydo-
ğan’ın çok çalışkan ve azimli 
sporcular olduğunu vurgulaya-
rak, iki sporcunun milli takım 
kariyerlerinde çok güzel işler çı-
karacağına inandığını kaydetti.

Çok güzel bir 
duygu yaşattım

Federasyonun 300 bin öğrenciye dereceler elde ettiğini belirten Sema, 

ettirmek istiyorettirmek istiyor

JUDOCU KIZLAR 
ÇOK ÇALIŞIYOR
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yor.” AA

yaşında kick boksa başlayan, wushu ve kick 

Ecrin Gülay Düzgün, madalyalarına yenilerini 

Kayseri’de ağabeyinden etkilenerek 11 

HER ZAMAN 
BAŞARILI BİRİ

Güreşte 
hedefler 
büyük

METE’YE 
İŞ DÜŞÜYOR

Olimpiyat, dünya 
ve Avrupa şampiyo-
nu milli okçu Mete 
Gazoz, çocuklara 
“ilham kaynağı” 
olmak istediğini 
söyledi
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HiKAYALERi

tüm kitapçılarda!
Anadolu’da asırlar boyunca anlatılagelen

hikayeleri derleyen Aytül Denizer’in ilk
kitabı “Annemin Hikayeleri” yayınlandı

Yönetmenliğini ve senaristliğini
Mehmet Eryılmaz'ın üstlendiği
Parmaklıklar Ardında İki Kadın

filminin galası, Beyoğlu
Sineması'nda yapıldı

YAZARIN, çocukluk yıllarından itibaren bizzat
annesinden dinlediği ,dinlerken bazen korktuğu
bazen de hüzünlenip ağladığı, bazen de hikaye-
nin kahramanlarının komik hallerinden gülme
krizlerine girdiği hallerini kaleme aldığını belir-
ten Aytül Denizer, “Bu kitap rahmetli annemin
anne ve babasından dinleyerek bize aktardığı
çok önemli anlatımlardır. Bu anlatımları,gele-
cek nesillere orjinaliğini bozmadan olduğu gibi
aktarmak üzere yazdım.’’dedi.

Büyük ilgi görüyor

Okuyucuların kitaptaki her hikâyede, kendi ha-
yatlarının akışı içinde ve kendilerinden ve yaşa-
dıklarından kesitler bulacaklarını anlatan Yazar
Aytül Denizer, gittikçe unutulan veya zamanın
şartlarının zorlamalarıyla törpülenerek üstü ör-
tülen yitik değerlerden de toplumsal dayanış-
malardan da yalnız bırakılmışlıklardan da
örneklerin yer aldığı bu kitabın  büyük ilgi gör-

mesinden memnun kaldığını söyledi.

Annesini andı 

Geçen yıl kaybettiği annesi Vahide Denizer’den
de bahseden yazar Denizer şunları söyledi;
“Annemi inanın anlatmaya kelimeler yetmez,
annem tam bir cumhuriyet kadınıydı. Aynı za-
manda neşeli, hayat dolu, herkesin hayatına
dokunan, inancı kuvvetli bir kadındı. Onun ev-
ladı olmaktan her zaman gurur duydum ve
duymaya da devam edeceğim.’’

Yeni kitap için çalışıyor

Yeni kitaplarının da Gece Kitaplığı Yayın-
evi'nden çıkacağını belirten yazar,bu konuda
çok heyecanlı olduğunu belirtti. Yeni kitabının
da hazırlıklarına başladığını anlatan Aytül De-
nizer, okuyucuların kitabına gösterdiği ilginin
kendisini motive ettiğini söyledi.
BURAK BİRERDİNÇ

Eyüpsultan denetimde
Eyüpsultan Belediyesi Zabıta Müdürlüğü ekipleri, vatandaşların
sağlığını korumak amacıyla ilçede denetimlerini sürdürüyor

YAPIMCILIĞINI Vedide Kaymak'ın üstlendiği filmin oyuncu kadro-
sunda Bağdat ve Erkin'in yanı sıra Gökçer Genç, Hakan Tüner ve

Halis Bayraktaroğlu yer alıyor. Farklı acılar çeken ve birbirine son de-
rece ön yargılı iki kadının iyileşme ve birbirine sarılma hikayesi olan

film, iki kadının hapishanedeki zorunlu görüşmeleri üzerinden ilerliyor.
Dram ve kurmaca türündeki filmin konusu özetle şöyle: “Zerda, sevgili-
sini öldürmekten hüküm giymiş, istemeden anne olmuş genç bir kadın-
dır. Öldürdüğü adamın eşi Esra ise hasta bir kız çocuğuna sahiptir.
Kızının kurtulması için tek şansı, Zerda'nın çocuğundan alınacak
uyumlu iliktir. Esra, Zerda'yı ikna etmek için cezaevine gelir, ancak öf-
keli ve yaralı Zerda imza atmayı reddeder. İki kadın arasındaki görüş-
meler git gide sertleşir, tüm duygusal ve psikolojik yaralar açığa
çıkar.”

Film ne anlatıyor?

S adece kadınlara özel gerçekleştiri-
len galaya, çok sayıda kadın sivil
toplum örgütü temsilcisi ile kadın

sanatçı katıldı. Gösterim öncesi AA mu-
habirine açıklamada bulunan Eryılmaz,
filmin 12. Boğaziçi Film Festivali'nde ve
4. İzmir Uluslararası Film ve Müzik Fes-
tivali'nde izleyiciyle buluştuğunu söy-
ledi.Eryılmaz, "Hazan Mevsimi" ve
"Misafir" adlı filmlerinde de kadın mese-
lelerini ele aldığını belirterek, "Parmaklık-
lar Ardında İki Kadın" filminin ise
hapishanedeki iki kadın arasında geçti-
ğini, aşk, evlilik, vicdan, çocuk ve ilişkiyi
anlatan çok sert bir hikaye olduğunu 
aktardı.

Kadınlar ayağa kalkmalı

Kadınların önemine işaret eden Eryıl-
maz, "Kadınlar ayağa kalkmadan dün-
yada kurtuluş yok. Benim için dişil enerji,
özel bir enerjidir. Buna inanıyorum. Üç

uzun metrajım var. Bu yüzden üçü de
kadın meselelerine bakan filmler." dedi.
Mehmet Eryılmaz, filmi Fatma Özcan'ın
yazdığı bir oyunun hikayesinden uyarla-
dığına işaret ederek, şunları kaydetti:
“Fatma Özcan, erkeklerin kadınlarla iliş-
kisinde herkesin bildiği kaba model üze-
rinden yola çıkarak, bir oyun yazmış. Ben
de o oyuna biraz daha ruhsallık kattım.
Bana göre ruhun cinsiyeti yok. Bu an-
lamda filmde, biraz ruhsal ögeler de var.
Birçok kadın meselesini, bir hikaye içeri-
sinde herkesin kendince sonuçlar çıkara-
bileceği bir edayla çekmeye çalıştım. Her
zaman şunu söylerim, filmlerimi 100 kişi
izliyor ve 100 ayrı sonuçla çıkıyorsa
benim için başarılıdır.”

Kadınlara özel gösterim 

Kovid-19 salgını döneminde filmi çektik-
lerini aktaran Eryılmaz, “Oyuncularım
Pervin Bağdat ve Zümrüt Erkin. Erkin,

daha önceki iki filmimde de başrol oyna-
mıştı. Pervin Bağdat da çok başarılı, iyi
bir oyuncu. Bunun yanında birçok anne,
avukat rolü var” diye konuştu. Eryılmaz,
filmin, nisan ayında da filmin vizyona
girmesini planladıklarını dile getirdi. AA

BEYOĞlU’nDa
gala zamanı EYÜPSULTAN Belediyesi Zabıta Gıda De-

netim Ekibi, ilçe genelinde hizmet veren
marketlerde, fırınlarda, okul kantinlerinde
ve semt pazarlarında vatandaş sağlığını
tehdit eden ürünlere karşı denetimler ger-
çekleştiriyor. Market denetimlerinde özel-
likle ürünlerin raf ve kasa fiyat denklikleri,
indirimli ürünlerin gerçekten indirimli olup

olmadığı, son kullanma tarihleri, ürün am-
balajlarının yırtılmış veya deforme olup ol-
madığı, fırınlarda ekmek gramajı ve hijyen
kurallarına uyulup uyulmadığı denetleni-
yor.  Gıda Denetim Ekibi, denetimler sıra-
sında sorun tespit ettiği zaman tutanak
tutarak Belediye Encümeni’ne sevk ediyor
ve cezai işlem uygulanıyor. 
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