
26 Şubat’ta yeni yaşına girecek
olan ünlü oyuncu Demet 

Özdemir, doğum günü için özel bir
adım attı. Takipçilerine bağış çağrı-
sında bulunan ünlü oyuncu, “Son 
5 yılda 2 milyon üniversite öğrencisi
kazandığı üniversiteyi bırakmak 
zorunda kalmış. Bu nedenle bu yıl 
da 26 Şubat’taki yeni yaşımı Türk
Eğitim Vakfı ile paylaşıyorum. Bu 
anlamlı sosyal sorumluluk projesinde
yanımda olacağınızı biliyorum. Sizi
çok ama çok seviyorum” dedi. 

NE KORKUYMUŞ ARKADAŞ

CHP lideri Özgür Özel, 
Ekrem İmamoğlu için 

hazırlanan iddianame hakkında, 
“Bu ne korkuymuş arkadaş. 5 gün
içinde iddianame yazılıyor. Koskoca
Cumhuriyet Başsavcılığının başka hiç
mi işi yok? Madem yazıyorsun, 100
gündür neden Esenyurt Belediye Baş-
kanı Ahmet Özer için yazmıyorsun?”

tepkisini gös-
terdi. “Bir an
önce sandığı
getireceğiz”
diyen Özel, 
“El mi yaman,
bey mi yaman
göreceğiz. 
Hadi bakalım”
ifadelerini 
kullandı. 
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El mi yaman
bey mi yaman!
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İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu hak-
kında, İstanbul Cumhuriyet Başsav-

cısı Akın Gürlek ve ailesiyle ilgili kullandığı
ifadeler nedeniyle “terörle mücadele eden
kişileri hedef göstermek”, “hakaret” ve
“tehdit” suçlarından 2 yıl 8 aydan 7 yıl 4
aya kadar hapis cezası ve siyasi yasak 
istemiyle iddianame düzenlendi. İddianame

hakkında konuşan İmamoğlu, “Daha mah-
kemeye ve avukatlarıma gönderilmeden ik-
tidar medyasına dağıtılan evrak paniklerinin
resmidir. Bu davaları yakından takip eden,
içeriklerini bilen Cumhurbaşkanı Erdoğan,
belli ki seçimde milletin önüne mertçe 
çıkmak yerine, masabaşı oyunlarıyla ayakta
kalacağını sanıyor” tepkisini gösterdi. 
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TÜYAK Başkan Vekili Taner
Kaboğlu, belirli yüksekliği aşan

binalarda ve gökdelenlerde yangına
karşı otomatik yağmurlama (sprinkler)
gibi modern ve teknolojik sistemlerin
kullanılmasının zorunlu olduğu söy-
ledi. Kabaoğlu, “İtfaiyenin o yangına
müdahalesi, o kadar yüksek kata çık-
ması, söndürme işlemine başlaması
çok uzun süreceği için yangının yayıl-
masını, duman yayılımını engelleyen
bir sistem olması lazım” dedi. I SAYFA 9
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Olay, İçerenköy Mahallesi'nde meydana
geldi. İddiaya göre, evinde 'sarı serum'

tedavisi alan Harun Bayramoğlu, bir süre
sonra fenalaştı. İhbar üzerine eve gelen sağlık
ekipleri ilk müdahalenin ardından Bayramoğ-
lu'nu hastaneye kaldırdı. Bayramoğlu, tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti. Kesin
ölüm nedeninin belirlenmesi için Adli Tıp 
Kurumu'na kaldırılan Bayramoğlu'nun cena-
zesi yakınları tarafından teslim alındı. I SAYFA 3

Yangına karşı 
yağmurlama

Ege Denizi'ndeki Santorini
adası çevresinde ard arda 

meydana gelen depremlerle ilgili uya-
rılarda bulunan Prof. Dr. Naci Görür,
“Belki de hiçbir şey olmayacak. Afet
boyutunda bir hareket olmayacak. Bu
deprem fırtınası 5 - 10 gün içerisinde
azalıp yok olacaktır. Deprem fırtına-
larının genellikle büyük bir yıkıma
neden olmadan, gerekli hareketleri
son buldurabiliyor” dedi. I SAYFA 9
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5-10 günde
yok olacak!

KADININ
Cumhurbaşkanı Erdoğan, AK Parti Genel Merkez
Kadın Kolları 7. Olağan Kongresi'nde konuştu.

“Bu ülkede yıllarca kadın adı yoktu” diyen Erdoğan, 
“Kadının seçilme hakları gasp ediliyordu. Kamuda ve

özel sektörde çalışma hakları kısıtlanıyordu. CHP
unutma, üniversitelerin
kapsında ikna odalarını
kuranlar sizdiniz. Şimdi

çıkmış bunlar bize kadın
haklarından bahsediyor.

28 Şubat'ta gazete köşele-
rinde iffetine dil uzatılan ka-

dınlar bu ülkenin gerçeği idi”
ifadelerini kullandı. 

MASABASI
OYUNLARI!
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6 Şubat 2023'te meydana
gelen ve binlece kişinin

ölümüne neden olan Kahramanma-
raş merkezli iki büyük depremin 
üzerinden 2 yıl geçti. Binlerce
canımızı alan depremin ardından
kentsel dönüşümün hızlandırılacağı 
yönünder sözler verilse de zamanla 
eski günlere geri dönüldü. Asrın 

felaketinin ikinci yıl dönümünde
İstanbul Meslek Odaları Koordinas-
yonu (İMOK), yaptığı açıklamada
önemli uyarılarda bulundu. 
Açıklamada, “Aynı ihmaller 
nedeniyle bir daha aynı acıları 
yaşamamak için kaybedecek tek 
bir günümüzün bile olmadığını
hatırlatıyoruz” denildi.

AYNI ACILARI YAŞAMAMAK iÇiN
KAYBEDECEK TEK BiR GÜN YOK!

ç “Unutmadık, unutturmayaca-
ğız” başlığı ile yapılan açıkla-

mada, “Ülkemiz deprem, sel ve
heyelan gibi afet halini alabilecek pek
çok doğa, insan ve teknoloji kaynaklı
riskle karşı karşıyadır. Unutulmamalı-
dır ki afetlerle mücadele topyekûn bir
mücadeledir. Ülkemizde onlarca yaşa-
dığımız ölümcül depreme rağmen

bugün halen bina enkazları altında
yurttaşlarımız hayatını kaybediyorsa,
depremde doğabilecek can ve mal
kaybını önlemeye yönelik sorunların
çözülemediği açıktır” ifadeleri kulla-
nıldı. Açıklamada, “İki yıla rağmen ba-
rınma başta olmak üzere yurttaşların
temel ihtiyaçları hâlâ giderilmemiştir”
eleştirisinde bulunuldu. I SAYFA 9

CAN VE MAL KAYBINI ÖNLEMEYE 
YÖNELiK SORUNLAR ÇÖZÜLEMEDi

ç

ç

BAĞIŞ
ÇAĞRISI!

Özgür Özel

SKANDAL PLANA TEPKİ

Dışişleri Bakanı Hakan 
Fidan, Türkiye'nin dış politika 

gündemini değerlendirdi. Fidan, 
ABD Başkanı Donald Trump'ın 
skandal Gazze planı ile ilgili “Tehcir
meselesi ne bölgenin ne bizim kabul
edebileceğimiz bir durum. Bunu dü-
şünmek bile abesle iştigal. Tartışmaya
açılması bile yanlış” ifadelerini kul-

landı. Fidan,
dünyanın bir
orman kanu-
nuna doğru
ilerlediğini, 
'Yapıyorum
çünkü güçlü-
yüm' felsefesini 
uygulamaya
koyduğunu
söyledi. 
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Düşünmek bile 
abesle iştigal!

Hakan Fidan

DÜNYADA
BİR ÖRNEĞİ

VAR MI?
AK Parti eski Mardin Mil-
letvekili Orhan Miroğlu,

2015 yılında Fransız yapımı “Le
Bureau des Legends” dizisinin
üçüncü sezonunda DEAŞ’a karşı
savaşan YPJ üyesi bir kadının 
rolünü canlandırdığı için oyuncu
Melisa Sözen hak-
kında soruşturma
açılarak ifadeye
çağrılmasını
eleştirdi. Mi-
roğlu, “Dün-
yada bir örneği
var mı? Silahla-
rın gömüleceği,
terörsüz Türkiye
kendi hikayesini yabancılara mı
bırakacak?” diye sordu.
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SOKAKTA
KiMSE
KALMAYACAK!

İstanbul’da karla karışık
yağmur ve kar yağışı 

etkili olmaya başladı. Sıcaklıkla-
rın düşmesiyle birlikte sokakta
kalan evsizler için de İBB ba-
rınma hizmeti başlattı. Evsizler,
Darülaceze Müdürlüğü koordi-
nasyonunda, barınma ihtiyacı
olanlar tesislerde ve anlaşmalı
otellerde misafir ediliyor. Misafir
edilen kişilere banyo,
tıraş, kıyafet, sıcak
yemek, sağlık tara-
ması ve ilaç desteği
gibi hizmetler
sunuluyor. 
I SAYFA 16
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DEPREM DEGIL
IHMAL OLDURUR!

Binlerce canımızı kaybettiğimiz 6 Şubat depremlerinin üzerinden 2 yıl geçti. Sıcağı sıcağına verilen 
sözler unutulurken, büyük bir deprem bekleyen İstanbul, kentsel dönüşümde sınıfta kaldı. İstanbul
Meslek Odaları Koordinasyonu'ndan yapılan açıklamada, “Aynı ihmaller nedeniyle bir daha aynı
acıları yaşamamak için kaybedecek tek bir günümüzün bile olmadığını hatırlatıyoruz” uyarısı yapıldı

Ünlü yer bilimci Prof. Dr. Naci
Görür, katıldığı bir canlı yayında, 

Marmara depreminin 7,5 büyüklü-
ğünde olacağını ve 2 dakikaya yakın 

süreceğini söyledi. Görür, “İstanbul’da
çok ağır hasarlı 100 bin binanın 

sadece 5 katlı olduğunu düşündü-
ğümüzde bile 4 milyon insan

ölümle burun buruna
demek oluyor” 

dedi. 

iSTANBUL’DA 
4 MiLYON KiŞi ÖLÜMLE

BURUN BURUNA!

BİR SÜRE SONRA FENALAŞTI
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Ataşehir'de 
iddiaya göre 

evde 'sarı serum'
tedavisi alan 

Harun Bayramoğlu
(64), fenalaşarak

kaldırıldığı 
hastanede 

hayatını kaybetti

SÖZÜMÜZÜN
ARKASINDAYIZ

Türk Kızılay, 
6 Şubat depremle-

rinin ikinci yılında deprem
bölgesindeki çalışmalarını
yararlanıcı, gönüllü ve 
çalışanların gözünden 
anlattı. Türk Kızılay
Genel Başkanı Prof. Dr.
Fatma Meriç Yılmaz,
“Biz bir söz verdik, ‘Son
depremzede başını hu-
zurla yastığa koyana dek
buradayız’ dedik ve bu
sözümüzün arkasında-
yız” dedi. I SAYFA 4
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Püsük okulun neşesi oldu
Kahramanmaraş merkezli
depremlerin ardından 
sahipsiz kalan ve bahçe-
sinde bulunduğu okulda
korumaya alınan "Püsük"

isimli kedi, yardım için
bölgeye giden okul mü-
dürü sayesinde 2 yıldır 
İstanbul'daki anaokulunda
yaşıyor. I SAYFA 5



COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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MODERN çağda tek-
noloji ve bilişimdeki baş 
döndürücü gelişmeler, 

anne babaları çocuklarının 
zeka seviyesini güçlendirmeye 
yönelik arayışlara sevk ediyor. 
Bu düşünceyle pek çok anne 
adayı, gerek hamilelik sürecin-
de gerekse doğum sonrası ala-
bilecekleri önlemlere yönelik 
olarak doktoruna “Acaba bebe-
ğimin zekasını geliştirmek için 
neler yapabilirim?” sorusunu 
yöneltiyor. Acıbadem Altuni-
zade Hastanesi Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Uzmanı Dr. 
Aysimin Akçakaya Koraman 
“Bebeğimizin fiziksel sağlığı 
kadar ruhsal ve zihinsel sağlığı 
da anne karnındayken des-
teklenmeye başlayan ve ömür 
boyu devam eden bir sürecin 
önemli parçalarıdır. Yaşam 
alışkanlıklarınızda yapacağınız 
bazı yeniliklerle mümkünse 
hamilelik öncesinde, değilse 
de hamilelik süreci ve doğum 
sonrası hem onların fiziksel 
ve ruhsal sağlıklarına 
hem de beyin sağlığına 
çok önemli desteklerde 
bulunabilirsiniz” diyor. 
Çocuk Sağlığı ve Has-
talıkları Uzmanı Dr. 
Aysimin Akçakaya Ko-
raman bebeklerde beyin 
gelişimini desteklemek 
amacıyla alınması gere-
ken önlemleri anlattı, 
önemli uyarılar ve önerilerde 
bulundu. 

Hamilelik öncesi ne yapmalı?
Kadın Hastalıkları ve Doğum 

ile Dahiliye hekimine başvu-
rup gerekli testleri yaptırmalı, 
vitamin eksiklikleriniz varsa 
tedavisine başlamalı, eksik 
aşılarınızı tamamlamalısınız. 

Kronik hastalığınız ve sürekli 
kullanmanız gereken ilacınız 
varsa, takip eden hekim ile 
görüşüp bu hastalıkla ilgili 
hamilelikte alınması gereken 
önlemleri konuşmalı, tedavi 
planlamasını birlikte yapmalı-
sınız. 

Ağız ve diş sağlığınız için 
kontrollerinizi yaptırmalı, 
gerekirse mutlaka hamilelik 
öncesinde tedavi olmalısınız. 

Dr. Koraman “Planlı bir 
hamilelik ise; folik asit deste-
ğine planlanan dönemden 3 
ay öncesinde başlamalı, planlı 
olmamışsa da en kısa sürede 
doktorunuza danışarak folik 
asit takviyesi almalısınız” diyor. 

Sigara, alkol vb zararlı mad-
delerden mutlaka kaçınmalı-
sınız. Kafeini kısıtlamalı, iyi 
yıkanmamış meyve ve sebzeden 
ve çiğ ya da iyi pişmemiş et 
ürünlerinden mutlaka uzak 
durmalısınız.  

Hamilelik sürecinde ne yapmalı? 
Dengeli ve sağlıklı beslenme 

anne adayı ve bebek için son 
derece önemlidir. Bu nedenle 
abur-cuburdan uzak durma-
lı, sağlıklı beslenmeye özen 
göstermelisiniz. Dr. Koraman 
“Omega-3 desteği özellikle 
son yıllarda yapılan birçok 
çalışmada ciddi anlamda ön 
plana çıkıyor. Hem hamilelik 

sürecinde anne beslenmesinde, 
hem de doğum sonrası bebek 
beslenmesine başlanan 6. ay-
dan itibaren; Omega 3 kaynak-
ları olan balıklara (sardalya, 
hamsi, somon, uskumru vb.) 
ceviz ve fındık gibi kuruyemiş-
lere ve kırmızı et, yumurta gibi 
ürünlere mutlaka diyetinizde 
yer vermelisiniz. Omega 3 
(DHA ve EPA) kaynaklarının 
beslenmede olmadığı veya kı-
sıtlı olduğu durumlarda hekim 
kontrolünde mutlaka takviye 
destek olarak alınması öneril-
mektedir” diyor. 

Bebeğinizle henüz anne 
karnındayken konuşmanız, 
ona sevginizi hissettirmeniz, 
sakin ve huzurlu hissedeceği 
müzikler dinletmeniz, bebeği-
nizin beyninde sinir uyarıları 
yaparak ciddi anlamda geliş-
mesini sağlayacaktır. Ayrıca 
sizin stresinizi azalttığı için de 
genel anlamda hem size hem 
de bebeğinizin sağlığına olumlu 
etki yapacaktır. Bu nedenle 

mutlaka bu davranış-
ları alışkanlık haline 
getirin. Bebeğin anne 
karnında özellikle 
hareketliliğinin arttığı 
durumlar (duş almak, 
yürüyüş yapmak, sesli 
kitap okumak vb) onun 
aslında size vermek 
istediği bir sinyaldir 
ve bunları dikkate alıp 

mutlaka bu aktiviteleri tek-
rarlayın. Fiziksel aktiviteyi ise 
kendinizi zorlamadan günlük 
rutininiz arasına katın.   

Doğum sonrası ne yapmalı?
Bebeğiniz doğdu ve artık dış 

dünyada birliktesiniz. Peki 
şimdi onun beynini beslemek 
için neler yapabilirsiniz? Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Aysimin Akçakaya Kora-
man “Ebeveyn olmayı bir bilim 
değil, sanat olarak ele almak 
gerekir. Bebeğimiz de mutlak 
doğruların ya da yanlışların 
olmadığı bir düzende; bireyler, 
sosyal çevre ve çeşitli materyal-
lerin harmanlanması ile ortaya 
çıkarılan tek ve kendine özel 
bir sanat eseridir. Her sanatçı 
kendi eserini en güzel şekilde 
yapmak için uğraşsa da, hepi-
miz kusurlarımız ve farklılık-
larımız ile değerli ve özgünüz” 
diyor. Hem ebeveynlerin hem 
de bebeğin zihninin güzellik-
lerle dolu olması gerektiğini 
vurgulayan Dr. Koraman, beyin 
gelişimi için doğum sonrasına 
yönelik önerilerini şöyle sıralı-
yor; Doğum anından itibaren 
başlanan ten tene temas, bebe-
ğin hem anne ve babası ile olan 
bağlarını güçlendirir hem de 
beynindeki sinir hücrelerinin 
bağlantılarını olumlu yönde ge-
liştirir. Bu nedenle ona şefkatle 
dokunun ve kucaklayın. 

Her fırsatta bebeğinizle 
konuşmak, onu sürekli yeni 
kelimelerle tanıştırmak, günlük 
hayatınızda size çok basit ve 
önemsiz gelen hareketleri bile 
ona anlatmak ve mümkün 
olduğunca bunları sık tekrarla-
mak bebeğinizin beyin gelişimi 
için son derece önemlidir. 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Aysimin Akçakaya Kora-
man bebeklerde beyin gelişimini desteklemek amacıyla alınması 
gereken önlemleri anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde bulundu

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

KADINLARDA KADINLARDA 
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Kadınlarda görülen en yaygın 
hormonal bozukluklardan biri 
olan Polikistik Over Sendro-

mu (PCOS) dünya genelinde üreme 
çağındaki kadınların yüzde 6-10’unda, 
ülkemizde de her 7 kadından 1’inde 
gelişmesine rağmen çoğu zaman fark 
edilmiyor. Bunun nedeni ise sendro-
mun bazı kadınlarda hafif veya tek bir 
belirtiyle seyretmesi nedeniyle hekime 
geç başvurulması. Adet düzensizlikleri, 
tüylenme, kilo alımı, 
hatta infertilite gibi 
pek çok belirtiyle 
kendini gösterebilen 
bu sendrom, sadece 
üreme sistemini değil, 
genel sağlığı da etkile-
yebiliyor. Öyle ki tanı 
ve tedavide gecikilirse 
uzun vadede tip 2 
diyabet, kardiyovaskü-
ler hastalıklar, rahim 
kanseri ile depresyon 
gibi oldukça ciddi sağ-
lık sorunlarına yol açabiliyor. Acıbadem 
Dr. Şinasi Can (Kadıköy) Hastanesi 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 
Doç. Dr. Gülfem Başol, aslında erken 
tanı ve doğru tedaviyle sendromun 
yönetilebildiğine dikkat çekerek, “Bu 
sendromun kesin bir tedavisi olmasa 
da erken tanı konulur, doğru tedavi 
yaklaşımı benimsenir ve gerekli yaşam 
tarzı değişiklikleri yapılırsa, belirtileri 
kontrol altına almak ve uzun vadeli 
sağlık risklerini önlemek mümkün. Bu 
nedenle eğer adet düzensizlikleri, kilo 
alımı, tüylenme veya hamile kalmakla 
ilgili sorunlardan birini bile yaşıyorsa-
nız, kadın ve doğum uzmanına danış-
maktan çekinmeyin” diyor. 

Erkeklik hormonu fazla
Yumurtalıklarda hormonal denge-

sizliklerin meydana gelmesiyle oluşan 
Polikistik Over Sendromu yumurtlama 
düzenini bozabiliyor. “Polikistik” ifade-
si, yumurtalıklarda küçük ve içi sıvı dolu 
keseciklerin (kistlerin) bulunabileceği-

ni belirtse de her hastada bu görüntü 
oluşmuyor. Asıl sorun hormonların 
düzensiz çalışması olduğu için östrojen 
ve progesteron dengesizleşirken, erkek-
lik hormonu olarak bilinen androjen 
normalden daha fazla salgılanabiliyor.  
Bunun sonucunda hastalarda çeşitli 
semptomlar gelişmeye başlıyor. 

Her kadında başka 
Polikistik Over Sendromu her kadın-

da farklı şekillerde ortaya çıkıyor.  Bazı 
hastalarda sadece adet 
düzensizlikleri yaşa-
nırken, bazılarında ise 
kilo artışı, aşırı tüylen-
me ve cilt problemleri 
gibi daha belirgin 
semptomlar görülüyor.   
Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Uzmanı Doç. 
Dr. Gülfem Başol, 
sendromun en yaygın 
görülen belirtilerini, 
“Seyrek ya da düzensiz 

adet görmek, tüylenme (özellikle yüz, 
göğüs ve sırt bölgesinde), cilt problem-
leri (yağlı cilt, inatçı akneler, cilt koyu-
laşmaları), saç dökülmesi (erkek tipi saç 
seyrelmesi), kilo alımı ve insülin direnci 
(özellikle bel çevresinde belirgin kilo 
artışı), yumurtlama problemleri (hamile 
kalmada zorluk)” olarak sıralıyor. Doç. 
Dr. Gülfem Başol, bu belirtilerden bir 
veya birkaçını yaşıyor olmanın mutlaka 
polikistik over sendromu olduğunuz an-
lamına gelmediğini, ancak özellikle adet 
düzensizliği gibi durumlarla karşılaşı-
yorsanız bir uzmana danışmanızın son 
derece önemli olduğunu söylüyor.

Tip 2 diyabetten kalp hastalıklarına 
Polikistik Over Sendromu sadece 

üreme sağlığını değil, genel sağlığı da 
etkileyen bir durum. Sendromun tedavi 
edilmediğinde yumurtlama bozuklukları 
nedeniyle infertiliteye yol açabildiği-
ne dikkat çeken Kadın Hastalıkları 
ve Doğum Uzmanı Doç. Dr. Gülfem 
Başol, “Ayrıca, insülin direnciyle yakın-

dan ilişkili olan sendrom kilo alımını 
kolaylaştırarak ilerleyen dönemde tip 2 
diyabet ve kalp hastalıkları riskini artı-
rıyor. Adet düzensizlikleri uzun vadede 
rahim içi dokusunun (endometrium) 
aşırı kalınlaşmasına ve bunun sonucun-
da rahim kanseri riskinin yükselmesine 
neden olabiliyor. Tüm bunların yanı sıra 
özellikle aşırı tüylenme ve kilo alımı gibi 
semptomlar bazı psikolojik sorunlara, 
örneğin özgüven eksikliğine ve depres-
yona yol açabiliyor” bilgisini veriyor. 
� n CANAN İSPİR

POLIKISTIK Over 
Sendromu’nun kesin 
bir tedavisi olmasa 
da belirtileri kontrol 
altına almak ve uzun 
vadede gelişebi-
lecek olan sağlık 
sorunlarını önlemek 
mümkün.  Kadın Hastalıkları ve 
Doğum Uzmanı Doç. Dr. Gülfem 
Başol, tedavi planının hastanın 
yaşına, belirtilerine ve hamilelik 
beklentisine bağlı olarak değiştiğini 
vurgulayarak,  “Tedaviye ilk olarak 
yaşam tarzı değişiklikleriyle başlanı-
yor. Sağlıklı beslenmek, rafine şeker 
ile karbonhidratlardan kaçınmak 
ve düzenli egzersiz yapmak insülin 
seviyelerini dengelemeye yardımcı 
oluyor. Özellikle kilo vermek, adet 
düzenini sağlamak ve yumurtlamayı 
desteklemek açısından büyük fayda 
sağlıyor” diyor. Gerekli durumlarda 
ilaç tedavisine de başlandığına işaret 
eden Doç. Dr. Gülfem Başol,  söz-
lerine şöyle devam ediyor: “Doğum 
kontrol hapları androjen seviyelerini 
düşürmek ve adet düzenini sağlamak 
için kullanılıyor. İnsülin direncini 
düşüren ilaçlar, özellikle kilo verme 
sürecini desteklemek için tercih edi-
liyor. Anne olmak isteyen kadınlar 
için yumurtlamayı destekleyen ilaçlar 
öneriliyor”

Yaşam tarzı değişikliği 
çok önemli! 

Doç. Dr. 
Gülfem Başol

Dr. Aysimin A. 
Koraman

BEBEKLERIN 
gelişimi önemli!

GÜNLÜK yaşamın koşuşturmaca-
sında çoğu kişinin önemsemediği 
hatta adeta kanıksadığı kronik 

burun tıkanıklığı hemen her yaşta karşı-
mıza çıkan ve yaşam kalitesini olumsuz 
etkileyen bir sorun. Ancak çok daha 
fazlası var! Acıbadem Fulya Hastanesi 
Kulak, Burun ve Boğaz Hastalıkları 
(KBB) Uzmanı Dr. Esin Özlem At-
mış “Ülkemizde yaklaşık her 3 kişiden 
birinde burun tıkanıklığı izlenmektedir. 
Alerjik rinite bağlı burun tıkanıklığı 
yüzde 10-30 arasındadır. Ancak bu soru-
nu kesinlikle hafife almamalı, mutlaka 
KBB uzmanına başvurulmalı ve tedavi 
olunmalıdır. Çünkü burun tıkanıklığı 

kısa dönemde yaşam kalitesini olumsuz 
etkilerken, uzun yıllar süren tıkanıklıklar 
akciğer ve kalp hastalıklarına hatta kalp 
krizine,  uyku bozuklukları ve çocuklarda 
ortodontik diş bozuklukları gibi ciddi 
hastalıklara neden olabilmektedir” di-
yor. KBB Uzmanı Dr. Esin Özlem Atmış 
burun tıkanıklığına yol açan etkenleri 
ve alınabilecek önlemleri anlattı, önemli 
uyarılar ve önerilerde bulundu. 

Hayati sonuçlar doğurabiliyor!
Sürekli yorgun hissediyor, dikkatinizi 

toplayamıyor, ağzınız kuruyor, sık sık 
başınız ağrıyor ya da uyku bozukluğu 
yaşıyorsanız bu ve benzeri sorunlarınızın 

burun tıkanıklığından da kaynaklana-
bileceğini bilmenizde fayda var. Gü-
nümüzde hemen her yaşta karşılaşılan 
kronik burun tıkanıklığı günlük yaşam 
kalitesini önemli ölçüde olumsuz etkiler-
ken, çocuklarda gelişme geriliği, dikkat 
dağınıklığı ve hiperaktiviteye de neden 
olabiliyor. Hastaların çoğunun burun 
tıkanıklığı sorununu önemsemediklerini, 
oysa tedavi edilmediğinde hayati riske 
dahi yol açabildiğini belirtti.

KBB Uzmanı Dr. Esin Özlem Atmış burun tıkanıklığına yol açan etkenleri 
ve alınabilecek önlemleri anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde bulundu

Her 3 kişiden birinin burnu tıkalı!
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu
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dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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OLAY, 31 Ocak’ta Ye-
nimahalle Abdülhalik 
Caddesi’nde bulunan bir iş 

yerinde meydana geldi. İddiaya 
göre, Berber dükkanı sahipleri 
S.G., Eyüp Kaya ve oto galeri 
işletmecisi F.D., arkadaşları 
İ.Y.I., F.B., S.Ö. ile eğlenmek için 
bir araya geldi. Grup arasında 
henüz bilinmeyen bir nedenden 
çıkan tartışma kısa sürede kav-
gaya dönüştü. İhbar üzerine olay 
yerine gelen polis ekipleri kavgayı 
ayırırken tarafların birbirlerinden 
şikayetçi olmayarak dağıldığı öğ-
renildi. Gece saat 02.45 sıraların-
da Eyüp Kaya ve S.G.’nin sahibi 
olduğu berber dükkanına otomo-
bille gelen şüpheliler kapalı olan 
iş yerine kurşun yağdırdı. Bir süre 

sonra aynı şüpheliler F.D.’nin 
işlettiği oto galeriye giderek 4 el 
ateş etti.

Buraya gelip helallik istedi 
Olay günü yaşadıklarını anlatan 
Eyüp Kaya (35), “Eğlenmeye 
gidecektik. O sırada onlar geldi. 
Muhabbet ederken, bir anda 
kavgaya dönüştü. Kavgayı ayırdık. 
Ondan sonra dağıldık. Gece 02.45 
civarında dükkana sıkılmıştı. Kav-
ga edecek bir şey yoktu. Neyin ne 
olduğunu onlar da bilmiyor. Güle 
oynaya konuşuyorduk. O akşam 
kurşunladılar. Kuaförü sonra da 
oto galeriyi taradılar. Buraya ge-
lip, hakkımı helal etmemi istedi, 
ben ise etmedim. Biz kavgayı ayır-
maya çalışırken Allah’tan polisler 

geldi” ifadelerini kullandı.

Pendik polisi yakaladı 
Pendik İlçe Emniyet Müdürlü-
ğü’ne bağlı Asayiş Büro Amir-
liği ekipleri olayların ardından 
şüphelileri yakalamak için çalışma 
başlattı. İş yerlerini kurşunlayan 
şüphelilerin, 13 suç kaydı olan 
İ.Y.I., 4 suç kaydı olan F.B. ve 12 
suç kaydı olan S.Ö. olduğu tespit 
edildi. 6 farklı adrese yapılan 
operasyonlarda, evin bodrumuna 
gizlenmiş olarak bulunan 1 adet 
ruhsatsız tabanca ele geçirildi. 
Emniyetteki işlemlerinin ardından 
adliyeye sevk edilen şüpheliler 
çıkarıldıkları mahkemece tutuk-
landı.
DHA

Mustafa Kemal Paşa Ma-
hallesi’nde bir evin bahçe 
katını kiralayan kadın, 

geçen süre içerisinde hiç kira öde-
medi. Zonguldak’ta oturan ev sa-
hibi Hüseyin İncebacaklı, çöp eve 
dönen bahçe katını boşaltabilmek 
için açtığı tahliye davasını kazandı. 
İcra yoluyla evin tahliyesine karar 
verildi. 6 çocuk sahibi olan ve Av-
cılar’da tek başına yaşayan Güllü 
Akkaya, çöpten toplandığı eşya-
larının icra memurları tarafından 
alınmasını önlemek için harekete 
geçti. Evdeki eşyaları doldurduğu 
yaklaşık 100 çuvalı aynı sokaktaki 
binanın kömürlüğüne, bazılarını da 
mahalledeki boş araziye götürdü. 
Akkaya çalınmaması için eşyaların 
yanında kalmaya başladı. Mahalle 
muhtarı Zehra Er, Avcılar Kayma-
kamlığı’nın desteği ile Akkaya’nın 

Ankara’daki çocuklarına haber 
verdi. Muhtar Er ve ev sahibi 
İncebacaklı’nın başvurusu üze-
rine eve Avcılar Belediyesi’nden 
temizlik görevlileri gönderildi. Çok 
sayıda farenin yanı sıra bit ve pire 
bulunan çöp evdeki tüm eşyalar 
özel kıyafet giydirilen ve iki maske 
taktırılan işçiler tarafından çöp 
aracı ve kamyona taşındı.

Çıkaramıyoruz 
Ev sahibi Hüseyin İncebacaklı, 
“Kiralayalı 2-3 sene oldu. Kirayı 
verdiğimiz günden bu yana 1 lira 
bile kira vermedi. Bunun üstüne 
evi çöp ev yaptı. Çıkaramıyoruz” 
dedi.

Evi çöp eve çevirmiş
Mahalle Muhtarı Zehra Er, “Ma-
hallemizde 4-5 yıldır yaşıyormuş. 

Evi komple çöpe çevirmiş. Ev 
sahibi ve yanındaki apartmanlar-
da oturanlar da şikayetçiydi. Ben 
de eve gittim. Girilecek durumda 
değildi. Fareler basmış durumda. 
Kimsesi olmadığını anlatmıştı. 
Avcılar Kaymakamlığı’nın desteği 
ile bütün aile fertlerine ulaştım. 
Altı çocuğu var, Ankara’da yaşıyor-
lar. Çocuklara ulaştım. Daha önce 
gelip götürmüşler anneyi. Bakı-
mevinden kaçarak hep bu tarafa 
geliyormuş. Biri ile imam nikahlı. 
Evlendirme programında evlendiği 
bir beyefendi ile burada birlikte 
yaşıyorlar. Aslında beyefendi do-
landırıyor. Şimdi evini boşaltmak 
zorunda kalıyoruz. Evsiz kalacağı 
için çok üzgünüm. Ama kendisi 
kesinlikle sığınma evine gitmeyi de 
kabul etmiyor” dedi.
DHA

Avcılar’da yaklaşık 2,5 yıl önce kiraladığı evi çöpten topladığı eşyalarla 
tıka basa dolduran ‘Horozlu teyze’ olarak tanınan Güllü Akkaya (59) , 
icra yoluyla evin boşaltılacağını öğrenince eşyalardan bir bölümünü 
arsaya, bir bölümünü de bir binanın kullanılmayan kömürlüğüne taşıdı. 
Horozu ile boş bir arsada uyurken bulunan kadın, eşyalarının alınmasını 
üzülerek izlerken, bakımevine götürülmeyi ise kabul etmedi

HOROZLU 
TEYZENİN DRAMI!

Pendik’te eğlenmek için bir araya 
gelen arkadaş grubu arasında çıkan 
tartışma kavgaya dönüştü. Şüpheli-
ler, kavga ettikleri kişilerinin iş yer-
lerini kurşunladıktan sonra helallik 
istedi. Polis ekiplerinin kısa sürede 
yakaladığı 3 saldırgan tutuklanırken 
iş yerlerinin kurşunlanma anları 
güvenlik kameralarına yansıdı

BAKIRKÖY Cumhuriyet 
Başsavcılığına müracaat eden 
mağdur firmanın yetkilisi 4 

ayrı çek veren bir kişinin kendilerin-
den toplam 9 milyon 800 bin lira de-
ğerinde zücaciye malzemesi aldığını, 
ancak malları TIR’lara yükleyip gön-
derdikten sonra çeklerin çalıntı oldu-
ğunu öğrendiklerini söyledi. Dolandı-
rıcılık Büro Amirliği tarafından olayla 
ilgili başlatılan soruşturmada polis 
malları taşıyan TIR’ların izini sürerek 
şüphelilere ulaştı. İstanbul, Yalova ve 

Sakarya illerinde yapılan eş zamanlı 
operasyonlarda 5 şüpheli yakalandı. 
Polis ekiplerinin sürdürdüğü baskın-
larda çalınan zücaciye malzemeleri 
Sakarya’da bir depoda bulundu. 
İstanbul, Asayiş Şube Müdürlüğünde 
sorgulanan şüpheliler işlemlerinin 
tamamlanmasının ardından adliyeye 
sevk edildi. Şüphelilerden biri tutuk-
lanırken 4 şüpheli adli kontrol şartıyla 
serbest bırakıldı. Bulunan yaklaşık 10 
milyon liralık zücaciye malzemesi ise 
sahibi olan firmaya iade edildi. DHA

OLAY, dün gece saat 00.00 
sıralarında İçerenköy Mahalle-
si’nde meydana geldi. İddiaya 

göre, evinde ‘sarı serum’ tedavisi alan 
Harun Bayramoğlu, bir süre sonra 
fenalaştı. İhbar üzerine eve gelen sağ-
lık ekipleri ilk müdahalenin ardından 
Bayramoğlu’nu Fatih Sultan Mehmet 
Hastanesine kaldırdı. Burada tedavi 
gören Bayramoğlu, tüm müdahalelere 

rağmen hayatını kaybetti. Kesin ölüm 
nedeninin belirlenmesi için Adli Tıp 
Kurumu’na kaldırılan Bayramoğ-
lu’nun cenazesi yakınları tarafından 
dün teslim alındı. Polis olayla ilgili 
inceleme başlatırken Harun Bayra-
moğlu’nun cenazesi Erenköy Sahrayı 
Cedit camisinde kılınan cenaze nama-
zının ardından Pendik Ballıca Köyü 
mezarlığına defnedildi. DHA

İstanbul’dan çalıntı çek vererek aldıkları 4 TIR dolusu zücaciye 
malzemesi ile kayıplara karışan 5 şüpheli yakalandı. Polis çalı-
nan yaklaşık 10 milyon değerindeki zücaciye eşyalarını Yalova 
ve Sakarya’da yapılan baskınlarda ele geçirdi

Ataşehir’de iddia-
ya göre evde ‘sarı 
serum’ tedavisi alan 
Harun Bayramoğlu 
(64), fenalaşarak 
kaldırıldığı hastane-
de hayatını kaybetti

Ümraniye’de bir işyerine 
düzenlenen silahlı saldırıyla 
ilgili inceleme başlatan po-

lis ekipleri, saldırıyı Serhat Ö. isimli 
şüphelinin yaptırdığını belirledi. 
Bunun üzerine Serhat Ö., düzenle-
nen operasyonla yakalandı. Serhat 
Ö.’nün cep telefonunda yapılan 
incelemelerde 2 erkek ve 1 kadına 
işkence yapıldığı anlara ait görüntü-
ler ortaya çıktı. Ekipler görüntüleri 
inceleyerek çalışmalarını derinleş-
tirdi. Yapılan çalışmalarda Mehtap 
Y. isimli kadının kocası tarafından 
aldatıldığı, bunun üzerine Serhat 
Ö. ile iletişime geçtiği, eşini, eşinin 
sevgilisini ve ortağını kaçırttığı 
öğrenildi. 2 erkek ve 1 kadını kaçı-

ran şüpheliler, kaçırdıkları kişilere 
dakikalarca işkence yaparak cinsel 
tacizde bulundu. Şüpheliler o anları 
cep telefonuyla kayıt altına aldı.

11 kişi gözaltına alındı
Çalışmaların ardından 3 kişinin ka-
çırılmasına ve işkence yapılmasına 
yardım eden aralarında aldatılan 
eş Mehtap Y. ve kızı Defne Y.’nin 
de bulunduğu 11 şüpheli gözaltına 
alındı. Gözaltına alınan Mehtap Y., 
Defne Y., Serhat Ö., Cihan Ö., Oğuz-
han Y., Ali Can B., Ümit A., Talha 
Muhsin Ç., Ahmet A., Cengizhan 
Y. ve Hikmet Can Ş. çıkarıldıkları 
mahkemece tutuklanaak cezaevine 
gönderildi. DHA

İHANETİN BEDELİ!

Ümraniye’de iddiaya göre 
aldatılan kadın eşini, eşinin 
sevgilisini ve ortağını kaçır-
tarak işkence yaptırdı. Olay 
bir iş yerine düzenlenen 
silahlı saldırıyla ilgili ince-
leme sırasında ortaya çıktı. 
Gözaltına alınan şüphelinin 
cep telefonunda işkence 
görüntüleri olduğunu tespit 
eden polis ekipleri soruş-
turmayı derinleştirdi. 11 
şüpheli düzenlenen operas-
yonla gözaltına alındı

HIRSIZLAR YAKALANDI

Böyle arkadaş 
olmaz olsun!

EVİ ÇÖP EVE 
DÖNÜŞTÜRDÜ

Sarı serum 
CAN ALDI



D epremde ailesini ve sağ kolunu
kaybettikten sonra Engelsiz Kızı-
lay Hatay Başkanı olarak gö-

nüllü faaliyette bulunan Alican Yılmaz,
“Tedavi sürecimden sonra kendimle bir-
likte tüm engelsiz bireylere yardım etmek
için Kızılay Engelsiz Hatay’da göreve baş-
ladım. Şu an Hatay genelinde engelsiz
tüm bireylere ulaşmak, onların sesi olmak
için çalışıyorum. Bu bir süreç iyileşeceğiz
biliyorum. Yaşadığımız bu felakette bizim
yanımızda olan herkese teşekkür ediyo-
ruz” dedi. Hatay Toplumsal Hizmet Mer-
kezi’nde koruma uzmanı olarak çalışan
Özge Orbaç ise kendisinin de bir deprem-
zede olduğunu anlatarak “Güçlenmemin
en büyük sebebi iyileştirdiğimiz insanların
yüzündeki tebessüm” diye konuştu. Adı-
yaman Toplumsal Hizmet Merkezi yöne-
ticisi Yusuf Kurt da depremzede bir klinik
psikolog olduğunu anlatarak “Depremin
ilk gününden beri başta psikososyal destek
ve koruma müdahaleleri olmak üzere şeh-
rin pek çok noktasında afet iyileştirme faa-
liyetlerimizi sürdürüyoruz” dedi.
Yararlanıcılardan Hatay’dan Emine Vural,
Kahramanmaraş’ta Halil İbrahim Altay
yardımlar için teşekkür etti. 

9 ilde merkez kuruldu

Türk Kızılay tarafından, depremden en
çok etkilenen 6 ilde kurduğu 9 Toplumsal
Hizmet Merkezi’yle sağlık, koruma, psi-
kososyal destek, geçim kaynakları, nakit
destek, barınma ve su-sanitasyon alanla-
rında kapsamlı projeler yürütüldüğü belir-
tildi. Vakıf, afet bölgesindeki ihtiyaçlar
doğrultusunda geliştirdiği farklı program-
larla bugüne dek 548 bini aşkın haneye
toplam 3.3 milyar lira nakit destek sağla-
dığını duyurdu. Vakıf tarafından yapılan
yazılı açıklamada, “Bölgede tarımsal faa-
liyetleri ve yerel ekonomiyi canlandırma
amacıyla yürüttüğü Esnaf ve Çiftçi Des-
tek Programları’yla ise toplamda 6 bini
aşkın çiftçi ile 4 bin 500’ü aşkın esnafa
yaklaşık 500 milyon lira nakit destek sağ-
layarak geçim kaynaklarının yeniden tesisi
için çalıştı.

9 milyon hibe

Kızılay, konteyner kentlere temiz içme
suyu sağlanması için kurduğu 9 sabit, 5
binden fazla ev tipi su arıtma sistemleriyle
afetzedelerin güvenli suya erişimini kolay-
laştırdı. Konteyner kentlerde kalan öğren-

cilerin eğitim süreçlerini desteklemek
içinse 100. Yıl Kütüphaneleri projesini
hayata geçirdi. 6 ilde kurulan 13 kütüp-
hane, her yaş grubundan afetzede için bir
iyileşme merkezi olarak işlev görmeye
devam ediyor. Vakıf, afet bölgesindeki çok
yönlü destek çalışmalarıyla bu yıl da afet-
zedelerin yanında olmayı sürdürecek.
2025 yılında depremden etkilenen 7 ilde
hayata geçecek 12 projeyle Kızılay, tarım-
sal iyileşme ve kırsal kalkınma ile yerel
ekonominin canlandırılmasına destek
olacak. Ayrıca afet bölgesinde 600 işlet-
meye toplamda 90 milyon liralık hibe des-
teği verecek” ifadeleri kullanıldı.

Biz bir söz verdik

Türk Kızılay Genel Başkanı Prof. Dr.
Fatma Meriç Yılmaz, “Vakıf olarak depre-
min ilk gününden itibaren sahadayız. Her
geçen gün bölgenin toparlandığını gör-
mekten ve buna katkı vermekten de mut-
luluk duyuyoruz. Biz bir söz verdik, ‘Son
depremzede başını huzurla yastığa ko-
yana dek buradayız’ dedik ve bu sözümü-
zün arkasındayız. Türk Kızılay olarak afet
bölgesindeki hizmetlerimizi tüm gücü-
müzle devam ettiriyoruz” dedi. DHA 
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G ünümüzde tarım ve bahçecilikte kulla-
nılan gübreler, toprağın verimliliğini ar-
tırmak ve bitkilerin sağlıklı büyümesini

sağlamak için vazgeçilmezdir. Ancak, bu
alanda ithal edilen Torf (Turba) gibi ürünlerin
yaygın kullanımı, hem ekonomik hem de çevre-
sel açıdan ciddi sorunlara yol açmaktadır. Oysa
yerli organik kompost gübre, bu sorunlara
çözüm sunan, sürdürülebilir ve çevre dostu bir
alternatiftir. İşte ithal Torf (Turba) yerine yerli
organik kompost gübreyi tercih etmemiz için
başlıca sebepler:

İthal Torf (Turba), ülkemize döviz kaybına
neden olan bir üründür. Her yıl tonlarca Torf

(Turba) ithal edilerek, tarım sektöründe dışa ba-
ğımlılık artmaktadır. Oysa yerli organik kom-
post gübre, ülkemizde kolaylıkla üretilebilen bir
üründür. Yerli üretimi desteklemek, hem çiftçi-
mizin maliyetlerini düşürür hem de ülke ekono-
misine katkı sağlar. Kendi kaynaklarımızı
kullanarak dışa bağımlılığı azaltabiliriz.

Sürdürülebilir bir seçim

Torf (Turba), genellikle bataklık alanlardan
çıkarılan bir malzemedir ve bu süreç, doğal
ekosistemlere ciddi zararlar verir. Torf (Turba)
çıkarımı, karbon salınımını artırarak iklim de-
ğişikliğine katkıda bulunur. Buna karşın, yerli

organik kompost gübre, geri dön-
üştürülebilir atıklardan üretilir. Mutfak atıkları,
bahçe artıkları ve hayvansal gübreler gibi orga-
nik materyallerin kompostlanmasıyla elde edi-
len bu gübre, çevreye zarar vermeden toprağı
zenginleştirir. Ayrıca, atıkların değerlendirilme-
siyle çöp miktarı azalır ve çevre kirliliği önlenir 

Verimlilik üzerindeki etkisi

Torf (Turba), organik madde açısından zen-

gin olsa da, uzun vadede toprağın yapısını iyi-
leştirme konusunda sınırlı bir etkiye sahiptir.
Yerli organik kompost gübre ise, toprağın mik-
robiyal yaşamını destekler, su tutma kapasite-
sini artırır ve uzun vadede toprağın
verimliliğini korur. Ayrıca, kompost gübre, bit-
kilerin ihtiyaç duyduğu besin maddelerini den-
geli bir şekilde sağlar ve kimyasal gübre
kullanımını azaltır.

Maliyet avantajı

İthal Torf (Turba), yüksek taşıma ve güm-
rük maliyetleri nedeniyle oldukça pahalıdır. Bu
durum, özellikle küçük ölçekli çiftçiler ve bah-
çıvanlar için büyük bir yük oluşturur. Yerli or-
ganik kompost gübre ise, yerel kaynaklardan
üretildiği için çok daha uygun maliyetlidir. Üs-

telik, bireyler kendi kompostlarını evlerinde
bile üretebilir, böylece gübre maliyetlerini sı-
fıra indirebilirler.

İklim değişikliği 

Torf (Turba), karbon depolama özelliği olan
doğal bir kaynaktır. Ancak çıkarıldığında, bu
karbon atmosfere salınır ve sera gazı etkisini
artırır. Yerli organik kompost gübre ise, kar-
bon salınımını artırmak yerine, organik atıkla-
rın geri dönüştürülmesiyle çevreye katkı
sağlar. Bu nedenle, kompost gübre kullanımı,
iklim değişikliğiyle mücadelede önemli bir rol
oynar.Organik kompost gübre üretimi, yerel is-
tihdamı artıran bir sektördür. Çiftçiler, beledi-
yeler ve özel sektör iş birliğiyle kompost
üretim tesisleri kurulabilir. 

Geleceğimiz için doğru seçim

GÜNDEM

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2166918)

GIDA MELZEMELERİ VE ERZAK PAKETİ MAL
AVCILAR BELEDİYESİ İŞLETME VE İŞTİRAKLER MÜDÜRLÜĞÜ

GIDA MELZEMELERİ VE ERZAK PAKETİ MAL mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale 
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer
almaktadır:
İKN : 2025/151681
1-İdarenin
a) Adı : AVCILAR BELEDİYESİ İŞLETME VE 

İŞTİRAKLER MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi : AMBARLI MAHALLESİ NAİM SÜLEYMANOĞLU SOK. NO:10 

AVCILAR/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası : 4446989 -
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : GIDA MELZEMELERİ VE ERZAK PAKETİ MAL
b) Niteliği, türü ve miktarı : GIDA MALZEMELERİ VE ERZAK PAKETİ MAL ALIM İŞİ 

KAPSAMINDA TEKNİK ŞARTNAMEDE TÜR VE MİKTARLARI 
BELİRLENEN 90 KALEM MAL ALIMINI KAPSARAyrıntılı 
bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari 
şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer
: AVCILAR BELEDİYE BAŞKANLIĞI İŞLETME VE İŞTİRAKLER 
MÜDÜRLÜĞÜ TARAFINDAN BELİRTİLEN STOK/DEPO 
VE UYGULAMA ALANIDIR

ç) Süresi/teslim tarihi : YÜKLENİCİ FİRMA MALZEMELERİ SÖZLEŞME 
İMZALANDIKTAN SONRA İHTİYACA BİNAEN TEKNİK 
ŞARTNAMENİN 6.1. MADDESİ USULLERİNE UYGUN 
OLARAK PEYDER PEY 31/12/2025 TARİHİNE 
KADAR TESLİM EDECEKTİR.

d) İşe başlama tarihi : SÖZLEŞMNİN İMZALANMASI İLE İŞE BAŞLANACAKTIR
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 28.02.2025 - 11:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres)

: AVCILAR BELEDİYESİ SATIN ALMA ŞEFLİĞİ
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde 
uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece
EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin 
yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği
veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk
ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz
olarak bu şartın korunduğunu gösteren belgeye ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken 
kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 30 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere
ilişkin iş deneyimini gösteren belgelere veya teknolojik ürün deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.2. Numune sunulması istenmektedir.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
BU İHALEDE BENZER İŞ OLARAK, TEK SÖZLEŞMEYE DAYALI KAMU VEYA ÖZEL
SEKTÖRDE YAPILMIŞ; GIDA MALZEMELERİ MAL ALIM, SATIMI KABUL EDİLECEKTİR.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim 
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir.
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda
geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Türk Kızılay, 6 Şubat depremlerinin ikinci yılında deprem bölgesindeki çalışmalarını yararlanıcı,
gönüllü ve çalışanların gözünden anlattı. Türk Kızılay Genel Başkanı Prof. Dr. Fatma Meriç
Yılmaz, “Depremin ilk gününden itibaren sahadayız. Biz bir söz verdik, ‘Son depremzede başını
huzurla yastığa koyana dek buradayız’ dedik ve bu sözümüzün arkasındayız” dedi
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Yasal süreci takip ediyoruz

CHP’liKartal Belediye Başkanı
Gökhan Yüksel'in de aralarında
bulunduğu 21 sanık için beledi-

yeye ait 44 taşınmazın usulsüz olarak kiraya
verilmesi gerekçesiyle 'görevi kötüye kul-
lanma' suçlamasıyla iddianamede hazır-
landı. Kartal Belediyesi, basında çıkan
soruşturma haberlerine ilişkin bir kamuoyu
açıklaması yayımlayarak, iddianame süreci
hakkında bilgi verildi. Belediyenin yapmış ol-
duğu açıklamada, “2021 yılında Mülkiye Mü-
fettişi tarafından Belediyemizde
gerçekleştirilen genel teftiş neticesinde; 2886

sayılı Kanun’un 51/g maddesi uyarınca ya-
pılan ihaleler kapsamında taksi durağı,

baz istasyonu ve belediye içerisindeki
çay ocağı gibi bir takım belediye ta-
şınmazlarının kiralanmasına ilişkin
tarafımızdan savunma istenilmiş-
tir. Bu talebe istinaden savunmala-
rımız Mülkiye Müfettişi’ne
sunulmuştur. Devam eden sü-
reçte, İçişleri Bakanlığı’nca konu
ile ilgili soruşturma izni verilmiş 

olup 2023 yılında İstanbul Anadolu Cumhuriyet
Başsavcılığı’nca başlatılan soruşturma kapsa-
mında savunmalarımız Savcılığa sunulmuştur.
Konu ile ilgili bilirkişi incelemesi ve keşif yapıl-
ması talebimiz olmasına rağmen, Savcılık tara-
fından yaklaşık iki senedir ek inceleme

yapılmaksızın ve başkaca delil toplanmaksızın Mül-
kiye Müfettişi’nin hazırlamış olduğu rapor, birebir
iddianame olarak düzenlenmiştir. Konu ile ilgili
yasal süreçleri takip etmekteyiz” denildi. 

OSMAN
KÖSE

HABER

Kartal Belediyesi'nden yapılan açıklamada, aralarında Belediye Başkanı Gökhan
Yüksel'in de bulunduğu 21 sanık hakkında açılan soruşturmaya ilişkin bilgi verildi.
Açıklamada, “Konu ile ilgili yasal süreçleri takip etmekteyiz” denildi

Bağcılar Belediyesi,
beklenen kar yağışı

öncesi 718 personelden
oluşan karla mücadele
timi, küreme, tuzlama

ve destekten oluşan
168 araçlık filo ile

önlem aldı

Bağcılar Belediyesi, kar yağışlarının il-
çeyi olumsuz etkilememesi için harekete
geçti. afet İşleri Müdürlüğü’nün koordinas-

yonunda kar yağışı öncesi hazırlıklar tamamlandı.
Fen İşleri Müdürlüğü, Ulaşım Hizmetleri Müdürlüğü,
Zabıta Müdürlüğü, Park ve Bahçeler Müdürlüğü,
Çevre Koruma ve Kontrol Müdürlüğü ile Destek Hiz-
metleri Müdürlüğü’nün personelinden Karla Müca-
dele Timi oluşturuldu. 718 personelden oluşun ekibin

küreme, tuzlama ve destekten oluşan 168 araç bulu-
nuyor.  Yoğun kar yağışı ile birlikte ekipler, tüm ana
arter, yürüyüş yolları, hastane, cami, okul, meydan ve
caddeler ile kamu kurumlarının önlerinde düzenli ola-
rak kar temizliği ve tuzlama çalışması yapacak. Ge-
rekli bütün önlemleri aldıklarını söyleyen Belediye
Başkanı Yasin Yıldız, “Ekipler 7/24 esasıyla görev ya-
pacak. TEM Otoyolu, Basın Ekspres Yolu, ana arter
yollar, bağlantı yolları, yaya sirkülasyonunun fazla ol-

duğu meydan ve caddelerin kaldırımları, dik sokaklar,
kamu kuruluşları, camiler, okullar, sağlık ocakları,
mahalle konaklan, muhtarlıklar, otobüs durakları, üni-
versiteler ve hastane önlerinde önlemleri aldık. Bu
noktaların çok hızlı şekilde temizlenmesinin altyapı-
sını oluşturduk. Evsiz ve sokakta yaşayan vatandaşla-
rımızın tespiti amacıyla Bağcılar Kaymakamlığı ve
Sosyal Yardımlaşma Vakfı’yla da çalışmalarımızı yü-
rütmüş olacağız. Sokak hayvanlarımızın da afet duru-
munda barınabilmesi ve beslenebilmesi amacıyla
ilgili müdürlüklerimizle birlikte planlama yaptık” dedi.
HaBEr MErKEZİ

HAZIRLIKLAR TAMAMLANDI

Ekrem GÖKHANER
www.damgagazetesi.com

gazete@damga.com



İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB)
Başkanı Ekrem İmamoğlu, dünya-
nın en büyük beş turizm fuarından

biri olan ve bu yıl 28’inci kez düzenlenen
Doğu Akdeniz Uluslararası Turizm ve
Seyahat Fuarı’nın (EMITT) Büyükçek-
mece TÜYAP’ta gerçekleştirilen açılış
töreninde konuştu. Konuşmasının ana
omurgasına Bolu Kartalkaya’da yaşanan
otel yangını faciası, 6 Şubat 2023 Kahra-
manmaraş depremleri ile özelde Filistin ve
Suriye, genelde Orta Doğu coğrafyasında
yaşanan savaş ortamlarını oturtan İma-
moğlu, “Bu üç kavram üzerinden, sadece
sektörün değil, aynı zamanda şehirlerimizin,
aynı zamanda ülkemizin dayanıklılığı ve hiz-
mette sürdürülebilirliğin çok temel konuları
olması üzerinden, insani yönüyle de anmayı
ve sizlerle paylaşmayı önemsiyorum. Yan-
gında ve depremlerde hayatını kaybeden va-
tandaşlarımıza olan derin üzüntümüzü ve
onlara dualarımızı ederken, bir yanıyla da
Orta Doğu'daki bu savaşta ölen özellikle
masum insanları, sivilleri, çocukları, kadın-
ları ve gençleri de buradan anmayı ve dün-
yada hiçbir savaşın olmamasını dilemeyi
isterim. Farkındaysanız, aslında üç felaketin
üzerine konuşurken, aslında üçü de bizim
ülkemizde çok yoğun mücadele verdiğimiz
ve turizmle beraber, sadece gelir elde etmeyi
değil, dünyaya bu güzel ülkeden, İstanbul ve
diğer güzide şehirlerimizden çok köklü me-
sajlar verebileceğimizin de gerçeğinin altını
çizmek gerekir. Bu yönüyle bu üç tehdidin
bu sektörü, turizmi derinden etkileyeceğini

ve etkilediğini hepimiz biliriz” dedi. 

birçok husus tartışılmalı

“Hep birlikte yapmamız gereken husus-
lar var” diyen İmamoğlu, “Ve bu husus-
lara ilk konudan başlamam gerekirse;
Yangın meselesi, aslında özellikle turizm

sektöründe denetleme, gözetleme, ruhsat-
landırma gibi birçok hususun derin bir bi-
çimde tartışılması gerektiği gerçeğini
önümüze koymuştur. Bu manada bu mese-
leyi, sadece günün krizlerini ya da acılarımızı
paylaşmayı ya da meseleyi bu çerçevede tu-
tarak değil, sadece bu kapsamda günübirlik
tedbirler alarak bir şekilde ‘şehirlerde acaba
sıkıntıda mıyız’ diyerek, sadece bu alana fo-
kuslanıp, mercek altına alınarak değil, tu-
rizm sektöründeki bu sorunu, bu meseleyi
daha geniş bir biçimde ele alarak, kurum ve
kuruluşların nasıl hareket etmesi gerektiğini,
sorunların, sorumlulukların nasıl paylaşıl-
ması gerektiğini bir kez daha ele almak ve bu
yönüyle geniş kapsamlı bir çalışma yapmak
zorundayız. Bu kapsamlı çalışmanın içeri-
sinde, elbette ülkemizin merkezi idaresi ve
aynı zamanda yerel yönetimi, aynı zamanda
sivil toplum kuruluşları ve meslek kuruluş-
ları önemli paydaşları” ifadelerini kullandı. 

Dayanışma olmalı

Deprem konusuna değinen ve “Yarın, yine
on binlerce canımızı anacağız ve bir kez
daha bu acıyı yaşamak istemeyen şehirleri-
mizin, ki depremle yüz yüze kalan şehirleri-
mizin büyük bir çoğunluğunun aynı

zamanda güçlü birer turizm şehirleri olduğu
gerçeğine hatırlatmak gerekirse, burada da
bir eylem planının, kurumların ya da yöneti-
cilerin birbirini suçladığı değil, birlikte ça-
lışma kültürünü, birlikte konuşabilme
kültürünü, bazı hususları siyasetin çok daha
yukarısına koyarak, çıtayı orada tutarak,
depremde iyileşmenin, güçlenmenin, kalkın-
manın nasıl olabileceği konusunda masa-
larda bu işleri çözebilmenin şart olduğunu
düşünüyorum” diyen İmamoğlu, “Yani en
tepedeki yöneticiden bir şehrin en alt kade-
medeki yöneticisine kadar, aynı dili kul-
lanma ve bu konuda bir siyasi menfaat
düşürmeksizin, şehirlerimizin güçlenmesi
konusunda hızlı hareket edebilmenin kayıt-
sız şartsız birlikte mümkün olabildiğine olan
inançla hareket etmesinin, bir devlet adamı,
devlet insanı, devletini düşünen yönetici kişi-
liğine çok uygun olacağını düşünüyorum.
Bu manada üzerimize düşen her sorumlu-
luğa, her hususa, her makama koşa koşa git-
tiğimizin altını çizerek, her zaman böyle bir
dayanışmaya da hazır olduğumuzu belirt-
mek isterim. Deprem, gerçekten şehirlerin
dayanıklılığı, şehirlerdeki yaşamın sürdürü-
lebilirliği açısından, başta İstanbul olarak,
Türkiye'miz için çok önemli bir mevzudur.
Bu yanıyla şehirlerimize gelen turistlerimizin
de güven içinde olmalarını sağlamak, başta
bütün şehrin dayanıklılığı ama özellikle tu-
rizmde insanlarımızı misafir eden bütün ya-
pıların dayanıklılığı üzerinden büyük bir
seferberliği hep beraber yürütmemiz gerekti-
ğinin de altını çizeyim” açıklamasını yaptı. 

TERS KÖŞE

Serhat ÖzTÜK
serhatozturk81@gmail.com
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14 Şubat Sevgililer Günü yaklaşıyor. Her 14
Şubat'ta olduğu gibi bu sene de çeşitli
tartışmalar var. Sevgililer Günü'nün tica-

ret aracı olarak kullanıldığını, alışveriş için istismar
edildiğini ifade edenler olduğu gibi, dini açıdan kutlan-
masının sakıncalı olduğunu dile getirenler de mevcut.
Bunun yanında sevgililerin hatırlanması için öenmli ol-
duğunu düşünenler de var. Biz de bugün 14 Şubat Sev-
gililer Günü'nü mercek altına aldık. Geçmişine bir göz
attık. 

Sevgililer Günü’nün kökeni, hem Hristiyan hem de
antik Roma geleneklerine dayanıyor.

Aziz Valentin Efsanesi

Sevgililer Günü, adını Aziz Valentin’den alır. Ancak
bu isimde birkaç farklı aziz olduğu için tarihçiler kesin
bir figür üzerinde hemfikir değildir. En yaygın efsaneye
göre: Roma İmparatoru II. Claudius, genç erkeklerin
evlenmesini yasaklamıştır çünkü bekâr askerlerin daha
iyi savaştığını düşünüyordu.

Aziz Valentin, bu yasağa karşı gelerek gizlice çift-
leri evlendirdiği için yakalanıp öldürülmüştür (14
Şubat 269).

Bir başka efsaneye göre, Valentin hapisteyken gar-
diyanın kızına aşık olmuş ve ona "Senin Valentin’in"
diye bir not bırakmıştır.

Antik Roma'daki Lupercalia Festivali

14 Şubat’ın kökeni, Roma’da 13-15 Şubat tarihleri
arasında kutlanan Lupercalia adlı bir pagan festivaline
de dayanır.

Bu festivalde, genç erkekler ve kadınlar kura ile eş-
leşir, bereket ritüelleri yapılırdı.

Hristiyanlık yayılınca, bu festival yasaklandı ve 14
Şubat, Aziz Valentin Günü olarak ilan edildi.

Orta Çağ ve Romantik Aşk

Orta Çağ’da Sevgililer Günü, romantik aşk ile öz-
deşleşti. İngiliz şair Geoffrey Chaucer, 14 Şubat’ı aşık
kuşların çiftleşme günü olarak tanımlayan şiirler
yazdı. 

17. ve 18. yüzyıllarda sevgililer, el yazısıyla aşk
mektupları ve çiçekler vermeye başladı.

Modern Sevgililer Günü

19. yüzyılda hazır kartlar basılmaya başladı.
20. yüzyılda çikolata, mücevher gibi hediyeler popü-

ler oldu.Günümüzde ticari bir gün haline geldi ve
dünya çapında kutlanıyor.

Sevgililer Günü’nün tarihçesi, romantizm, efsaneler
ve geleneklerin birleşimiyle bugünkü haline gelmiştir.

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, dünyanın en büyük beş turizm fuarından biri olan EMITT’nin
açılış töreninde konuştu. Deprem konusunda açıklamalarda bulunan İmamoğlu, acil eylem
planı oluşturulması gerektiğini söyledi. Kurumların ya da yöneticilerin birbirini suçlamaması
gerektiğini ifade eden İmamoğlu, birlikte çalışma kültürünün önemine vurgu yaptı.
İmamoğlu, aksi bir durumda “Yarın, yine on binlerce canımızı anacağız” dedi

Sevgililer Günü!

06 ŞUBAT 2023 TARİHİNDE
KAHRAMANMARAŞ 

MERKEZLİ MEYDANA 
GELEN ASRIN FELAKETİNİN 

2. YILINDA VEFAT EDEN
VATANDAŞLARIMIZI 

RAHMETLE ANIYORUZ.

ATİLLA KIRALİTÜRK 
KIZILAY BEYLİKDÜZÜ 

ŞUBE BAŞKANI

DEPREM IÇIN 
İS BİRLİĞİ SART!

SELVİ 
SARITAÇ

hAberkonuşmasının devamında iktidarı eleştiren
imamoğlu, “Bu manada Türkiye'mizin son dö-
nemde yaşadığı temel bir sorunun altını çiz-
mek gerekir. Yani bütün yetkilerin merkezde
toplanarak, her hususun merkezi idare üzerin-
den yönetileceği anlayışı ve gayreti, dünyanın
hiçbir yerinde sonuç vermediği gibi, ülkemizde
de aslında bence işi zorlaştırmaktadır. Yerelde
güçlenecek kaslar ama yerel yönetim üzerin-
den ama onun paydaşı olabilecek farklı idare-
lerin iş birliği düzeni içerisinde, meselenin
daha güçlü ele alınabileceği. Özellikle uzman-
laşması gereken şehirler vardır bazı konularda.
Örneğin, turizm denince akla gelen Antalya'sı,
muğla'sı ve bunun gibi diğer şehirlerimizin belli
kaslarda daha güçlü hale gelmelerini sağla-
manın, bu ve buna benzer krizlerde etkin aktör
olabilmelerini, yani bir yangında küçük bir
belde belediyesini bile güçlendirip, orada eğer
varsa bir turizm destinasyonu ve turizm alanı,
o belde belediyesinin kaslarını geliştirmenin bu
ülkeye fayda sağlayacağı gerçeği üzerinden,
meseleyi ortaya bırakmak değil, meseleyi sa-
hiplendirmek ve yerel yönetimi güçlendirmenin
Türkiye'miz açısından ve geleceğimiz açısın-
dan çok önemli, karakterli bir demokratik bir
gelişme yolunu önümüze açacaktır” dedi. 
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Püsük okulun neşesi oldu

Kahramanmaraşmer-
kezli 6 Şubat 2023'te mey-
dana gelen 7,7 ve 7,6

büyüklüklerindeki 11 ilde yıkıma yol
açan depremlerde yüzlerce hayvan da
sahipsiz ya da yuvasız kaldı. Depremin
hemen ardından Kahramanmaraş'taki
Sosyal Bilimler Lisesinin bahçesinde
henüz yavruyken bulunan, tuvalet eğiti-
minden dolayı evde yaşadığı düşünü-
len kedi, okulda korumaya alındı.
Ataşehir'deki Lemanana Anaokulu
Müdürü Cemil Sezer, yardım çalışma-
ları için gittiği kentteki okulda "Püsük"
adı verilen kediyle karşılaştı. Yaklaşık 20
gün boyunca depremzedelere destek
çalışmalarının yanı sıra kediyle de vakit
geçirerek bağ kuran Sezer, Püsük'ü İs-
tanbul'a getirmek istedi.

5'i sahiplendirildi

Bakımını üstlenen okul yöneticisinin
vermek istememesi üzerine bir süre
daha Kahramanmaraş'ta kalan Püsük,
hamile olduğunun anlaşılması üzerine
daha iyi şartlarda yavrularını dünyaya
getirebilmesi için İstanbul İl Milli Eği-
tim Müdürlüğü aracılığıyla kente geti-
rildi. Kendisine kapılarını açarak sıcak
yuva olan Lemanana Anaokulunda
yaşamını sürdürmeye başlayan Püsük,
ilk geldiğinde yaşadığı tedirginlik ve ür-
kekliği kısa sürede üzerinden attı. Hem

öğrencilerin hem de öğretmenlerin sev-
gisini kazanarak okulun maskotu ha-
line gelen, sınıf sınıf dolaşarak derslere
giren sevimli kedi, öğrencilerin yanı sıra
okulun köpeği "Sunny" ile de gün içeri-
sinde eğlenceli vakit geçiriyor. Öte yan-
dan, Püsük'ün dünyaya getirdiği 6
yavrudan 5'i sahiplendirildi. Kendisiyle
benzer renklere sahip "Pisik" adı verilen
yavrusu ise annesiyle anaokulunda ya-
şamını sürdürüyor.

Gayet sıcak ilişkisi var

Püsük'le yollarının nasıl kesiştiğini AA
muhabirine anlatan Lemanana Ana-
okulu Müdürü Cemil Sezer, deprem-
den sonra Kahramanmaraş Sosyal
Bilimler Lisesine yemekhane sorum-
lusu olarak gönüllü gittiğinde bahçede

Püsük'le karşılaştığını, 20 günlük sü-
reçte kediyle de vakit geçirdiğini kay-
detti. Küçük ve çok hareketli olan
Püsük'ün ev kedisi olduğunu düşün-
düklerini aktaran Sezer, "Çünkü tuvalet
eğitimi vardı. Hamileliği anlaşıldıktan
sonra Püsük, İstanbul İl Milli Eğitim
Müdürlüğü aracıyla İstanbul'a geti-
rildi" dedi. Sezer, Püsük'ün anaoku-
lunda kendi içinde günlük bir rutininin
oluştuğunu, genelde uyumayı tercih et-
tiğini, uyumadığı zamanlarda da okul-
daki diğer hayvanlarla keyifli vakit
geçirdiğini anlattı. Püsük'ün okuldaki
çocuklarla iyi bir ilişki kurduğunu akta-
ran Sezer, "Gayet sıcak ilişkisi var. Ço-
cuklarımız Püsük'ü çok seviyor. Gün
içinde vakit geçirebiliyorlar" diye ko-
nuştu. AA

Kahramanmaraş merkezli depremlerin ardından sahipsiz kalan ve bahçesinde
bulunduğu okulda korumaya alınan "Püsük" isimli kedi, yardım için bölgeye giden
okul müdürü sayesinde 2 yıldır İstanbul'daki anaokulunda yaşıyor

iNSANLIK GÖREVi
Mısır'ın başkenti Kahire'de Gazze'ye gönderilmek üzere
hazırlanan yardımların bulunduğu depoda insani yardım
çalışmalarına destek veren Jacob Berger ve Nicole Genes, Filistin
halkına yardım etmenin "insanlık görevi" olduğunu vurguladı

AmerikAlı Yahudi aktör ve
viral içerik üreticisi Berger ile
ispanyol rumen yapımcı ve

oyuncu Genes, mısır'ın başkenti kahi-
re'de Gazze'ye gitmek üzere hazırlanan
yardımların bulunduğu depoda AA mu-
habirine değerlendirmelerde bulundu.
Filistin halkına yardım etmeye odaklan-
dığını belirten Berger, "Şimdi yardım
ulaştırmanın tam zamanı olduğunu söy-
lemek isterim. Bağlantılarımız var. Gaz-
ze'ye kamyon sokabiliyoruz. insanların
yardıma her zamankinden daha fazla
ihtiyacı var. Gerçekten, ister 5 dolar,

ister 10 dolar, ister 100 dolar olsun, her
doların yardımı olur." dedi. Yardımların
insanlara ulaşmasını sağlayan güveni-
lir ve sağlam kuruluşlarla çalıştığını
söyleyen Berger, Türkiye halkına ve
katkı sağlayanlara teşekkür etti. Berger,
"Filistin halkına yardım konusunda he-
pimiz biriz. Bu müslüman, Hıristiyan,
Yahudi meselesi değil. Bu insanlıkla il-
gili. Bir araya gelmemiz gerekiyor.
Şimdi tam zamanı. lütfen bize yardım
edin” diye konuştu. Yahudi olmaktan
öte "önce bir insan" olduğunu vurgula-
yan Berger, "Yahudi değerleriyle yetişti-

rildim ve israil'in Filistin halkına yaptık-
larının Yahudiliği temsil etmediğini gö-
rüyorum. kasıtlı olarak Yahudiliği
saptırmaya ve Siyonizm ile aynı şeymiş
gibi göstermeye çalışıyorlar. Ama
durum böyle değil” şeklinde konuştu.
Berger, Siyonistlerin Filistinlilere yap-
tıklarını meşrulaştırma biçimlerinin Ya-
hudiliğe büyük bir utanç getirdiğini
vurgulayarak, "Ne yazık ki pek çok Ya-
hudinin Siyonist olması nedeniyle dış-
landım. Ama tarih kitapları yazıldığında
tarihin doğru tarafında olduğumu bili-
yorum” ifadelerini kullandı.  AA
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KAĞITHANE BELEDİYE 
BAŞKANLIĞINDAN

KİRALIK GAYRİMENKUL İLANI

1- İstanbul İli, Kâğıthane İlçesi, Çeliktepe Mahal-
lesi, E-120 pafta, 9557 ada, 3 parsel sayılı yerde
bulunan Belediyemize ait gayrimenkulün, 3. 
bodrum katı ( Kaptan Sokaktan girişi olan) 2886
sayılı D.İ.K.nun 45. maddesine göre açık artırma
ile 31.12.2027 tarihine kadar kiraya verilecektir.
2- Kira Konusu taşınmazın;

3- İhale konusu yere ait şartname, Belediyemiz
İşletme Müdürlüğünden 5.000,00 TL (Beş Bin
Türk Lirası) bedelle alınabilir.
4- İhale 25.02.2025 Salı günü saat 10.30’da 
Belediye Encümen salonunda yapılacaktır.
5- İhaleye girmek isteyenler, geçici teminat 
mektup/makbuzunu, imzalanmış şartname ile 
birlikte tasdikli nüfus sureti, ikametgâh belgesi,
tüzel kişilerden NOTER tasdikli yetki belgesi ve
imza beyannamesi ve şartnamelerde istenen
diğer evraklarla 25.02.2025 Salı günü saat
10.30’da Encümen salonunda hazır bulunmaları
gerekmektedir.
6- Postadaki vaki gecikmelerin kabul 
edilmeyeceği,
7- Encümenin ihaleyi yapıp, yapmamakta serbest
olduğu, İLAN OLUNUR.
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Bakırköy'deki AVM'nin 135
bin kiralanabilir alanın olduğu ve
300 mağazaya ev sahipliği yaptı-

ğını belirten Yelgin “Bazı haber siteleri ve çe-
şitli platformlarda Marmara Forum AVM'nin
satıldığına yönelik haberler gerçeği yansıtma-
makta olup gelinen aşamada ortaklık yapı-
sında herhangi bir değişiklik yapılmamıştır.
Hukuki süreç devam ediyor. Marmara

Forum AVM'nin hakim hissedarı halen Gezer
Ailesi. Şu aşamada ortaklık yapısında her-
hangi bir değişiklik yok" ifadelerini kullandı.

Borç tasfiyeleri gerçekleşecek

Bankalarla yapılan borç tasfiyesi süreci ta-
mamlanmadan ortaklık yapısında herhangi
bir değişiklik olmayacağına vurgu yapan Yel-
gin “Şirketlerin halihazırdaki ortaklık yapısı

ile borç tasfiyelerini gerçekleştirecek du-
rumda" diye konuştu. Yelgin açıklamanın de-
vamında "Şirketin ortaklık yapısında
değişikliğe gidildiğine dair yapılan asılsız ha-
berlere itibar edilmemeli. Hukuki sürecin sağ-
lıklı şekilde devamı açısından şirketimizce bu
konuda bir açıklama yapılmadan çıkan ha-
berlere itibar edilmemesi kamuoyundan rica
olunur" dedi. DHA
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MarMara ForuM satılacak Mı?

Hukuk Danışmanı: Av. Cemal KARAL
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

Marmara Forum AVM'nin satılacağına yönelik iddialara ilişkin avukat İsmail Serkan Yelgen, açıklama
yaptı. Yelgen açıklamada “Geldiğimiz aşamada satışa yönelik iddialar gerçeği yansıtmamaktadır" dedi

Türkiye’nin kalbinde derin izler bırakan
ve yüzyılın felaketi olarak kayıtlara geçen
6 Şubat Kahramanmaraş merkezli dep-

remlerin üzerinden 2 yıl geçti. Bu sürede Türkiye ge-
nelinde sağlanan birlik ve beraberlik hareketi ile
sarsıntının etkilediği 11 ilin yeniden ayağa kaldırıl-
ması için çalışmalar devam ediyor. Sigorta şirketleri,
acenteler ve bankalar ile işbirliği içerisinde çalışan
DASK, tüm sigorta şirketleri, acenteleri ve banka
şubeleri aracılığıyla Zorunlu Deprem Sigortası
(ZDS) poliçelerinin düzenlenmesini sağlıyor. AA
muhabirinin DASK’tan edindiği bilgilere göre,
2023'te yaşanan depremlerden sonra, bu yılın şubat
ayı itibarıyla kuruma bildirilen yaklaşık 630 bin
hasar ihbarı için toplam 39,7 milyar liranın üzerinde
tazminat ödemesi gerçekleştirildi. Bu rakamın yak-
laşık yüzde 90’lık kısmı 6 ayda ödenirken, 2023’te
tazminat ödemelerinin büyük bir kısmının tamam-
landığı öğrenildi. Ancak dosyasında eksik olanlar ve
hatalı beyan verenlerin tazminatlarının 2024 yılına
sarktığı bilgisine ulaşıldı.

Poliçe üretimi yüzde 55 arttı

Depremler sonrası yaşanan acı tecrübeler, top-
lumda sigortalı olma bilincini artırmakta ve sigorta-
lılık oranlarında yükselişe neden oldu. Marmara
Bölgesi özelinde yürürlükteki poliçe sayılarına bakıl-
dığında, deprem sonrası İstanbul ve Marmara Böl-
gesi genelinde toplam sigortalılık oranında yaklaşık
yüzde 1’lik bir artış yaşandı. Ülke genelinde, dep-
remi takip eden günlerde günlük poliçe üretimi
yüzde 55 oranında arttı. Ancak her büyük deprem
sonrası gözlemlendiği gibi, bu artış eğilimi bir süre
sonra olağan seyrine dönerken, DASK herhangi bir
afet yaşanmadan önce tüm konutları Zorunlu Dep-
rem Sigortası güvencesi altına almak ve toplumda
sigortalılık bilincini kalıcı hale getirme hedefiyle faa-
liyetlerine devam ediyor. Öte yandan, DASK’ın ku-
ruluşundan bu yana geçen 25 yılda, Türkiye
genelinde ZDS poliçe sayısı yaklaşık 12 milyona
ulaştı. AA

DASK 
40 milyar
lira ödedi!

K üresel ekonomide belirsizliklerin
yön belirleyici olduğu bu dö-
nemde, Türkiye'nin mücevher ih-

racatındaki artış dikkati çekti. Dünya
genelinde devam eden resesyon-enflas-
yon ikileminin, özellikle lüks tüketime
olan talebi olumsuz etkileyebileceğine yö-
nelik tahminleri öne çıkarmasına karşın,
Türk mücevher sektörünün ihracattaki iv-
mesi tam gaz devam etti. AA muhabirinin
Türkiye İhracatçılar Meclisi (TİM) verile-
rinden derlediği bilgiye göre, ülkenin ihra-
catı ocakta önceki yılın aynı dönemine
göre yüzde 5,8 artarak 21 milyar 164 mil-
yon 177 bin dolar olarak kayıtlara geçti.
Mücevher ihracatı ise söz konusu dö-
nemde 2024 Ocak'a göre yüzde 148,5
artış göstererek 1 milyar 163 milyon 994
bin dolarla tüm zamanların en yüksek
ocak ayı rakamına ulaştı. Sektör, geçen yıl
ocakta 468,3 milyon dolarlık dış satım
gerçekleştirmişti. Öte yandan, mücevher
sektörünün ocakta gerçekleştirdiği ihraca-

tın, sektörün 2024'teki toplam dış satımı-
nın yüzde 16'sına denk geldiği hesaplandı.
Geçen yılın tamamında sektörün dış sa-
tımı 7 milyar 458 milyon 367 bin dolar
olarak kaydedilmişti.

Yüzde 5,5 pay aldı

Ocakta mücevher sektörü ihracatının,
toplam ihracattaki payı yüzde 5,5 olarak
hesaplandı. Mücevher sektörünün alt mal
grubu olarak ihracat rakamlarına bakıldı-
ğında, 904,5 milyon dolarlık altından
mamul mücevherci ve kuyumcu eşyası,
211,7 milyon dolarlık işlenmemiş veya
yarı işlenmiş altın, 29,5 milyon dolarlık
gümüşten mamul mücevherci ve ku-
yumcu eşyası, 13 milyon dolarlık işlenme-
miş veya yarı işlenmiş gümüş, 1,9 milyon
dolarlık kıymetli metallerin veya kıymetli
metalle kaplama metallerin döküntü ar-
tıkları, 544,4 bin dolarlık kültür incileri,
kıymetli ve yarı kıymetli taşlar ve bunlar-
dan mamul, 968,8 bin dolarlık kıymetli

metallerle kaplanmış saatler, aksam ve
parçalar, 1,1 milyon dolarlık taklit mücev-
herci eşyası, 520,3 bin dolarlık işlenmemiş
veya yarı işlenmiş diğer kıymetli metaller,
186,8 bin dolarlık kıymetli metallerden
mamul diğer eşya ihracatı yapıldı.

Birleşik Arap Emirlikleri zirvede

Mücevher sektöründe en fazla ihracat
607,8 milyon dolarla Birleşik Arap Emir-
likleri'ne (BAE) yapılırken, bu ülkeyi 126,6
milyon dolarla İsviçre, 97 milyon dolarla
ABD, 50,8 milyon dolarla Hong Kong,
38,1 milyon dolarla Kırgızistan takip etti.
Değer bazında ihracat ar-
tışında Birleşik Arap
Emirlikleri zirvede yer
aldı. Ocakta mücevher
sektörünün ülkeye dış sa-
tımı 503,1 milyon dolar
arttı. İhracat artışında
BAE'yi 107,2 milyon do-
larla İsviçre, 48,3 milyon

dolarla ABD, 32,5 milyon dolarla Kırgı-
zistan, 25,6 milyon dolarla Birleşik Krallık
izledi. Mücevher sektörü, Birleşik Kral-
lık'a 30,6 milyon dolar ihracat yaptı.

En fazla ihracat İstanbul'dan

İl bazında bakıldığında, ocakta mücevher
sektöründe en fazla ihracat 888,8 milyon
dolarla İstanbul'dan gerçekleştirildi. Aynı
dönemde, Çorum'dan 271,9 milyon
dolar, Ankara'dan 1,8 milyon dolar, İz-
mir'den 817 bin dolar, Kahramanma-
raş'tan 262 bin dolar ve Adana'dan 143
bin dolar mücevher ihracatı yapıldı.

Doğal Afet Sigortaları Kurumu (DASK), 
6 Şubat 2023’te meydana gelen
Kahramanmaraş merkezli depremlerden
etkilenen 11 kente 39,7 milyar liranın 
üzerinde hasar ödemesi yapıldığını bildirdi
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Türkiye'nin mücevher ihracatı geçen ay önceki yılın
aynı dönemine göre yaklaşık 2,5 katına çıkarak, 
1 milyar 163 milyon 994 bin dolar oldu
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Hayvancılığa destek
Malatya'da, Kahramanmaraş merkezli 6 Şubat 2023'teki depremlerde hayvanları enkaz
altında kalan yetiştiriciler, devlet destekleriyle yaralarını sararak üretime devam etti

AkçAdAğ ilçesine bağlı
Ören Mahallesi'nde hay-
vancılık yapan Gülcan

Şakar, AA muhabirine, yaklaşık 20
yıldır bu işle uğraştığını söyledi. dep-
remde evlerinin ağır hasar gördü-
ğünü, ahırın ise çöktüğünü anlatan
Şakar, "Ahırımız yıkıldı, hayvanları-
mız telef oldu. Akçadağ İlçe Tarım ve
Orman Müdürlüğü ekipleri gelip
kontrol etti, telef olan hayvanları be-
lirledi. Hayvanlarımızı bire bir verdi-
ler. Biraz birikimimiz vardı, kredi
çektik ve yardımlarla yeni ahır yap-
tık." dedi. Şakar, hayvancılıktan
başka yapacak işleri olmadığını

ifade ederek, "Hayvancılıkla uğraş-
mayı seviyoruz." diye konuştu. ken-
disine 3 büyükbaş hayvan verildiğini
belirten Şakar, "Bir tanesi hamileydi.
Hayvanlara kaynanamla birlikte ba-
kıyoruz. Şu an toplam 12 büyükbaş
var." ifadesini kullandı. Şakar, süt
sağım makinelerinin de enkaz al-
tında kaldığını, komşusundan ema-
net makine aldıklarını kaydetti.

Her türlü yardımda 
bulunuldu

Günay çoban durmuş ise eşiyle 25
yıldır hayvancılık yaptıklarını söyledi.
depremlerde ahırın yıkılması sonucu

5 büyükbaş hayvanın telef olduğunu
ve çok zor günler geçirdiklerini dile
getiren durmuş, "Ahırımız yıkılınca 5
hayvanımız telef oldu. devlet dep-
rem zamanında yardım etti, yem,
çadır ve para desteği verdi." dedi.
Yıldırım durmuş da devletin deste-
ğini hep yanlarında hissettiklerinin
altını çizerek, şöyle devam etti:
“devletimiz elinden gelen her türlü
yardımda bulundu. İlçe müdürlüğün-
deki veterinerler kendi evleri dep-
remlerde hasar görmesine rağmen
geldiler, köylünün samanı, hayvanı
gibi bütün sorunuyla ilgilendiler. Şu
an 7 büyükbaş hayvanım var. Bunla-
rın hepsi devletin verdiği hayvanlar
ve buzağıları. Ahırımız yıkılmıştı,
devletin verdiği çadır biraz küçük ol-
duğu için daha önce odunluk olarak
kullandığımız yerde hayvanları 
besliyoruz.”

Devletten Allah razı olsun

Yeşilyurt ilçesine bağlı Cafana Ma-
hallesi'nde küçükbaş hayvan yetişti-
ren Ramazan Mutlu da depremler
nedeniyle ahırının bir bölümünün
çökmesi sonucu 52 küçükbaş hayva-
nın telef olduğunu söyledi. Zararının
karşılandığını anlatan Mutlu, şunları
kaydetti:"devletten Allah razı olsun,
bire bir hayvanlarımızın aynı sayısını
verdiler, 50 koyun ve 2 koç olmak
üzere. Hayvanlarımıza ilaç ve yem,
kuzular için çadır temin ettiler. dev-
letin verdiği hayvanlar geçen yıl ve
bu yıl doğum yaptı, 50 hayvan şu an
120 civarında oldu. Toplamda 240
hayvanım var. küçükbaş hayvan sa-
yısını 500'e kadar çıkarmayı 
düşünüyorum." AA



5İSTANBUL 17 TEMMUZ 2021CUMARTESİwww.gazetedamga.com.tr

B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ
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KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

EGE Denizi’ndeki depremlerle ilgili İzmir 
Büyükşehir Belediyesi ev sahipliğinde bir 
otelde eş güdüm toplantısı düzenlendi. 

Toplantıya CHP Genel Başkan Yardımcıları Gö-
kan Zeybek ve Murat Bakan, İzmir Büyükşehir 
Belediye Başkanı Cemil Tugay, Manisa Büyükşe-
hir Belediye Başkanı Ferdi Zeyrek, Aydın Büyük-
şehir Belediye Başkanı Özlem Çerçioğlu, Muğla 
Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet Aras, 
Denizli Büyükşehir Belediye Başkanı Bülent Nuri 
Çavuşoğlu ve CHP Genel Sekreteri Tarık Balyalı 
katıldı. CHP Genel Başkan Yardımcısı Gökan 
Zeybek, yapılan değerlendirme toplantısının 
ardından basın açıklaması yaptı.

Gerekli önlemleri alacağız
Genel Başkan Yardımcısı Zeybek, Ege Denizi’nde 
meydana gelen sismik aktivitelerin, Ege Bölgesi 
için ciddi bir problem olduğunu söyledi. Yunanis-
tan’ın konuya dair önemler aldığını ancak Türki-

ye’de önlemlerin eksik kaldığını belirten Zeybek, 
“Biz CHP olarak, İzmir, Aydın, Muğla, Manisa, 
Denizli büyükşehir belediye başkanlarımızla birlik-
te, en büyük yıkıma neden olan ve yurttaşlarımızın 
hayatını yitirmesiyle yol açan depremin 2’nci yıl 
dönümde, depremler için alınması gerekenlerle 
ilgili toplantı gerçekleştirdik” dedi.

Acil eylem planımız hazır 
Toplantıda 5 büyükşehir belediye başkanının bir 
araya gelerek önemli kararlar aldığını anlatan 
Zeybek, “Belediyelerimizin yetkilileri ile eş 
güdümlü çalışma kararı aldık. Belediye başkan-
larımızın çağrısına gerek olmadan itfaiye, afet 
işleri, kentsel dönüşüm ve su ya da kanalizasyon 
daire başkanlarımız eş güdüm içinde yardım nok-
tasında yol haritasını belirledik. Plan çerçevesi 
içinde 24 saat içinde belediyemizin ilgili birimleri 
teyakkuz içinde olacak. 5 büyükşehir belediyemiz 
acil eylem planını yarın itibarıyla hazır edecek, 

eş güdüm toplantısı yapacaklar. Ege Bölgesi’nde 
olası bir problem halinde alınacak olan önlemler 
konusunda belediyemizin acil eylem planı hazır” 
ifadelerini kullandı.

Tedirgin olmayın
İzmir’in bazı ilçelerinde bazı yapılarla ilgili Kültür 
Varlıkları Koruma kurullarının olumsuz rapor 
verdiğini dile getiren Zeybek şöyle devam etti: 
“Kültür ve Turizm Bakanlığı’na bağlı yöneticiler 
hızlı aksiyon almalı ve Kentsel Sit Alanı içinde 
yaşlı yapı stoku içindeki yerlerle ilgili olumsuz 
cevap verme uygulamasından vazgeçme çağrısını 
yapıyorum. İzmir ve civarında tsunami noktasın-
da erken uyarı sistemi yoktur. Bu konu ile ilgili 
Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Araştırma Enstitü-
sü yetkilidir. Bazı şehirlerde erken uyarı sistemi 
var ama bu Ege kıyılarında bütün büyükşehir 
belediye sınırlarımızda mutlaka hayata geçmeli. 
Aydın ve Denizli arasında Menderes Ovası’ndan 

geçen canlı fay hattı vardır. İzmir’de aktif fay hat-
ları vardır ve çalışmalar yapılmıştır. Bu konuda 
da derhal ülkede yetkililerle eş güdüm toplantı 
yapılmalı. Finansman modellerinin nasıl hayata 
geçirileceği konuşulmalı. Jeotermal tesislerinde 
sıcak suyu taşıyan borularla ilgili oluşan risklerin 
azaltılması için AFAD çalışma yapmalı. İtfaiye 
birimlerimiz tüm illere destek olmak için hazırdır. 
Bugün burada 5 büyükşehir belediye başkanımız 
vardır ama başkanlarımızın tamamı daha önce 
yapılan çalışmalarda belirlendiği üzere kimin ne-
reye yardım yapacağı noktasında acil eylem planı 
vardır. Park ve bahçeler, deprem toplanma alan-
ları, rekreasyon alanları, günlük toplanma değil 
yurttaşların ihtiyaçlarını giderilmesi için kontey-
ner modeli ile birtakım hizmetlerin yapılması için 
acil çalışma uyarısı yaptık. 24 saat esasına göre 
tüm büyükşehirlerde kriz masalarını oluşturduk. 
Önümüzdeki süreçte yurttaşlarımızın tedirgin 
olmasını engellemek istiyoruz” DHA
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, Suriye Arap Cum-
huriyeti Geçiş Dönemi Cum-

hurbaşkanı Ahmed Şara ile Cum-
hurbaşkanlığı Külliyesi’nde baş başa 
yaptıkları görüşme ve heyetlerin bir 
araya gelmesinin ardından ortak ba-
sın toplantısı düzenledi. Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, Suriye Arap Cumhu-
riyet Cumhurbaşkanı Ahmed Şara’yı 
Ankara’da misafir etmekten büyük 
bir memnuniyet duyduğunu söyledi. 
Erdoğan, “Hepimizin bildiği gibi 
Suriye halkı 13,5 yıl boyunca her türlü 
zulmü gördü, kimyasal silah kullanımı 
dahil her türlü insanlık dışı katliama 
maruz kaldı. 1 milyona yakan Suri-
yeli kardeşimiz eski rejimin ve terör 
örgütlerinin saldırılarında maalesef 
şehit oldu. Milyonlarca kardeşimiz 
de evlerini, yurtlarını, doğdukları 
toprakları terk etmek mecburiyetinde 
bırakıldı. Ama tüm bunlara rağmen 
Suriye’nin yiğit evlatları zalim rejime 
ve destekçilerine karşı mücadeleden 
hiçbir zaman vazgeçmedi, sonunda da 
zafer 8 Aralık tarihi itibarıyla Suriye 
halkının oldu. Öncelikle aziz karde-
şim Ahmed Şara’yı ve onun şahsında 
tüm Suriye halkını mücadeleleri ve 
zaferlerinden ötürü tekrar tebrik 
ediyorum. Bu vesileyle, Suriye’nin 
özgürlük mücadelesinde şehit olan 
tüm kardeşlerimize Yüce Allah’tan 
rahmet niyaz ediyorum” dedi.

Gerekeni yapacağız
Erdoğan, 13 yıllık kan ve gözyaşının 
ardından sadece Suriye’de değil, tüm 
bölgede yeni bir sayfanın açıldığı-
nı söyleyerek, “Suriye halkı kendi 
geleceklerini belirlemede artık gerekli 
iradeye sahiptir. Türkiye olarak nasıl 
en umutsuz ve zor günlerinde Suriyeli 
kardeşlerimizi yalnız bırakmadıysak, 
yeni dönemde de kendilerine gere-
ken desteği vereceğiz. Bunu kıymetli 

kardeşime ve heyetine de çok net 
biçimde ifade ettim. Tarihi nitelikteki 
bugünkü ziyareti ülkelerimiz arasında 
daimi dostluk ve iş birliği döneminin 
başlangıcı olarak görüyorum. İliş-
kilerimizi yeniden stratejik düzeye 
kavuşturmak için tüm kurum ve 
kuruluşlarımız son 2 aydır yoğun çaba 
içerisindedir. Malum yeni Hüküme-
tin Dışişleri Bakanını da 15 Ocak’ta 
kabul etmiştim. Önümüzdeki dönem-
de karşılıklı ziyaret ve temaslarımı-
zın inşallah daha da yoğunlaşacağı 
inancındayım” diye konuştu.

Bölücü örgütlere karşıyız
Komşu Suriye’ye yönelik politikaların 
esasını öteden beri bu ülkenin toprak 
bütünlüğü ve birliğini muhafazasının 
oluşturduğunu kaydeden Erdoğan, 
“Sayın Şara’yla bugün yaptığımız 
görüşmede de bu ilke üzerine bina 
edilen samimi bir havada geçti. Kıy-
metli kardeşimle ülkede güvenliğin ve 
ekonomik istikrarın tesisine yönelik 
atılabilecek müşterek adımları 
değerlendirdik. Hemen her konuda 
tam bir fikir birliğinde olduğumuzu 
memnuniyetle gördüm. Bilhassa 
Suriye’nin kuzeydoğusunu işgal al-
tında tutan bölücü terör örgütü ve 
yandaşlarına karşı atılacak adım-
ları mütalaa ettik. DEAŞ olsun, 
PKK olsun terörün her türlüsüyle 
mücadelede Suriye’ye gereken 
desteği sağlamaya hazır olduğumu-
zu kendisine ifade ettim. Suriye’nin 
kuzeydoğusundaki kampların 
kontrolü bağlamında da yanlarında 
olduğumuzu tekrar teyit ettik. Ah-
med Şara kardeşimin terörle mü-
cadele noktasında ortaya koyduğu 
güçlü iradeden dolayı duyduğumuz 
memnuniyeti belirtmek istiyorum” 
ifadelerini kullandı. Türkiye’nin ve 
bölgenin selameti açısından birlikte 
aynı hedef doğrultusunda güç 

birliği yapmaktan başka bir yolları-
nın bulunmadığını aktaran Erdoğan, 
“İnşallah dayanışma içinde hareket 
ederek terörün olmadığı bir huzur ve 
güven iklimini ortak coğrafyamızda 
tam manasıyla hakim kılacağımıza 
inanıyorum” dedi.

Gerekli desteği sağlamaya 
hazırız
Erdoğan, bugünkü görüşmelerinde 
siyasi gelişmeler üzerinde de durduk-
larını belirterek, “Bu kritik süreçte 
Suriyelilerin iradesini yansıtacak 
şekilde ülke iradesinin kapsayıcı ve 
kucaklayıcı bir yaklaşımla tesisini 
önemsiyoruz. İnsani yardımların yanı 
sıra, Suriye’nin harap olmuş şehirleri 
ve kritik altyapının yeniden imarında 
gerekli desteği sağlamaya hazırız. 
Suriye’nin ekonomik kalkınması 
hızlandıkça gönüllü geri dönüşler 
de ivme kazanacaktır. Öte yandan, 

Suriye’ye yönelik bir dizi uluslararası 
yaptırım ülkenin ekonomi ve altyapı 
olarak ayağa kalkmasının önünde 
engel teşkil ediyor. Devrik rejimi 
hedef alan yaptırımların kaldırılması 
için yürüttüğümüz gayretlerin de 
etkisiyle kısmen bir esneme sağlandı, 
ancak tam netice alınıncaya kadar 
girişimlerimizi sürdüreceğiz. İlk 
günden bu yana tereddüt etmeden 
Suriye halkının yanında olduğumuzu 
somut adımlarla ortaya koyduk. Şam 
Büyükelçiliğimizin ardından, Halep 
Başkonsolosluğumuzu da faaliyete 
geçirdik. Türk Hava Yolları Şam’a 
uçuşlarını başlattı. Diplomasi alanın-
da yeni yönetimin bu ilk iki ayında 
bölgede ve uluslararası planda sesinin 
ve halis niyetlerinin duyurulması için 
elimizden geleni yapıyoruz. Yeni yö-
netimden ülkemize ziyaretler olduğu 
gibi, Türkiye’den de birçok bakan ve 
bürokrat Şam’ı ziyaret etti, etmeye de 

devam edecek” diye konuştu.

Suriye halkı başaracak
Cumhurbaşkanı Erdoğan, tica-
retten sivil havacılığa, enerjiden 
sağlık ve eğitime kadar tüm 
alanlarda ilişkilerini çok bo-
yutlu bir şekilde ilerlettiklerini 
kaydederek, “Hep söylediğim 
gibi iman varsa imkan da var-
dır. Biz her zorlukla beraber bir 
kolaylığın olduğuna iman eden, 
buna teslim olan insanlarız. 
Direniş azimleriyle bölgeye ve 
mazlumlara ilham olan Suri-
yeli kardeşlerimizin Allah’ın 
izniyle ülkelerini tekrar aya-
ğa kaldıracaklarından hiçbir 
şüphe duymuyoruz. Allah ömür 
verirse ileride şöyle geriye 
dönük baktığımızda Suriye 
halkının neler başarabildiğini 
hep birlikte gururla göreceğiz. 
Tabii bu süreçte Arap ve İslam 

dünyasının yeni yönetime ve Suriye 
halkına gereken maddi-manevi deste-
ği sağlaması çok ama çok önemlidir. 
Yapılan karşılıklı ziyaretleri bölgesel 
sahiplenme adına çok değerli buluyor 
ve memnuniyetle karşılıyoruz” ifade-
lerini kullandı.

Türkiye’nin duruşunu unutmayız 
Suriye Arap Cumhuriyeti Geçiş 
Dönemi Cumhurbaşkanı Ahmed 
Şara ise Cumhurbaşkanı Erdoğan’a 
davetlerinden ve görmüş olukla-
rı sıcak misafirperverlikten dolayı 
teşekkür ederek, “Hiç şüphesiz Suriye 
halkı Türkiye’nin hem kurumları hem 
devleti hem halkının duruşunu hiçbir 
zaman unutmayacaktır. Bildiğiniz 
gibi şimdi artık geçmiş dönemlerde 
Kurtuluş Savaşında Türk kanıyla, 
Suriyelinin kanı aslında birbirine 
girerek başarı geldi. Biz şu anda tabii 
ki Suriye’nin, Suriye topraklarının bü-
tünlüğüne önem vermekteyiz” dedi.

Büyük hedefler ortaya 
koyacağız
Suriye’yle Türkiye arasındaki ilişkile-
rin tarihe dayandığını söyleyen Şara, 
“Ortak coğrafyayı paylaşmaktayız, 
kültürümüz aynıdır, sosyal alanlarımız 
aynı. Bildiğiniz gibi Türkiye’deki her 
şeye rağmen iki ülke arasındaki halk 
çok güçlüdür ve inşallah her zaman 
böyle devam edecektir. Biz bu ilişkile-
ri aslında derin bir stratejik iş birli-
ğine dönüştürme arzusundayız, her 
iki ülke yararına olacak şekilde. Biz 
bu çerçevede bütün alanlarda ister 
insani, ister kültürel, ister ekonomik 
alanlarda iş birliğine gidelim, büyük 
stratejik hedeflerimizi ortaya koyalım. 
Ortak stratejiden bir tanesi güvenlik 
alanında olacaktır, özellikle bölgede 
ve iki ülkenin hem güvenliğine ve 
istikrarına katkıda olacak şekilde” 
diye konuştu.

ERDOĞAN’A DAVET 
Toplantılarında tehditleri ele aldıklarını 
belirten Şara, “Özellikle Suriye’nin kuzey 
ve doğusunda uluslararası baskıların 
İsrail’e mutlaka uygulanması lazım ve 67 
sınırlarına dönmesi lazım. Biz yine aynı 
şekilde, Türkiye’yle yeniden ticareti can-
landıracağız, özellikle altyapının tekrar 
yapılanması konusunda ve Suriye’nin 
bundan sonra ekonomik kalkınmasına 
yardımcı olacak şekilde tekrar rehabi-
lite edilmesini istemekteyiz. Ben Sayın 
Cumhurbaşkanına bir kez daha buradan 
teşekkür etmek istiyorum. İş birliğine bü-
yük önem ve özellikle bu geçiş dönemin 
başarılı olarak tamamlanması ve Sayın 
Cumhurbaşkanına buradan da şu anda 
Suriye’ye davet ediyorum ve inşallah en 
kısa sürede bu gerçekleşecektir” ifadeleri-
ni kullandı. DHA

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Suriye Arap Cumhuriyeti Geçiş Dönemi Cumhurbaşkanı Ahmed Şara ile görüşmesine ilişkin, 
“Suriye’nin kuzeydoğusunu işgal altında tutan bölücü terör örgütü ve yandaşlarına karşı atılacak adımları mütalaa ettik. DEAŞ olsun, 
PKK olsun terörün her türlüsüyle mücadelede Suriye’ye gereken desteği sağlamaya hazır olduğumuzu kendisine ifade ettim” dedi

SURİYE’YE 
DESTEĞE 
HAZIRIZ!

Ege Denizi’ndeki depremler sonrası CHP Genel Başkan Yardımcısı 
Gökan Zeybek ve 5 büyükşehir belediyesinin başkanlarının da 
katılımıyla İzmir’de toplantı yapıldı. Zeybek, “Belediye başkan-
larımızın çağrısına gerek olmadan itfaiye, afet işleri, kentsel 
dönüşüm ve su ya da kanalizasyon daire başkanlarımız eş güdüm 
içinde yardım noktasında yol haritasını belirledik” dedi

CHP’DE ORTAK 
YOL HARİTASI



KARTALBelediye Başkanı
Gökhan Yüksel, yapılan ha-
zırlıklara ilişkin yaptığı açık-

lamada, vatandaşların kar yağışı ve
buzlanma nedeniyle mağduriyet yaşa-
maması için tüm ekiplerin görev ba-
şında olacağını belirtti. Ekiplerin
sabaha kadar çalışmalarına devam edece-
ğini söyleyen Başkan Yüksel, belediyeye
ulaşmak isteyen vatandaşların taleplerini ve
şikâyetlerini 7/24 hizmet veren Komşu İleti-
şim Merkezi’nin 444 4 578 numaralı hat-
tından iletebileceğini ifade etti.

Tuz stokları tamam 

Karla mücadelede hızlı müdahale edebil-
mek amacıyla Kartal Belediyesi, ilçenin
farklı noktalarına toplam 700 ton tuz stok-
ladı. E-5 kara yolunun üstünde 9, altında
ise 4 noktada tuz depoları oluşturulurken,
Cumhuriyet, Yakacık Çarşı, Gümüşpınar,
Hürriyet, Orhantepe, Uğur Mumcu ve Ya-
kacık Yeni mahallelerinde belirlenen kritik
alanlara da tuz bırakıldı. Tuz stoklarının
yanı sıra her akşam ve gündüz nöbetçi ec-
zanelere, sağlık ocaklarına, ibadethanelere,

muhtarlıklara ve okullara düzenli olarak
tuz bırakılarak buzlanma riski en aza in-
dirilecek.

74 araç 63 şoför

Belediye, karla mücadele çalışmalarını
hızlandırmak ve yolların kapanmasını

önlemek amacıyla 74 aracı sahada görev-
lendirdi. Bu araçlar arasında tuzlama araç-
ları, greyderler, kepçeler, solüsyon
tankerleri, tuz taşıma kamyonları ve kar kü-
reme aparatları yer alıyor. Ayrıca, sahada
çalışan ekiplerin ve ihtiyaç sahiplerinin
sıcak içecek ve yiyecek ihtiyacını karşılamak
için mobil ikram araçları da belirlenen nok-
talarda hizmet verecek. Olası acil durum-
lara karşı ambulanslar, arama kurtarma
araçları ve sepetli vinçler de hazır 
bekletilecek.

347 personel ile sahada olacak

Kartal Belediyesi’nin karla mücadele kap-
samında görevlendirdiği toplam 347 perso-
nel, farklı müdürlükler bünyesinde sahada
aktif olarak çalışacak. Fen İşleri Müdür-
lüğü, Temizlik İşleri Müdürlüğü, Park ve

Bahçeler Müdürlüğü, Destek Hizmetleri
Müdürlüğü, Afet İşleri Müdürlüğü, Sosyal
Yardım İşleri Müdürlüğü, Halkla İlişkiler
Müdürlüğü ve Zabıta Müdürlüğü ekipleri,
ilçenin dört bir yanında karla mücadele ça-
lışmalarına katılacak. Belediye, kar yağışı-
nın etkili olduğu süre boyunca vardiyalı
sistemle kesintisiz hizmet verecek. Kartal
sakinleri, yolların durumu, buzlanma ve
karla ilgili taleplerini 7/24 hizmet veren
Komşu İletişim Merkezi’ni arayarak iletebi-
lecek. Belediye ekipleri, bu önlemlerle ilçede
kar yağışı ve buzlanmanın yaratabileceği
olumsuzlukları en aza indirmeyi hedefliyor.

B eyoğlu Belediyesi, 2025 yılına
umut dolu bir adım attı. Be-
yoğlu Belediye Başkanı İnan

Güney, 31 Mart 2024 Yerel seçimle-
rinde emekli vatandaşlara verdiği
‘Pazar Desteği’ sözünü yerine getirdi.
Belediye Meclisi’nde alınan kararla,
Beyoğlu’nda ikamet eden ihtiyaç 
sahibi emekli vatandaşlara ekonomik 
destek sağlanması amacıyla 10 bin TL
tutarında Pazar Desteği verilecek. 
Beyoğlu Belediyesi Sosyal Yardım 
İşleri Müdürlüğü tarafından yürütülen 

çalışma, emeklilerin ekonomik yükle-
rini hafifletmeyi ve temel ihtiyaçlarını
daha rahat karşılamalarını sağlamayı
hedefliyor.

Kimseyi yalnız bırakmayacağız!

Beyoğlu Belediye Başkanı İnan 
Güney, sosyal belediyecilik anlayışının 
temelinde insan odaklı hizmet ve daya-
nışma olduğunu belirterek, “Bizim 
için sosyal belediyecilik, sadece hizmet
üretmek değil, aynı zamanda ihtiyaç sa-
hiplerinin yanında olmak, onların hayatla-

rına dokunabilmek. Beyoğlu’nda yaşayan
emekli vatandaşlarımızın ekonomik zor-
luklarını hafifletmek ve yaşam kalitelerini
artırmak adına kısa süreden önemli çalış-
malar yürüttük. Bildiğiniz gibi Beyoğ-
lu’nda ilk kez açtığımız Emekli Evi de
bunlardan bir tanesi. Şimdi de seçim sü-
recinde verdiğimiz sözler kapsamında
emeklilerimiz için Pazar Desteğini başlatı-
yoruz. Beyoğlu’nda kimseyi yalnız bırak-
mayacağız. Her zaman halkımızın
yanındayız ve olmaya devam
edeceğiz.”dedi.

Emekliye kışlık ayakkabı

Beyoğlu’nun ilk Emekli Evini Kasımpaşa’da
açan Beyoğlu Belediyesi, Kalaycı Bahçe’de
ikinci Emekli Evi’nin açılması için çalışma-
lara başladı. Kasımpaşa Emekli Evi’nde, si-
nema gösterimlerinden tavla turnuvalarına,
sağlık taramasından psikolojik desteğe,
emekliler için pek çok imkan bulunuyor. Be-
yoğlu Belediyesi, ihtiyaç sahibi bin emekliye
kışlık ayakkabı yardımı ve bine yakın emek-
liye de Kefken Kampı’nda yaz tatili yapma
imkanı sunmuştu.
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KOÇ ÜNİVERSİTESİ AÇIK İHALE USULÜYLE ALGI ANALIZ 
ARAŞTIRMASI-3 AY HİZMET ALIMI İLANI

Aşağıda belirtilen iş Vakıf Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği'nin 16. maddesine
göre açık ihale usulüyle ihale edilecektir.

1.1. İhaleye çıkan birimi : Koç Üniversitesi Satınalma Direktörlüğü
1.2. Telefon ve faks numarası : 5498245018
1.3. Adresi : Rumelifeneri,Sarıyer Rumelifeneriyolu 34450 

Sarıyer/İstanbul
1.4. İlgili personelinin adı ve elektronik posta adresi

: Dila Kalhan,DKALHAN@ku.edu.tr
2. İhale konusu malın;
2.1. Adı : Algı Analiz Araştırması-3 Ay
2.2. Niteliği, miktarı ve türü : Hizmet Alımı
2.3. Yapılacağı yer : Kurumsal iletişim
2.4. Süresi : 3 AY
3. İhalenin;
3.1. Numarası : NT-18686
3.2. Usulü : Elektronik Açık İhale
3.3. Son başvuru tarih ve saati : 14.02.2025 13:00
3.4. İhale tarih ve saati : 14.02.2025 14:00
3.5. İhale dokümanının görülebileceği internet adresi

: www.ku.edu.tr  Ana Sayfasında “İhaleler” 
sekmesinden ulaşılabilir

4. İstenilen belgeler:
4.1. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren imza sirküleri, imza beyannamesi veya 
vekaletname. 
4.2. Mevzuatı uyarınca kayıtlı olması gereken kamu kurumu niteliğinde meslek kuruluşuna kayıt
belgesi 
4.3.  Vergi mükellefi olduğuna dair belge. (Ortak girişimlerde tüm ortaklar için verilmesi gerekir.)
4.4. İdari Şartnamenin ekinde yer verilmiş forma uygun teklif mektubu.
4.5. Kesinleşmiş sosyal güvenlik prim ve vergi borcu olmadığına dair belgeler. (Gerekli açıklama
İdari Şartnamededir.)
4.6. Vakıf Yükseköğretim Kurumları İhale Yönetmeliği’nin 12. maddesi uyarınca ihaleye 
katılamayacak durumda olunmadığına dair belgeler. 
4.7. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin olarak İdari Şartnamede belirtilen belgeler ile kalite belgeleri.
4.8. İdari Şartnamede belirtilen diğer belgeler.
4.9. İş ortaklığı olarak teklif verecekler için: (a) Her bir ortak için, yukarıda ve İdari Şartnamede
belirtilen belgeler; (b) İdari Şartnamenin ekinde yer verilen yer verilmiş forma uygun iş ortaklığı
beyannamesi.
5. İhale dokümanı md. 3.5’te belirtilen internet adresinde görülebilir. Teklif verilebilmesi için 
dokümanın internet adresinden indirilmesi zorunludur, ancak satın alma zorunluluğu yoktur.
6. İsteklilerin md. 3.5’te belirtilen adresteki Aktif İhaleler sayfasından Koç Üniversitesi İhale 
Başvuru Platformu’na kayıt olmaları ve teklif dosyalarını son başvuru tarih ve saatine kadar 
platforma yüklemeleri gereklidir.
7. Teklif için istenen geçici teminat teklif edilen bedelin en az %3’üdür ve aşağıda gösterilen banka
hesabına ihale numarası belirtilerek yatırılması gereklidir.
8. İlgili banka hesabı: Yapı Kredi Bankası Koç Üniversitesi Şubesi IBAN:
TR580006701000000057498132

6 ŞUBAT 2025 PERŞEMBE

Beyoğlu’nda maaşlarının yetersiz olması nedeniyle
zor günler geçiren emeklilere  yılın ilk müjdesi geldi.

Beyoğlu Belediyesi, ihtiyaç sahibi emekli
vatandaşlara ekonomik destek sağlanması amacıyla
10 bin TL tutarında pazar desteği vereceğini açıkladı

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

EmEkliyE 
10 bin lira 
dEstEk!

ANIL 
BODUÇ

HABER

VEDAD
BAYKAL 

HABER

Meteoroloji yetkililerinin İstanbul için yaptığı kar yağışı uyarısının
ardından Kartal Belediyesi, olası buzlanma ve ulaşım
aksaklıklarını önlemek amacıyla hazırlıklarını tamamladı. 
İlçede yaşamın aksamaması için toplam 347 personel ve 74 araç
görevlendirilirken, 700 ton tuz kritik noktalarda stoklandı

KAR NÖBETi!

Sarıyer'de şenlik vakti
Sarıyer Belediyesi’nin bu yıl 13.sünü düzenlediği TiyatrOda Şenliği birbirinden güzel oyunları 
sanatseverlerle buluşturuyor. 27 Şubat’a kadar Boğaziçi Kültür Sanat Merkezi’nde devam edecek olan ve
Sarıyerlilerin yoğun ilgi gösterdi tiyatro şenliği, birbirinden güzel on iki farklı oyuna ev sahipliği yapacak

SARIYER Belediye Tiyatrosu
tarafından bu yıl 13.kez ger-
çekleşen TiyatrOda Şenliği ka-

pılarını tiyatroseverlere açtı. Sarıyer
Belediyesi TiyatrOda Şenliği Şubat ayı
boyunca tiyatroseverleri birbirinden
güzel oyunlarla buluşturacak. Boğaziçi
Kültür Sanat Merkezi’nde Kara Kabare

Tiyatrosu oyuncularının sahnelediği
kara komedi türündeki “Man-La” oyu-
nuyla perdelerini açan şenlik Bakırköy
Belediyesi Tiyatrosu oyuncularının “Flu
Lysistrata” oyunuyla devam etti.

Usta isimler yer alacak

7 Şubat Cuma günü “Yeraltılı”, 8 Şubat

Cumartesi “Cimri”, 11 Şubat Salgı
günü “Tek Kullanımlık Hikaye”, 13
Şubat Perşembe günü “Canavar”, 15
Şubat Cumartesi günü “Cemile Abla
Ben Beyaz Sevmiyorum”, 18 Şubat Salı
günü “Martı mıyım”, 20 Şubat Per-
şembe “Ziyaretçi”, 23 Şubat Pazar
“Hastalık Hastası”, 25 Şubat “Maviydi

Bisikletim”, 27 Şubat “39
Buçuk Basamak” gibi
oyunlarının sahnelendiği
şenlikte birbirinden değerli
sanatçılar oyun perfor-
manslarıyla Sarıyerlilere
tiyatro keyfi yaşatacak. Ti-
yatrOda şenliğinde sahne-
lenen oyunlarda Hüseyin
Avni Danyal, Erdal Kü-
çükkömürcü, Murat Ak-
koyunlu, Berk Yaygın,
Sezin Akbaşoğulları,
Tülin Özen, Gülçin Kül-
tür Şahin gibi usta isimler
de yer alıyor.
HABER MERKEZİ

Hem eğlendiler
hem öğrendiler
Arnavutköy Belediyesi, yarıyıl
tatilinde Sanat Akademisi, Bilim
Arnavutköy ve Çocuk Atölyesi’nde
düzenlediği etkinliklerle
öğrencilerin keyifli ve verimli bir
tatil geçirmesini sağladı

ArnAvutköy Belediyesi, yarıyıl tati-
linde çocukların verimli ve keyifli
zaman geçirmesi için dopdolu bir et-

kinlik programı hazırladı. Sanat Akademisi,
Bilim Arnavutköy ve Çocuk Atölyesi’nde düzen-
lenen atölye çalışmalarıyla öğrenciler hem eğ-
lendi hem de yeni beceriler kazandı. Arnavutköy
Belediyesi Sanat Akademisi’nde düzenlenen se-
ramik, ahşap boyama, maske boyama, pastel
boya ve suluboya atölyeleri, çocukların sanat-
sal yönlerini keşfetmelerini sağladı. Seramik
kitap ayracı ve takı yapımı gibi uygulamalı ça-
lışmalar yoğun ilgi gördü.

Keşif dolu anlar

Bilim Arnavutköy, yarıyıl tatilinde 1.338 öğrenci
ve yüzlerce veliyi ağırlayarak bilimle dolu gün-
ler yaşattı. robotik kodlama, matematik, uzay
ve teknoloji temalı atölyelerde öğrenciler, bilim-
sel keşifler yaparak eğitici deneyimler kazandı.
Arnavutköy Belediyesi tarafından düzenlenen
Çocuk Atölyesi’nde ritim ve perküsyon, man-
dala boyama, taş boyama ve karton bardak bo-
yama gibi etkinlikler büyük ilgi gördü.
Atölyelerde, çocukların el becerilerini geliştir-
mesi ve hayal güçlerini kullanması hedeflendi.
Düzenlenen etkinlikler sayesinde öğrenciler tatil
sürecini dolu dolu geçirirken aileler de çocukla-
rıyla birlikte keyifli anlar yaşadı. Eğitim, sanat
ve eğlenceyi bir araya getiren bu programlar,
çocukların gelişimine katkı sağlamaya devam
edecek. HABEr MErkEZİ



İ stanbul Barosu, İstanbul Dişhekimleri
Odası, İstanbul Eczacı Odası, İstanbul Ser-
best Muhasebeci Mali Müşavirler Odası, İs-

tanbul Tabip Odası, İstanbul Veteriner Hekimler
Odası ve TMMOB İstanbul İl Koordinasyon Ku-
rulu'nun oluşturduğu İstanbul Meslek Odaları
Koordinasyonu (İMOK), 6 Şubat depremlerinde
hayatını kaybeden yurttaşları andı. Koordinasyon
açıklamasında "Aynı ihmaller nedeniyle bir daha
aynı acıları yaşamamak için kaybedecek tek bir
günümüzün bile olmadığını hatırlatıyoruz”
denildi.

Unutturmayacağız

"Unutmadık, unutturmayacağız" başlığı ile yapı-
lan açıklamada, “Cumhuriyet tarihimizin sonuç-
ları en ağır felaketiyle karşı karşıya geldiğimiz 6
Şubat depremleri bugüne kadar yaşadığımız pek
çok büyük depreme karşın ülkemizin, şehirlerimi-
zin, binalarımızın, kurumlarımızın ve halkımızın
depreme hazır olmadığı gerçeğini çok acı biçimde
ortaya çıkarmıştır. Ülkemiz deprem, sel, heyelan,
kaya ve çığ düşmeleri, fırtına, hortum, yangın gibi
afet halini alabilecek pek çok doğa, insan ve tek-
noloji kaynaklı riskle karşı karşıyadır. Unutulma-
malıdır ki afetlerle mücadele topyekûn bir
mücadeledir. Ülke tarihimizde onlarca yaşadığı-
mız ölümcül depreme rağmen bugün halen bina
enkazları altında yurttaşlarımız hayatlarını kaybe-
diyorsa, depremde doğabilecek can ve mal kay-
bını önlemeye yönelik sorunların çözülemediği
açıktır” ifadeleri kullanıldı. 

Sözler tutulmadı!

6 Şubat depremlerinnin ardından afetin felakete
dönüşmemesi için yetkililer tarafından gerekli ön-
lemler alınmadığını ve afet anında da yeterli mü-
dahalede bulunulmadığı belirtilen açıklamada
“Aradan geçen iki yıla rağmen barınma başta
olmak üzere yurttaşların temel ihtiyaçları hâlâ gi-
derilmemiştir. Depremzedelere verilen birçok söz
tutulmamıştır. Aksine ülkemizde kaçak yapılaş-
mayı teşvik eden, bireyleri imar affı beklentilerine
sokan söylemler devam ettirilmektedir” denildi.
Açıklamada "Bizler, İstanbul Meslek Odaları Ko-

ordinasyonu adı altında birleşmiş kamu kurumu
niteliğindeki meslek kuruluşları olarak depremin
ilk gününden itibaren tüm örgütlülüğümüzle, tüm
kurullarımızla, tüm üyelerimizle büyük bir sefer-
berlik içinde olduk. Bir yandan üyelerimizin mes-
leki bilgi ve birikimini deprem bölgesindeki
hizmetlerin karşılanması için yönlendirirken, diğer
yandan da topladığımız dayanışma malzemele-
rini bölgeye gönderdik. Yöneticilerimiz ve gönüllü
üyelerimiz depremin ilk gününden itibaren bölge-
nin her yerinde çalışmalara katıldılar” ifadeleri
kullanıldı.

Önemli uyarı

Açıklamada olası büyük depremler için de uya-
rıda bulunularak, “6 Şubat depremlerinde haya-
tını kaybeden yurttaşlarımızı bir kez daha saygıyla
anıyor, aynı ihmaller nedeniyle bir daha aynı acı-
ları yaşamamak için kaybedecek tek bir günümü-
zün bile olmadığını hatırlatıyoruz. Gelecekte de
benzer felaketlerin yaşanmaması için kamu ku-
rumu niteliğindeki meslek kuruluşlarının oluştur-
duğu İstanbul Meslek Odaları Koordinasyonu
olarak mücadelemizi ve çalışmalarımızı sürdüre-
ceğimizi kamuoyu ile paylaşırız” vurgusu yapıldı.
HABER MERKEZİ
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Y unanistan adaları açıklarında Ege Denizinde ardı
ardına oluşan depremler ve 2023 yılında yaşadı-
ğımız Maraş ve Hatay depremlerinin yıl dönümü

olması sebebiyle gündem yine deprem...
Aslında gündemimiz tamamen bu olmalı... Yerel ida-

relerin de, genel idarelerin de, yani merkezi hükümetin
de gündemi sadece depreme hazırlık yönünde olmalı. 

Olası bir İstanbul depremine ne İstanbul, ne Çatalca
hazır değil. Ülkemiz de bu depreme hazır değil aslında.
Bir İstanbul tüm Türkiye'ye yetişebilir de, tüm Türkiye
hatta çevremizdeki komşu ülkeler bile çok zor yetişir. 

Yani Çatalca sarı alan olarak gözükse de, burada bir
şey olmaz anlayışından uzak durmak gerekir. 17 Ağus-
tos 1999 tarihinde meydana gelen depremden bu yana,
neredeyse 26 senedir ne yaptık? Kaç binayı kentsel dö-
nüşüme soktuk? Gözle görünen bir yenilenme ne kadar
dikkatimizi çekti? Çatalca'nın tam göbeği yani merkezi
ciddi anlamda aslında S.O.S veriyor. Bir çok binadaki
kolon çatlakları sıvalar ile kapatılmış olmasına rağmen
hala oturan insanlarımız var. Ciddi anlamda ilçemizde
de büyük bir yıkım olacağı ihtimali kaçınılmaz. 

O sebeple bir an önce komşu ilçelerimizde gördüğü-
müz hızla süren kentsel dönüşüm çalışmalarının ilçe-
mizde de olması gerekiyor. 

Tabi depreme hazırlık sadece binaların yenilenmesi
ile olmamalı. 

Olası bir İstanbul depreminde en fazla göç alacak
olan ilçe de Çatalca olacaktır. Çünkü özellikle mahalle-
lerimiz bu anlamda herkesin kaçmak isteyeceği yerler
olacaktır. Çünkü İstanbul gibi bir metropolde büyük bir
kaos yaşanacak ve insanlar kaçacak yer arayacaktır.
Yani nüfusumuzun bir anda 300-500 bin aralığında ço-
ğalacağının hesabı yapılmalı. 

Allah göstermesin demekten başka bir şey gelmiyor
şu an hiç birimizin elinden. 

Kentsel dönüşüm için ekonomik anlamda güç gereki-
yor. İlçe merkezinde var olan bu eski yapıların daire sa-
hiplerinin çoğunluğu emekli ya da ekonomik olarak
kendisine yüklenecek maddi külfeti kaldıramayacak du-
rumda olan insanlar. Bir diğer konu ise mevcut yapılar
yıkıldığını zaman aynı metre karede ev sahibi olamaya-
cak olması. Çünkü genelde aynı imarda yapılamayacak.
Ciddi anlamda büyük bir iş kentsel dönüşüm ama, in-
sanlara açıklamalı. Anlatmalı. Bu şekildeki binaların
bugün kendilerine ev, yarın olası bir depremde Allah ko-
rusun ama mezar olabileceğini anlatmalı. Hem de çok
iyi anlatmalı. Varsın her yer çöp dağı olsun, varsın
kahvaltılar, yemekler verilmesin, varsın festivaller yapıl-
masın, ama bu binaların dönüşümü yapılması için her-
kes var gücü ile elini taşın altına soksun. Yoksa bir
deprem olduğunda hepimiz elimizi mecbur taşın altına
sokmak zorunda kalacağız. Ve o içimizi her zaman acı-
tan seslenmeyi yapacağız. 

Sesimi duyan var mı? 

Tabi o taşların altında kalan olmaz isek... 
Ciddi anlamda zor günlerden geçiyoruz. Son 5-6 yıl-

dır olmadık felaketlerden geçiyoruz. Soluduğumuz ha-
vadan bile şüphe eder hale geldik. En ufak bir ayak
sallamasında bile deprem mi oldu paniği yaşıyoruz. Kar
yağacak, felaket mi olur, yağmur yağacak sel mi olur,
hastanelerin acil bölümleri kalabalıklaşır salgın mı var?
Hep bir panik sorgulaması yaşayan bir toplum...

Zaten ekonomik boğuşmalar, geçim savaşı falan der-
ken, gerçekten psikolojisi alt üst olmuş bir toplumun
böylesi bir depremi yaşadığı günleri düşünemiyoruz. 

O sebeple gündem bu şu an. Tüm haber kanalları,
tüm haber sayfaları ne zaman ki depremi bu kadar gün-
deme getirir o zaman bir yerlerde ciddi bir deprem olur. 

Olmasın inşallah diyoruz. Ama her gün bugün ola-
cakmış gibi de hazır olmamız gerektiğini de biliyoruz...

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2166466)

FİTNESS EKİPMANI ALIMI
SULTANBEYLİ BELEDİYESİ KOORDİNASYON İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ

Fitness Ekipmanı Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine 
göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP 
üzerinden alınacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/146153
1-İdarenin
a)Adı : SULTANBEYLİ BELEDİYESİ KOORDİNASYON 

İŞLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b)Adresi : Abdurrahmangazi Belediye 4 SULTANBEYLİ/İSTANBUL
c)Telefon ve faks numarası : 2165641300
ç)İhale dokümanının görülebileceği ve e-imzakullanılarak indirilebileceği internet sayfası 

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a)Adı : Fitness Ekipmanı Alımı
b)Niteliği, türü ve miktarı : 39 Kalem Üzerinden Fitness Ekipmanı Alımı Ayrıntılı bilgiye 

EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan 
idari şartnameden ulaşılabilir.

c)Yapılacağı/teslim edileceği yer
: Mimar Sinan Mahallesi İstek Sokak No:12 Sultanbeyli ve 
İdarenin belirleyeceği diğer adresler

ç)Süresi/teslim tarihi : Sözleşmeye müteakip (izleyen) 30 gün içerisinde Yüklenici 
ürünlerin tamamını teslim edecektir.

d)İşe başlama tarihi : 13.03.2025
3-İhalenin
a)İhale (son teklif verme) tarih ve saati

: 20.02.2025 - 10:00
b)İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerinaçılacağı adres)

: Battalgazi Mahallesi Kubbe Caddesi No:4 Koordinasyon 
İşleri Müdürlüğü İhale Şefliği

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1.İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyanetmeleri gerekmektedir.
4.1.2.Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1.Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece
EKAP’tan alınır.
4.1.3.Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4.Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5.Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6.İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7.İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanınıindirmeleri zorunludur.
8.Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadarEKAP üzerinden gönderilecektir.
9.İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim 
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklifbirim fiyat şeklinde verilecektir.
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10.Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11.İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda
geçici teminat vereceklerdir.
12.Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13.Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen 
isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Deprem ve Çatalca... 

İstanbul Meslek Odaları Koordinasyonu
(İMOK), 6 Şubat depremlerinde hayatını
kaybeden yurttaşları andı. Koordinasyon
açıklamasında “Aynı ihmaller nedeniyle

bir daha aynı acıları yaşamamak için 
kaybedecek tek bir günümüzün bile 
olmadığını hatırlatıyoruz” denildi

KAYBEDECEK 
TEK GUN YOK

Yangına karşı 
yağmurlama
TÜYAK) Başkan Vekili Taner Kaboğlu, belirli yüksekliği
aşan binalarda ve gökdelenlerde yangına karşı otomatik
yağmurlama (sprinkler) gibi modern ve teknolojik 
sistemlerin kullanılmasının zorunlu olduğu söyledi

Bolu Kartalkaya Kayak Merkezi'ndeki
Grand Kartal Otel'de 78 kişinin haya-
tını kaybettiği yangının ardından yük-

sek katlı binalarda oturan kişilerin alabileceği
önlemler yeniden gündeme geldi.
Türkiye Yangından Korunma ve Eğitim Vakfı
(TÜYAK) Başkan Vekili Taner Kaboğlu, AA mu-
habirine yaptığı açıklamada, yangının önlenme-
siyle ilgili alınan tedbirlerin ikiye ayrıldığını
anlattı. İlkinin yangının çıkmasını önleyecek,
ikincisinin ise yangın çıktıktan sonra alınacak
önlemler olduğunu aktaran Kaboğlu, "Ülke-
mizde bugünlerde gündemde olan konu nede-
niyle yangın çıktıktan sonraki önlemler üzerine
yoğunlanılmış durumda. Siz ne kadar yangının
çıkmaması için önlem alırsanız alın bazen
insan, ürün, makine hatasından, bazen de yapı-
lan işin doğası gereği yangın çıkıyor. Çıktıktan
sonra onu doğru kontrol etmek ve aleve doğru
davranmak çok önemli. Bununla ilgili de hem
uluslararası düzeyde hem de Türkiye'de çalış-
malar yapılıyor” dedi.

Tedbirler de değişiyor

Yüksek katlı binalarda ve gökdelenlerde yüksek-
lik arttıkça alınan tedbirlerin de değiştiğine dik-
kati çeken Kaboğlu, Türkiye'de yüksek bina
kavramı olduğunu söyledi. Kaboğlu, bu sınırlar
belirlenirken itfaiyenin hem insanları kurtarması
hem de binanın dışından yangına müdahale et-
mesiyle ilgili yüksekliklerin baz alındığının altını
çizerek, “Buna göre, bina 'yüksek' veya 'yüksek
değil' diye kabul edilir. Çünkü itfaiyenin dışarı-
dan müdahalesi mümkün olmadığı zaman bina-
nın içine girerek yangını durdurması ve
insanları kurtarması söz konusu olabilir. Dolayı-
sıyla bu tür yüksek binalarda bütün önlemlerin
ona göre alınmış olması gerekir” diye konuştu.

Zorunluluğu var

Katlı binaların yapım aşamasında belli oran-
larda sistemlerin de değiştiğine işaret eden Ka-
boğlu, "Yükseklik olarak 51,5 metrenin üzerine
çıktığınız zaman Türkiye'de yeni yapılan bütün
binalarda otomatik yağmurlama, sprinkler siste-
minin yapılması zorunluluğu var. Çünkü itfaiye-
nin o yangına müdahalesi, o kadar yüksek kata
çıkması, söndürme işlemine başlaması çok
uzun süreceği için kendi kendine çalışan, yangın
büyümeden açığa çıkan enerjiyi kontrol altına
alan, yangının yayılmasını, duman yayılımını
engelleyen bir sistem olması lazım” ifadelerini
kullandı. AA

Deprem fırtınası
azalıp yok olacak
Ege Denizi'ndeki Santorini adası çevresinde ard arda meydana gelen
depremlerle ilgili uyarılarda bulunan Prof. Dr. Naci Görür, "Belki de
hiçbir şey olmayacak. Afet boyutunda bir hareket olmayacak. Bu
deprem fırtınası 5 - 10 gün içerisinde azalıp yok olacaktır” dedi

Ege Denizi'ndeki Santorini
adası çevresinde son günlerde
ard arda meydana gelen dep-

remler Türkiye'nin Ege kıyılarındaki kentle-
rinde korkuya sebep oldu. Yer bilimci Prof.
Dr. Naci Görür, meydana gelen depremler
hakkında Aydın ve Muğla'nın kıyı kesimle-
rinde yaşayanlara uyarılarda bulunarak
tsunami riskine dikkat çekti. Bu deprem-
leri daha önceden sıklaşabileceğini öngör-
düğünü söyleyen Görür, "Ben ilk twit
attğım zaman Santorini’de depremler baş-
lamıştı. Bu depremlerin daha sıklaşaca-
ğını, sıklaşabileceğini öngördüm.
Düşünmediğimiz şekilde gelişirse Tür-
kiye’nin Ege kıyılarının zarar görebileceği
konusunda da halkı uyardım. Halen de bu
uyarıyı yapıyorum. Santorini’de olan dep-
remler daha büyük bir depreme
neden olur ve Türkiye kıyılarına
yakınlaşırsa hem tsunami hem
de güney alanlarımızda özellikle
Aydın ile Muğla arasında belli
ölçüde yıkıma neden olabilir.
Bu bakımdan yerel yönetimle-
rin, merkezi yönetimin dikkatli ol-
ması gerektiğini
söylüyorum" dedi.

Gittikçe
çoğalıyor

“Eğer Türkiye
sınırlarına
doğru normal
atımlı bir fay

gelişimi, yırtılması olursa Aydın ile Muğla
arasındaki kıyılarımız tehdit altına girebi-
lir” diyen Görür, “Tsunami olabilir. Belli öl-
çüde yıkım olabilir. Onun için biraz dikkatli
olmak gerekir" şeklinde konuştu. Deprem
fırtınasının bir süre sonra sona ereceğini
söyleyen Görür, "Belki de hiçbir şey olma-
yacak. Afet boyutunda bir hareket olmaya-
cak. Bu deprem fırtınası 5 - 10 gün
içerisinde azalıp yok olacaktır. Çünkü dep-
rem fırtınalarının böyle bir özelliği de var.
Genellikle büyük bir yıkıma neden olma-
dan, büyük bir depreme neden olmadan,
gerekli hareketleri son buldurabiliyor. Sık
sık olması o gerilmenin devam ettiğini,
etkin olduğunu gösteriyor. Hiç azalan bir
şey yok. Aksine gittikçe çoğalıyor. Gittikçe
gelişip, büyük faylar oluşturacak, deprem

oluşturacak evreye gelirse, o zaman
daha zararlı olabilir. Türkiye'yi de
etkileyebilir. Ama aksi halde
bugün dalma-batma hareketine
bağlı olarak lokal bir bölgede kı-
rılma, gerilme, normal faylanma

ve belli ölçüde volkanik faaliyetler
sonucu bugünkü depremler

oluşuyor. Büyük bir
deprem oluşturması

için daha fazla yır-
tılmanın, kırılma-

nın olması
lazım" ifadele-

rini kul-
landı.
DHA



İ stanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB)
Şehir Tiyatrolarında 6-9 Kasım'da Üskü-
dar Musahipzade Celal Sahnesi'nde "Bir

Halk Düşmanı", Müze Gazhane Prof. Dr.
Sevda Şener Sahnesi'nde "Oscar", Kağıthane
Sadabad Sahnesi'nde "Yatak Odası", Müze
Gazhane Meydan Sahne'de "Sivrisinekler",
Harbiye Muhsin Ertuğrul Sahnesi'nde "Savaş
ve Barış", Üsküdar Kerem Yılmazer Sahne-
si'nde ise "Yaftalı Tabut" eserleri tiyatrosever-
lerle buluşacak. "Uçurtmanın Kuyruğu"
oyunu FSM Kültür Sanat Merkezi Rasim
Öztekin Sahnesi'nde, "Gidiş Dönüş Moskova
(Retro)" oyunu ise Cennet Kültür ve Sanat
Merkezi'nde 9 Kasım'da izlenebilecek.  "Bekçi
ile Postacı", "Fındıkkıran", "Herkes Sihirbaz
Olacak", "Bir Gece Masalı" ve "Çöpsüz
Dünya" adlı çocuk oyunları ise 10 Kasım'da
sahnelenecek.

5 oyunla sahnede olacaklar 

İstanbul Devlet Tiyatrosu, "Kapıların Dı-
şında", "Bir Nefes Dede Korkut" ve "Her Şey
Yolundaymış Gibi" eserlerinin yanı sıra
"Masal Yolu" ve "Çöp Canavarı" adlı çocuk

oyunlarını sanatseverlerin beğenisine suna-
cak. Yeni oyunlardan "Kapıların Dışında", 5-9
Kasım'da Mecidiyeköy Büyük Sahne'de, "Bir
Nefes Dede Korkut" 5-8 Kasım'da Mecidiye-
köy Stüdyo Sahne'de, "Ölüler Diyarı", "Bir
Mutluluk Anı" ve "Karmakarışık" adlı üç kısa
oyundan oluşan "Her Şey Yolundaymış Gibi"
8-10 Kasım'da Garibaldi Sahnesi'nde izlene-
bilecek. Çocuk oyunu "Masal Yolu" 10 Ka-
sım'da Mecidiyeköy Büyük Sahne'de, "Çöp
Canavarı" da 9 Kasım'da Mecidiyeköy
Stüdyo Sahne'de izlenebilecek.

Konserler

Suna ve İnan Kıraç Vakfı Pera Müzesi, klasik
müziğin güncel yorumcularını konuk ettiği
Pera Klasikleri konserlerinde flüt, klarnet ve
fagotun uyumunu müziğin farklı renkleriyle
harmanlayan Anemos Trio'yu 9 Kasım'da
müzikseverlerle buluşturuyor. Anemos Trio,
flütte Aysu Zehra Şanyer, klarnette Ebru
Mine Sonakın ve fagotta Onur Üzülmez'den
oluşuyor. Leyla Diana Gücük ve Nazlı Toprak
moderatörlüğünde 7 Kasım'da (bugün)
18.30'da CRR'de gerçekleştirilecek "Geçmiş-

ten Geleceğe Türkiye'de Caz Vokalinin Yolcu-
luğu" söyleşisinde, Türkiye'de caz vokalinin
gelişimi ele alınacak. Aynı gün 20.00'de CRR
Caz Orkestrası, caz sahnesinin genç yetenek-
leri Barış Alp Dönmez ve Cansu Nihal Akar-
su'ya eşlik edecek. Halk müziğini caz ve klasik
müzik unsurlarıyla harmanlayarak özgün bir
şekilde yorumlayan 5 Quartet ile güçlü sesiyle
tanınan Özge Arslan 8 Kasım'da CRR'de ola-
cak. CRR Türk Müziği Topluluğu, 9 Ka-
sım'da "Ata'nın Sevdiği Şarkılar" konserinde
müzikseverlerle buluşacak. Hakan Talu yöne-
timinde gerçekleştirilecek konserde, genç sa-
natçılar Işıl Meriç Ayata ve Ayşe Ebru
Şahinbaş misafir solist olarak yer alacak.

Sergiler

Beyoğlu'ndaki Tokatlıyan Han'da bu yıl ikin-
cisi düzenlenecek "Açık Kapılar Sergisi", yarın
ziyarete açılacak. İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi, Beyoğlu Belediyesi ve Beyoğlu Üç Horan
Ermeni Kilisesi Vakfının katkılarıyla hazırla-
nan sergide, 40'ı aşkın sanatçının farklı sanat
disiplinlerinden eserleri görülebilecek. Sergi
30 Kasım'da sona erecek. Türkiye ile Japonya

arasındaki diplomatik ilişkilerin 100. yılına
özel düzenlenen "Ay-Yıldız ve Güneş-Yüz
Yıllık Dostluğun Hatırası" sergisi, iki ülkenin
köklü dostluğunu ve iş birliğini vurgulamak
amacıyla Atatürk Kültür Merkezi'nde (AKM)
açıldı. Japonya Araştırmaları Derneği, Boğa-
ziçi Üniversitesi Asya Çalışmaları Merkezi ve
Japon Sanat Merkezi iş birliği ile hayata geçi-
rilen sergi, 24 Kasım'a kadar görülebilecek.
İtalyan ressam Fausto Zonaro'nun eşi fotoğ-
raf sanatçısı Elisa Zonaro'nun eserlerine
odaklanan "Elisa Zonaro'nun İstanbul"u ser-
gisi, Kazlıçeşme Sanat'ta 31 Ocak 2025'e
kadar ziyarete açık olacak. Türkler arasında
İslamiyet'in ve tasavvufun yaygınlaşmasına
öncülük eden Hoca Ahmet Yesevi'nin tasav-
vuftaki inceliklerini, tarikat adabını, usulünü,
erkanını anlattığı "Fakrname" adlı eserinin
minyatür sanatıyla buluştuğu "Minyatürlerle
Fakrname" sergisi, yarına kadar Taksim Camii
Kültür Sanat Merkezi'nde görülebilecek.

Diğer etkinlikler

Mehmet Birkiye'nin küratörlüğünde gerçek-
leştirilen 28. İstanbul Tiyatro Festivali izleyici-

lerine klasik eserlerden yenilikçi tiyatro yo-
rumlarına, uluslararası gösterilerden yerli
prömiyerlere uzanan zengin bir program su-
nuyor. 19 Kasım'a kadar sürecek festivalin
programı "tiyatro.iksv.org/tr/program", ücret-
siz yan etkinlik takvimi ise
"tiyatro.iksv.org/tr/yan-etkinlikler" adresinde
görülebilir. TÜYAP Fuarcılık Grubu tarafın-
dan, Türkiye Yayıncılar Birliği iş birliğiyle dü-
zenlenen 41. Uluslararası İstanbul Kitap
Fuarı, 10 Kasım'a kadar kitapseverleri konuk
edecek. Öğrenci, öğretmen, çocuk, emekli ve
engelliler için ücretsiz giriş imkanı sunan fuar,
hafta içi 10.00-19.00, hafta sonu 10.00-20.00
saatlerinde ziyaret edilebiliyor. Fuarla ilgili et-
kinlik listesi, imza günleri ve detaylı bilgiye
"www.istanbulkitapfuari.com" adresinden eri-
şilebiliyor.
Kültür ve Turizm Bakanlığının destekleriyle
Genç Öncüler Gençlik Spor ve Eğitim Der-
neği tarafından düzenlenen "9. Kısa'dan
Hisse Kısa Film Festivali", genç sinemacılarla
usta isimleri bir araya getiriyor. Festival etkin-
liklerine ve film gösterimlerine "www.kisadan-
hisse.org" adresinden ulaşılabilir.
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T atil sonrası rutinlere adapte 
olma sürecinde ailelerin çocuk-
larına sabırlı ve anlayışlı yaklaş-

masının büyük önem taşıdığına vurgu 
yapan Uzman Klinik Psikolog İnci Nur 
Ülkü, “Bu süreçte ailelerin aşırı baskıcı 
olmaktan kaçınması gerekir. Bu durum 
çocukları çok fazla strese sokabi-
lir.” uyarısında bulundu. Çocukların 
motivasyonunu artırmak için başarıyı 
sadece akademik notlarla değil, sosyal 
beceriler ve kişisel gelişimle de de-
ğerlendirmek gerektiğini dile getiren 
Uzman Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü, 
yıl sonunda sınava girecek çocuklardaki 
kaygıyı azaltmak için ise gerçekçi bek-
lentiler oluşturulması ve ders dışında 

rahatlatıcı aktivitelerin teşvik 
edilmesi gerektiğine dikkat 
çekti.
Üsküdar Üniversitesi 
NPİSTANBUL Hastane-
si Uzman Klinik Psikolog 
İnci Nur Ülkü, 2. eği-
tim-öğretim döneminin 
başlamasıyla çocukların 
yaşayabileceği sorunlara 
değindi ve ailelere önerilerde 
bulundu.

Çocuklar için kaygı 
verici olabilir 
Okulların ikinci döneminin başlama-
sının çocuklar için hem heyecan verici 

hem de kaygı verici olabileceği-
ne dikkat çeken Uzman Kli-

nik Psikolog İnci Nur Ülkü, 
“2 haftalık bir tatil sonrası 
okul temposuna tekrar 
adapte olmak, akademik 
ve sosyal olarak tekrardan 
uyum sağlamak çocuklar 

üzerinde farklı psikolojik 
etkiler yaratabilir.” dedi. 

Bazı çocukların okula dönüşü 
heyecanla beklerken, bazılarının 

isteksizlik ya da kaygı yaşayabilece-
ğine değinen Uzman Klinik Psikolog 
İnci Nur Ülkü, ailelerin bu dönemde 
tutumlarının çok önemli olduğunu, 
çocuklarını desteklemeleri, onların 

motivasyonlarını artırmaları ve sınav 
kaygısını en aza indirmeleri gerektiğini 
söyledi.

Çocuklar anlayış içinde 
dinlenmeli 
Tatil süresince günlük rutinleri değişen 
çocukların tekrar okula uyum sağla-
malarının zaman alabileceğini dile 
getiren Uzman Klinik Psikolog İnci 
Nur Ülkü, “Bu nedenle, okula dönüş 
sürecinde ailelerin çocuklarına karşı 
sabırlı ve anlayışlı olması gerekir.” 
dedi ve neler yapılabileceğini şöyle 
açıkladı: “Tatil döneminde bozulan 
uyku düzeninin yeniden oluşturulması 
için yatma ve kalkma saatleri aşamalı 

olarak düzenlenebilir. Okulun 
sadece akademik başarı için değil, 
aynı zamanda kişisel gelişim, 
sosyal becerilerin gelişimi ve 
yeni deneyimler kazanmak için 
önemli bir alan olduğu vurgulan-
malı. Çocukların okulda yaşadığı 
olumlu veya olumsuz deneyimleri 
anlatmaları için teşvik edilmesi, 
onların kendilerini daha güvende 
hissetmelerini sağlar. Çocuklara 
‘Bugün okul nasıl geçti?’ yerine 
‘Bugün okulda kaygılandığın bir 
şey oldu mu? Bugün heyecanlan-
dığın şey oldu mu?’ gibi sorular 
sorulabilir. Çocuk okula dönmek 
istemiyorsa, bunun nedenleri an-
layışla dinlenmeli ve çözüm yolları 
birlikte aranmalı. Çocukların kısa 
vadeli başarılar elde etmesi, mo-
tivasyonlarını artırabilir. Örneğin, 
haftalık ders hedefleri belirlemek, 
her gün belirli bir süre kitap oku-
mak gibi küçük adımlarla başarı 
hissi kazanmaları sağlanabilir. 
Çocukların okulda yaşadıkları 
hakkında konuşmaları teşvik 
edilmeli ve duygularını paylaşma-
larına olanak tanınmalı. Çocukla-

rın arkadaşlarıyla vakit geçirmesi teşvik 
edilmeli. Sosyal becerilerini geliştirme-
leri için onları kulüplere, etkinliklere 
veya takım çalışmalarına yönlendirmek 
faydalı olabilir. Yeni dönemle birlikte 
oluşabilecek sosyal kaygılar konusunda 
destekleyici ve anlayışlı olunmalı. İlk 
haftalarda yoğun akademik beklentiler 
çocuk üzerinde strese neden olabilir.”

Stres kaygılarını 
gözlemek gerek 
Çocukların akademik başarısını destek-
lemenin en önemli yollarından birinin, 
onlara hedef belirleme konusunda 
rehberlik etmek olduğuna vurgu yapan 
Uzman Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü, 
“Ancak, bu süreçte ailelerin aşırı baskıcı 
olmaktan kaçınması gerekir. Bu durum 
çocukları çok fazla strese sokabilir.” 
dedi. Hedef belirleme sürecinde ailele-
rin öncelikle, çocuğun ilgi ve yetenekle-
rine uygun hedefler koymasını sağlaması 
gerektiğini dile getiren Uzman Klinik 
Psikolog İnci Nur Ülkü, “Başarıyı yalnız-
ca akademik notlarla ölçmemek, sosyal 
beceriler ve kişisel gelişimi destekle-
mek önemli bir diğer nokta. Çocuğun 
çabalarını takdir etmek motivasyonunu 
da artırır. Çocukların kendilerini ifade 
etmelerine ve duygularını paylaşmaları-
na alan açılmalı. Çocuklar kendi güçlü 
yanlarını keşfetmeli ve ilgilerini çeken 
alanlarda gelişmeleri desteklenmeli. 
Başarıyı sadece notlarla değil, gelişim 
süreçleriyle değerlendirmek önemli. 
Çocukların gelişimlerini gözlemlemek ve 
ilerlemelerini takdir etmek motivasyonu 
artırır.” şeklinde konuştu. Çocukların 
stres ve kaygılarını gözlemlemenin ve 
onları yargılamadan dinlemenin de 
önemli olduğuna dikkat çeken Uzman 
Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü, baskıcı 
ve kıyaslayıcı yaklaşımların, çocukların 
motivasyonunu düşürebileceğini ve öz-
güvenlerini zedeleyebileceğini aktardı.

Özellikle sene sonu yaklaştıkça, sınavlara hazırlanan öğrenci-lerde kaygının artabileceğinin de altını çizen Uzman Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü, çocuk-ların sınav kaygısının azalma-sında aile desteğinin önemini yineledi.  Gerçekçi beklentiler oluşturulması ve başarının 
sadece sınav sonuçlarıyla 
ölçülmediğinin vurgulanması gerektiğini ifade eden Uzman Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü, sözlerini şöyle tamamladı: “Ço-cukların sürekli ders çalışma-sını beklemek yerine, verimli çalışma saatleri oluşturulmalı ve düzenli molalar verilmeli. Evde tek gündem sınav ve ders 

olmamalı. Spor, sanat, doğa yürüyüşleri gibi rahatlatıcı akti-viteler teşvik edilerek çocuğun sadece ders odaklı bir hayat yaşamasının önüne geçilmeli. Düzenli çalışma alışkanlıkları kazandırılmalı ve aşırı stres 
oluşturmadan planlı bir şekilde ders çalışmaları teşvik edilmeli. Başarının sadece sınav sonuçla-rına bağlı olmadığı, hayatın bir-çok farklı başarı alanı sunduğu anlatılmalı. Aileler, çocuklarının akademik ve duygusal süreçle-rinde önemli bir role sahip. En büyük destekçileri ebeveynleri ve onların sevgisini, güvenini hissetmek çocukların kendileri-ne duyduğu güveni de artırır.”

ÇOCUKLAR DERS 
ODAKLI YAŞAMAMALI

TATİL 
SONRASI 
OKULA 
GİTMEK ZOR!
Okulların ikinci döneminin başlamasın bazı çocuklar için kaygı verici olabileceğini belirten uzman-
lar, okul temposuna tekrar adapte olmaya çalışmanın psikolojik etkiler oluşturabileceğini söylüyor
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
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milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
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milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

Ortadoğu için kritik görüşme
ALMAN Hükümet 
Sözcüsü Steffen He-
bestreit’in yaptığı yazılı 

açıklamaya göre, Şansölye 
Scholz ile Katar Emiri Al Sani, 
Orta Doğu’daki duruma ilişkin 

bir telefon görüşmesi yaptı. 
Scholz görüşmede, Al Sani’ye 
esirlerin serbest bırakılmasına 
ve Gazze Şeridi’nde ateşkes 
sağlanmasına aracılık etmede-
ki rolü için teşekkür etti. Baş-

bakan Scholz ve Katar Emiri, 
Suriye’deki durumla ilgili 
olarak da kapsayıcı ve şeffaf 
bir geçiş sürecinin başlatılma-
sının önemli olduğu konusun-
da mutabık kaldı. AA

Almanya Başbaka-
nı Olaf Scholz’un 
Katar Emiri Şeyh 
Temim bin Hamad 
Al Sani ile tele-
fonda görüştüğü 
bildirildi

Lavrov, başkent Moskova’da Ulus-
lararası Valday Tartışma Kulübü 
tarafından düzenlenen 14. Orta 

Doğu Konferansı’na katıldı. Konfe-
ransta basına açık kısımda konuşan 
Lavrov, Gazze Şeridi’ndeki durumun 
“ağır” olduğunu belirterek “Çeşitli 
kaynaklara göre, Filistinli sivillerden 
yaklaşık 46 bin kişi hayatını kaybetti, 
100 bin kişi yaralandı. Ateşkes anlaş-
masına rağmen şiddet devam ediyor.” 
diye konuştu. Gazze ve Ukrayna’yı sivil 
kayıpları açısından kıyaslayan Lavrov, 
“Ukrayna’da her iki tarafta 10 yıl için-
de ölen sayısı, Filistin’deki kayıplara 
göre iki kat daha az. Bu, çok büyük bir 
tezat. (Gazze’de) Sivil altyapının tahri-
batı ölçeği, 1948-1949 ve 1967 yıllarda 
yaşanan Arap-İsrail savaşları sonucu 

oluşan tahribattan daha büyük çapta. 
Bu da çarpıcı.” değerlendirmesinde 
bulundu. Hamas ile İsrail arasındaki 
ateşkes anlaşmasını memnuniyetle 
karşıladıklarını dile getiren Lavrov, an-
laşmanın ilk aşamasının uygulanmaya 
devam ettiğini belirterek “Anlaşmanın 
ikinci aşamasında sorunların yaşanma-
ya başladığına dair sinyaller alıyoruz.” 
ifadelerini kullandı.

Arap dünyasıyla iyi ilişkiler 
Lavrov, şöyle devam etti: “İsrail, Batı 

Şeria’da askeri eylemlerini tereddütsüz 
sürdürüyor. Güvenilir bilgilere göre, 
İsrail, Filistinlileri Gazze Şeridi’nden 
çıkarmasının yanı sıra Şeria Nehri’nin 
kuzey batısını kontrol altına almayı 
planlıyor. İsrail, Lübnan toprakla-

rında da kalmayı planlıyor. ABD’de 
Donald Trump’ın iktidara gelmesiyle 
Suriye’deki Golan Tepeleri de kayıp 
toprak olarak değerlendirilebilir.” Fi-
listin devletinin kurulmasının önemine 
işaret eden Lavrov, “Filistin devletinin 
kurulması, İsrail’in tüm Arap dünya-
sıyla ilişkilerinin iyileşmesini sağlaya-
cak.” dedi.

Diyaloğun sağlanması önemli
Suriye’deki duruma da değinen 

Lavrov, bu ülkede ulusal diyaloğun 
sağlanmasının önemine işaret ederek 
bunun için de dış güçlerin girişimlerini 
pekiştirmesi gerektiğini belirtti. Bakan 
Lavrov, Batı’nın, Suriye meselesinin 
çözüm sürecinden Rusya, Çin ve İran’ı 
uzaklaştırmaya çalıştığını söyledi. AA

Rusya Dışişleri Bakanı Sergey Lavrov, Hamas ile İsrail arasında Gazze Şeridi’nde sağ-
lanan ateşkese ilişkin anlaşmanın ikinci aşamasında sorunlar yaşandığına dair sinyal-
ler aldıklarını belirterek “Ateşkes anlaşmasına rağmen şiddet devam ediyor” dedi

BIRLEŞMIŞ Milletler (BM) 
Kadın Birimi Filistin Ofi-
si Özel Temsilcisi Maryse 

Guimond, 18 Ocak’ta “Gazze’de bir 
milyon kadın ve genç kız savaşın en 
ağır yükünü taşıyor.” açıklamasında 
bulundu. Filistin Devlet Başkanlığı: 
Filistin halkı ne tehcir ne de alterna-
tif vatan planlarını kabul edecek

Gazzeli kadınların korku ve yakın-
larının kaybıyla yaşadığını vurgulayan 
Guimond, “Gazzeli kadınlar açlık, 
yorgunluk ve hastalıklara rağmen 
ailelerini bir arada tutuyor.” ifadesini 
kullandı. İnsan hakları konusunda 
uzman kişiler, Filistinli kadınlar 
hakkında işlenen suçları tanımlamak 

için “kadın soykırımı” kavramının 
kullanılmasını önerdi. BM Kadınlara 
ve Kız Çocuklarına Yönelik Şiddet, 
Sebepleri ve Sonuçları Özel Ra-
portörü Rim es-Salim, bu kavramın 
kullanılmasını destekledi ve “İsrail’in 
Filistinli kadınlara yönelik saldırı-
ları sistematik soykırım stratejisinin 
bir parçasıdır.” değerlendirmesinde 
bulundu. Salim, AA muhabirine 29 
Ocak’ta yaptığı açıklamada, “Sırf 
Filistinli ve kadın oldukları için 
öldürülmeleri, savaş suçu ve insanlı-
ğa karşı suç teşkil ediyor. Kadınların 
öldürülmesi ve üreme sağlığına yö-
nelik şiddet, bir soykırım aracı olarak 
kullanılıyor.” ifadesini kullandı. İsrail 

ordusunun Gazze’ye 471 gün sürdür-
düğü saldırılarında, 12 bin 300’den 
fazla kadın hayatını, yaklaşık 14 bin 
kadın da eşini kaybetti.

Günlerce yiyeceksiz kaldım
Gazze’nin kuzeyindeki Beyt Hanun 

beldesinden Munira Şebbat, AA 
muhabirine yaptığı açıklamada, 
“Savaşın acıları herkes için, özellikle 
de savaş sırasında ağır yükler taşıyan 
kadınlar için iki kat fazlaydı.” dedi. 
Şebbat, hayattaki desteği, ailesinin 
güvence ve tek geçim kaynağı olan 
eşini İsrail ordusunun Kasım 2023’te 
düzenlediği saldırıda kaybettiğini ve 
iki çocuğuna baktığını aktardı.

Filistinli kadın, İsrail’in Gazze’ye 
saldırılarının başlamasından bu yana 
yerinden edilerek bir okula yerleş-
tirildiğini, Beyt Hanun’daki evlerini 
kaybettiklerini belirterek zorlu bir 
mücadele verdiğini anlattı. Gazzeli 
Şebbat, “Su kuyruklarında beklemek 
zorunda kaldım, bir paket ekmek 
alabilmek için 7 ekmek kuyruğunda 
bekledim. Kıtlık zamanında çocuk-
larımla günlerce yiyeceksiz kaldım.” 
dedi. Yakın çevresinin Gazze’nin gü-
neyine göç ettiğini paylaşan Şebbat, 
“Ancak kocam yerinden edilmeyi 
kabul etmedi ve kuzeyde kalmakta 
kararlıydı. Ben de onun şehadetin-
den sonra burada kalmayı tercih 
ettim.” ifadesini kullandı. AA

Gazze’de kadın olmak zor

Eski başkan 
tedavi görüyor

Babasının oğlu!

İsrail’in 15 aydan uzun süre aralıksız saldırılar düzenlediği Gazze Şeridi’ndeki Filistinli kadınlar, yerinden edilme, açlık, 
geçimlerini de sağlayan eşlerini kaybederek çocukların bakımını tek başına üstlenme gibi çeşitli sıkıntılara göğüs gerdi

Eski Almanya Başbakanı Gerhard Schröder’in “tükenmişlik 
sendromu” nedeniyle klinikte tedavi gördüğü bildirildi

ABD Başkanı Donald Trump’ın oğlu Donald Trump Jr, İtalya’nın kuzeydo-
ğusundaki Veneto Bölgesi’nde, Aralık 2024’te yasadışı bir av organizas-
yonuna katılmak ve nadir bulunan bir ördek türünü vurmakla suçlandı

ALMAN Haber Ajansı 
DPA’ya konuşan Schrö-
der’in avukatı Hans-Peter 

Huber, 88 yaşındaki eski başba-
kanın “tükenmişlik sendromu” 
nedeniyle hastanede tedavi 
altında olduğunu doğrulayarak 
ailesi adına kamuoyundan, mü-
vekkilinin mahremiyetine saygı 
gösterilmesini istedi. Haberde, 
Schröder’in ocak ortasında 
Mecklenburg-Vorpommern 
Eyalet Meclisinde “Kuzey Akım 
2” bor hattının inşasının araş-
tırılması için kurulan araştırma 
komisyonuna hastalığı nedeniyle 
katılmadığı, Schröder’in dokto-
runun bunun için rapor yazdığı 
kaydedildi. Söz konusu raporda, 
Schröder’e “derin bitkinlik ve 
belirgin enerji eksikliği belirtileri 
gösteren tipik bir tükenmişlik 
sendromu” teşhisinin konulduğu, 
eski başbakanın ayrıca, “kon-
santrasyon ve hafıza problemle-
rinin yanı sıra uyku bozukluğu” 

da yaşadığı ifade edildi. Raporda 
Schröder’le ilgili “ne şu anda ne 
de öngörülebilir bir gelecekte bir 
araştırma komisyonunda uzun 
ve özellikle kamuoyuna açık bir 
şekilde ifade vermesinin yükü-
nü fiziksel ve psikolojik olarak 
kaldıracak durumda olduğu” 
ifadesinin yer aldığı aktarıldı. AAİTALYA Başbakan Yardımcısı ve 

Dışişleri Bakanı Antonio Tajani, 
Corriere della Sera gazetesi-

ne, uluslararası gündemde öne çıkan, 
ABD’nin ek gümrük vergisi getirme 
planları konusunu değerlendirdi. Antonio 
Tajani, ABD Başkanı Donald Trump’ın 
gündeme getirdiği ek gümrük vergilerinin 
sadece Avrupalılara değil, Amerikalılara 
da zarar vereceğini belirterek, “İtal-
ya, ABD ile Avrupa arasında gümrük 
vergileri savaşından kaçınmak için köprü 
görevi üstlenmeye kararlı. Ancak, ABD 
Başkanı bu yolda ilerlemek isterse, biz 
buna hazırlıksız yakalanmayacağız. Şir-
ketlerimizi ve vatandaşlarımızın refahını 
krize sokmayacak çözümler bulmak için 

şimdiden çalışıyoruz” dedi. Bu tip bir 
savaşın kimseye fayda getirmeyeceği-
nin açık olduğunu kaydeden Tajani, şu 
yorumu yaptı: “Dünyada ABD-AB kadar 
bütünleşmiş başka bir ekonomi yoktur. 
ABD’deki Avrupa şirketleri 3,5 milyon 
Amerikalıyı istihdam ediyor. Avrupa ile 
ticaretin doğrudan etkilediği 1 milyon 
Amerikalının istihdamı söz konusu. 
ABD’nin yurtdışındaki tüm mallarının 
üçte ikisi Avrupa’da bulunuyor. Ayrı-
ca, ABD sıvılaştırılmış doğal gazımızın 
(LNG) yüzde 50’den fazlasını sağlıyor. 
AB ile ABD arasındaki ticaret hacmi 1,5 
trilyon avroya ulaşmış durumda ve bu, 
küresel ticaretin yüzde 30’unu oluşturu-
yor.” AA

ABD ile Avrupa arasında köprü olacak!
İtalya Başbakan Yardımcısı Tajani, gümrük vergileri konusunda İtalya olarak ABD ile Avrupa arasında bir köprü görevi üstlen-
meye kararlı olduklarını, ama ABD’nin vergiler üzerinde ısrar etmesi halinde buna “hazırlıksız yakalanmayacaklarını” bildirdi

SORUNLARA DAIR 
SINYALLERI ALIYORUZ

DONALD Trump Jr’ın 
kurucusu olduğu “Field 
Ethos” platformunun, 

geçen aralık ayında Veneto 
Bölgesi’nde kendisinin de 
katıldığı bir av organizasyonu-
na ait görüntüleri yayımlaması 
İtalya’da tepkilere yol açtı. 
Yeşil Avrupa Partisi Veneto 
Bölge Meclisi Üyesi Andrea 
Zanoni, Trump Jr’ın buradaki 
Venedik Lagü-
nü’nde avlanma 
görüntüleri ne-
deniyle ANSA 
ajansına yaptığı 
açıklamada, ko-
ruma altındaki 
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‘ANNEM Ankara’ kadrosuna dahil 
olan Belçim Bilgin, dizideki rolü 
hakkında samimi açıklamalar yaptı. 

“Çok özel bir iş içinde olduğumu hissede-
rek dönüyorum ekrana” diyen Bilgin, “Çok 
uzun zaman sonra bu kadar dokunaklı, 
her karakterin bir sürü yönüyle ele alındığı 
psikolojik derinliği olan bir projede olmak 
harika. Doğma büyüme Ankaralı olmam, 
annemin Ankaralı olması, çocukluğumu 
orada geçirmiş olmam, dedemin adının 
Hasan (Çelik) olması ve dedemin vefat 
ettiği gün bu senaryonun bana karakter 
dökümünün gelmiş olması projeyi daha da 
özel yapıyor. Dedem de hatırı sayılır bir 
inşaat mühendisiydi. Sanki onun hikayesine 
de başka bir yerden metaforik olarak selam 
çakıyormuş gibi hissettirdi” diye konuştu.

Başak Angigün’ün senaryolaştırdığı gerçek 
bir hikayenin içerisinde yer almanın kendi-
sine büyük sorumluluk getirdiğini söyle-
yen Bilgin, “Böyle derinlikli hikayelerin 
tutkunuyum. Başak olağanüstü bir hikaye 
yaratmış. Bu kadar dokunaklı, bu kadar 
naif ve bu kadar insani bir hikayeye çok 
ihtiyacımız var diye düşünüyorum” 
dedi. Bilgin, karakterini ise şu 
sözlerle anlattı: “Daha önce 
oynadığım hiçbir karaktere 
benzemeyen bir karakter. 
Kudretli ve güçlü, hayata sert 
bir yerden tavır alan bir kadını 
oynamak benim içimde de 
bambaşka kapıların açılmasına 
sebep olacak. Hatta bunu his-
sediyorum ve bu çok keyifli.”

ÜNLÜ oyuncu Melisa Sözen, bugün savcılık-
tan aranarak ifadeye çağrıldı. Sözen’in, 2016 
yılında Fransa yapımı “The Bureau” (Le Bu-

reau des Légendes) adlı dizide canlandırdığı karakter 
nedeniyle ifadesinin alınmasına karar verildi. Ga-

zeteci Emrullah Erdinç’in haberine göre, Melisa 
Sözen hakkında “terör örgütü propagandası” 

suçlamasıyla inceleme başlatıldı. Sözen’in, 
dizide YPG üniforması giydiği sahneler 

nedeniyle yurtdışından dönüşünde ifade-
sinin alınması talimatı verildi.

İfadesini verdi
Ünlü oyuncu, akşam saatlerinde 

savcılığa giderek ifadesini verdi 
ve işlemlerinin tamamlanmasının 
ardından adliyeden ayrıldı. Olayın 
basına yansımasının ardından 

Sözen’in konuya ilişkin bir 
açıklama yapıp yapmayacağı 
merak konusu oldu.

Ezgi Mola, Salih Bademci, Berkay Ateş, Nur Sürer, Şükran Ovalı ve Avni Yalçın gibi birçok önemli 
ismi kadrosunda buluşturan yeni dizisi ‘Başka Bir Gün’ün 2. bölümünden 2. fragman yayınlandı
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İstanbul’u turladı
AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

BASKA BIR 
GUN GELIYOR!
Ay Yapım’ın Ezgi Mola, Salih 

Bademci, Berkay Ateş, Nur 
Sürer, Şükran Ovalı ve Avni 

Yalçın gibi birçok önemli ismi 
kadrosunda buluşturan yeni dizisi 
‘Başka Bir Gün’ün perşembe günü 
atv’de yayınlanacak 2. bölümünden 
yeni tanıtım paylaşıldı. Sürükleyici 
hikayesiyle merak uyandıran dizide 
bu hafta Nehir için zorlu bir süreç 
başlıyor. Ay Yapım imzasıyla ATV 
ekranlarında yayınlanmaya başla-

yan senaryosunu Rana Mamatlıoğ-
lu ve Bekir Baran Sıtkı’nın kaleme 
aldığı, Çağrı Bayrak’ın yönetmen 
koltuğunda oturduğu yeni dizi 
‘Başka Bir Gün’ perşembe akşamı 
2. bölümüyle ekranlara gelecek. 
Kadrosunda Ezgi Mola, Salih Ba-
demci, Berkay Ateş, Şükran Ovalı, 
Onur Bilge, Elçin Afacan, Melisa 
Doğu, Özlem Öçalmaz, Ezgi Çelik, 
Merve Ateş ile usta oyuncular Nur 
Sürer, Avni Yalçın ve Meral Çetin-

kaya gibi önemli isimlerin yer aldığı 
dizinin yeni bölümünden 2. tanıtım 
paylaşıldı. Galler yapımı BBC’nin 
sevilen dizisinin uyarlaması olan 
‘Başka Bir Gün’ün tanıtımında 
ortadan bir anda kaybolan kocası 
Serdar’la ilgili araştırma yapan Ne-
hir, bulduğu DNA raporu, peruk 
ve sahte kimlikten sonra büyük 
şaşkınlık yaşıyor. Serdar’ın ne 
sakladığını bulmaya çalışan Nehir, 
duydukları karşısında yıkılıyor.

05:00 Kuzey 
Güney
07:00 Küçük Ağa
09:00 Neler Oluyor 
Hayatta
11:15 Yaprak Dökümü
13:00 Gelinim  
Mutfakta
16:00 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D 
Ana Haber
20:00 İnci Taneleri

06.30 Hayallerinin  
Peşinde
07.20 Benim Güzel Ailem
10.30 Alişan İle Hayata 
Gülümse
13.15 Seksenler
14.30 Masumlar Apartmanı
17.45 Lingo Türkiye
19.00 Ana Haber
19.55 İddiaların Aksine
20.00 Yıkılmayan Hayallerim
20.30 Mehmed: Fetihler 
Sultanı

07:00 Güne Başlarken
11:00 Büyük  
Depremin 2. Yılı
13:00 Öğle Bülteni
15:15 Paranın Nabzı
16:45 Spor
17:35 Gece Gündüz
19:00 Akşam Haberleri
19:15 Ceyda Düvenci İle 
Bambaşka Sohbetler
20:00 Ana Haber
21:00 Yakın Plan
23:00 Bugün Yarın

07:00 Gün 
Başlıyor
10:00 Para Gündem
11:45 Spor Bülteni
12:00 Gün Ortası
13:00 Haber Hattı
15:00 Habertürk Manşet
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Türkiye’nin Nabzı

07:00  A’dan Z’ye
08:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gündem
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber
20:45  Gece Görüşü

06:00 Gün Uyanıyor
07:00 Cansu  
Canan İle Hayata Dair
09:30 Ebru Baki İle Para 
Manşet
12:30 Haberde Gün Ortası
13:50 Tv100 Spor
14:00 Haberin İçinden
16:00 Başlıklar
16:56 Tv100 Spor
18:00 Kübra Par İle Ana 
Haber
19:30 Ali İhsan Varol İle 
Alfapetek

08:00 Nevra Öner 
ile Günaydın Türkiye
09:00 İsmail 
Küçükkaya ile Yeni Bir Sabah
12:00 Seda Selek 
ile Neden Sonuç
14:00 Buket Güler ile 
Haber Masası
18:00 Gözde Şeker 
ile Kırmızı Çizgi
19:00 Ece Üner ile 
Halk Ana Haber
21:00 Gökmen Karadağ 
ile Açıkça

02:45 Bahar
04:45 Kızılcık 
Şerbeti
08:00 Ebru - Murat 
ile Bu Sabah
10:00 Siyah Kalp
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show 
Ana Haber
20:00 Siyah Kalp

03:00 Can Borcu
05:50 Hercai
08:00 Kahvaltı  
Haberleri
10:00 Müge Anlı ile 
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Başka Bir Gün
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Başka Bir Gün
23:20 Başka Bir Gün

05:30 Dizi
07:15 Ebru ile  
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor Panorama
16:00 Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz 
İle Çalar Saat
10:45 Çağla ile Yeni Bir Gün
12:30 Hudutsuz Sevda
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Hudutsuz Sevda
23:45 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...

07:00 Günaydın 
Türkiye
11:30 Gündem Ekonomi
12:45 Haberin İçinden
15:00 Günün İçinden
15:35 Dijital Para
18:00 Mehmet Aydın ile 
Akşam Gündemi
19:45 Tuna Öztunç İle TGRT 
Ana Haber
21:00 Çözen Kazanır
21:30 Gürkan Hacır ile  
Taksim Meydanı  
Tek Mikrofon

DAVID Beckham, İstanbul 
programı kapsamında Be-
şiktaş Kadın Futbol Takı-

mı oyuncularıyla buluştu. Efsane 
futbolcu, genç sporcularla sohbet 
edip fotoğraf çektirdi ve bol bol imza 
dağıttı.

Romeo Beckham ve sevgilisi Gray 
Sorrenti ise Tarihi Yarımada turuna 

çıktı. Çift, Kapalı Çarşı’yı ziyaret 
ederek alışveriş yaptı. Romeo Beck-
ham, İstanbul ziyaretine dair fotoğ-
raflarını Türk bayrağı emojisi ile 
sosyal medya hesabından paylaşarak 
takipçileriyle buluşturdu. Beckham 
ailesinin İstanbul gezisi sosyal med-
yada büyük ilgi görürken, ziyaretin 
detayları merakla takip ediliyor.

Futbol dünyasının efsane ismi David Beckham, oğlu Romeo Beckham ve onun 
sevgilisi Gray Sorrenti ile birlikte Türkiye’ye geldi. İstanbul’u ziyaret eden 
Beckham ailesi, kentin tarihi ve kültürel noktalarında keyifli anlar yaşadı
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yada büyük ilgi görürken, ziyaretin 
detayları merakla takip ediliyor.

Futbol dünyasının efsane ismi David Beckham, oğlu Romeo Beckham ve onun 
sevgilisi Gray Sorrenti ile birlikte Türkiye’ye geldi. İstanbul’u ziyaret eden 
Beckham ailesi, kentin tarihi ve kültürel noktalarında keyifli anlar yaşadı

Şaka gibi ama gerçek
ÜNLÜ oyuncu Melisa Sözen, bugün savcılık-
tan aranarak ifadeye çağrıldı. Sözen’in, 2016 
yılında Fransa yapımı “The Bureau” (Le Bu-

reau des Légendes) adlı dizide canlandırdığı karakter 
nedeniyle ifadesinin alınmasına karar verildi. Ga-

zeteci Emrullah Erdinç’in haberine göre, Melisa 
Sözen hakkında “terör örgütü propagandası” 

suçlamasıyla inceleme başlatıldı. Sözen’in, 
dizide YPG üniforması giydiği sahneler 

nedeniyle yurtdışından dönüşünde ifade-
sinin alınması talimatı verildi.

İfadesini verdi
Ünlü oyuncu, akşam saatlerinde 

savcılığa giderek ifadesini verdi 
ve işlemlerinin tamamlanmasının 
ardından adliyeden ayrıldı. Olayın 
basına yansımasının ardından 

Sözen’in konuya ilişkin bir 
açıklama yapıp yapmayacağı 
merak konusu oldu.

Ezgi Mola, Salih Bademci, Berkay Ateş, Nur Sürer, Şükran Ovalı ve Avni Yalçın gibi birçok önemli 
ismi kadrosunda buluşturan yeni dizisi ‘Başka Bir Gün’ün 2. bölümünden 2. fragman yayınlandı
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GUN GELIYOR!
Ay Yapım’ın Ezgi Mola, Salih 

Bademci, Berkay Ateş, Nur 
Sürer, Şükran Ovalı ve Avni 

Yalçın gibi birçok önemli ismi 
kadrosunda buluşturan yeni dizisi 
‘Başka Bir Gün’ün perşembe günü 
atv’de yayınlanacak 2. bölümünden 
yeni tanıtım paylaşıldı. Sürükleyici 
hikayesiyle merak uyandıran dizide 
bu hafta Nehir için zorlu bir süreç 
başlıyor. Ay Yapım imzasıyla ATV 
ekranlarında yayınlanmaya başla-

yan senaryosunu Rana Mamatlıoğ-
lu ve Bekir Baran Sıtkı’nın kaleme 
aldığı, Çağrı Bayrak’ın yönetmen 
koltuğunda oturduğu yeni dizi 
‘Başka Bir Gün’ perşembe akşamı 
2. bölümüyle ekranlara gelecek. 
Kadrosunda Ezgi Mola, Salih Ba-
demci, Berkay Ateş, Şükran Ovalı, 
Onur Bilge, Elçin Afacan, Melisa 
Doğu, Özlem Öçalmaz, Ezgi Çelik, 
Merve Ateş ile usta oyuncular Nur 
Sürer, Avni Yalçın ve Meral Çetin-

kaya gibi önemli isimlerin yer aldığı 
dizinin yeni bölümünden 2. tanıtım 
paylaşıldı. Galler yapımı BBC’nin 
sevilen dizisinin uyarlaması olan 
‘Başka Bir Gün’ün tanıtımında 
ortadan bir anda kaybolan kocası 
Serdar’la ilgili araştırma yapan Ne-
hir, bulduğu DNA raporu, peruk 
ve sahte kimlikten sonra büyük 
şaşkınlık yaşıyor. Serdar’ın ne 
sakladığını bulmaya çalışan Nehir, 
duydukları karşısında yıkılıyor.
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Haber Masası
18:00 Gözde Şeker 
ile Kırmızı Çizgi
19:00 Ece Üner ile 
Halk Ana Haber
21:00 Gökmen Karadağ 
ile Açıkça

02:45 Bahar
04:45 Kızılcık 
Şerbeti
08:00 Ebru - Murat 
ile Bu Sabah
10:00 Siyah Kalp
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show 
Ana Haber
20:00 Siyah Kalp

03:00 Can Borcu
05:50 Hercai
08:00 Kahvaltı  
Haberleri
10:00 Müge Anlı ile 
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Başka Bir Gün
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Başka Bir Gün
23:20 Başka Bir Gün

05:30 Dizi
07:15 Ebru ile  
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor Panorama
16:00 Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

07:30 İlk Bakış
08:00 İlker Karagöz 
İle Çalar Saat
10:45 Çağla ile Yeni Bir Gün
12:30 Hudutsuz Sevda
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Hudutsuz Sevda
23:45 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...

07:00 Günaydın 
Türkiye
11:30 Gündem Ekonomi
12:45 Haberin İçinden
15:00 Günün İçinden
15:35 Dijital Para
18:00 Mehmet Aydın ile 
Akşam Gündemi
19:45 Tuna Öztunç İle TGRT 
Ana Haber
21:00 Çözen Kazanır
21:30 Gürkan Hacır ile  
Taksim Meydanı  
Tek Mikrofon

DAVID Beckham, İstanbul 
programı kapsamında Be-
şiktaş Kadın Futbol Takı-

mı oyuncularıyla buluştu. Efsane 
futbolcu, genç sporcularla sohbet 
edip fotoğraf çektirdi ve bol bol imza 
dağıttı.

Romeo Beckham ve sevgilisi Gray 
Sorrenti ise Tarihi Yarımada turuna 

çıktı. Çift, Kapalı Çarşı’yı ziyaret 
ederek alışveriş yaptı. Romeo Beck-
ham, İstanbul ziyaretine dair fotoğ-
raflarını Türk bayrağı emojisi ile 
sosyal medya hesabından paylaşarak 
takipçileriyle buluşturdu. Beckham 
ailesinin İstanbul gezisi sosyal med-
yada büyük ilgi görürken, ziyaretin 
detayları merakla takip ediliyor.

Futbol dünyasının efsane ismi David Beckham, oğlu Romeo Beckham ve onun 
sevgilisi Gray Sorrenti ile birlikte Türkiye’ye geldi. İstanbul’u ziyaret eden 
Beckham ailesi, kentin tarihi ve kültürel noktalarında keyifli anlar yaşadı

Şaka gibi ama gerçek Bilgin: Çok özel bir iş



SEZON başında Galatasaray’dan 
Portekiz devi Benfica’ya transfer 

olan Kerem Aktürkoğlu, 
sezona rüya gibi bir başlan-

gıç yapmıştı. Attığı goller ve yaptığı 
asistlerle Portekiz’de manşetleri süsle-
yen yıldız oyuncu son haftalarda düşüş 
yaşıyor. Skora katkı yapmakta zorlanan 
Kerem Aktürkoğlu, zaman zaman yedek 
kalmaya başladı. Teknik Direktör Bruno 
Lage, 20 yaşındaki Danimarkalı oyuncu 
Andreas Schjelderup’u da zaman zaman 
ilk 11’de oynatmaya başladı.

Kerem Aktürkoğlu’na bir kötü haber 

de dün gece geldi. Benfica, Braga for-
masıyla büyük bir çıkış yapan Bruma’yı 6 
milyon Euro karşılığında kadrosuna kat-
tı.  Süper Lig’de daha önce Galatasaray 
ve Fenerbahçe formaları giyen Portekizli 
oyuncu da Kerem Aktürkoğlu gibi sol ka-
natta görev yapıyor. Bu transferle birlikte 
Benfica’nın üç sol kanat oyuncusu oldu. 
Bu sezon Braga formasıyla tüm kulvar-
larda 31 karşılaşmaya çıkan Bruma, 12 
kez gol sevinci yaşarken dokuz kez de 

asist yaparak 21 gol 
doğrudan katkı 

verdi.

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Osayi ayrıntısı
FENERBAHÇE’DE 
geleceği belirsizliğini 
koruyan Bright Osayi 

Samuel ile ilgili önemli bir 
transfer gelişmesi yaşandı. 
Bilindiği üzere Nijeryalı yıldız, 
sosyal medya hesabından kısa 
süre önce kum 
saati paylaşımı 
yapmıştı. Osayi, 
paylaşımında, 
“Sevgili dost-
larım, duydu-
ğunuz her şeye 
inanmayın. 
İnsanların size 
söylediklerini 
dikkatlice tartın 
ve inceleyin.” 
demişti. Bu-
nunla beraber 
sezon sonunda 
sarı lacivertli-
lerle sözleşmesi 
sona erecek 
yıldız oyun-

cunun geleceği belirsizliğini 
koruduğu bilinirken, İngiltere 
Premier Lig’den Nijeryalı 
yıldıza resmi teklif geldi.

Fulham teklif yaptı 
Ada temsilcisi Fulham, 

transferin son gü-
nünde Fenerbah-
çeli Bright Osayi 
Samuel için resmi 
teklif yaptı. Fener-
bahçeli yetkililer, 
Osayi için gelen 
teklifi reddetme 
kararı aldı. Yıldız 
oyuncunun sezon 
sonuna kadar 
Fenerbahçe’de 
kalması bekle-
niyor. Osayi, bu 
sezon 24 müsaba-
kada yer alırken 1 
asist yaptı ve 1558 
dakika sahada 
kaldı. DHA

Fenerbahçe ile olan sözleşmesi sezon sonu bitecek olan Bright Osa-
yi-Samuel’e İngiltere Premier Lig ekibinin talip olduğu ortaya çıktı

Geçtiğimiz Eylül ayında VakıfBank’ta kaptan olan milli voley-
bolcu Zehra Güneş flaş bir iddia ile gündeme geldi. Tecrübeli 
orta oyuncunun transferde Fenerbahçe’ye yöneldiği aktarıldı Ronaldo, İspanya’nın La Sexta 

kanalına verdiği röportajda, 
kariyeri, Arjantinli yıldız Lio-

nel Messi ile rekabeti, en başarılı 
günlerini geçirdiği Real Madrid 
ve Suudi Arabistan’daki hayatı 
hakkında açıklamalarda bulundu. 
İstatistiklerin her şeyi anlattığını 
vurgulayan 39 yaşındaki Ronaldo, 
“Tüm zamanların en iyi futbolcusu 
olduğumu düşünüyorum. İnsanlar 
Pele, Maradona veya Messi’yi tercih 
edebilir, bunu anlıyorum ve saygı 
duyuyorum ama Cristiano’nun komp-
le bir oyuncu olmadığını söylemek 
haksızlık. En eksiksiz oyuncuyum. 
Kendimden daha iyi bir futbolcu gör-
medim. Tarihin en komple futbolcusu 
olduğumu düşünüyorum. Sol ayaklı 
olmamama rağmen sol ayakla en çok 
gol atan oyuncular arasında ilk 10’da-
yım. Kafa vuruşları, penaltılar, serbest 
vuruşlar... Sağ ayaktan bahsetmeyelim 
bile. Sahada her şeyi yapıyorum. Kafa 
vuruşlarında ve serbest vuruşlarda 
iyiyim. Hızlıyım, güçlüyüm ve iki aya-
ğımı da kullanabiliyorum.” ifadelerini 
kullandı.

Çok komik bir andı
Tarihin en iyi futbolcusu tartışma-

larında çoğu zaman Lionel Messi ile 
kıyaslanan Ronaldo, Arjantinli fut-
bolcuyla iyi bir ilişkisi olduğunu dile 
getirdi. Messi ile aralarında tarihi bir 
rekabet yaşandığını kaydeden tecrübeli 
futbolcu, “Messi ile çok iyi bir ilişkim 
vardı. Bir zamanlar bir ödül töreninde 
onun için çeviri yaptığımı hatırlıyorum, 
çok komik bir andı. Bana her zaman iyi 
davrandı. 15 yıldır ödülleri paylaşıyo-
ruz ve her zaman iyi anlaşıyoruz. Uma-
rım futbolda bizim ulaştığımız sayıları 
tekrar görebiliriz ama bunun çok zor 
olduğuna inanıyorum.” diye konuştu.

Gol atmayı çok seviyordum
Real Madrid’den misyonu bittiği için 

ayrıldığını belirten Ronaldo, Barcelo-
na’nın stadı Camp Nou’da gol atmayı 
sevdiğini ifade etti. Camp Nou’da 
taraftarların hakaretlerini umursa-
madan oynadığını aktaran Portekizli 
yıldız, “Camp Nou’da oynamayı ve gol 
atmayı çok seviyordum. Islıklandığım, 
beni cesaretlendiren, farklı havası 
olan bir stadyumdu. Sadece o insanları 
susturmak için gol atmayı düşünü-
yordum. Camp Nou’da gol atmayı, 
Bernabeu’dan daha çok seviyordum.” 
yorumunu yaptı. Madrid ekibinden 
ayrılışına da değinen Ronaldo, “Ora-
daki misyonum bitmişti. Farklı bir 
motivasyon istedim. Ayrılığım beni 
yıpratmadı. Başkan, müzakerelerde 
bana pek iyi davranmasa da ayrılığımı 
kabul etti. Geri dönmemi istedi ama 
ben gidemedim. Florentino Perez’i 
takdir ediyor ve ona saygı duyuyorum. 
Bir gün kariyerim bittiğinde geri dönüp 
harika bir şeyler yapma ihtimalini göz 
ardı etmiyorum.” şeklinde konuştu.

Barcelona’da oynayabilirdim
Ronaldo, 18 yaşındayken Barcelo-

na’da oynama ihtimalinin olduğunu 
söyledi. Barcelona ve Manchester 
United’dan aynı anda teklif aldığını ak-

ta-
ran 
Portekizli 
futbolcu, “Sporting’de 
oynuyordum ve birçok kulübe 
gidebilirdim. Bunlardan biri de 
Barcelona’ydı. Barcelona’da 
oynayabilirdim. Kulüpten biriyle 
birlikteydim ve benimle söz-
leşme imzalamak istedi ama 
olmadı. Sanırım beni sonraki 
yıl için transfer etmek istiyor-
lardı. Manchester United ise 
transferi hemen gerçekleştir-
di.” değerlendirmesinde bulundu.

Mbappe eleştirisi 
Cristiano Ronaldo, Real Madrid’in 

Fransız yıldızı Kylian Mbappe’nin 
santrfor olarak oynamayı bilmediğini 
savundu. Real Madrid taraftarlarının 
Mbappe’ye güvenmesi gerektiğini dile 
getiren Ronaldo, “Kylian Mbappe 
santrfor olarak nasıl oynanacağını bil-
miyor çünkü bu onun pozisyonu değil. 
Madrid’de olsaydım ona Cristiano gibi 
nasıl ‘9’da oynanacağını öğretirdim 
çünkü benim de öğrenmem gerekmiş-
ti. Onun yerinde olsam aşağı yukarı 
Cristiano’nun santrforda yaptıklarını 
yapmaya çalışırdım. Tahmin edilemez 
olmanız gerekiyor ve o da bu kaliteye 
sahip. Onu çok seviyorum. Çok iyi bir 
oyuncu, Madrid taraftarları onu koru-
malı.” yorumunu yaptı.

Zidane’ı hatırlatıyor
Ronaldo, Real Madrid’in genç İngiliz 

yıldızı Jude Bellingham’ın kendisine 
Zinedine Zidane’ı hatırlattığını belirtti. 
Bellingham’ı çok sevdiğini kaydeden 
golcü futbolcu, “Bana Zidane’ı hatırla-
tıyor. Bellingham, çok genç ve önünde 
parlak bir gelecek var. Real Madrid’e 
çok şey verecek.” diye konuştu. AA

EN IYISI 
BENIM!

Arabistan’a övgü
RONALDO, ligin kalitesine 
dikkati çekerek Suudi Arabis-
tan’da oynamaktan ve ailesiyle 
burada yaşamaktan keyif aldı-
ğını vurguladı. Suudi Arabistan 
liginin doğru yolda ilerlerdiğini 
kaydeden Portekizli oyuncu, “Bu 
kadar hızlı büyüyeceğini dü-
şünmemiştim ama ligin şu anki 
gibi iyi bir seviyeye geleceğini 
biliyordum. Suudi Arabistan ligi, 
Amerikan Futbol Ligi’nden (MLS) 
kesinlikle daha iyi. Konuşanlar 
neyden bahsettiklerini bilmiyor. 
Bahsettiğim şeyi sadece burada 
oynayanlar bilir.” şeklinde görüş 
belirtti. Zorlukları ve yeni şeyler 
denemeyi seven biri olduğunu 
aktaran Ronaldo, “Bu deneyim-
den gerçekten keyif alıyorum. 
Burada ailemle kendimi çok iyi 
hissediyorum. Büyük zorluk-
lardan korkmuyorum. Suudi 
Arabistan’a gitme fikri beni 
korkutmadı. Burada oynayan 
birçok Portekizli sayesinde nasıl 
bir lig olduğunu biliyordum.” 
diye konuştu. Futbol tutkusunun 
devam ettiğini belirten tecrübeli 
futbolcu, Suudi Arabistan’da bir 
gününün nasıl geçtiğine ilişkin 
soruya ise “Her gün antrenman 
yapmak ve maç oynamak isteye-
rek uyanıyorum. Tabii ki eskisi 
gibi değil, biraz daha az ama 
hala tutkum var. Her gün spor 
salonuna coşkuyla gitmiyorum. 
Duygusal olarak kendinizi daha 
iyi ya da daha kötü hissettiğiniz 
günler oluyor ama adanmışlığım 
beni harekete geçiriyor. Hala çok 
iyi durumdayım ve fark yaratı-
yorum. Her gün futboldan keyif 
alıyorum. Uyanıp Georgina ile 
kahvaltı yapıyorum ve sohbet 
ediyorum. Antrenmanlara gidi-
yorum ve yemek için geri geliyo-
rum. Bazı günler çocukları okul-
dan alıyorum. Ara sıra akşam 
yemeğine çıkıyorum. Normal bir 
gün geçiriyorum” cevabını verdi.

Kylian Mbappe

Kerem için kötü haber!
Benfica kariyerine hızlı bir başlangıç yapan Kerem Aktürkoğlu son haftalarda düşüşe geçti. İlk 
11’deki yerini zaman zaman Andreas Schjelderup’a kaptıran yıldız oyuncuya bir şok daha geldi

Kariyerini Suudi Arabistan ekibi Al 
Nassr’da sürdüren Portekizli yıldız Cris-
tiano Ronaldo, tüm zamanların en iyi 
futbolcusu olduğuna inandığını söyledi

VAKIFBANK’IN 
takım kaptanı Zehra 
Güneş’in bu sezon 

sonu itibarıyla kulübüyle 
olan sözleşmesi sona eriyor. 
Kulübü VakıfBank ile henüz 
anlaşma sağlayamayan Zehra 
Güneş’in transferde rotasını 
Fenerbahçe’ye doğru çevirdiği 
öğrenildi. Milli voleybolcu 
Zehra Güneş’in VakıfBank 
ile olan sözleşmesi bu sezon 
sonunda bitecek. Güneş ve 
VakıfBank’tan ise sözleşme 
için henüz resmi bir açıkla-
ma gelmedi. Zehra Güneş 
geçtiğimiz Eylül ayından bu 
yana VakıfBank’ın kaptanlık 
görevini üstlendi. 25 yaşındaki 
voleybolcudan önce Sarı-Si-
yahlı ekibin kaptanı ise Bre-

zilyalı yıldız Gabi Guimaraes 
olmuştu.

Zehra Güneş 
BOMBASI

Beşiktaş’tan Sörloth 
iddialarına yanıt geldi

SÜPER Lig devi Be-
şiktaş, İspanyol devi 
Atletico Madrid forması 

giyen Alexander Sörloth’la 
anlaşmaya varıldığı şeklinde 
çıkan haberlerin gerçeği yan-
sıtmadığını açıkladı.

Beşiktaş’ın açıklaması şöyle;
“Kulübümüzün profesyonel 

futbolcu Alexander Sörloth’la 
anlaşmaya vardığı iddiasıyla 
yazılı ve görsel basınla sosyal 
medyada paylaşılan haberler 
gerçek dışıdır. Kulübümüzün 
söz konusu futbolcu için her-
hangi bir girişimi olmamıştır. 
Kamuoyunun ve taraftarları-
mızın bilgisine saygılarımızla 

sunarız.”
29 yaşındaki golcü sezon 

başında 32 milyon euro Villar-
rel’den karşılığında Atletico’ya 
transfer olmuştu. Bu sezon 29 
maçta görev alan yıldız futbol-
cu 10 gol atıp 2 asist kaydetti.

Beşiktaş, Atletico Madrid forması giyen Alexander Sör-
loth’la ilgili çıkan transfer iddialarını yalanladı. Kulüp-
ten yapılan açıklamada, Sörloth’la anlaşmaya varıldığı 
şeklindeki haberlerin gerçeği yansıtmadığı belirtildi

Arda Güler, ilk 11’de
REAL Madrid forması giyen 
Arda Güler, İspanya Kral Ku-
pası’ndaki Leganes maçında ilk 

11’de yer alması bekleniyor. Bu sezon 
Real Madrid’de 26 maçta süre bulan 
milli futbolcu, 3 gol attı ve 5 asist yap-
tı. Leganes ile Real Madrid, İspanya 
Kral Kupası çeyrek final karşılaşma-
sında çarşamba günü TSİ 23.00’te 
karşı karşıya gelecek. İspanyol devi 
Real Madrid forması giyen milli yıl-
dızımız Arda Güler’in, İspanya Kral 
Kupası’ndaki Leganes maçında ilk 
11’de yer alması bekleniyor.



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA
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BU sonuçla, bir maçı eksik sarı-laci-
vertliler, 8. kez sahadan yenik ayrıldı. 
Yunanistan ekibi ise 15. kez galip 
geldi. Mücadelenin ilk dakikaları 
karşılıklı basketlere sahne olurken, 
Grant ve Nunn ile etkili olan Panathi-
naikos AKTOR, 4. dakikayı 14-9 önde 
geçti. Çeyreğin ortalarında toparlanan 
Fenerbahçe Beko, eşitliği yakalasa da 
(14-14) Gabriel ve Sloukas ile skor 
üreten Yunanistan temsilcisi periyo-
dun bitimine 1 dakika 48 saniye kala 
farkı 7 sayıya çıkardı: 21-14. Oyu-
nun iki yönünde etkinliğini artıran 
sarı-lacivertliler, Colson’ın son saniye 
basketiyle çeyreği 24-24 eşitlikle ta-
mamladı. İkinci periyotta üst üste top 
kayıpları yapan Fenerbahçe karşısında 
kolay sayılar bulan ev sahibi takım, 
15. dakikada farkı 9 sayıya çıkardı: 
37-28. Çeyreğin ikinci bölümünde 
topu iyi paylaşan sarı-lacivertliler, 
farkı kapatsa da Nunn’ın basketiyle 
Panathinaikos, soyunma odasına 41-
40 önde gitti.
Soyunma odasından Zagars ve Sertaç 
Şanlı’nın basketleriyle dönen Fener-

bahçe Beko, 25. dakikayı 48-45 üstün 
bitirdi. Skor üstünlüğünün sık sık el 
değiştirdiği bu periyotta üstünlüğünü 
koruyan sarı-lacivertliler, Hall’un son 
saniyedeki üç sayılık basketiyle dör-
düncü çeyreğe 64-61 üstün girdi. 

İstediğimiz gibi olmadı
Son periyodun ilk bölümünde McCol-
lum’un oyuna ağırlığını koymasıyla 
skor avantajını sürdüren Fenerbahçe 
Beko, son 5 dakikaya 75-71 üstün 
gitti. Sloukas ve Nunn’ın basketlerine 
Guduric ve McCollum ile karşılık 
veren sarı-lacivertliler, 38. dakikayı 
83-82 geride geçti. Son bölüm büyük 
çekişmeye sahne olurken bitime 13 
saniye kala Guduric’in top kaybının 
ardından yapılan faul ile serbest atış 
çizgisine giden Yunanistan ekibi, 
Sloukas ile 2’de 2 yaptı: 90-90. Fener-
bahçe’de Hayes-Davis’in son saniyede 
Nunn’a yaptığı faulle Panathinaikos 
yeniden çizgiye gitti. Sarı-lacivertliler, 
ev sahibi takımda Nunn’ın 1.1 saniye 
kala kaydettiği serbest atış sayısıyla 
rakibine 91-90 mağlup oldu. AA

KARİYERİNDE NBA takımların-
dan Boston Celtics ve Cleveland 
Cavaliers’ın yanı sıra Sırbistan 
Basketbol Ligi’nde Partizan, Tür-
kiye Basketbol Süper Ligi’nde ise 
Fenerbahçe, Beşiktaş, Anadolu 
Efes, Darüşşafaka, İstanbul Büyük-
şehir Belediyespor, Karşıyaka, Türk 
Telekom ve son olarak Bursaspor da 
bulunan Semih Erden, basketbolu 
bıraktı. Sosyal medya hesabından 
yaptığı veda paylaşımında hayatının 
en zor ama en anlamlı kararların-
dan birini aldığını aktaran milli 
basketbolcu, şunları ifade etti: “Bu 
zamana kadar beni ben yapan, her 
adımda güç ve ilham veren basketbol 
yolculuğuma veda ediyorum. Bu 
yolculuğa başladığımda tek hayalim, 

sevdiğim bu oyunu oynayabilmekti. 
İlk sahaya çıktığım anki heyecanımı 
ve hayallerimi hala dün gibi hatırlı-
yorum. Zamanla maçlar kazandım, 
bazen de yenildim ama her şeyden 
önce basketbol bana hayatı öğret-
ti. Sahada ter döktüğüm her an, 
aldığım her destek, yaşadığım her 
zorluk beni daha güçlü, daha kararlı 
ve daha alçakgönüllü bir insan yaptı. 
Bugüne kadar yanımda olan, beni 
alkışlayan, her galibiyet ve yenilgide 
destekleyen siz sevgili hayranlarıma 
minnettarım. Sizin sesleriniz, coşku-
nuz, sevginiz beni her zaman daha 
da ileriye taşıdı. Başarılı bir kariyerin 
ardında sizin desteğinizin olduğunu 
bilmek bana güç verdi. Her birinizin 
hayatımda çok özel bir yeri var.”

Gençlere yol gösterecek 
“Bu vedanın sadece bir son değil, 
aynı zamanda yeni bir başlan-
gıç olduğunu biliyorum.” diyen 
Semih Erden, şunları kaydetti: 
“Bu spordan öğrendiklerimi ve 
deneyimlerimi, gelecek nesillerle 
paylaşmak ve genç sporculara yol 
göstermek istiyorum. Basketbol 
sahalarından ayrılsam da kalbim her 
zaman burada, sizinle ve bu oyunun 
ruhuyla atacak. Hayatımın bu eşsiz 
bölümünü paylaştığınız için her 
birinize sonsuz teşekkürler. Destek-
leriniz, sevgileriniz ve inancınız için 
minnettarım. Veda etmek zor ama 
sizlerle olan anılarım daima içimde 
yaşayacak.” AA

Basketbolu 
bıraktı

ALİ Ekber Düzgün, AA muhabirine 
yaptığı açıklamada, “Baran Yıldız’ın 
Newcastle United’a transferi tamam-
landı. Resmi imzalar da atıldı. Altyapı-
mızdan bir futbolcumuzun, Premier Lig 
takımına transfer olması Gençlerbirliği 
için de oyuncumuz için de önemli bir 
başarı. Umarım Arda Güler gibi Genç-
lerbirliği’ni yurt dışında başarıyla temsil 
eder. Kariyerinde başarılar diliyoruz.” 
ifadelerini kullandı. Gençlerbirliği 
Kulübünün sosyal medya hesaplarından, 
“Yeni serüveninde başarılar Baran.” 
paylaşımı yapıldı.  18 yaşındaki orta saha 
oyuncusu Baran Yıldız da yayımladığı 

veda mesajında, “Gideceğim yerde hem 
Gençlerbirliği’ni hem de ülkemi gurur-
landıracak işler yapacağımdan kimsenin 
şüphesi olmasın.” şeklinde görüş belirtti.

Büyük bir başarı!
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Türkiye Kupası’nda grup aşama-
sındaki ilk müsabakasında RAMS 
Başakşehir ile 2-2 berabere kalan 
sarı-kırmızılı ekip, ikinci maçına Bolu 
deplasmanından çıkacak. Sarı-kır-
mızılı ekipte sakatlıkları bulunan 
Mauro Icardi, Yunus Akgün ve 
Ismail Jakobs forma giyemeyecek. 
Teknik direktör Okan Buruk’un 
Boluspor mücadelesinde ideal ilk 
11’inde önemli bir rotasyona gitmesi 
bekleniyor. Boluspor ise kupadaki 
ilk maçında Süper Lig temsilcisi ikas 
Eyüpspor’a 1-0 mağlup oldu.

Aslan kupa için 
sahaya çıkıyor

Bu sonuçla lacivert-beyazlı takım, 
organizasyonda 12. galibiyetini 
aldı. Real Madrid ise 12. yenil-

gisini yaşadı. Karşılaşmaya çok iyi baş-
layan Anadolu Efes, 3. dakika 8-0’lık 
seri yakaladı. Molanın ardından çabuk 
toparlanan Real Madrid, 5. dakikada 
farkı 2’ye indirdi: 10-8. Fernando ile 
skor üretmeye çalışan İspanya temsilci-
si karşısında pota altından ve 3 sayı çiz-
gisinin gerisinden bulduğu basketlerle 
farkı yeniden açan lacivert-beyazlılar, 
ilk periyodu 25-17 önde tamamladı.
İkinci çeyrekte Real Madrid üstün bir 
oyun ortaya koydu. Llull’un devreye 
girmesiyle hücum çeşitliliğini arttı-
ran eflatun-beyazlılar, Tavares’i pota 
altında etkili kullandı. Konuk takımda 
Hugo Gonzalez, bitime 1 saniye kala 
kaydettiği dış atışı sayıya çevirdi ve 
soyunma odasına 38-38 eşitlikle gidildi. 
Mücadelenin ikinci yarısı karşılıklı bas-
ketlerle başladı. Başa baş geçen peri-
yodun son bölümünü daha iyi oynayan 
Real Madrid, dördüncü ve son çeyreğe 
61-56 üstün girdi. Dördüncü periyoda 
9-0’lık seriyle başlayan Anadolu Efes, 
33. dakikada 4 sayılık fark elde etti: 
65-61. Lacivert-beyazlı ekip, ağırlıklı 
olarak pota altından kaydettiği sayılar-

la 36. dakikada farkı 8’e yükseltti: 75-
67. Real Madrid, Hezonja’nın art arda 
kaydettiği dış atışlarla 38. dakikada 
farkı 2’ye çekti: 75-73. Kalan bölümde 
kritik basketler bulan ve iyi savunma 
yapan Anadolu Efes, karşılaşmadan 
79-73 galip ayrıldı.

Çok önemli bir galibiyet aldık
Anadolu Efes’in başantrenörü Luca 
Banchi, çok önemli bir galibiyet 
aldıklarını söyledi. Basketbol Gelişim 
Merkezi’nde oynanan karşılaşmanın 
ardından düzenlenen basın toplantı-
sında açıklamalarda bulunan İtalyan 
çalıştırıcı, son çeyrekte harika savunma 
yaptıklarını belirterek, “Çok önemli 
bir galibiyet elde ettik. Bize güven ka-
zandıracak bir galibiyet. Birbirimiz için 
savaştık. Real Madrid gibi takımlara 
karşı böyle oynayamazsanız galibiyet 
alamazsınız. Onları konfor alanların-
dan çıkardık. Her topa çok iyi şekilde 
atak ettik. Panathinaikos’a karşı da 
bu tip mücadele etmemiz gerekecek.” 
ifadelerini kullandı. Rakibin fiziksel 
gücüne karşılık verdiklerinin altını 
çizen Banchi, “Çok özel bir geceydi. 
Bunun için büyük bir enerji ortaya koy-
manız gerekiyor. Çok fazla asistimiz 

yoktu. Normal düzenlerimizin aksine 
izolasyon hücumlarımız vardı. İstatistik 
kağıdının açıklayacağı bir performans 
değildi. İlk defa maçın sonucunun asist 
ve 3 sayılık rakamlar belirlemedi.” diye 
konuştu. İtalyan çalıştırıcı, Shane Lar-
kin’in yokluğuyla ilgili bir soruya ise 
“Oyuncularımız, Larkin’in bizim için 
ne kadar önemli olduğunun bilincinde. 
Çok tecrübeli oyunculara sahibiz.” 
yanıtını verdi.

Çok fazla top kaybı yaptık
Real Madrid Başantrenörü Chus Ma-
teo, karşılaşmada çok fazla top kaybı 
yaptıklarını ve serbest atış kaçırdıkla-
rını belirtti. İlk çeyrekte iyi mücadele 
ettiklerini aktaran Mateo, “Geriye 
düşmemize rağmen rakibimizi yaka-
lamayı başardık. Hücumda iyiydik. İki 
sayılık atışlarda iyiydik ancak üç sayılık 
atışlarda iyi değildik. İkinci yarıya iyi 
başladık ve avantajı lehimize çevirdik. 
Top kayıpları sonucunda oyun ritmi-
ni yitirdik. Bu tip maçlar için 16 top 
kaybı kötü bir durum. Başa baş bir maç 
oldu. Çok fazla serbest atış kaçırdık. 
Anadolu Efes’i galibiyetten dolayı 
tebrik ediyorum.” değerlendirmesinde 
bulundu. AA

ANADOLU EFES 
KAZANMAYI 
BİLDİ! Basketbol THY Avrupa Ligi’nin 25. haf-

tasında Anadolu Efes, sahasında İspanya 
ekibi Real Madrid’i 79-73 mağlup etti

sarı-kırmızılı ekip, ikinci maçına Bolu 

Ismail Jakobs forma giyemeyecek. 

11’inde önemli bir rotasyona gitmesi 
bekleniyor. Boluspor ise kupadaki 
ilk maçında Süper Lig temsilcisi ikas 

sahaya çıkıyor
Galatasaray, Ziraat Türkiye Ku-
pası C Grubu’nun ikinci haftasın-
da yarın deplasmanda Trendyol 
1. Lig temsilcisi Geosis Boluspor 
ile karşılaşacak. Bolu Atatürk 
Stadı’nda yapılacak maç, saat 
16.00’da başlayacak. Müsabaka-
yı hakem Yiğit Arslan yönetecek

Basketbol THY Avrupa Ligi’nin 
25. haftasında Fenerbahçe 

Beko, deplasmanda Ergin Ata-
man’ın çalıştırdığı Yunanistan 
ekibi Panathinaikos AKTOR’a 

91-90 mağlup oldu

Erkek basketbolunun unutulmaz isimleri 
arasına giren Semih Erden, 38 yaşında aktif 
sporculuk hayatını noktaladığını açıkladı

79-73

91-9091-90
FENERBAHÇE 
POTADA YENİLDİ!
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2011’de izleyiciyi derinden etkileyen 
Aşk Tesadüfleri Sever filminin 
unutulmaz ikilisi, 14 yıl sonra Annem
Ankara setinde yeniden buluştu
2011 yılında izleyiciyi derinden etki-
leyen "Aşk Tesadüfleri Sever" filminde
unutulmaz bir uyum yakalayan Bel-
çim Bilgin ve Mehmet Günsür, 14 yıl
sonra aynı projede buluştu! İkili,
"Annem Ankara" setinde bir araya ge-
lerek yeniden kamera karşısına geçti.
Sosyal medyada paylaşılan özel kare-
ler, kısa sürede büyük ilgi gördü. Hay-
ranları, bu ikonik ikilinin yeniden aynı
projede yer almasını heyecanla karşı-
ladı. Diziseverleri şimdiden merak-
landıran "Annem Ankara", hem
hikayesi hem de oyuncu kadrosuyla
yılın en iddialı yapımları arasında
gösteriliyor.

İstanbul’da karla karışık
yağmur ve kar yağışı etkili 
olmaya başladı. Sıcaklıkların
düşmesiyle birlikte sokakta
kalan evsizler için de İBB 
barınma hizmeti başlattı

İ stanbul’da dün sabah saatlerinden iti-
baren özellikle kuzey ilçelerde karla karı-
şık yağmur ve kısa süreli kar yağışı etkili

olmaya başladı. Meteoroloji tahminlerine
göre, yağışın öğle saatlerinden iti-
baren şiddetini artırarak
Cuma sabahına kadar yer
yer kuvvetli kar sağanak-
ları şeklinde devam et-
mesi bekleniyor.
Beklenen olumsuz
hava koşulları nede-
niyle İstanbul Büyük-
şehir Belediyesi (İBB)
Afet İşleri Dairesi
Başkanlığı AKOM,
sabah saat 07.00 itiba-
rıyla alarm durumuna
geçti. AKOM’da, İBB birim-
leri ile Emniyet, Jandarma, Ka-

rayolları, İCA, KMO, İGA ve BEDAŞ olmak
üzere 28 birim temsilcisiyle koordinasyon ça-
lışmaları yürütülüyor. Yetkililer, kar yağışı ne-

deniyle şu ana kadar önemli bir
olumsuzluk yaşanmadığını bildirdi.

Evsizlere kış hizmeti Soğuk
hava koşullarına karşı İBB,

evsizlere yönelik kış hiz-
metlerini sürdürüyor.
Darülaceze Müdürlüğü
koordinasyonunda, ba-
rınma ihtiyacı olanlar
tesislerde ve anlaşmalı
otellerde misafir edili-
yor. Misafir edilen kişi-

lere banyo, tıraş, kıyafet,
sıcak yemek, sağlık tara-

ması ve ilaç desteği gibi hiz-
metler sunuluyor.  Şu an

misafir edilen kişi sayısı: 462 erkek,

76 kadın olmak üzere toplam 538 kişi.11
Kasım 2024’ten bu yana misafir edilen top-
lam kişi sayısı: 1.871.Ayrıca, evsiz vatandaş-
ların ailelerine teslim edilmesi veya
memleketlerine gönderilmesi konusunda da
destek sağlanıyor. 

Sokak hayvanlarına destek

Soğuk hava koşulları nedeniyle sahipsiz
sokak hayvanlarının beslenmesi için de çalış-
malar devam ediyor. İBB Veteriner Hizmet-
leri Müdürlüğü ekipleri, İstanbul’un ücra
noktalarında yiyecek bulmakta zorlanan
sokak hayvanları için haftada 520 noktada
günlük 2 ton besleyici kuru mama dağıtımı
yapıyor.  AKOM’un anlık hava tahminleri,
durum raporları ile İBB tarafından yapılan
çalışmalara ilişkin bilgiler güncellenerek
https://www.ibb.istanbul/ sitesinden
yayınlanacak.

Arnavutköy Belediye Başkanı Candaroğlu, 2 yıl önceki 6 Şubat depreminden
etkilenen Kırıkhan'da temaslarda bulundu. 6 Şubat’ta yaşanan büyük depremin
ardından devlet ve millet el ele vererek yaraları sarmaya devam ediyor
Depremin ilk gününden iti-
baren bölgeye desteğini sür-
düren Arnavutköy Belediyesi,
Kırıkhan’da yapılan çalışma-
ları yerinde görmek ve daya-
nışmayı güçlendirmek
amacıyla bir ziyaret gerçek-
leştirdi. Belediye Başkanı
Mustafa Candaroğlu, AK
Parti Arnavutköy İlçe Baş-
kanı Salim Gökhan Gürek ve
belediye başkan yardımcıları,
Kırıkhan Kaymakamı Ayhan
Akpay ve Kırıkhan Belediye

Başkanı Ömer Erdal Çelik ile
görüşerek birlik ve beraberlik
mesajı verdi.

Kaymakam'a ziyaret

Ziyaret kapsamında Kırıkhan
Kaymakamı Ayhan Akpay ile
bir araya gelen Başkan Can-
daroğlu ve beraberindeki
heyet, depremde hayatını
kaybeden vatandaşları rah-
metle andı ve depremzedele-
rin yanında olduklarını bir
kez daha vurguladı. Depre-

min ardından bölgede yürü-
tülen çalışmaların değerlen-
dirildiği görüşmede,
Kırıkhan’a bir sağlık ocağı ve
bir kreş kazandırılacağı müj-
desi verildi.Başkan Canda-
roğlu, “Özellikle sağlık
hizmetlerine erişimi artırmak
ve çocuklarımız için güvenli
bir ortam oluşturmak ama-
cıyla bir sağlık ocağı ve bir
kreş yapacağız. Bölge halkına
hayırlı olmasını diliyoruz”
dedi.

Yeniden buluştular!

Kimse soğuKta 
usumeyeceK!
Kimse soğuKta 
usumeyeceK!
Kimse soğuKta 
usumeyeceK!
Kimse soğuKta 
usumeyeceK!
Kimse soğuKta 
usumeyeceK!
Kimse soğuKta 
usumeyeceK!

Arnavutköy yara sardı

www.damgagazetesi.com
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