HAPIS VE
SIYASI
YASAK
TALEBI!

iBB Bagkani Ekrem imamoglu hak-

kinda, Istanbul Cumhuriyet Bagsav-

Akin Giirlek ve ailesiyle ilgili kullandigi

deler nedeniyle “terdrle miicadele eden
sileri hedef gostermek”, “hakaret” ve

" “tehdit” suglanndan 2 yil 8 aydan 7 yil 4
aya kadar hapis cezasi ve siyasi yasak
istemiyle iddianame diizenlendi. Iddianame

OYUNLARI!

hakkinda konugan imamogjlu, “Daha mah-
kemeye ve avukatlanma gonderilmeden ik-
tidar medyasina dagtilan evrak paniklerinin
resmidir. Bu davalan yakindan takip eden,
iceriklerini bilen Cumhurbagkani Erdogan,
belli ki secimde milletin dniine mertce
cikmak yerine, masabasi oyunlariyla ayakta
kalacagim saniyor” tepkisini gosterdi.

Gerceklerden HABERDAR Olun
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NE KORKUYMUS ARKADAS

El mi yaman
hey mi yaman!

CHP lideri Ozgiir Ozel,

Ekrem Imamoglu igin
hazirlanan iddianame hakkinda,
“Bu ne korkuymusg arkadas. 5 giin
icinde iddianame yaziliyor. Koskoca
Cumbhuriyet Bagsavciligimimn bagka hig
miisi yok? Madem yaziyorsun, 100
giindiir neden Esenyurt Belediye Bag-
kan Ahmet Ozer igin yazmiyorsun?”
tepkisini gos-
terdi. “Bir an
once sandigi
getirecegiz”
diyen Ozel,
“El mi yaman,
bey mi yaman
gorecegiz.
Hadi bakalim”
ifadelerini
kullandu.

Ozgur 6ze|

SKANDAL PLANA TEPKI

Dusiinmek hile
abesle istigal!

Disigleri Bakani Hakan

Fidan, Turkiye'nin dig politika
giindemini degerlendirdi. Fidan,
ABD Bagkant Donald Trump'n
skandal Gazze plant ile ilgili “Tehcir
meselesi ne bolgenin ne bizim kabul
edebilecegimiz bir durum. Bunu dii-
stiinmek bile abesle istigal. Tartismaya
agilmasi bile yanlis™ ifadelerini kul-
land1. Fidan,
diinyanmn bir
orman kanu-
nuna dogru
ilerledigini,
"Yapryorum
clinkii giigli-
yum' felsefesini
uygulamaya
koydugunu
soyledi.

Hakan Fidan

DUNYADA
BIR ORNEGI
VAR MI?

AK Parti eski Mardin Mil-

letvekili Orhan Miroglu,
2015 yilinda Fransiz yapimi “Le
Bureau des Legends” dizisinin
tigtincii sezonunda DEAS’a karst
savagan YPJ tiyesi bir kadinmn
roliinii canlandirdigi icin oyuncu
Melisa Sozen hak-
kinda sorusturma
acilarak ifadeye 4
cagriimasini g
elestirdi. Mi-
roglu, “Diin-
yada bir ornegi Wi
var mi1? Silahla- X
rin gomiilecegi,
terorstiz Turkiye
kendi hikayesini yabancilara mi
birakacak?” diye sordu.

Sevgililer Gund!

Serhat OZTURK

=

Deprem ve Gatalca...
Bahatir SUGUR

REM DEGIL

2 4 MLYON KiSi GLiMLE S
7 BURUN BURUNA! "

Unlo yer bilimci Prof. Dr. Naci
Goriur, katildigr bir canli yayinda,
Marmara depreminin 7,5 buyuklo-
gunde olacaglnl ve 2 dakikaya yakin
sureceglnl soyledi. Gérir, “istanbul’da
cok agir hasarli 100 bin binanin
sadece 5 kath oldugunu disindo-
gumuzde bile 4 milyon insan
6lumle burun buruna

demek oluyor”
dedi.

Blnlerce canimizi kuybeﬂlglmlz 6 §uba’r depremlerinin uzerlnden 2 y|| gecti. Slcugl sicagina verllen
sozler unutulurken, bilyiik bir deprem bekleyen Istanbul, kentsel doniisimde sinifta kald:. istanbul
Meslek Odalar Koordlnasyonu ndan yapilan uglklamada, ‘Ayni ihmaller nedeniyle bir daha ayni
aalan yasamamak igin kaybedecek tek bir giinimiizin bile olmadigini hatirlatiyoruz” uyansi yapilds

AYNI ACILARI YASAMAMAK iCiN CAN VE MAL KAYBINI @N_I_.EMEYE
KAYBEDECEK TEK BiR GUN YOK! YONELiK SORUNLAR GOZULEMEDi

s 6 Subat 2023'te meydana felaketinin ikinci yil doniimiinde s “Unutmadik, unutturmayaca-
gelen ve binlece kisinin Istanbul Meslek Odalar Koordinas- {iz” bashd ile yapilan acikla-
oliimiine neden olan Kahramanma- yonu (IMOK), yaptigi aciklamada mada, “Ulkemiz deprem, sel ve
rag merkezli iki bilyiik depremin onemli uyanlarda bulundu. heyelan gibi afet halini alabilecek pek
iizerinden 2 yil gecti. Binlerce Actklamada, “Ayni ihmaller cok doda, insan ve teknoloji kaynakli
canimizi alan depremin ardindan nedeniyle bir daha ayni acilari riskle karsi karstyadir. Unutulmamal-
kentsel doniisiimiin hizlandinlacag yasamamak icin kaybedecek tek dir ki afetlerle miicadele topyekiin bir
yoniinder sozler verilse de zamanla bir giiniimiiziin bile olmadigini miicadeledir. Ulkemizde onlarca yasa-
eski giinlere geri doniildii. Asrin hatirlatiyoruz” denildi. diimiz 6liimeiil depreme ragmen

bugiin halen bina enkazlan altinda
yurttaslarimiz hayatini kaybediyorsa,
depremde dogabilecek can ve mal
kaybini dnlemeye yonelik sorunlarin
coziillemedigi aciktir” ifadeleri kulla-
nildi. Agiklamada, “Iki yila ragmen ba-
rinma basta olmak iizere yurttaslarin
temel ihtiyaclan héla giderilmemistir”
elestirisinde bulunuldu. 1 SAYFA 9

SOZUMUZUN
ARKASINDAYIZ

Turk Kizilay,
6 Subat depremle-
rinin ikinci yilinda deprem

Ata §ehir' d e . - bolgesindeki ¢alismalarin
dicyye _BIR SURE SONRA FENALASTI ratanes gl v
calisanlarin goziinden
evde 'san serum’ Olay, igerenkoy Mahallesinde meydana anlattr. Turk Kizilay
C geldi. Iddiaya gore, evinde 'sart serum' Genel Bagkani Prof. Dr.
tedavisi alan tedavisi alan Harun Bayramoglu, bir stire . - Fatma Meri¢ Yilmaz,
Harun Bayramogly ~ sonra fenalast. Inbar izerine eve gclen sagik W TEITL QLT T NI [1 (Tl | <Bizbirs verdik. Son
fenal k ekipleri ilk mtidahalenin ardindan Bayramog- T N depremzede bagmi hu-
(64), enalasarak — jymu hastaneye kaldirdi. Bayramoglu, tiim Kahramanmaras merkezli  isimli kedi, yardim icin zurla yastiga koyana dek
kaldinldigi  miidahalelere ragmen hayatini kaybetti. Kesin depremerin ardindan algeye giden okail mg- buradayiz’ dedik ve bu
sliim nedeninin belirlenmesi icin Adli Tt sahipsiz kalan ve bahce- diirii sayesinde 2 yildir ziimiiziin arkasind
hastanede ¢ p sinde bulundugu okulda  istanbul'daki anaokulunda SOZumuzun arkasmda-

Kurumu'na kaldirilan Bayramoglu'nun cena-

r . yiz” dedi. 1 SAYFA 4
zesi yakinlari tarafindan teslim alindi. 1 SAYFA 3

korumaya alinan "Piisiik"

yastyor. | SAYFA 5

hayatini kaybetti

3 KADININ
4 ADI YOKTU!

Cumbhurbagkani Erdogan, AK Parti Genel Merkez
Kadm Kollart 7. Olagan Kongresi'nde konusgtu.
“Bu tilkede yillarca kadin adr yoktu” diyen Erdogan,
k. “Kadimin secilme haklar gasp ediliyordu. Kamuda ve
ozel sektorde galigma haklan kisitlantyordu. CHP

unutma, Giniversitelerin
kapsinda ikna odalarin
kuranlar sizdiniz. Simdi
c¢ikmug bunlar bize kadin
haklarmdan bahsediyor.
28 Subat'ta gazete kosele-
rinde iffetine dil uzatilan ka-
» dmnlar bu tilkenin gercegi idi”
ifadelerini kullandh.

26 Subat’ta yeni yagma girecek

olan tinlii oyuncu Demet
Ozdemir, dogum giinii igin 6zel bir
adm atti. Takipgilerine bagis cagr-
sinda bulunan tinlii oyuncu, “Son
5 yilda 2 milyon tiniversite 6grencisi
kazandigi tiniversiteyi birakmak
zorunda kalnug. Bu nedenle bu yil
da 26 Subat'taki yeni yasimi Ttirk
Egitim Vakfi ile paylagiyorum. Bu
anlamli sosyal sorumluluk projesinde
yammda olacagmizi biliyorum. Sizi
gok ama ¢ok seviyorum” dedi.

Yangina karsi
yagmurlama

TUYAK Baskan Vekili Taner

Kaboglu, belirli yiiksekligi asan
binalarda ve gokdelenlerde yangina
kargt otomatik yagmurlama (sprinkler)
gibi modern ve teknolojik sistemlerin
kullaniimasinin zorunlu oldugu sy-
ledi. Kabaoglu, “Itfaiyenin o yangmna
miidahalesi, o kadar yiiksek kata ¢ik-
mast, sondiirme islemine baslamasi
cok uzun siirecegi icin yangmin yayil-
masini, duman yaythmini engelleyen
bir sistem olmast lazim” dedi. 1 SAYFA 9

5-10 giinde
yok olacak!

Ege Denizi'ndeki Santorini
adasi cevresinde ard arda
meydana gelen depremlerle ilgili uya-
rilarda bulunan Prof. Dr. Naci Goriir,

“Belki de hicbir sey olmayacak. Afet
boyutunda bir hareket olmayacak. Bu
deprem firtinasi 5 - 10 giin icerisinde
azalip yok olacaktir. Deprem firtma-
larinin genellikle bityiik bir yikima
neden olmadan, gerekli hareketleri
son buldurabiliyor” dedi. I SAYFA 9

SOKAKTA
KiMSE

KALMAYACAK!

Istanbul’da karla karisik

yagmur ve kar yagist
etkili olmaya bagladi. Sicaklikla-
rin diismesiyle birlikte sokakta
kalan evsizler igin de IBB ba-
rnma hizmeti baslatti. Evsizler,
Dariilaceze Mudurlagi koordi-
nasyonunda, barima ihtiyact
olanlar tesislerde ve anlagmalt
otellerde misafir ediliyor. Misafir
edilen kigilere banyo,
tirag, kiyafet, sicak
yemek, saglik tara-
masi ve ilag destegi
gibi hizmetler
sunuluyor.
1 SAYFA 16
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POLIKISTIK OVER

Actbadem Dr. Sinasi Can (Kadikoy) Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Doc. Dr.

GUlfem Basol, aslinda erken tani ve dogru tedaviyle sendromun yonetilebildigine dikkat cekti

\

olan Polikistik Over Sendro-
mu (PCOS) diinya genelinde lireme
cagindaki kadinlarin yiizde 6-10’unda,
iilkemizde de her 7 kadindan 1’inde
gelismesine ragmen cogu zaman fark
edilmiyor. Bunun nedeni ise sendro-
mun bazi kadinlarda hafif veya tek bir
belirtiyle seyretmesi nedeniyle hekime
gec bagvurulmasi. Adet diizensizlikleri,
tiiylenme, kilo alim,

dinlarda goriilen en yaygin
gclormonal bozukluklardan biri

%

ni belirtse de her hastada bu goriintii
olugmuyor. Asil sorun hormonlarin
diizensiz calismasi oldugu icin dstrojen
ve progesteron dengesizlesirken, erkek-
lik hormonu olarak bilinen androjen
normalden daha fazla salgilanabiliyor.
Bunun sonucunda hastalarda cesitli
semptomlar gelismeye basliyor.

Her kadinda baska

Polikistik Over Sendromu her kadin-
da farkli sekillerde ortaya cikiyor. Bazi
hastalarda sadece adet

hatta infertilite gibi
pek ¢ok belirtiyle
kendini gosterebilen
bu sendrom, sadece
ireme sistemini degil,
genel saghig da etkile-
yebiliyor. Oyle ki tani
ve tedavide gecikilirse
uzun vadede tip 2
diyabet, kardiyovaskii-
ler hastaliklar, rahim
kanseri ile depresyon

diizensizlikleri yasa-
nirken, bazilarinda ise
kilo artigi, asir1 titylen-
me ve cilt problemleri
gibi daha belirgin
semptomlar goriliiyor.
Kadimn Hastaliklar1 ve
Dogum Uzmani Dog.
Dr. Giilfem Basol,
sendromun en yaygin
goriilen belirtilerini,

gibi oldukca ciddi sag-
lik sorunlarina yol agabiliyor. Acibadem
Dr. Sinasi Can (Kadikdy) Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani
Dog. Dr. Giilfem Basol, aslinda erken
tani ve dogru tedaviyle sendromun
yonetilebildigine dikkat cekerek, “Bu
sendromun kesin bir tedavisi olmasa

da erken tani konulur, dogru tedavi
yaklasimi benimsenir ve gerekli yagam
tarzi degisiklikleri yapilirsa, belirtileri
kontrol altina almak ve uzun vadeli
saglik risklerini 6nlemek miimkiin. Bu
nedenle eger adet diizensizlikleri, kilo
alimi, tilylenme veya hamile kalmakla
ilgili sorunlardan birini bile yasiyorsa-
niz, kadin ve dogum uzmanina danis-
maktan ¢ekinmeyin” diyor.

Erkeklik hormonu fazla

Yumurtaliklarda hormonal denge-
sizliklerin meydana gelmesiyle olusan
Polikistik Over Sendromu yumurtlama
diizenini bozabiliyor. “Polikistik™ ifade-
si, yamurtaliklarda kiiciik ve ici sivi dolu
keseciklerin (kistlerin) bulunabilecegi-

“Seyrek ya da diizensiz
adet gormek, tiiylenme (0zellikle yiiz,
gogiis ve sirt bolgesinde), cilt problem-
leri (yagh cilt, inatct akneler, cilt koyu-
lasmalar1), sa¢ dokiilmesi (erkek tipi sa¢
seyrelmesi), kilo alimi ve insiilin direnci
(6zellikle bel ¢evresinde belirgin kilo
artis1), yumurtlama problemleri (hamile
kalmada zorluk)” olarak siraliyor. Dog.
Dr. Giilfem Basol, bu belirtilerden bir
veya birkagini yasiyor olmanin mutlaka
polikistik over sendromu oldugunuz an-
lamina gelmedigini, ancak ozellikle adet
diizensizligi gibi durumlarla karsilasi-
yorsaniz bir uzmana danismanizin son
derece dnemli oldugunu soyliiyor.

Tip 2 diyabetten kalp hastaliklarina

Polikistik Over Sendromu sadece
tireme saghgini degil, genel sagligi da
etkileyen bir durum. Sendromun tedavi
edilmediginde yumurtlama bozukluklari
nedeniyle infertiliteye yol acabildigi-
ne dikkat ¢ceken Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Giilfem
Basol, “Ayrica, insiilin direnciyle yakin-

Her 3 kisiden birinin burnu tikal!

KBB Uzmani Dr. Esin Ozlem Atmis burun tikanikligina yol acan etkenleri
ve alinabilecek 6nlemleri anlatti, 6nemli uyarilar ve onerilerde bulundu

aM GUNLUK yasamin kosusturmaca-
Z sinda cogu kisinin dnemsemedigi
71V hatta adeta kaniksadig1 kronik
burun tikanikligi hemen her yasta karsi-
miza cikan ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyen bir sorun. Ancak cok daha
fazlasi var! Acibadem Fulya Hastanesi
Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklari
(KBB) Uzmani Dr. Esin Ozlem At-
mis “Ulkemizde yaklasik her 3 kisiden
birinde burun tikaniklig1 izlenmektedir.
Alerjik rinite bagh burun tikaniklig
yiizde 10-30 arasindadir. Ancak bu soru-
nu kesinlikle hafife almamali, mutlaka
KBB uzmanina bagvurulmali ve tedavi
olunmalidir. Ciinkii burun tikaniklig

kisa donemde yasam kalitesini olumsuz
etkilerken, uzun yillar siiren tikanikliklar
akciger ve kalp hastaliklarina hatta kalp
krizine, uyku bozukluklari ve cocuklarda
ortodontik dis bozukluklar gibi ciddi
hastaliklara neden olabilmektedir” di-
yor. KBB Uzmani Dr. Esin Ozlem Atmus
burun tikanikligina yol acan etkenleri

ve alinabilecek onlemleri anlatti, onemli
uyarilar ve onerilerde bulundu.

Hayati sonuclar dogurabiliyor!

Siirekli yorgun hissediyor, dikkatinizi
toplayamiyor, agziniz kuruyor, sik sik
basiniz agriyor ya da uyku bozuklugu
yastyorsaniz bu ve benzeri sorunlarinizin

Yasam tarzi degisikligi
cok onemli!

POLIKISTIK Over
Sendromu’nun kesin |
bir tedavisi olmasa
da belirtileri kontrol
altina almak ve uzun
vadede gelisebi-
lecek olan saglik
sorunlarini 6nlemek
miimkiin. Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dog. Dr. Giilfem
Basol, tedavi planinin hastanin
yasina, belirtilerine ve hamilelik
beklentisine bagl olarak degistigini
vurgulayarak, “Tedaviye ilk olarak
yasam tarzi degisiklikleriyle baslani-
yor. Saglikli beslenmek, rafine seker
ile karbonhidratlardan kacinmak

ve diizenli egzersiz yapmak insiilin
seviyelerini dengelemeye yardimci
oluyor. Ozellikle kilo vermek, adet
diizenini saglamak ve yumurtlamay1
desteklemek acisindan biiyiik fayda
sagliyor” diyor. Gerekli durumlarda
ila¢ tedavisine de baglandigina isaret
eden Dog. Dr. Giilfem Basol, soz-
lerine soyle devam ediyor: “Dogum
kontrol haplar1 androjen seviyelerini
diisiirmek ve adet diizenini saglamak
icin kullanihyor. Insiilin direncini
diisiiren ilaclar, 6zellikle kilo verme
stirecini desteklemek icin tercih edi-
liyor. Anne olmak isteyen kadinlar
icin yumurtlamay1 destekleyen ilaclar
oneriliyor”

Doc. Dr.
Giilfem Basol

dan iligkili olan sendrom kilo alimini
kolaylastirarak ilerleyen donemde tip 2
diyabet ve kalp hastaliklari riskini arti-
riyor. Adet diizensizlikleri uzun vadede
rahim i¢i dokusunun (endometrium)
asir1 kalinlasmasina ve bunun sonucun-
da rahim kanseri riskinin yiikselmesine
neden olabiliyor. Tiim bunlarin yani sira
ozellikle asir1 titlylenme ve kilo alimi gibi
semptomlar bazi psikolojik sorunlara,
Ornegin 0zgiiven eksikligine ve depres-
yona yol acabiliyor” bilgisini veriyor.

B CANAN ISPIR

burun tikanikligindan da kaynaklana-
bilecegini bilmenizde fayda var. Gii-
niimiizde hemen her yasta karsilasilan
kronik burun tikanikligi giinliik yasam
kalitesini dnemli 6lciide olumsuz etkiler-
ken, cocuklarda gelisme geriligi, dikkat
dagmiklig1 ve hiperaktiviteye de neden
olabiliyor. Hastalarin ¢ogunun burun
tikanikligi sorununu 6nemsemediklerini,
oysa tedavi edilmediginde hayati riske
dahi yol acabildigini belirtti.

www.damgagazetesi.com

BEBEKLERIN
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Cocuk Saghgr ve Hastaliklart Uzmani Dr. Aysimin Akcakaya Kora-
man bebeklerde beyin gelisimini desteklemek amactyla alinmas|
gereken onlemleri anlatti, onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

M MODERN cagda tek-
Z noloji ve bilisimdeki bag
71V dondiiriicii gelismeler,

anne babalar1 ¢cocuklarinin
zeka seviyesini gliclendirmeye
yonelik arayiglara sevk ediyor.
Bu diisiinceyle pek cok anne
aday1, gerek hamilelik siirecin-
de gerekse dogum sonrasi ala-
bilecekleri dnlemlere yonelik
olarak doktoruna “Acaba bebe-
gimin zekasini gelistirmek icin
neler yapabilirim?” sorusunu
yoneltiyor. Acibadem Altuni-
zade Hastanesi Cocuk Saglig1
ve Hastaliklart Uzmani Dr.
Aysimin Akcakaya Koraman
“Bebegimizin fiziksel saglig
kadar ruhsal ve zihinsel saglig
da anne karnindayken des-
teklenmeye baglayan ve Omiir
boyu devam eden bir siirecin
onemli parcalaridir. Yasam
aliskanliklarmizda yapacaginiz
bazi yeniliklerle miimkiinse
hamilelik dncesinde, degilse
de hamilelik siireci ve dogum
sonrast hem onlarin fiziksel

ve ruhsal sagliklarina

siirecinde anne beslenmesinde,
hem de dogum sonras1 bebek
beslenmesine basglanan 6. ay-
dan itibaren; Omega 3 kaynak-
lar1 olan baliklara (sardalya,
hamsi, somon, uskumru vb.)
ceviz ve findik gibi kuruyemis-
lere ve kirmizi et, yumurta gibi
tiriinlere mutlaka diyetinizde
yer vermelisiniz. Omega 3
(DHA ve EPA) kaynaklarinin
beslenmede olmadig1 veya ki-
sitlt oldugu durumlarda hekim
kontroliinde mutlaka takviye
destek olarak alinmasi Oneril-
mektedir” diyor.

Bebeginizle heniiz anne
karnindayken konugmaniz,
ona sevginizi hissettirmeniz,
sakin ve huzurlu hissedecegi
miizikler dinletmeniz, bebegi-
nizin beyninde sinir uyarilari
yaparak ciddi anlamda gelis-
mesini saglayacaktir. Ayrica
sizin stresinizi azalttig1 icin de
genel anlamda hem size hem
de bebeginizin sagligina olumlu
etki yapacaktir. Bu nedenle
mutlaka bu davranis-

hem de beyin sagligina
¢ok onemli desteklerde
bulunabilirsiniz” diyor.
Cocuk Sagligi ve Has-
taliklar1 Uzmani Dr.
Aysimin Akcakaya Ko-
raman bebeklerde beyin
gelisimini desteklemek
amaciyla alinmasi gere-
ken Onlemleri anlatti,
O6nemli uyarilar ve Onerilerde
bulundu.

Hamilelik oncesi ne yapmal?

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
ile Dahiliye hekimine basvu-
rup gerekli testleri yaptirmall,
vitamin eksiklikleriniz varsa
tedavisine baglamali, eksik
agilarinizi tamamlamalisiniz.

Kronik hastaliginiz ve siirekli
kullanmaniz gereken ilaciniz
varsa, takip eden hekim ile
goriisiip bu hastalikla ilgili
hamilelikte alinmasi gereken
onlemleri konugmali, tedavi
planlamasini birlikte yapmali-
SIniz.

Agiz ve dig sagliginiz igin
kontrollerinizi yaptirmali,
gerekirse mutlaka hamilelik
oncesinde tedavi olmalisiniz.

Dr. Koraman “Planli bir
hamilelik ise; folik asit deste-
gine planlanan dénemden 3
ay oncesinde baglamali, planli
olmamigsa da en kisa stirede
doktorunuza danisarak folik
asit takviyesi almalisiniz” diyor.

Sigara, alkol vb zararli mad-
delerden mutlaka kaginmali-
siniz. Kafeini kisitlamali, iyi
yikanmamis meyve ve sebzeden
ve ¢ig ya da iyi pismemis et
iriinlerinden mutlaka uzak
durmalisiniz.

Hamilelik surecinde ne yapmah?

Dengeli ve saglikli beslenme
anne adayi ve bebek icin son
derece 6nemlidir. Bu nedenle
abur-cuburdan uzak durma-
I1, saglikli beslenmeye 6zen
gostermelisiniz. Dr. Koraman
“Omega-3 destegi ozellikle
son yillarda yapilan bir¢ok
calismada ciddi anlamda 6n
plana cikiyor. Hem hamilelik

Dr. Aysimin A.
Koraman

lar1 aligkanlik haline
getirin. Bebegin anne
karninda o6zellikle
hareketliliginin arttig
durumlar (dus almak,
ylriyiis yapmak, sesli
kitap okumak vb) onun
aslinda size vermek
istedigi bir sinyaldir
ve bunlari dikkate alip
mutlaka bu aktiviteleri tek-
rarlayin. Fiziksel aktiviteyi ise
kendinizi zorlamadan giinliik
rutininiz arasina katin.

Dogum sonrasi ne yapmali?

Bebeginiz dogdu ve artik dig
diinyada birliktesiniz. Peki
simdi onun beynini beslemek
icin neler yapabilirsiniz? Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani
Dr. Aysimin Akgakaya Kora-
man “Ebeveyn olmayi bir bilim
degil, sanat olarak ele almak
gerekir. Bebegimiz de mutlak
dogrularin ya da yanlislarin
olmadi@ bir diizende; bireyler,
sosyal ¢evre ve cesitli materyal-
lerin harmanlanmast ile ortaya
cikarilan tek ve kendine 6zel
bir sanat eseridir. Her sanatgi
kendi eserini en giizel sekilde
yapmak icin ugrassa da, hepi-
miz kusurlarimiz ve farklilik-
larimiz ile degerli ve 6zgiiniiz”
diyor. Hem ebeveynlerin hem
de bebegin zihninin giizellik-
lerle dolu olmas: gerektigini
vurgulayan Dr. Koraman, beyin
gelisimi icin dogum sonrasina
yonelik dnerilerini soyle sirali-
yor; Dogum anindan itibaren
baslanan ten tene temas, bebe-
gin hem anne ve babast ile olan
baglarini giiglendirir hem de
beynindeki sinir hiicrelerinin
baglantilarmi olumlu yonde ge-
listirir. Bu nedenle ona sefkatle
dokunun ve kucaklayin.

Her firsatta bebeginizle
konugmak, onu siirekli yeni
kelimelerle tanistirmak, giinliik
hayatinizda size cok basit ve
Onemsiz gelen hareketleri bile
ona anlatmak ve miimkiin
oldugunca bunlari sik tekrarla-
mak bebeginizin beyin gelisimi
icin son derece 6nemlidir.
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EVI GOP EVE
DONUSTURDI

Avcilar'da yaklasik 2,5 y|I once klraladlgl evi gopten topladig esyalarla
tika basa dolduran Horozlu teyze’ olarak taninan GoIlU Akkaya (59)
icra yoluyla evin bosaltilacagini 6grenince esyalardan bir bolomund
arsaya, bir bolumono de bir binanin kullanilmayan komurligone tasidi.
Horozu ile bos bir arsada uyurken bulunan kadin, esyalarinin alinmasini
Uzulerek izlerken, bakimevine goturulmeyi ise kabul etmedi

ustafa Kemal Pasa Ma-
hallesi’nde bir evin bahce
katini kiralayan kadin,

gecen siire icerisinde hic kira dde-
medi. Zonguldak’ta oturan ev sa-

hibi Hiiseyin Incebacakli, ¢cop eve
donen bahce katini bosaltabilmek

icin actig1 tahliye davasini kazandi.

Icra yoluyla evin tahliyesine karar
verildi. 6 cocuk sahibi olan ve Av-
cilar’da tek basina yasayan Giilli
Akkaya, cOpten toplandigi esya-
larinin icra memurlari tarafindan
alinmasini Onlemek icin harekete
gecti. Evdeki esyalar1 doldurdugu
yaklasik 100 cuvali ayni sokaktaki

binanin kémiirliigiine, bazilarini da

mahalledeki bos araziye gotiirdi.

Akkaya calinmamasi icin esyalarin

yaninda kalmaya basladi. Mahalle

muhtar1 Zehra Er, Avcilar Kayma-

kamligr'nin destegi ile Akkaya’nin

Ankara’daki cocuklarina haber
verdi. Muhtar Er ve ev sahibi
Incebacaklr’nin basvurusu iize-
rine eve Avcilar Belediyesi'nden

temizlik gorevlileri gonderildi. Cok

sayida farenin yani sira bit ve pire
bulunan ¢op evdeki tiim esyalar
ozel kiyafet giydirilen ve iki maske
taktirilan isciler tarafindan cop
araci ve kamyona tasindu.

Cikaramiyoruz

Ev sahibi Hiiseyin Incebacakl,
“Kiralayali 2-3 sene oldu. Kiray1
verdigimiz giinden bu yana 1 lira
bile kira vermedi. Bunun {istiine
evi ¢Op ev yaptt. Cikaramiyoruz”
dedi.

Evi ¢cOp eve cevirmis

Mabhalle Muhtar1 Zehra Er, “Ma-
hallemizde 4-5 yildir yasiyormus.

Evi komple ¢ope cevirmis. Ev
sahibi ve yanindaki apartmanlar-
da oturanlar da sikayetciydi. Ben
de eve gittim. Girilecek durumda
degildi. Fareler basmis durumda.
Kimsesi olmadigini anlatmist.
Avcilar Kaymakamligr'nin destegi
ile butin aile fertlerine ulastim.
Alt1 cocugu var, Ankara’da yastyor-
lar. Cocuklara ulastim. Daha 6nce
gelip gotiirmisler anneyi. Baki-
mevinden kacarak hep bu tarafa
geliyormus. Biri ile imam nikahli.
Evlendirme programinda evlendigi
bir beyefendi ile burada birlikte
yastyorlar. Aslinda beyefendi do-
landirtyor. Simdi evini bosaltmak
zorunda kaliyoruz. Evsiz kalacag:
icin cok lizgiinim. Ama kendisi
kesinlikle siginma evine gitmeyi de
kabul etmiyor” dedi.

DHA
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Umraniye'de iddiaya gore
aldatilan kadin esini, esinin
sevgilisini ve ortagini kacir-
tarak iskence yaptirdi. Olay
bir is yerine dizenlenen
silahli saldiriyla ilgili ince-
leme sirasinda ortaya cikt1.
Gozaltina alinan suphelinin
cep telefonunda iskence
goruntuleri oldugunu tespit
eden polis ekipleri sorus-
turmayi derinlestirdi. 11
supheli dizenlenen operas-
yonla gozaltina alindi

IHANETIN BEDELI!

/7, Umraniye'de bir isyerine
< diizenlenen silahh saldinyla
ilgili inceleme baglatan po-

lis ekipleri, saldiriy1 Serhat O. isimli
suphelinin yaptirdigini belirledi.
Bunun lizerine Serhat O., diizenle-
nen operasyonla yakalandi. Serhat
0.’niin cep telefonunda yapilan
incelemelerde 2 erkek ve 1 kadina
iskence yapildigi anlara ait goriintii-
ler ortaya cikti. Ekipler goriintileri
inceleyerek calismalarini derinles-
tirdi. Yapilan calismalarda Mehtap
Y. isimli kadinin kocasi tarafindan
aldatildigi, bunun tizerine Serhat
0. ile iletisime gectigi, esini, esinin
sevgilisini ve ortagini kacirttigi
ogrenildi. 2 erkek ve 1 kadini kagi-

ran slipheliler, kacirdiklan kisilere
dakikalarca iskence yaparak cinsel
tacizde bulundu. Sipheliler o anlan
cep telefonuyla kayit altina aldi.

11 kisi g6zaltina alindi

Calismalarin ardindan 3 kisinin ka-
cinlmasina ve iskence yapilmasina
yardim eden aralarinda aldatilan
es Mehtap Y. ve kizi Defne Y.'nin
de bulundugu 11 siipheli gozaltina
alindi. Gozaltina alinan Mehtap Y.,
Defne Y., Serhat O., Cihan O., Oguz-
han Y., Ali Can B., Umit A, Talha
Muhsin C., Ahmet A., Cengizhan

Y. ve Hikmet Can $S. cikanildiklan
mahkemece tutuklanaak cezaevine
gonderildi. DHA

PENDIK
OLSUN

AV OLAY, 31 Ocak’ta Ye-
:,’ ~ nimahalle Abdiilhalik
})
yerinde meydana geldi. iddiaya
gore, Berber diikkani sahipleri
S.G., Eyiip Kaya ve oto galeri
isletmecisi F.D., arkadaslar1

bir araya geldi. Grup arasinda
heniiz bilinmeyen bir nedenden
cikan tartisma kisa siirede kav-

UZMAN POLISLERIMIZLE
SUCLA
SAVASIYORUZ

BASARILARIMIZLA GURUR DUYUYORUZ

DAHA GUVENLI
iSTIYORUZ

"Yig BURO AMiRLiG! - PENDIK

Caddesi’nde bulunan bir is

LY.L, F.B,, S.0. ile eglenmek icin

gaya doniistii. Thbar tizerine olay
yerine gelen polis ekipleri kavgay1
ayirirken taraflarin birbirlerinden
sikayetci olmayarak dagildigi 6g-
renildi. Gece saat 02.45 siralarin-
da Eyiip Kaya ve S.G.’nin sahibi
oldugu berber diikkanina otomo-
bille gelen siipheliler kapali olan
is yerine kursun yagdirdi. Bir siire

sonra ayni1 siipheliler F.D.nin
islettigi oto galeriye giderek 4 el
ates etti.

Buraya gelip helallik istedi

Olay giinii yasadiklarini anlatan
Eyiip Kaya (35), “Eglenmeye
gidecektik. O sirada onlar geldi.
Muhabbet ederken, bir anda
kavgaya doniistii. Kavgay ayirdik.
Ondan sonra dagildik. Gece 02.45
civarinda ditkkana sikilmisti. Kav-
ga edecek bir sey yoktu. Neyin ne
oldugunu onlar da bilmiyor. Giile
oynaya konusuyorduk. O aksam
kursunladilar. Kuafori sonra da
oto galeriyi taradilar. Buraya ge-
lip, hakkim1 helal etmemi istedi,
ben ise etmedim. Biz kavgay1 ayir-
maya calisirken Allah’tan polisler

™ Pendik’te eglenmek icin bir araya
gelen arkadas grubu arasinda ¢ikan
tartisma kavgaya donustd. Supheli-
ler, kavga ettikleri Kisilerinin is yer-
lerini kursunladiktan sonra helallik
istedi. Polis ekiplerinin kisa surede
yakaladigi 3 saldirgan tutuklanirken
i yerlerinin kursunlanma anlari
gUvenlik kameralarina yansidi

Boyle arkadas
olmaz olsun!

geldi” ifadelerini kullandi.
Pendik polisi yakaladi

Pendik Ilce Emniyet Miidiirlii-
gii'ne bagl Asayis Biiro Amir-

ligi ekipleri olaylarin ardindan
stiphelileri yakalamak icin calisma
baslatti. Is yerlerini kursunlayan
stiphelilerin, 13 suc kaydi olan
1.Y I, 4 suc kaydi olan F.B. ve 12
su¢ kaydi olan S.O. oldugu tespit
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Istanbul'dan calinti cek vererek aldiklari 4 TIR dolusu zicaciye
malzemesi ile kayiplara karisan 5 supheli yakalandi. Polis ¢alI-
nan yaklasik 10 milyon degerindeki zicaciye esyalarini Yalova
ve Sakarya'da yapilan baskinlarda ele gecirdi

AV BAKIRKOY Cumhuriyet
- Bassavciligina miiracaat eden
“n® magdur firmann yetkilisi 4
ayr1 cek veren bir kisinin kendilerin-
den toplam 9 milyon 800 bin lira de-
gerinde ziicaciye malzemesi aldigini,
ancak mallar1 TIR’lara yiikleyip gon-
derdikten sonra ceklerin calint1 oldu-
gunu 6grendiklerini séyledi. Dolandi-
ricilik Biiro Amirligi tarafindan olayla
ilgili baslatilan sorusturmada polis
mallar1 tastyan TIR’larmn izini siirerek
siphelilere ulasti. Istanbul, Yalova ve

Sakarya illerinde yapilan es zamanl
operasyonlarda 5 stipheli yakalandi.
Polis ekiplerinin siirdiirdtigii baskin-
larda calinan ziicaciye malzemeleri
Sakarya’da bir depoda bulundu.
Istanbul, Asayis Sube Midiirliigiinde
sorgulanan siipheliler islemlerinin
tamamlanmasinin ardindan adliyeye
sevk edildi. Siiphelilerden biri tutuk-
lanirken 4 siipheli adli kontrol sartiyla
serbest birakildi. Bulunan yaklasik 10
milyon liralik ziicaciye malzemesi ise
sahibi olan firmaya iade edildi. DHA

Sariserum
GAN ALDI

Atagehir'de iddia-
ya gore evde ‘sarl
serum’ tedavisi alan
Harun Bayramoglu
(64), fenalasarak
kaldirildig1 hastane-
de hayatini kaybetti

ragmen hayatini kaybetti. Kesin 6liim

AV OLAY, diin gece saat 00.00

edildi. 6 farkl adrese yapilan
operasyonlarda, evin bodrumuna
gizlenmis olarak bulunan 1 adet
ruhsatsiz tabanca ele gecirildi.
Emniyetteki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen siipheliler
cikarildiklart mahkemece tutuk-
land1.

DHA

> siralarinda Icerenkdy Mahalle-
I\ sinde meydana geldl Iddiaya
gore, evinde ‘sar1 serum’ tedavisi alan
Harun Bayramoglu, bir siire sonra
fenalasti. Thbar tizerine eve gelen sag-
lik ekipleri ilk miidahalenin ardindan
Bayramoglu’nu Fatih Sultan Mehmet
Hastanesine kaldirdi. Burada tedavi
goren Bayramoglu, tiim miidahalelere

nedeninin belirlenmesi icin Adli Tip
Kurumu’na kaldirilan Bayramog-
lu'nun cenazesi yakinlari tarafindan
diin teslim alindi. Polis olayla ilgili
inceleme baslatirken Harun Bayra-
moglu'nun cenazesi Erenkdy Sahray:
Cedit camisinde kilinan cenaze nama-
zinin ardindan Pendik Ballica Koyt
mezarligina defnedildi. DHA
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Gelecegimiz icin dogru secim

tUnlimiizde tarim ve bahgecilikte kulla-

nilan glibreler, topragin verimliligini ar-

tirmak ve bitkilerin saglikh blyimesini
saglamak icin vazgecilmezdir. Ancak, bu
alanda ithal edilen Torf (Turba) gibi Griinlerin
yaygin kullanimi, hem ekonomik hem de cevre-
sel agidan ciddi sorunlara yol agmaktadir. Oysa
yerli organik kompost glibre, bu sorunlara
¢6ziim sunan, stirdiriilebilir ve cevre dostu bir
alternatiftir. Iste ithal Torf (Turba) yerine yerli
organik kompost giibreyi tercih etmemiz igin
baglica sebepler:

Ithal Torf (Turba), tilkemize déviz kaybina

neden olan bir Griinddr. Her yil tonlarca Torf

(Turba) ithal edilerek, tarim sektdriinde disa ba-
gimhlik artmaktadir. Oysa yerli organik kom-
post glibre, llkemizde kolaylikla Uretilebilen bir
Uriindir. Yerli Gretimi desteklemek, hem ¢iftci-
mizin maliyetlerini distirlir hem de Glke ekono-
misine katki saglar. Kendi kaynaklarimizi
kullanarak disa bagimliligi azaltabiliriz.

Siirdiiriilebilir bir secim

Torf (Turba), genellikle bataklik alanlardan
cikarilan bir malzemedir ve bu siirec, dogal
ekosistemlere ciddi zararlar verir. Torf (Turba)
cikarimi, karbon salinimini artirarak iklim de-
gisikligine katkida bulunur. Buna karsin, yerli

gazete@damga.com

Ekrem GOKHANER

www.damgagazetesi.com

organik kompost glibre, geri don-

Ustlirtilebilir atiklardan Gretilir. Mutfak atiklar,
bahge artiklari ve hayvansal giibreler gibi orga-
nik materyallerin kompostlanmasiyla elde edi-
len bu glibre, cevreye zarar vermeden topradi
zenginlestirir. Ayrica, atiklarin degerlendirilme-
siyle ¢cop miktari azalir ve cevre kirliligi énlenir

Verimlilik iizerindeki etkisi

Torf (Turba), organik madde agisindan zen-

gin olsa da, uzun vadede topradin yapisini iyi-
lestirme konusunda sinirli bir etkiye sahiptir.
Yerli organik kompost glibre ise, topragin mik-
robiyal yasamini destekler, su tutma kapasite-
sini artirir ve uzun vadede topragin
verimliligini korur. Ayrica, kompost glibre, bit-
kilerin ihtiyag duydudu besin maddelerini den-
geli bir sekilde saglar ve kimyasal glibre
kullanimini azaltir.

Maliyet avantaji

fthal Torf (Turba), yiiksek tagima ve glim-
rik maliyetleri nedeniyle oldukca pahalidir. Bu
durum, dzellikle kiigtik élcekli ciftciler ve bah-
civanlar igin blyCk bir yiik olusturur. Yerli or-
ganik kompost giibre ise, yerel kaynaklardan
uretildigi icin cok daha uygun maliyetlidir. Us-

telik, bireyler kendi kompostlarini evlerinde
bile Uretebilir, bdylece glibre maliyetlerini si-
fira indirebilirler.

iklim degisikligi

Torf (Turba), karbon depolama 6zelligi olan
dodal bir kaynaktir. Ancak cikarildiginda, bu
karbon atmosfere salinir ve sera gazi etkisini
artirir. Yerli organik kompost glibre ise, kar-
bon salinimini artirmak yerine, organik atikla-
rin geri donlistiirilmesiyle cevreye katki
saglar. Bu nedenle, kompost glibre kullanimi,
iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir rol
oynar.0rganik kompost giibre Uretimi, yerel is-
tihdami artiran bir sektordir. Giftgiler, beledi-
yeler ve zel sektdr is birligiyle kompost
Uretim tesisleri kurulabilir.

E—

ARKASINDAYIZ

Tiirk Kizilay, 6 Subat depremlerinin ikinci yiinda deprem bélgesindeki calismalarini yararlania,
gonilld ve cahisanlarin goziinden anlath. Tirk Kizilay Genel Baskani Prof. Dr. Fatma Meric
Yilmaz, “Depremin ilk giiniinden ifibaren sahadayrz. Biz bir s6z verdik, ‘Son depremzede bagini
huzurla yastiga koyana dek buradayiz’ dedik ve bu soziimiziin arkasindayiz” dedi

epremde ailesini ve sag kolunu 9 ilde merkez kuruldu
D kaybettikten sonra Engelsiz Kizi-

lay Hatay Bagkani olarak go-
ntillii faaliyette bulunan Alican Yilmaz,
“Tedavi surecimden sonra kendimle bir-
likte tim engelsiz bireylere yardim etmek
icin Kizilay Engelsiz Hatay'da goreve bag-
ladim. Su an Hatay genelinde engelsiz
tiim bireylere ulasmak, onlarin sesi olmak
igin gahgtyorum. Bu bir stireg iyilesecegiz
biliyorum. Yasadigimiz bu felakette bizim
yammizda olan herkese tesekkiir ediyo-
ruz” dedi. Hatay Toplumsal Hizmet Mer-
kezi'nde koruma uzman olarak ¢alisan
Ozge Orbag ise kendisinin de bir deprem-
zede oldugunu anlatarak “Giiglenmemin
en biiyiik sebebi iyilestirdigimiz insanlarin
yiiziindeki tebesstim” diye konugtu. Adi-
yaman Toplumsal Hizmet Merkezi yone-
ticisi Yusuf Kurt da depremzede bir klinik

psikolog oldugunu anlatarak “Depremin  icin galiti.
ilk gtintinden beri bagta psikososyal destek . .
ve koruma miidahaleleri olmak iizere seh- 9 Milyon hibe

rin pek cok noktasinda afet iyilestirme faa-
liyetlerimizi stirdiiriiyoruz” dedi.
Yararlanicilardan Hatay'dan Emine Vural,
Kahramanmarag’ta Halil Ibrahim Altay
yardimlar icin tesekkiir etti.

Tuirk Kizilay tarafindan, depremden en
cok etkilenen 6 ilde kurdugu 9 Toplumsal
Hizmet Merkezi'yle saglik, koruma, psi-
kososyal destek, gecim kaynaklari, nakit
destek, barmma ve su-sanitasyon alanla-
rinda kapsamli projeler ytiriituldtgii belir-
tildi. Vakif, afet bolgesindeki ihtiyaclar
dogrultusunda gelistirdigi farkh program-
larla bugiine dek 548 bini agkin haneye
toplam 3.3 milyar lira nakit destek sagla-
digmi duyurdu. Vakif tarafindan yapilan
yazili agiklamada, “Bolgede tarimsal faa-
liyetleri ve yerel ekonomiyi canlandirma
amactyla yurattigii Esnaf ve Ciftci Des-
tek Programlarr’yla ise toplamda 6 bini
askin ciftci ile 4 bin 500°t askn esnafa
yaklagik 500 milyon lira nakit destek sag-
layarak gecim kaynaklarinin yeniden tesisi

Kizilay, konteyner kentlere temiz icme
suyu saglanmast icin kurdugu 9 sabit, 5
binden fazla ev tipi su aritma sistemleriyle
afetzedelerin glivenli suya erigimini kolay-
lagtirdi. Konteyner kentlerde kalan 6gren-

cilerin egitim siireclerini desteklemek
icinse 100. Yil Kiittiphaneleri projesini
hayata gecirdi. 6 ilde kurulan 13 kiittip-
hane, her yas grubundan afetzede igin bir
iyilesme merkezi olarak iglev gormeye
devam ediyor. Vakif, afet bolgesindeki cok
yonlii destek ¢alismalariyla bu yil da afet-
zedelerin yaninda olmay siirdtirecek.
2025 yihnda depremden etkilenen 7 ilde
hayata gececek 12 projeyle Kizilay, tarim-
sal iyilesme ve kirsal kalkinma ile yerel
ekonominin canlandirlmasina destek
olacak. Ayrica afet bolgesinde 600 iglet-
meye toplamda 90 milyon liralik hibe des-
tegi verecek” ifadeleri kullaruldh.

Biz bir soz verdik

Tirk Kizilay Genel Bagkani Prof. Dr.
Fatma Meri¢ Yilmaz, “Vakif olarak depre-
min ilk giiniinden itibaren sahadayiz. Her
gecen glin bolgenin toparlandigint gor-
mekten ve buna katki vermekten de mut-
luluk duyuyoruz. Biz bir s6z verdik, ‘Son
depremzede bagini huzurla yastiga ko-
yana dek buradayiz’ dedik ve bu soziimii-
ztin arkasindayiz. Turk Kizilay olarak afet
bolgesindeki hizmetlerimizi tim giicii-
miizle devam ettiriyoruz” dedi. DHA

Yasal suireci takip

ediyoruz

Kartal Belediyesi'nden yapilan aciklamada, aralarinda Belediye Bagkani Gékhan
YUksel'in de bulundugu 21 sanik hakkinda agilan sorusturmaya iliskin bilgi verildi.
Aciklamada, “Konu ile ilgili yasal strecleri takip etmekteyiz” denildi

KY CHP'Li Kartal Belediye Bagkant
Gokhan Yikselin de aralarinda
bulundugu 21 sanik i¢in beledi-

\ yeye ait 44 taginmazin usulstiz olarak kiraya

% verilmesi gerekgesiyle 'gorevi kotiiye kul-

lanma' suclamasiyla iddianamede hazir-
land. Kartal Belediyesi, basinda ¢ikan

“ sorugturma haberlerine iliskin bir kamuoyu

aciklamasi yayimlayarak, iddianame stireci

hakkinda bilgi verildi. Belediyenin yapmus ol-

dugu aciklamada, “2021 yilinda Miilkiye Mii-

fettisi tarafindan Belediyemizde

& cerceklestirilen genel teftis neticesinde; 2886

sayih Kanun’un 51/g maddesi uyarinca ya-

pilan ihaleler kapsaminda taksi duragy,
baz istasyonu ve belediye igerisindeki
cay ocagi gibi bir takim belediye ta-
sinmazlarmimn kiralanmasma iligkin
tarafimizdan savunma istenilmis-
tir. Bu talebe istinaden savunmala-
rimiz Miilkiye Miifettisine
sunulmustur. Devam eden sii-
recte, Icisleri Bakanliginca konu
ile ilgili sorusturma izni verilmis

olup 2023 yilinda Istanbul Anadolu Cumhuriyet
Bagsavciligi'nca baglatilan sorugturma kapsa-
minda savunmalarimiz Saveiliga sunulmustur.
Konu ile ilgili bilirkisi incelemesi ve kesif yapil-
mast talebimiz olmasina ragmen, Saveilik tara-
findan yaklagik iki senedir ek inceleme
yapilmaksizin ve bagkaca delil toplanmaksizin Miil-
kiye Miifettisinin hazirlamug oldugu rapor, birebir
iddianame olarak diizenlenmistir. Konu ile ilgili
yasal stirecleri takip etmekteyiz” denildi.

GIDA MELZEMELERIi VE ERZAK PAKETi MAL
AVCILAR BELEDIYESi iSLETME VE iSTIRAKLER MUDURLUGU

GIDA MELZEMELERI VE ERZAK PAKETiI MAL mal alimi 4734 sayill Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir:

KN : 2025/151681

1-idarenin

a)Adi : AVCILAR BELEDIYESI iSLETME VE
ISTIRAKLER MUDURLUGU

b) Adresi : AMBARLI MAHALLESI NAIM SULEYMANOGLU SOK. NO:10
AVCILAR/ISTANBUL

c) Telefon ve faks numarasi : 4446989 -

¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a)Adi : GIDA MELZEMELERI VE ERZAK PAKETi MAL

b) Niteligi, tiirii ve miktar : GIDA MALZEMELERIi VE ERZAK PAKETi MAL ALIM iSi
KAPSAMINDA TEKNIK SARTNAMEDE TUR VE MIKTARLARI
BELIRLENEN 90 KALEM MAL ALIMINI KAPSARAyrintili
bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

: AVCILAR BELEDIYE BASKANLIGI iISLETME VE iSTIRAKLER

MUDURLUGU TARAFINDAN BELIRTILEN STOK/DEPO

VE UYGULAMA ALANIDIR

: YUKLENICi FIRMA MALZEMELERI SOZLESME

IMZALANDIKTAN SONRA iHTiYACA BINAEN TEKNIK

SARTNAMENIN 6.1. MADDESI USULLERINE UYGUN

OLARAK PEYDER PEY 31/12/2025 TARIHINE

KADAR TESLIM EDECEKTIR.

: SOZLESMNIN IMZALANMASI iLE iSE BASLANACAKTIR

¢) Suresifteslim tarihi

d) ise baslama tarihi
3-ihalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

: 28.02.2025 - 11:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres)

: AVCILAR BELEDIYESI SATIN ALMA SEFLIGI
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinr.
4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uizere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birlidi
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali miisavir veya noter tarafindan ilk
ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iliskin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Is deneyimini gésteren belgelere iligkin bilgiler:
Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak (izere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gdsteren belgelere veya teknolojik Griin deneyim belgesine ait bilgiler.
4.3.2. Numune sunulmasi istenmektedir.
4.4. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:
44.1.
BU iHALEDE BENZER i$ OLARAK, TEK SOZLESMEYE DAYALI KAMU VEYA OZEL
SEKTORDE YAPILMIS; GIDA MALZEMELERI MAL ALIM, SATIMI KABUL EDILECEKTIR.
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecekiir.
6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gonderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gecerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim giiniidur.
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38
inci maddesine gore aciklama istenecekiir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2166918)
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Konusmasinin devammda |kt|dar| ele§t|ren

Imamoglu, “Bu manada Tiirkiye'mizin son do-
nemde yasadigji temel bir sorunun altini giz-
mek gerekir. Yani biitiin yetkilerin merkezde
toplanarak, her hususun merkezi idare iizerin-
den yonetilecegi anlayisi ve gayreti, diinyanin
higbir yerinde sonug vermedigi gibi, iilkemizde
de aslinda bence isi zorlastirmaktadir. Yerelde
giiclenecek kaslar ama yerel yonetim iizerin-
den ama onun paydas! olabilecek farki idare-
lerin ig birlii diizeni icerisinde, meselenin
daha giiclii ele alinabilecegi. Ozellikle uzman-
lasmasi gereken sehirler vardir bazi konularda.
Ornegin, turizm denince akla gelen Antalya'si,
Mugla's ve bunun gibi diger sehirlerimizin belli
kaslarda daha giiclii hale gelmelerini sagla-
manin, bu ve buna benzer krizlerde etkin aktor
olabilmelerini, yani bir yanginda kiiciik bir
belde belediyesini bile giiclendirip, orada eger
varsa bir turizm destinasyonu ve turizm alani,
0 helde belediyesinin kaslarini gelistirmenin bu
iilkeye fayda saglayacag gercedi iizerinden,
meseleyi ortaya birakmak degil, meseleyi sa-
hiplendirmek ve yerel yonetimi giiclendirmenin
Tiirkiye'miz agisindan ve gelecegimiz agisin-
dan ok dnemli, karakterli bir demokratik bir
gelisme yolunu dniimiize acacaktir” dedi.

DAMGA

IS BIRLIGI SART!

ICIN

IBB Baskani Ekrem imamoglu, diinyanin en biiyiik bes turizm fuarindan biri olan EMITT'nin
agls toreninde konustu. Deprem konusunda agklamalarda bulunan imamoglu, adil eylem
plani olusturulmasi gerektigini séyledi. Kurumlarin ya da yoneficilerin birbirini sulamamasi
gerektigini ifade eden imamoglu, birlikte calisma kijltiiriiniin 5nemine vurgu yapt.
Imamoglu, aksi bir durumda “Yarin, yine on binlerce canimizi anacagiz” dedi

stanbul Biiyiiksehir Belediye (IBB)

Bagkani Ekrem Imamoglu, diinya-

nin en biiytik bes turizm fuarmdan
biri olan ve bu yil 28’inci kez diizenlenen
Dogu Akdeniz Uluslararasi Turizm ve
Seyahat Fuar'nin (EMITT) Biiyiikcek-
mece TUYAP ta gerceklestirilen agilis
toreninde konustu. Konugmasimnin ana
omurgasina Bolu Kartalkaya’da yasanan
otel yangin faciasi, 6 Subat 2023 Kahra-
manmarag depremleri ile 6zelde Filistin ve
Suriye, genelde Orta Dogu cografyasinda
yasanan savas ortamlarin oturtan Ima-
moglu, “Bu ti¢ kavram tizerinden, sadece
sektoriin degil, ayni zamanda sehirlerimizin,
ayni zamanda tilkemizin dayaniklihg ve hiz-
mette strdirilebilirligin ¢cok temel konular
olmast tizerinden, insani yoniiyle de anmay
ve sizlerle paylasmayi dnemsiyorum. Yan-
ginda ve depremlerde hayatini kaybeden va-
tandaslarimiza olan derin tiziintimiiz{ ve
onlara dualarimizi ederken, bir yantyla da
Orta Dogu'daki bu savasta olen ozellikle
masum insanlari, sivilleri, cocuklari, kadin-
lart ve gencleri de buradan anmayi ve diin-
yada hicbir savagin olmamasini dilemeyi
isterim. Farkindaysaniz, ashnda tig felaketin
tizerine konusurken, aslinda ticti de bizim
tilkemizde cok yogun muicadele verdigimiz
ve turizmle beraber, sadece gelir elde etmeyi
degil, diinyaya bu giizel tilkeden, Istanbul ve
diger giizide sehirlerimizden ¢ok koklii me-
sajlar verebilecegimizin de gerceginin altin
cizmek gerekir. Bu yontiyle bu ti¢ tehdidin
bu sektorii, turizmi derinden etkileyecegini

ve etkiledigini hepimiz biliriz” dedi.
Bircok husus tartisiimah
“Hep birlikte yapmamiz gereken husus-

HABER [STNEBAES diyen imamoglu, “Ve bu husus-
SELVi

A lara ilk konudan baglamam gerekirse;

Yangin meselesi, ashnda 6zellikle turizm
sektoriinde denetleme, gozetleme, ruhsat-
landirma gibi birgok hususun derin bir bi-
cimde tartisiimas gerektigi gercegini
ontimiize koymustur. Bu manada bu mese-
leyi, sadece giintin krizlerini ya da acilarimizi
paylagmay1 ya da meseleyi bu cercevede tu-
tarak degil, sadece bu kapsamda giintibirlik
tedbirler alarak bir sekilde ‘sehirlerde acaba
stkintida miyiz’ diyerek, sadece bu alana fo-
kuslanip, mercek altma alarak degil, tu-
rizm sektoriindeki bu sorunu, bu meseleyi
daha genis bir bicimde ele alarak, kurum ve
kuruluglarin nasil hareket etmesi gerektigini,
sorunlarm, sorumluluklarm nasil paylasil-
mast gerektigini bir kez daha ele almak ve bu
yoniiyle genis kapsamli bir calisma yapmak
zorundayiz. Bu kapsamli calismanin iceri-
sinde, elbette tilkemizin merkezi idaresi ve
ayn zamanda yerel yonetimi, ayn1 zamanda
sivil toplum kuruluslar ve meslek kurulug-
lart onemli paydaslar” ifadelerini kullandh.

Dayanisma olmali

Deprem konusuna deginen ve “Yarin, yine
on binlerce canimizi anacagjz ve bir kez
daha bu acty1 yagamak istemeyen sehirleri-
mizin, ki depremle yiiz yiize kalan sehirleri-
mizin bitytik bir gogunlugunun ayni

Pusiik okulun nesesi oldu

Kahramanmarag merkezli depremlerin ardindan sahipsiz kalan ve bahgesinde
bulundugu okulda korumaya alinan "Piisiik" isimli kedi, yardim icin bdlgeye giden
okul miidiirii sayesinde 2 yildir Istanbul'daki anaokulunda yasiyor

Al KAHRAMANMARAS mer-
kezli 6 Subat 2023'te mey-
dana gelen 7,7 ve 7,6
buytikliiklerindeki 11 ilde yikima yol
agan depremlerde yiizlerce hayvan da
sahipsiz ya da yuvasiz kaldi. Depremin
hemen ardindan Kahramanmarag'taki
Sosyal Bilimler Lisesinin bahgesinde
hentiz yavruyken bulunan, tuvalet egiti-
minden dolayi evde yagadig duigiinii-
len kedi, okulda korumaya alind.
Atasehirdeki Lemanana Anaokulu
Miiduirt Cemil Sezer, yardim calisma-

zamanda giiclii birer turizm sehirleri oldugu
gercegine hatirlatmak gerekirse, burada da
bir eylem planmin, kurumlarin ya da yoneti-
cilerin birbirini suclachgr degil, birlikte ca-
lisma kulttirting, birlikte konusabilme
kiilttirtinii, bazt hususlari siyasetin cok daha
yukarisina koyarak, citayl orada tutarak,
depremde iyilesmenin, giiclenmenin, kalkin-
manin nasil olabilecegi konusunda masa-
larda bu igleri ¢cozebilmenin sart oldugunu
dustintiyorum” diyen Imamoglu, “Yani en
tepedeki yoneticiden bir sehrin en alt kade-
medeki yoneticisine kadar, ayni dili kul-
lanma ve bu konuda bir siyasi menfaat
dustirmeksizin, sehirlerimizin giiglenmesi
konusunda hizlt hareket edebilmenin kayt-
s1z sartsiz birlikte miimkuin olabildigine olan
inancla hareket etmesinin, bir devlet adamu,
devlet insant, devletini distinen yonetici kisi-
ligine cok uygun olacagini distintiyorum.
Bu manada tizerimize diisen her sorumlu-
luga, her hususa, her makama kosa kosa git-
tigimizin altmi gizerek, her zaman boyle bir
dayanigmaya da hazir oldugumuzu belirt-
mek isterim. Deprem, gercekten sehirlerin
dayaniklihgy, sehirlerdeki yagamin stirdiirii-
lebilirligi agisindan, basta Istanbul olarak,
Tirkiye'miz icin gok 6nemli bir mevzudur.
Bu yamyla sehirlerimize gelen turistlerimizin
de giiven i¢inde olmalarmi saglamak, bagta
biitiin sehrin dayanikliigi ama ozellikle tu-
rizmde insanlarimizi misafir eden biitiin ya-
pilarin dayanikliligi tizerinden biiytik bir
seferberligi hep beraber yiiritmemiz gerekti-
ginin de altim cizeyim” agiklamasimi yapti.
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serhatozturk81@gmail.com
Serhat OZTUK
TERS KOSE
Sevgililer Gunu!
Subat Sevgililer Giini yaklagtyor. Her 14
1 Subat'ta oldugu gibi bu sene de cesitli
tartismalar var. Sevgililer Gliniiniin tica-

ret araci olarak kullanildigini, alisveris igin istismar
edildigini ifade edenler oldugu gibi, dini agidan kutlan-
masinin sakincali oldugunu dile getirenler de mevcut.
Bunun yaninda sevgililerin hatirlanmasi icin 6enmli ol-
dugunu diisiinenler de var. Biz de bugiin 14 Subat Sev-
gililer Gliniint mercek altina aldik. Gegmisine bir goz
attik.

Sevgililer Gini’niin kokeni, hem Hristiyan hem de
antik Roma geleneklerine dayaniyor.

Aziz Valentin Efsanesi

Sevgililer Guindi, adini Aziz Valentin‘den alir. Ancak
bu isimde birkag farkli aziz oldugu i¢in tarihgiler kesin
bir figlir lizerinde hemfikir degildir. En yaygin efsaneye
gore: Roma Imparatoru II. Claudius, geng erkeklerin
evlenmesini yasaklamistir ¢linkii bekar askerlerin daha
iyi savastigini distiniyordu.

Aziz Valentin, bu yasada karsi gelerek gizlice ¢ift-
leri evlendirdigi igin yakalanip dldiriimiistiir (14
Subat 269).

Bir baska efsaneye gére, Valentin hapisteyken gar-
diyanin kizina asik olmus ve ona "Senin Valentinin"
diye bir not birakmistir.

Antik Roma'daki Lupercalia Festivali

14 Subat'in kdkeni, Roma’da 13-15 Subat tarihleri
arasinda kutlanan Lupercalia adli bir pagan festivaline
de dayanir.

Bu festivalde, geng erkekler ve kadinlar kura ile es-
lesit, bereket ritiielleri yapilirdi.

Hristiyanlik yayilinca, bu festival yasaklandi ve 14
Subat, Aziz Valentin GUnli olarak ilan edildi.

Orta Gag ve Romantik Agk

Orta Gag'da Sevgililer Glind, romantik agk ile 6z-
deslesti. Ingiliz sair Geoffrey Chaucer, 14 Subat'i asik
kuslarin ciftlesme giinii olarak tanimlayan siirler
yazdi.

17. ve 18. ylzyillarda sevgililer, el yazisiyla ask
mektuplari ve cicekler vermeye baslad.

Modern Sevgililer Giinii

19. yiizyilda hazir kartlar basiimaya basladi.

20. ylizyilda cikolata, miicevher gibi hediyeler popii-
ler oldu.GUndimiizde ticari bir giin haline geldi ve
diinya capinda kutlaniyor.

Sevgililer Guni’niin tarihgesi, romantizm, efsaneler
ve geleneklerin birlesimiyle bugiinki haline gelmistir.

TURK

KIZILAY

lart icin gittigi kentteki okulda "Pustk"

adr verilen kediyle karsilasti. Yaklasik 20
glin boyunca depremzedelere destek
calismalarinm yan sira kediyle de vakit
gecirerek bag kuran Sezer, Piisuk'ti [s-
tanbul'a getirmek istedi.

5'i sahiplendirildi

Bakimint iistlenen okul yoneticisinin
vermek istememesi tizerine bir siire
daha Kahramanmarag'ta kalan Puistik,
hamile oldugunun anlasilmast tizerine
daha iyi sartlarda yavrularini diinyaya
getirebilmesi icin Istanbul 1 Milli Egj-
tim Midiirliigt araciligiyla kente geti-
rildi. Kendisine kapilarini agarak sicak
yuva olan Lemanana Anaokulunda
yasamin siirdiirmeye baglayan Pustik,
ilk geldiginde yasadigt tedirginlik ve tir-
kekligi kisa siirede tizerinden att. Hem

ogrencilerin hem de 6gretmenlerin sev-
gisini kazanarak okulun maskotu ha-
line gelen, smif sinif dolagarak derslere
giren sevimli kedi, 6grencilerin yani sira
okulun kopegi "Sunny" ile de giin iceri-
sinde eglenceli vakit gegiriyor. Ote yan-
dan, Pustik'tin diinyaya getirdigi 6
yavrudan 51 sahiplendirildi. Kendisiyle
benzer renklere sahip "Pisik" adi verilen
yavrusu ise annesiyle anaokulunda ya-
samint stirdirtiyor.

Gayet sicak iligkisi var

Pustik'le yollarinm nasil kesistigini AA
muhabirine anlatan Lemanana Ana-
okulu Mudiirii Cemil Sezer, deprem-
den sonra Kahramanmarag Sosyal
Bilimler Lisesine yemekhane sorum-
lusu olarak goniillii gittiginde bahcede

Piistikle karstlagtgmu, 20 giinliik sii-
recte kediyle de vakit gecirdigini kay-
detti. Kiiciik ve ¢ok hareketli olan
Pusiik'tin ev kedisi oldugunu diistin-
duklerini aktaran Sezer, "Ctinku tuvalet
egitimi vardi. Hamileligi anlagildiktan
sonra Piisik, Istanbul Il Milli Egitim
Miidiirligii araciyla istanbul'a geti-
rildi" dedi. Sezer, Piistik'{in anaoku-
lunda kendi iginde giinliik bir rutininin
olustugunu, genelde uyumayi tercih et-
tigini, uyumadig1 zamanlarda da okul-
daki diger hayvanlarla keyifli vakit
gecirdigini anlatti. Pastik'tin okuldaki
cocuklarla iyi bir iligki kurdugunu akta-
ran Sezer, "Gayet sicak iliskisi var. Co-
cuklarmz Piisuk't cok seviyor. Giin
icinde vakit gecirebiliyorlar" diye ko-
nustu. AA

iNSANLIK GOREV

Misir'in baskenti Kahire'de Gazze'ye gonderilmek iizere
hazilanan yardimlann bulundugu depoda insani yardim
calismalanina destek veren Jacob Berger ve Nicole Genes, Filistin
halkina yardim etmenin "insanlik gorevi" oldugunu vurguladi

i 4 AMERIKALI Yahudi aktor ve
> = viral igerik iireticisi Berger ile
ll\ ispanyol Rumen yapime ve

oyuncu Genes, Misir'in bagkenti Kahi-
re'de Gazze'ye gitmek iizere hazirlanan
yardimlarin bulundugu depoda AA mu-
habirine degerlendirmelerde bulundu.
Filistin halkina yardim etmeye odaklan-
digini belirten Berger, "Simdi yardim
ulagtirmanin tam zamani oldugunu soy-
lemek isterim. Baglantilarimiz var. Gaz-
ze'ye kamyon sokabiliyoruz. Insanlarin
yardima her zamankinden daha fazla
ihtiyaci var. Gercekten, ister 5 dolar,

ister 10 dolar, ister 100 dolar olsun, her
dolarin yardimi olur." dedi. Yardimlarin
insanlara ulagmasini saglayan giiveni-
lir ve saglam kuruluglarla calistigini
soyleyen Berger, Tiirkiye halkina ve
katki saglayanlara tesekkiir etti. Berger,
"Filistin halkina yardim konusunda he-
pimiz biriz. Bu Miisliiman, Hiristiyan,
Yahudi meselesi degil. Bu insanlikla il-
gili. Bir araya gelmemiz gerekiyor.
Simdi tam zamanu. Liitfen bize yardim
edin” diye konustu. Yahudi olmaktan
dte "once bir insan" oldugunu vurgula-
yan Berger, "Yahudi degerleriyle yetisti-

rildim ve israilin Filistin halkina yaptik-
laninin Yahudiligi temsil etmedigini go-
riilyorum. Kasith olarak Yahudiligi
saptirmaya ve Siyonizm ile ayni seymis
gibi gostermeye caligiyorlar. Ama
durum héyle degil” seklinde konustu.
Berger, Siyonistlerin Filistinlilere yap-
tiklarini mesrulagtirma bicimlerinin Ya-
hudilige biiyiik bir utang getirdigini
vurgulayarak, "Ne yazik ki pek ¢ok Ya-
hudinin Siyonist olmasi nedeniyle dis-
landim. Ama tarih kitaplan yazildiinda
tarihin dogru tarafinda oldugumu bili-
yorum” ifadelerini kullandi. AA

BEYLIKDUZU

06 SUBAT 2023 TARIHINDE
KAHRAMANMARAS
MERKEZLI MEYDANA
GELEN ASRIN FELAKETININ
2. YILINDA VEFAT EDEN
VATANDASLARIMIZI
RAHMETLE ANIYORUZ.

ATILLA KIRALITURK

KIZILAY BEYLIKDUZU
SUBE BASKANI
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_ MARMARA FORUM SATILAGAK MI?

Marmara Forum AVM'nin satilacagina yonelik iddialara iliskin avukat ismail Serkan Yelgen, agklama
yapt. Yelgen agklamada “Geldigimiz asamada satisa yonelik iddialar gercegi yansitmamaktadir” dedi

Q1 BAKIRKOYDEKI AVM'nin 135
bin kiralanabilir alanin oldugu ve
300 magazaya ev sahipligi yapti-
&ini belirten Yelgin “Bazi haber siteleri ve ¢e-
sitli platformlarda Marmara Forum AVM'nin
satildigma yonelik haberler gercegi yansitma-
makta olup gelinen asamada ortaklik yapi-
sinda herhangi bir degisiklik yapiimamustir.
Hukuki siire¢ devam ediyor. Marmara

Forum AVM'nin hakim hissedar halen Gezer
Allesi. Su agamada ortaklik yapisinda her-
hangi bir degisiklik yok" ifadelerini kullandi.

ile borg tasfiyelerini gerceklestirecek du-
rumda" diye konustu. Yelgin aciklamanin de-
vaminda "Sirketin ortaklik yapisinda
degisiklige gidildigine dair yapilan asilsiz ha-
berlere itibar edilmemeli. Hukuki stirecin sag-
Iiklr sekilde devan agisidan sirketimizce bu
konuda bir agiklama yapiimadan ¢ikan ha-
berlere itibar edilmemesi kamuoyundan rica
olunur" dedi. DHA

Borg tasfiyeleri gerceklesecek

Bankalarla yapilan borg tasfiyesi siireci ta-
mamlanmadan ortaklik yapisinda herhangi
bir degisiklik olmayacagma vurgu yapan Yel-
gin “Sirketlerin halihazirdaki ortaklik yapisi

DASK
40 MiLYAR
LIRA ODEDi!

Dogal Afet Sigortalan Kurumu (DASK),

6 Subat 2023'te meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremlerden
etkilenen 11 kente 39,7 milyar liranin
izerinde hasar ddemesi yapildigini bildirdi

M TORKIYE'NiN kalbinde derin izler birakan
ve ylizyihn felaketi olarak kayitlara gecen
6 Subat Kahramanmarag merkezli dep-
remlerin tizerinden 2 yil gecti. Bu stirede Tiirkiye ge-
nelinde saglanan birlik ve beraberlik hareketi ile
sarsintinin etkiledigi 11 ilin yeniden ayaga kalduril-
mast icin calismalar devam ediyor. Sigorta sirketleri,
acenteler ve bankalar ile igbirligi icerisinde ¢aligan
DASK, tiim sigorta sirketleri, acenteleri ve banka
subeleri araciligyla Zorunlu Deprem Sigortast
(ZDS) poligelerinin diizenlenmesini saglyor. AA
muhabirinin DASK’tan edindigi bilgilere gore,
2023'te yasanan depremlerden sonra, bu yilin subat
ay1 itibarryla kuruma bildirilen yaklasik 630 bin
hasar ihbari igin toplam 39,7 milyar liranin tizerinde
tazminat ddemesi gerceklestirildi. Bu rakamin yak-
lagik ytizde 90°lik kismu 6 ayda 6denirken, 2023’te
tazminat ddemelerinin buiytik bir kismmin tamam-
landig1 6grenildi. Ancak dosyasinda eksik olanlar ve

PARLIYO

Tiirkiye'nin miicevher ihracat gecen ay onceki yilin
ayni donemine gore yaklasik 2,5 katina gkarak,
1 milyar 163 milyon 994 bin dolar oldu

tiresel ekonomide belirsizliklerin
Ky(')n belirleyici oldugu bu do-
nemde, Turkiye'nin miicevher ih-

racatindaki artig dikkati ¢ekti. Diinya
genelinde devam eden resesyon-enflas-
yon ikileminin, ozellikle liiks tiiketime
olan talebi olumsuz etkileyebilecegine yo-
nelik tahminleri 6ne ¢tkarmasima karsin,
Tirk muicevher sektoriiniin ihracattaki iv-
mesi tam gaz devam etti. AA muhabirinin
Tiirkiye Ihracatgilar Meclisi (TIM) verile-
rinden derledigi bilgiye gore, tilkenin ihra-
catr ocakta dnceki yihin ayni donemine
gore yiizde 5,8 artarak 21 milyar 164 mil-
yon 177 bin dolar olarak kayitlara gecti.
Miicevher ihracat ise s6z konusu do-
nemde 2024 Ocak'a gore yiizde 148,5
artig gostererek 1 milyar 163 milyon 994
bin dolarla tiim zamanlarm en yiiksek
ocak ay! rakamina ulasti. Sektor, gecen yil
ocakta 468,3 milyon dolarlik dig satim
gerceklestirmigti. Ote yandan, miticevher
sektoriiniin ocakta gergeklestirdigi ihraca-

tin, sektoriin 2024'teki toplam dig satimi-
nin yiizde 16'sina denk geldigi hesaplandi.
Gegen yilin tamaminda sektoriin dig sa-
timi1 7 milyar 458 milyon 367 bin dolar
olarak kaydedilmisti.

Yiizde 5,5 pay aldi

Ocakta miicevher sektorii ihracatinin,
toplam ihracattaki payi ytizde 5,5 olarak
hesaplandi. Miicevher sektoriintin alt mal
grubu olarak ihracat rakamlarina bakildi-
ginda, 904.5 milyon dolarlik altindan
mamul miicevherci ve kuyumcu esyast,
211,7 milyon dolarlik iglenmemig veya
yart iglenmis altin, 29,5 milyon dolarlik
giimiisten mamul miicevherci ve ku-
yumcu esyasi, 13 milyon dolarlik iglenme-
mis veya yart islenmis giimiis, 1,9 milyon
dolarlik kiymetli metallerin veya kiymetli
metalle kaplama metallerin doktintii ar-
tiklari, 544.4 bin dolarhik kultiir incileri,
krymetli ve yari kiymetli taglar ve bunlar-
dan mamul, 968,8 bin dolarlik kiymetli

metallerle kaplanmig saatler, aksam ve
parcalar, 1,1 milyon dolarlik taklit mticev-
herci egyas, 520,3 bin dolarlik iglenmemig
veya yart iglenmis diger kiymetli metaller,
186,8 bin dolarlik kiymetli metallerden
mamul diger esya ihracati yapildi.

Birlesik Arap Emirlikleri zirvede

Miicevher sektortinde en fazla ihracat
607,8 milyon dolarla Birlesik Arap Emir-
likleri'ne (BAE) yapilirken, bu tilkeyi 126,6
milyon dolarla Isvicre, 97 milyon dolarla
ABD, 50,8 milyon dolarla Hong Kong,
38,1 milyon dolarla Kirgizistan takip etti.
Deger bazinda ihracat ar-
tisinda Birlesik Arap
Emirlikleri zirvede yer
aldi. Ocakta miicevher
sektoriiniin tilkeye dig sa-
trm1 503,1 milyon dolar
arttr. [hracat artiginda
BAEYyi 107,2 milyon do-
larla Isvigre, 48,3 milyon

dolarla ABD, 32,5 milyon dolarla Kirgi-
zistan, 25,6 milyon dolarla Birlegik Krallik
izledi. Miicevher sektorti, Birlesik Kral-
lik'a 30,6 milyon dolar ihracat yapti.

En fazla ihracat istanbul'dan

[ bazinda bakildiginda, ocakta miicevher
sektoriinde en fazla ihracat 888,8 milyon
dolarla Istanbul'dan gerceklestirildi. Ayni
donemde, Corum'dan 271,9 milyon.
dolar, Ankara'dan 1,8 milyon dolar, Iz-
mir'den 817 bin dolar, Kahramanma-
ras'tan 262 bin dolar ve Adana'dan 143
bin dolar mucevher ihracati yapild.

Hayvanciliga destek

Malatya'da, Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023'teki depremlerde hayvanlan enkaz
atinda kalan yetistiriciler, devlet destekleriyle yaralanni sararak Girefime devam etti

YA AKGADAG ilgesine bag
= - Oren Mahallesi'nde hay-
2IN”  vancilik yapan Giilcan

Sakar, AA muhabirine, yaklasik 20
yildir bu igle ugrastigimi séyledi. Dep-
remde evlerinin agir hasar gordii-
Giinii, ahirn ise ¢oktiigiinii anlatan
Sakar, "Ahinmiz yikildi, hayvanlari-
miz telef oldu. Akcadag lige Tarim ve
Orman Miidiirliigii ekipleri gelip
kontrol etti, telef olan hayvanlan be-
lirledi. Hayvanlarimizi bire bir verdi-
ler. Biraz birikimimiz vard, kredi
cektik ve yardimlarla yeni ahir yap-
tik." dedi. Sakar, hayvanciliktan
baska yapacak isleri olmadigini

ifade ederek, "Hayvancilikia ugras-
mayi seviyoruz." diye konustu. Ken-
disine 3 biiyiikbas hayvan verildigini
belirten Sakar, "Bir tanesi hamileydi.
Hayvanlara kaynanamla birlikte ba-
kiyoruz. Su an toplam 12 biiyiikbas
var." ifadesini kullandi. Sakar, siit
sagim makinelerinin de enkaz al-
tinda kaldigini, komsusundan ema-
net makine aldiklarini kaydetti.

Her tiirlii yardimda
bulunuldu

Giinay Goban Durmus ise esiyle 25
yildir hayvancilik yaptiklarini soyledi.
Depremlerde ahirin yikilmasi sonucu

5 biiyiikbas hayvanin telef oldugunu
ve cok zor giinler gegirdiklerini dile
getiren Durmus, "Ahinmiz yikilinca 5
hayvamimiz telef oldu. Devlet dep-
rem zamaninda yardim etti, yem,
cadir ve para destegi verdi." dedi.
Yildirim Durmus da devletin deste-
Gini hep yanlarinda hissettiklerinin
altim cizerek, soyle devam eti:
“Devletimiz elinden gelen her tiirlii
yardimda bulundu. lige miidiirliigiin-
deki veterinerler kendi evleri dep-
remlerde hasar gérmesine ragmen
geldiler, kbyliiniin samani, hayvani
gibi biitiin sorunuyla ilgilendiler. Su
an 7 biiyiikbag hayvanim var. Bunla-
rin hepsi devletin verdigi hayvanlar
ve buzagilan. Ahinmiz yikilmigti,
devletin verdigi cadir biraz kiiciik ol-
dugu icin daha dnce odunluk olarak
kullandigimiz yerde hayvanlan
besliyoruz.”

Devietten Allah razi olsun

Yesilyurt ilcesine bagh Cafana Ma-
hallesinde kiiciikbag hayvan yetisti-
ren Ramazan Mutlu da depremler
nedeniyle ahirnin bir boliimiiniin

cokmesi sonucu 52 kiiciikbas hayva-

nin telef oldugunu soyledi. Zararinin
karsilandigini anlatan Mutlu, sunfar
kaydetti:"Devletten Allah razi olsun,
bire bir hayvanlarimizin ayni sayisini
verdiler, 50 koyun ve 2 kog olmak

KAGITHANE BELEDIYE
BASKANLIGINDAN
KiRALIK GAYRIMENKUL iLANI

1- istanbul ili, Kagithane llcesi, Celiktepe Mahal-
lesi, E-120 pafta, 9557 ada, 3 parsel sayili yerde
bulunan Belediyemize ait gayrimenkuldn, 3.
bodrum kati ( Kaptan Sokaktan girisi olan) 2886
sayili D.I.K.nun 45. maddesine gére agik artirma
ile 31.12.2027 tarihine kadar kiraya verilecektir.
2- Kira Konusu taginmazin;

AYLIK KIRA GECICI KATI
TAHMIN TEMINAT ~ TEMINAT
BEDELI 40.800,00 TL  Toplam ihale

40.000,00 TL Bedeli

+ KDV Uzerinden
%6

3- ihale konusu yere ait sartname, Belediyemiz
isletme Midiirligiinden 5.000,00 TL (Bes Bin
Turk Lirasi) bedelle alinabilir.

4- ihale 25.02.2025 Sali giinii saat 10.30'da
Belediye Enciimen salonunda yapilacaktir.

5- inaleye girmek isteyenler, gegici teminat
mektup/makbuzunu, imzalanmig sartname ile
birlikte tasdikli nifus sureti, ikametgah belgesi,
thzel kisilerden NOTER tasdikli yetki belgesi ve
imza beyannamesi ve sartnamelerde istenen
diger evraklarla 25.02.2025 Sali glinu saat

hatali beyan verenlerin tazminatlarinin 2024 yilina
sarktig1 bilgisine ulagildi.

Police iiretimi yiizde 55 arth

Depremler sonrasi yasanan aci tecriibeler, top-
lumda sigortali olma bilincini artirmakta ve sigorta-
lilik oranlarinda yiikselise neden oldu. Marmara
Bolgesi ozelinde yurtrliikteki polige sayilarma bakil-
diginda, deprem sonrast Istanbul ve Marmara Bol-
gesi genelinde toplam sigortalilik oraninda yaklagik
yiizde 1'lik bir artig yasandi. Ulke genelinde, dep-
remi takip eden gtinlerde giinltk polige tiretimi
yiizde 55 oraninda artti. Ancak her biiyiik deprem
sonrasi gdzlemlendigi gibi, bu artis egilimi bir siire
sonra olagan seyrine donerken, DASK herhangi bir
afet yasanmadan 6nce ttim konutlart Zorunlu Dep-
rem Sigortasi giivencesi altina almak ve toplumda
sigortalihik bilincini kalict hale getirme hedefiyle faa-
liyetlerine devam ediyor. Ote yandan, DASK’m ku-
rulusundan bu yana gecen 25 yilda, Tiirkiye
genelinde ZDS polige sayist yaklasik 12 milyona
ulasti. AA

Ayricaliklart Yasayacaksm. ..

)y

Quigtas

Baluk mimarisine sahip eski bir Rus binast
olan atelimiz Kars gehir merkezinde...

26 oduastyla balkonlu bahge ve cadde
manzarastyla, restoraniyla...
Dedeman misafirperverliginde

sizlere konforlu ve rahat edebileceginiz
hizmeti sunmak istiyoruz...
Caddosi No:105 Kars

Telefon: 0474 223 34 34
GSM: 0 533 343 36 36

Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/ISTANBUL Tel: 0212 886 1794

YIL:20 SAYI: 6338 6 SUBAT 2025 PERSEMBE
imtiyaz Sahibi: Damga Reklamcilik ve Yayincilik A.S. Adina
Mehmet MERT
Genel Yayin Yénetmeni ve Sorumlu Yazi isleri Midiro
Ekrem HACIHASANOGLU
Yazi isleri Modoro Haber Merkezi:
Anil BODUC Bahadir SUGUR
Selvi SARITAG
Haber Mudurleri Mige CESUR
. .Bc""§ KIS Osman KOSE
Husamettin ASLAN Burak BIRERDING
Gorsel Yéonetmenler Canan ISPIR
Torkan ERVAN Ayse ADLI
Seckin ULA Yakup TEZCAN
Savas ATAK Guray VAROL

YONETIM MERKEZI
BuyUksehir Mah. Belediye Cad. Beylicium AVM Kat: 3 No:101-102
Beylikdiizi / ISTANBUL Tel:+90 0212 871 36 06

gazete@damga.com
www.damgagazetesi.com
UTS Adresi: 25929-01664-06633

Basim Yeri: Arslan Giineydogu Matbaacilik -

Hukuk Danismani: Av. Cemal KARAL

Gazetemiz hasin meslek ilkelerine uymaya soz vermistir.

YAYIN TURU: Yerel Siireli Yayin
REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: GSM: 0533 975 32 26

iizere. Hayvanlanimiza ilag ve yem,
kuzular igin cadir temin ettiler. Dev-
letin verdigi hayvanlar gegen yil ve
bu yil dogum yapt, 50 hayvan su an
120 civarinda oldu. Toplamda 240
hayvanim var. Kiigiikbas hayvan sa-
yisini 500'e kadar cikarmayi
diisiiniiyorum." AA

10.30’da Encimen salonunda hazir bulunmalari DAGITIM: Turkuvaz Haberlesme ve Yayinailik A.S.
gerekmektedir.

6- Postadaki vaki gecikmelerin kabul
edilmeyeceqgi,

7- Enciimenin ihaleyi yapip, yapmamakta serbest
oldugu, ILAN OLUNUR.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

ATASEHIR: Yeni Nesil Dagitim igerenkdy Mah. Uskiidar Yolu Bingdller Sok. NO:4 Atagehir-Istanbul
AVCILAR: Yiicel Onal Gihangir Mah. Osmanposa Cad. No:26a Avalar - istanbul

BAGCILAR: MSK Basin Yayi Dagitim Giinegli Mah. 1241 Sk No 3 B Bagalar-Istanbul
KUGUKGEKMECE: Avrupa Basim Atakent Mah.222 Cad 9/1b 5 Numara K.Cekmece- istanbul
PENDIK: Onay Yayin Dagitim Fevzi akmak Mah. Anibal Sokakno:6/A Pendik -istanbul

Gazete Damga’da yayinlanan yazi, fotograf ve haberlerin tamami
veya bir kismi kaynak gosterilmeden kullanilamaz

Basin:(2167340)
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Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Suriye Arap Cumhuriyeti Gecis Donemi Cumhurbaskani Ahmed Sara ile gorusmesine iliskin,
“Suriye'nin kuzeydogusunu isgal altinda tutan boltcd teror orguti ve yandaslarina karsi atilacak adimlart mtalaa ettik. DEAS olsun,
PKK olsun terordn her turlusoyle mucadelede Suriye'ye gereken destegi saglamaya hazir oldugumuzu kendisine ifade ettim” dedi

( jumhurbaskam Recep Tayyip
Erdogan, Suriye Arap Cum-
huriyeti Gecis Donemi Cum-

hurbaskani Ahmed Sara ile Cum-

hurbaskanhg Kiilliyesi’'nde bas basa
yaptiklari goriisme ve heyetlerin bir
araya gelmesinin ardindan ortak ba-
sin toplantist diizenledi. Cumhurbas-
kant Erdogan, Suriye Arap Cumhu-
riyet Cumhurbaskant Ahmed Sara’yi

Ankara’da misafir etmekten bilyiik

bir memnuniyet duydugunu soyledi.

Erdogan, “Hepimizin bildigi gibi

Suriye halki 13,5 yil boyunca her tiirli

zulmii gordii, kimyasal silah kullanimi

dahil her tirli insanlik dist katliama
maruz kaldi. 1 milyona yakan Suri-
yeli kardesimiz eski rejimin ve teror
oOrgiitlerinin saldirilarinda maalesef
sehit oldu. Milyonlarca kardesimiz

de evlerini, yurtlarini, dogduklari

topraklar terk etmek mecburiyetinde

birakildi. Ama tiim bunlara ragmen

Suriye’nin yigit evlatlari zalim rejime

ve destekcilerine karsi miicadeleden

hicbir zaman vazgecmedi, sonunda da
zafer 8 Aralik tarihi itibartyla Suriye
halkinin oldu. Oncelikle aziz karde-
sim Ahmed Sara’y1 ve onun sahsinda
tiim Suriye halkini miicadeleleri ve
zaferlerinden o6tiirti tekrar tebrik
ediyorum. Bu vesileyle, Suriye’nin

Ozgiirliik miicadelesinde sehit olan

tium kardeslerimize Yiice Allah’tan

rahmet niyaz ediyorum” dedi.

Gerekeni yapacagiz

Erdogan, 13 yillik kan ve gozyasinin
ardindan sadece Suriye’de degil, tim
bolgede yeni bir sayfanin acildigi-

n1 sdyleyerek, “Suriye halki kendi
geleceklerini belirlemede artik gerekli
iradeye sahiptir. Tiirkiye olarak nasil
en umutsuz ve zor glinlerinde Suriyeli
kardeslerimizi yalniz birakmadiysak,
yeni donemde de kendilerine gere-
ken destegi verecegiz. Bunu kiymetli

ORTAK
YOL HARITASI

Ege Denizi'ndeki depremler sonrasi CHP Genel Baskan Yardimcisi
Gokan Zeybek ve 5 biyoksehir belediyesinin baskanlarinin da
katilimiyla zmir'de toplantr yapildi. Zeybek, “Belediye baskan- |
larimizin cagrisina gerek olmadan itfaiye, afet isleri, kentsel -
don0sim ve su ya da kanalizasyon daire baskanlarimiz es gidim
icinde yardim noktasinda yol haritasin belirledik” dedi

kardesime ve heyetine de cok net
bicimde ifade ettim. Tarihi nitelikteki
bugiinkii ziyareti iilkelerimiz arasinda
daimi dostluk ve is birligi ddneminin
baslangici olarak goriiyorum. ilis-
kilerimizi yeniden stratejik diizeye
kavusturmak icin tim kurum ve
kuruluslarimiz son 2 aydir yogun caba
icerisindedir. Malum yeni Hiikiime-
tin Disisleri Bakanini da 15 Ocak’ta
kabul etmistim. Oniimiizdeki donem-
de karsilikli ziyaret ve temaslarimi-
zin insallah daha da yogunlasacagi
inancindayim” diye konustu.

Béllcu orgutlere karsiyiz

Komsu Suriye’ye yonelik politikalarin
esasini dteden beri bu iilkenin toprak
biitlinligi ve birligini muhafazasinin
olusturdugunu kaydeden Erdogan,
“Sayin Sara’yla bugiin yaptigimiz
goriismede de bu ilke iizerine bina
edilen samimi bir havada gecti. Kiy-
metli kardesimle tilkede giivenligin ve
ekonomik istikrarin tesisine yonelik
atilabilecek miisterek adimlari
degerlendirdik. Hemen her konuda
tam bir fikir birliginde oldugumuzu
memnuniyetle gordiim. Bilhassa
Suriye’nin kuzeydogusunu isgal al-
tinda tutan boliicl terdr orgiitii ve
yandaslarina karsi atilacak adim-
lar1 miitalaa ettik. DEAS olsun,
PKK olsun teroriin her tiirliisiiyle
miicadelede Suriye’ye gereken
destegi saglamaya hazir oldugumu-
zu kendisine ifade ettim. Suriye’nin
kuzeydogusundaki kamplarin
kontrolii baglaminda da yanlarinda
oldugumuzu tekrar teyit ettik. Ah-
med Sara kardesimin terdrle mii-
cadele noktasinda ortaya koydugu
giiclii iradeden dolayr duydugumuz
memnuniyeti belirtmek istiyorum”
ifadelerini kullandi. Tiirkiye’nin ve
bolgenin selameti acisindan birlikte
ayn1 hedef dogrultusunda giic

birligi yapmaktan baska bir yollari-
nin bulunmadigini aktaran Erdogan,
“Insallah dayanisma icinde hareket
ederek teroriin olmadig bir huzur ve
gliven iklimini ortak cografyamizda
tam manastyla hakim kilacagimiza
inantyorum” dedi.

Gerekli destegi saglamaya
hazinz

Erdogan, bugiinkii gériismelerinde
siyasi gelismeler iizerinde de durduk-
larin belirterek, “Bu kritik siirecte
Suriyelilerin iradesini yansitacak
sekilde tilke iradesinin kapsayici ve
kucaklayici bir yaklasimla tesisini
onemsiyoruz. Insani yardimlarin yani
sira, Suriye’nin harap olmus sehirleri
ve kritik altyapinin yeniden imarinda
gerekli destegi saglamaya haziriz.
Suriye’nin ekonomik kalkinmasi
hizlandikca gonilli geri dontsler

de ivme kazanacaktir. Ote yandan,

ERDOGAN’A DAVET

Toplantilarinda tehditleri ele aldiklarini
belirten Sara, “Ozellikle Suriye'nin kuzey

ve dogusunda uluslararasi baskilarin

israil'e mutlaka uygulanmasi lazim ve 67
sinirlarina donmesi lazim. Biz yine ayni
sekilde, Tiirkiye'yle yeniden ticareti can-
landiracagiz, 6zellikle altyapinin tekrar
yapilanmasi konusunda ve Suriye’'nin
bundan sonra ekonomik kalkinmasina
yardimcai olacak sekilde tekrar rehabi-

lite edilmesini istemekteyiz. Ben Sayin
Cumhurbaskanina bir kez daha buradan
tesekkiir etmek istiyorum. Is birligine bii-
yiik 6nem ve 6zellikle bu gecis donemin
basarili olarak tamamlanmasi ve Sayin
Cumhurbaskanina buradan da su anda
Suriye'ye davet ediyorum ve insallah en
kisa stirede bu gerceklesecektir” ifadeleri-

ni kullandi. DHA
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Suriye’ye yonelik bir dizi uluslararasi
yaptirim iilkenin ekonomi ve altyap1
olarak ayaga kalkmasinin 6niinde
engel teskil ediyor. Devrik rejimi
hedef alan yaptirimlarin kaldiriimasi
icin yiiriittiiglimiiz gayretlerin de
etkisiyle kismen bir esneme saglandi,
ancak tam netice alinincaya kadar
girisimlerimizi siirdiirecegiz. Ilk
giinden bu yana tereddiit etmeden
Suriye halkinin yaninda oldugumuzu
somut adimlarla ortaya koyduk. Sam
Biiyiikelciligimizin ardindan, Halep
Baskonsoloslugumuzu da faaliyete
gecirdik. Tirk Hava Yollar1 Sam’a
ucuslarini baslatti. Diplomasi alanin-
da yeni yonetimin bu ilk iki ayinda
bolgede ve uluslararasi planda sesinin
ve halis niyetlerinin duyurulmasi icin
elimizden geleni yapiyoruz. Yeni yo-
netimden tlilkemize ziyaretler oldugu
gibi, Tirkiye’den de bircok bakan ve
biirokrat Sam’1 ziyaret etti, etmeye de
devam edecek” diye konustu.

Suriye halki basaracak

Cumhurbaskani1 Erdogan, tica-
retten sivil havaciliga, enerjiden
saglik ve egitime kadar tiim
alanlarda iliskilerini cok bo-
yutlu bir sekilde ilerlettiklerini
kaydederek, “Hep soyledigim
gibi iman varsa imkan da var-
dir. Biz her zorlukla beraber bir
kolayligin olduguna iman eden,
buna teslim olan insanlariz.
Direnis azimleriyle bolgeye ve
mazlumlara ilham olan Suri-
yeli kardeslerimizin Allah’mn
izniyle iilkelerini tekrar aya-

ga kaldiracaklarindan hicbir
stiphe duymuyoruz. Allah 6miir
verirse ileride soyle geriye
doniik baktigimizda Suriye
halkinin neler basarabildigini
hep birlikte gururla gorecegiz.
Tabii bu siirecte Arap ve Islam

diinyasinin yeni yonetime ve Suriye
halkina gereken maddi-manevi deste-
gi saglamasi ¢cok ama cok 6nemlidir.
Yapilan karsilikli ziyaretleri bolgesel
sahiplenme adina cok degerli buluyor
ve memnuniyetle karsiliyoruz” ifade-
lerini kullandi.

Turkiye’nin durusunu unutmayiz

Suriye Arap Cumhuriyeti Gegis
Donemi Cumhurbaskant Ahmed
Sara ise Cumhurbaskani1 Erdogan’a
davetlerinden ve gormiis olukla-

r1 sicak misafirperverlikten dolay1
tesekkiir ederek, “Hic siiphesiz Suriye
halki Tiirkiye’nin hem kurumlart hem
devleti hem halkinin durusunu hicbir
zaman unutmayacaktir. Bildiginiz
gibi simdi artik gecmis donemlerde
Kurtulus Savasinda Tiirk kaniyla,
Suriyelinin kani aslinda birbirine
girerek basari geldi. Biz su anda tabii
ki Suriye’nin, Suriye topraklarinim bii-
tiinliigiine 6nem vermekteyiz” dedi.

Buyuk hedefler ortaya
koyacagiz

Suriye’yle Tiirkiye arasindaki iliskile-
rin tarihe dayandigini sdyleyen Sara,
“Ortak cografyay1 paylasmaktayiz,
kiiltirimiiz aynidir, sosyal alanlarimiz
ayni. Bildiginiz gibi Ttirkiye’deki her
seye ragmen iki iilke arasindaki halk
cok giicliidiir ve insallah her zaman
boyle devam edecektir. Biz bu iliskile-
ri aslinda derin bir stratejik is birli-
gine doniistiirme arzusundayiz, her
iki iilke yararina olacak sekilde. Biz
bu cercevede biitiin alanlarda ister
insani, ister kiiltiirel, ister ekonomik
alanlarda is birligine gidelim, biiyiik
stratejik hedeflerimizi ortaya koyalim.
Ortak stratejiden bir tanesi giivenlik
alaninda olacaktir, 6zellikle bolgede
ve iki ilkenin hem giivenligine ve
istikrarina katkida olacak sekilde”
diye konustu.

\\' EGE Denizi'ndeki depremlerle ilgili Izmir
Buyuksehlr Belediyesi ev sahipliginde bir
otelde es glidiim toplantist diizenlendi.
Toplantlya CHP Genel Baskan Yardimcilar1 Go-
kan Zeybek ve Murat Bakan, Izmir Biyiiksehir
Belediye Baskan1 Cemil Tugay, Manisa Biiyiikse-
hir Belediye Baskani Ferdi Zeyrek, Aydin Biiyiik-
sehir Belediye Baskani Ozlem Cercioglu, Mugla
Biiyiiksehir Belediye Baskan1t Ahmet Aras,
Denizli Biiyiiksehir Belediye Baskani Biilent Nuri
Cavusoglu ve CHP Genel Sekreteri Tarik Balyali
katildi. CHP Genel Baskan Yardimcisi Gokan
Zeybek, yapilan degerlendirme toplantisinin
ardindan basin aciklamasi yapti.

Gerekli 6nlemleri alacagiz

Genel Baskan Yardimcist Zeybek, Ege Denizi'nde
meydana gelen sismik aktivitelerin, Ege Bolgesi
icin ciddi bir problem oldugunu sdyledi. Yunanis-
tan’in konuya dair dnemler aldigini ancak Tiirki-

ye’de onlemlerin eksik kaldigini belirten Zeybek,
“Biz CHP olarak, Izmir, Aydin, Mugla, Manisa,
Denizli biiyiiksehir belediye baskanlarimizla birlik-
te, en biiytik yikima neden olan ve yurttaslarimizin
hayatini yitirmesiyle yol acan depremin 2’nci yil
doniimde, depremler icin alinmasi gerekenlerle
ilgili toplant1 gerceklestirdik” dedi.

Acil eylem planimiz hazir

Toplantida 5 biyiiksehir belediye baskaninin bir
araya gelerek onemli kararlar aldigini anlatan
Zeybek, “Belediyelerimizin yetkilileri ile es
giidiimlii calisma karari aldik. Belediye baskan-
larimizin cagrisina gerek olmadan itfaiye, afet
isleri, kentsel doniisiim ve su ya da kanalizasyon
daire baskanlarimiz es glidiim icinde yardim nok-
tasinda yol haritasini belirledik. Plan cercevesi
icinde 24 saat icinde belediyemizin ilgili birimleri
teyakkuz icinde olacak. 5 biiyiiksehir belediyemiz
acil eylem planini yarn itibariyla hazir edecek,

es giidiim toplantisi yapacaklar. Ege Bolgesi'nde
olasi bir problem halinde alinacak olan dnlemler
konusunda belediyemizin acil eylem plani hazir”
ifadelerini kullandi.

Tedirgin olmayin

[zmir’in bazi ilcelerinde bazi yapilarla ilgili Kiltiir
Varliklar1 Koruma kurullarinim olumsuz rapor
verdigini dile getiren Zeybek soyle devam etti:
“Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'na bagl yoneticiler
hizli aksiyon almali ve Kentsel Sit Alani icinde
yasli yapi stoku icindeki yerlerle ilgili olumsuz
cevap verme uygulamasindan vazgecme cagrisini
yapiyorum. izmir ve civarinda tsunami noktasin-
da erken uyari sistemi yoktur. Bu konu ile ilgili
Bogazici Universitesi Kandilli Arastirma Enstitii-
st yetkilidir. Bazi sehirlerde erken uyart sistemi
var ama bu Ege kiyilarinda biitiin biiyiiksehir
belediye sinirlarimizda mutlaka hayata gecmeli.
Aydin ve Denizli arasinda Menderes Ovasi’'ndan

gecen canli fay hatti vardir. izmir’de aktif fay hat-
lar1 vardir ve calismalar yapilmistir. Bu konuda
da derhal iilkede yetkililerle es glidiim toplant:
yapilmali. Finansman modellerinin nasil hayata
gecirilecegi konusulmali. Jeotermal tesislerinde
sicak suyu tasiyan borularla ilgili olusan risklerin
azaltilmasi icin AFAD calisma yapmali. itfaiye
birimlerimiz tiim illere destek olmak icin hazirdir.
Bugiin burada 5 biiyiiksehir belediye baskanimiz
vardir ama baskanlarimizin tamami daha once
yapilan calismalarda belirlendigi tizere kimin ne-
reye yardim yapacag noktasinda acil eylem plani
vardir. Park ve bahceler, deprem toplanma alan-
lari, rekreasyon alanlari, giinliik toplanma degil
yurttaslarin ihtiyaclarimi giderilmesi icin kontey-
ner modeli ile birtakim hizmetlerin yapilmas icin
acil calisma uyarist yaptik. 24 saat esasina gore
tiim biiyiiksehirlerde kriz masalarini olusturduk.
Oniimiizdeki siirecte yurttaslarimizin tedirgin
olmasini engellemek istiyoruz” DHA
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Beyoglu'nda maaslarinin yetersiz olmasi nedeniyle
zor giinler geciren emeklilere yilin ilk mijjdesi geldi.
Beyoglu Belediyesi, ihtiyag sahibi emekli
vatandaglara ekonomik destek saglanmasi amaayla
10 bin TL tutarinda pazar destegi verecegini agkladi
Emekliye kighk ayakkabi

Hem eglendiler

o0 \J

hem ogrendiler

Arnavutkoy Belediyesi, yariyil
tatilinde Sanat Akademisi, Bilim
Arnavutky ve Cocuk Atdlyesi'nde
diizenledigi etkinliklerle
ogrendilerin keyifli ve verimli bir
tatil gegirmesini sagladi

—~
-

W) ARNAVUTKOY Belediyesi, yariyil tati-
- linde gocuklarin verimli ve keyifli

#3N" zaman gegirmesi igin dopdolu bir et-
kinlik programi hazirlad. Sanat Akademisi,
Bilim Arnavutkdy ve Gocuk Atélyesi’nde diizen-
lenen atélye calismalariyla 6grenciler hem ed-
lendi hem de yeni beceriler kazandi. Arnavutkoy
Belediyesi Sanat Akademisi’nde diizenlenen se-
ramik, ahsap boyama, maske boyama, pastel
boya ve suluboya atdlyeleri, cocuklarin sanat-
sal yonlerini kesfetmelerini sagladi. Seramik
kitap ayraci ve taki yapimi gibi uygulamal ca-

calisma, emeklilerin ekonomik ytikle-
rini hafifletmeyi ve temel ihtiyaclarmni
daha rahat karsilamalarini saglamay1
hedefliyor.

rina dokunabilmek. Beyoglu'nda yasayan
emekli vatandaglarimizin ekonomik zor-
luklarint hafifletmek ve yasam kalitelerini
artirmak adina kisa siireden 6nemli calis-
malar yurtttik. Bildiginiz gibi Beyog-
lu'nda ilk kez agtigimiz Emekli Evi de
bunlardan bir tanesi. Simdi de secim sii-
recinde verdigimiz sozler kapsaminda
emeklilerimiz icin Pazar Destegini baglati-
yoruz. Beyoglu'nda kimseyi yalniz birak-
mayacagiz. Her zaman halkimizin
yanindayiz ve olmaya devam

eyoglu Belediyesi, 2025 yilina
B umut dolu bir adim atti. Be-

yoglu Belediye Bagkant Inan
Giiney, 31 Mart 2024 Yerel secimle-
rinde emekli vatandaglara verdigi
‘Pazar Destegi’ soziinii yerine getirdi.
Belediye Meclisi'nde alinan kararla,
Beyoglu'nda ikamet eden ihtiyag
sahibi emekli vatandaslara ekonomik
destek saglanmast amaciyla 10 bin TL
tutarinda Pazar Destegi verilecek.
Beyoglu Belediyesi Sosyal Yardim

Beyoglu'nun ilk Emekli Evini Kasimpasa’da
acan Beyoglu Belediyesi, Kalayct Bahge'de
ikinci Emekli Evinin acilmast icin ¢ahsma-
lara bagladi. Kasimpaga Emekli Evi'nde, si-
nema gosterimlerinden tavla turnuvalarma,
saglik taramasindan psikolojik destege,
emekliler igin pek cok imkan bulunuyor. Be-
yoglu Belediyesi, ihtiyac sahibi bin emekliye
kislik ayakkabt yardimi ve bine yakin emek-
liye de Kefken Kampr'nda yaz tatili yapma

Kimseyi yalniz birakmayacagiz!

Beyoglu Belediye Bagkani Inan
Giiney, sosyal belediyecilik anlayiginimn
temelinde insan odakli hizmet ve daya-
nigma oldugunu belirterek, “Bizim
icin sosyal belediyecilik, sadece hizmet
tiretmek degil, ayn1 zamanda ihtiyac sa-

[sleri Mudiirltigt tarafindan ytiriitiilen

hiplerinin yaminda olmak, onlarm hayatla-

edecegiz.”dedi.

imkani sunmustu. lismalar yogun ilgi gordii.

Kesif dolu anlar

KAR NOBETi!

Meteoroloji yetkililerinin istanbul icin yaphgi kar yagis uyanisinin
ardindan Kartal Belediyesi, olasi buzlanma ve ulagim
aksakliklarini 6nlemek amaayla hazirhiklarini tamamladh.

llcede yasamin aksamamasi igin toplam 347 personel ve 74 arag
gorevlendirilirken, 700 ton tuz kritik noktalarda stoklandi

~\l KARTAL Belediye Bagkam

Gokhan Yiiksel, yapilan ha-

zirliklara iligkin yaptig agik-
lamada, vatandaslarin kar yagisi ve
buzlanma nedeniyle magduriyet yasa-
mamast icin tiim ekiplerin gorev ba-
sinda olacagim belirtti. Ekiplerin
sabaha kadar ¢calismalarina devam edece-
gini sdyleyen Bagkan Yiiksel, belediyeye
ulasmak isteyen vatandaslarin taleplerini ve
sikayetlerini 7/24 hizmet veren Komsu Ileti-
sim Merkezi'nin 444 4 578 numaral hat-
tidan iletebilecegini ifade etti.

Tuz stoklan tamam

Karla miicadelede hizli miidahale edebil-
mek amaciyla Kartal Belediyesi, ilgenin
farkli noktalarina toplam 700 ton tuz stok-
ladt. E-5 kara yolunun Ustiinde 9, altinda
ise 4 noktada tuz depolar olugturulurken,
Cumbhuriyet, Yakacik Carsi, Glimiispinar,
Hiirriyet, Orhantepe, Ugur Mumcu ve Ya-
kacik Yeni mahallelerinde belirlenen kritik
alanlara da tuz birakildi. Tuz stoklarmimn
yani sira her aksam ve giindiiz nobetgi ec-
zanelere, saglik ocaklarma, ibadethanelere,

muhtarliklara ve okullara diizenli olarak
| tuz birakilarak buzlanma riski en aza in-
dirilecek.

74 arac 63 sofor

Belediye, karla miicadele calismalarini
hizlandirmak ve yollarin kapanmasini
Onlemek amaciyla 74 araci sahada gorev-
lendirdi. Bu araclar arasinda tuzlama arag-
lar, greyderler, kepeeler, soltisyon
tankerleri, tuz tagima kamyonlart ve kar k-
reme aparatlan yer altyor. Ayrica, sahada
calisan ekiplerin ve ihtiyag sahiplerinin
sicak icecek ve yiyecek ihtiyacmi karsilamak
icin mobil ikram araclari da belirlenen nok-
talarda hizmet verecek. Olasi acil durum-
lara karsi ambulanslar, arama kurtarma
araclart ve sepetli vingler de hazir
bekletilecek.

347 personel ile sahada olacak

Kartal Belediyesi'nin karla miicadele kap-
saminda gorevlendirdigi toplam 347 perso-
nel, farkli mudurliikler binyesinde sahada
aktif olarak calisacak. Fen Isleri Mudiir-
ligu, Temizlik Isleri Mudiirlugu, Park ve

Bahgeler Miidiirligii, Destek Hizmetleri
Mudirlagi, Afet Isleri Miidtirliigt, Sosyal
Yardim Isleri Miidiirliigii, Halkla Tliskiler
Mudrlagii ve Zabita Midiirliigti ekipleri,
ilcenin dort bir yaninda karla miicadele ¢a-
lismalarina katilacak. Belediye, kar yagigi-
nin etkili oldugu stire boyunca vardiyah
sistemle kesintisiz hizmet verecek. Kartal
sakinleri, yollarin durumu, buzlanma ve
karla ilgili taleplerini 7/24 hizmet veren
Komsu Iletisim Merkezi'ni arayarak iletebi-
lecek. Belediye ekipleri, bu onlemlerle ilgede
kar yagist ve buzlanmanin yaratabilecegi
olumsuzluklari en aza indirmeyi hedefliyor.

sariyer'de senlik vakti

Sariyer Belediyesi'nin bu yil 13.siini diizenledigi TiyatrOda Senligi birbirinden giizel oyunlan
sanatseverlerle bulugturuyor. 27 Subat'a kadar Bogazig Kiltiir Sanat Merkezi'nde devam edecek olan ve
Saniyerlilerin yogun ilgi gsterdi tiyatro senlii, birbirinden giizel on iki farkli oyuna ev sahipligi yapacak

\\l SARIYER Belediye Tiyatrosu
tarafindan bu yil 13 kez ger-
ceklesen TiyatrOda Senligi ka-

pilarin tiyatroseverlere acti. Sariyer

Belediyesi TiyatrOda Senligi Subat ay1

boyunca tiyatroseverleri birbirinden

giizel oyunlarla bulusturacak. Bogazici

Kiiltiir Sanat Merkezi'nde Kara Kabare

Tiyatrosu oyuncularinin sahneledigi
kara komedi tiirtindeki “Man-La” oyu-
nuyla perdelerini agan senlik Bakirkoy
Belediyesi Tiyatrosu oyuncularmim “Flu
Lysistrata” oyunuyla devam etti.

Usta isimler yer alacak
7 Subat Cuma ginii “Yeraltih”, 8 Subat

Cumartesi “Cimri”, 11 Subat Salgt
giinti “Tek Kullanimhik Hikaye”, 13
Subat Persembe giinii “Canavar”, 15
Subat Cumartesi giinii “Cemile Abla
Ben Beyaz Sevmiyorum”, 18 Subat Sali
giinti “Martt miyim”, 20 Subat Per-
sembe “Ziyaretci”, 23 Subat Pazar
“Hastalik Hastast”, 25 Subat “Maviydi
Bisikletim”, 27 Subat “39
Bugcuk Basamak” gibi
oyunlarinin sahnelendigi
senlikte birbirinden degerli
sanatcilar oyun perfor-
manslaryla Sartyerlilere
tiyatro keyfi yasatacak. Ti-
yatrOda senliginde sahne-
lenen oyunlarda Huseyin
Avni Danyal, Erdal Ku-
ctikkomiircti, Murat Ak-
koyunlu, Berk Yaygn,
Sezin Akbasogullar,
Tiilin Ozen, Giilgin Kiil-
ttir Sahin gibi usta isimler
de yer ahyor. .
HABER MERKEZI

Bilim Arnavutkdy, yariyil tatilinde 1.338 dgrenci
ve yiizlerce veliyi agirlayarak bilimle dolu giin-
ler yagatti. Robotik kodlama, matematik, uzay
ve teknoloji temali atdlyelerde dgrenciler, bilim-
sel kesifler yaparak editici deneyimler kazand.
Arnavutkoy Belediyesi tarafindan diizenlenen
Cocuk Atdlyesi’nde ritim ve perkiisyon, man-
dala boyama, tas boyama ve karton bardak bo-
yama gibi etkinlikler biiyiik ilgi gordii.
Atdlyelerde, cocuklarin el becerilerini gelistir-
mesi ve hayal giiclerini kullanmasi hedeflendi.
Diizenlenen etkinlikler sayesinde dgrenciler tatil
siirecini dolu dolu gegirirken aileler de cocukla-
riyla birlikte keyifli anlar yagad. Egitim, sanat
ve edlenceyi bir araya getiren bu programiar,
cocuklarin geligimine katki saglamaya devam
edecek. HABER MERKEZI

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

KOC UNIVERSITESI ACIK iHALE USULUYLE ALGI ANALIZ
ARASTIRMASI-3 AY HiZMET ALIMI iLANI

Asagida belirtilen is Vakif Yiiksekogretim Kurumlan ihale Yonetmeligi'nin 16. maddesine
gore acik ihale usuliiyle ihale edilecektir.

1.1. ihaleye cikan birimi : Kog Universitesi Satinalma Direktorltigu

1.2. Telefon ve faks numarasi : 5498245018
1.3. Adresi - Rumelifeneri,Sariyer Rumelifeneriyolu 34450
Sariyer/Istanbul

1.4. llgili personelinin adi ve elektronik posta adresi
. : Dila Kalhan,DKALHAN@ku.edu.tr
2. Ihale konusu malin;

21.Adi : Algi Analiz Arastirmasi-3 Ay

2.2. Niteligi, miktari ve tlrt : Hizmet Alimi

2.3. Yaplilacag yer : Kurumsal iletigim
2.4. SUresi :3AY

3. Ihalenin;

3.1. Numarasi - NT-18686

3.2. Usulii : Elektronik Acik ihale
3.3. Son bagvuru tarih ve saati :14.02.2025 13:00
3.4. ihale tarih ve saati :14.02.2025 14:00

3.5. ihale dokiimaninin gériilebilecegi internet adresi _

:www.ku.edu.tr Ana Sayfasinda “Ihaleler”

sekmesinden ulasilabilir
4. istenilen belgeler:
4.1. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren imza sirkileri, imza beyannamesi veya
vekaletname.
4.2. Mevzuati uyarinca kayitl olmasi gereken kamu kurumu niteliginde meslek kurulusuna kayit
belgesi
4.3. Vergi mukellefi olduguna dair belge. (Ortak girisimlerde tim ortaklar icin veriimesi gerekir.)
4 4. Idari Sartnamenin ekinde yer verilmis forma uygun teklif mektubu.
4.5. Kesinlegmis sosyal guivenlik prim ve vergi borcu olmadigina dair belgeler. (Gerekli agiklama
[dari Sartnamededir.)
4.6. Vakif Yilksekogretim Kurumlari ihale Yénetmeliginin 12. maddesi uyarinca ihaleye
katilamayacak durumda olunmadigina dair belgeler.
4.7. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin olarak Idari Sartnamede belirtilen belgeler ile kalite belgeleri.
4.8. |dari Sartnamede belirtilen diger belgeler. )
4.9. Is ortakligi olarak teklif verecekler igin: (a) Her bir ortak icin, yukarida ve Idari Sartnamede
belirtilen belgeler; (b) idari Sartnamenin ekinde yer verilen yer verilmis forma uygun is ortakligi
beyannamesi.
5. Ihale dokiimani md. 3.5'te belirtilen internet adresinde gortilebilir. Teklif verilebilmesi icin
dokimanin interet adresinden indiriimesi zorunludur, ancak satin alma zorunlulugu yoktur.
6. isteklilerin md. 3.5'te belirtilen adresteki Aktif inaleler sayfasindan Kog Universitesi Ihale
Basvuru Platformu’na kayit olmalari ve teklif dosyalarini son basvuru tarih ve saatine kadar
platforma yUklemeleri gereklidir.
7. Teklif igin istenen gegici teminat teklif edilen bedelin en az %3’udur ve asagida gosterilen banka
hesabina ihale numarasi belirtilerek yatirimasi gereklidir.
8. ligili banka hesabi: Yapi Kredi Bankasi Kog Universitesi Subesi IBAN:
TR580006701000000057498132

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2167363)
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stanbul Barosu, [stanbul Dighekimleri
I Odast, Istanbul Eczact Odast, Istanbul Ser-

best Muhasebeci Mali Miisavirler Odasy, Is-
tanbul Tabip Odas, Istanbul Veteriner Hekimler
Odasi ve TMMOB Istanbul I Koordinasyon Ku-
rulu'nun olusturdugu Istanbul Meslek Odalart
Koordinasyonu (IMOK), 6 Subat depremlerinde
hayatini kaybeden yurttaglart andi. Koordinasyon
agtklamasinda "Ayni ihmaller nedeniyle bir daha
aymi acilart yasamamak icin kaybedecek tek bir
glintimiiztin bile olmadigint hatirlatiyoruz”
denildi.

Unutturmayacagiz

"Unutmadik, unutturmayacagiz" baghgi ile yapi-
lan agiklamada, “Cumhuriyet tarihimizin sonuc-
lart en agur felaketiyle karst karstya geldigimiz 6
Subat depremleri bugiine kadar yasadigimiz pek
cok bitytik depreme kargin tilkemizin, sehirlerimi-
zin, binalarimizin, kurumlarmuizin ve halkimizin
depreme hazir olmadigi gergegini ¢ok aci bicimde
ortaya ¢ikarmugtir. Ulkemiz deprem, sel, heyelan,
kaya ve ¢1g dismeleri, firtina, hortum, yangin gibi
afet halini alabilecek pek cok doga, insan ve tek-
noloji kaynakl riskle karst karstyadir. Unutulma-
mahdir ki afetlerle miicadele topyektin bir
miucadeledir. Ulke tarihimizde onlarca yasadigi-
miz oliimciil depreme ragmen bugitin halen bina
enkazlar altinda yurttaglarimiz hayatlarini kaybe-
diyorsa, depremde dogabilecek can ve mal kay-
bini 6nlemeye yonelik sorunlarm ¢oziilemedigi
aciktir” ifadeleri kullanildi.

Sozler tutulmadi!

6 Subat depremlerinnin ardindan afetin felakete
dontismemesi igin yetkililer tarafindan gerekli 6n-
lemler alimmadigini ve afet aninda da yeterli mu-
dahalede bulunulmadigi belirtilen aciklamada
“Aradan gecen iki yila ragmen barinma basta
olmak tizere yurttaglarin temel ihtiyaclari hala gi-
derilmemistir. Depremzedelere verilen birgok s6z
tutulmamugtir. Aksine tilkemizde kagak yapilag-
mayi tegvik eden, bireyleri imar affi beklentilerine
sokan soylemler devam ettirilmektedir” denildi.
Aciklamada "Bizler, Istanbul Meslek Odalari Ko-

g e

ordinasyonu adi altinda birlesmis kamu kurumu
niteligindeki meslek kuruluslari olarak depremin
ilk giintinden itibaren tim orgiitliliigiimizle, tim
kurullarimizla, tiim tyelerimizle biyiik bir sefer-
berlik icinde olduk. Bir yandan tyelerimizin mes-
leki bilgi ve birikimini deprem bolgesindeki
hizmetlerin kargilanmast i¢in yonlendirirken, diger
yandan da topladigimiz dayanisma malzemele-
rini bolgeye gonderdik. Yoneticilerimiz ve goniillii
tiyelerimiz depremin ilk giiniinden itibaren bolge-
nin her yerinde caligmalara katildilar” ifadeleri
kullanildr.

Onemli uyar

Aciklamada olasi bitytik depremler igin de uya-
rida bulunularak, “6 Subat depremlerinde haya-
tin1 kaybeden yurttaglarimizi bir kez daha saygiyla
aniyor, ayni ihmaller nedeniyle bir daha aym aci-
lart yasamamak icin kaybedecek tek bir giintimii-
ziin bile olmadigin hatirlatiyoruz. Gelecekte de
benzer felaketlerin yasanmamasi i¢in kamu ku-
rumu niteligindeki meslek kuruluslarmin olustur-
dugu Istanbul Meslek Odalart Koordinasyonu
olarak miicadelemizi ve calismalarimizi stirdiire-
cegimizi kamuoyu ile paylasiriz” vurgusu yapildi.
HABER MERKEZI

FITNESS EKiIPMANI ALIMI
SULTANBEYLi BELEDIYESI KOORDINASYON iSLERI MUDURLUGU

IKN 1 2025/146153
1-idarenin
a)Adi

b)Adresi
c)Telefon ve faks numarasi

2-Ihale konusu mal alimin
a)Adi
b)Niteligi, tlrt ve miktari

c¢)Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢)Suresi/teslim tarihi
d)ige baglama tarihi :13.03.2025
3-lIhalenin

a)lhale (son teklif verme) tarih ve saati

Fitness Ekipmani Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP
Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

: SULTANBEYLI BELEDIYESI KOORDINASYON
ISLERI MUDURLUGU
: Abdurrahmangazi Belediye 4 SULTANBEYLI/ISTANBUL
: 2165641300
¢)ihale dokiimaninin gérillebilecegi ve e-imzakullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
- hitps://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Fitness Ekipmani Alimi

: 39 Kalem Uzerinden Fitness Ekipmani Alimi Ayrintili bilgiye
EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan

idari sartnameden ulasilabilir.

: Mimar Sinan Mahallesi istek Sokak No:12 Sultanbeyli ve
idarenin belirleyecegi diger adresler

: Sozlesmeye miiteakip (izleyen) 30 giin igerisinde Yiklenici
drbnlerin tamamini teslim edecektir.

Yangina karsi
yagmurlama

DAMGA

KAYBEDECEK
TEK GU

i_stanbul Meslek Odalari Koordinasyonu
(IMOK), 6 Subat depremlerinde hayatini
kaybeden yurttaglar and. Koordinasyon
agklamasinda “Ayni ihmaller nedeniyle
bir daha ayni aalan yasamamak igin
kaybedecek tek bir giinimiiziin bile
olmadigini hatirlatiyoruz” denildi

Ll

TUYAK) Baskan Vekili Taner Kaboglu, belirli yiiksekligi

asan binalarda ve gokdelenlerde yangina karsi otomatik

yagmurlama (sprinkler) gibi modern ve teknolojik
sistemlerin kullanilmasinin zorunlu oldugu séyledi

ne

sek kath binalarda oturan kisilerin alabilecegi
onlemler yeniden giindeme geldi.

Tiirkive Yangindan Korunma ve Egitim Vakh
(TUYAK) Bagkan Vekili Taner Kaboglu, AA mu-
habirine yaptigi aciklamada, yanginin dnlenme-
siyle ilgili alinan tedbirlerin ikiye aynldigini
anlatti. llkinin yanginin gikmasini dnleyecek,
ikincisinin ise yangin ciktiktan sonra alinacak
onlemler oldugunu aktaran Kaboglu, "Ulke-

Bolu Kartalkaya Kayak Merkezi'ndeki
Grand Kartal Otel'de 78 kisinin haya-
tini kaybettigi yanginin ardindan yiik-
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gercekcatalca@gmail.com

HAYATIN GERCEKLERI

Deprem ve Gatalca...

Yunanistan adalari agiklarinda Ege Denizinde ardi

ardina olusan depremler ve 2023 yilinda yasadi-
gimiz Maras ve Hatay depremlerinin yil doniimi
olmasi sebebiyle giindem yine deprem...

Aslinda giindemimiz tamamen bu olmal... Yerel ida-
relerin de, genel idarelerin de, yani merkezi hiikimetin
de giindemi sadece depreme hazirlik yoniinde olmali.

Olasi bir Istanbul depremine ne Istanbul, ne Gatalca
hazir degil. Ulkemiz de bu depreme hazir degil aslinda.
Bir Istanbul tiim Tiirkiye'ye yetisebilir de, tiim Tirkiye
hatta gevremizdeki komsu tilkeler bile cok zor yetisir.

Yani Gatalca sari alan olarak goziikse de, burada bir
sey olmaz anlayisindan uzak durmak gerekir. 17 Agdus-
tos 1999 tarihinde meydana gelen depremden bu yana,
neredeyse 26 senedir ne yaptik? Kag binayr kentsel dé-
niisime soktuk? Gozle gériinen bir yenilenme ne kadar
dikkatimizi cekti? Catalcanin tam gébegi yani merkezi
ciddi anlamda aslinda S.0.S veriyor. Bir ¢ok binadaki
kolon gatlaklari sivalar ile kapatiimig olmasina ragmen
hala oturan insanlarimiz var. Ciddi anlamda ilgemizde
de blyuk bir yikim olacagi ihtimali kaginiimaz.

0 sebeple bir an 6nce komsu ilcelerimizde gordigi-
miiz hizla stiren kentsel dontsim calismalarinin ilge-
mizde de olmasi gerekiyor.

Tabi depreme hazirlik sadece binalarin yenilenmesi
ile olmamali.

Olasi bir stanbul depreminde en fazla go¢ alacak
olan ilge de Catalca olacaktir. Guinkii 6zellikle mahalle-
lerimiz bu anlamda herkesin kagmak isteyecegi yerler
olacaktir. Guinka Istanbul gibi bir metropolde biiyiik bir
kaos yasanacak ve insanlar kagacak yer arayacaktir.
Yani niifusumuzun bir anda 300-500 bin araliinda ¢o-
galacaginin hesabi yapiimall.

Allah gdstermesin demekten bagka bir sey gelmiyor
su an hig birimizin elinden.

Kentsel doniislim icin ekonomik anlamda gtig gereki-
yor. ilge merkezinde var olan bu eski yapilarin daire sa-
hiplerinin cogunlugu emekli ya da ekonomik olarak
kendisine yliklenecek maddi kiilfeti kaldiramayacak du-
rumda olan insanlar. Bir diger konu ise mevcut yapilar
yikildigini zaman ayni metre karede ev sahibi olamaya-
cak olmasi. Guinkl genelde ayni imarda yapilamayacak.
Ciddi anlamda biytik bir is kentsel dniisiim ama, in-
sanlara agiklamali. Anlatmali. Bu sekildeki binalarin
bugiin kendilerine ev, yarin olasi bir depremde Allah ko-
rusun ama mezar olabilecegini anlatmali. Hem de cok
iyi anlatmali. Varsin her yer ¢dp dagi olsun, varsin
kahvaltilar, yemekler verilmesin, varsin festivaller yapil-
masin, ama bu binalarin dénlisimi yapiimas! icin her-
kes var glict ile elini tagin altina soksun. Yoksa bir
deprem oldugunda hepimiz elimizi mecbur tasin altina
sokmak zorunda kalacagiz. Ve o igimizi her zaman aci-
tan seslenmeyi yapacagiz.

Sesimi duyan var m?

Tabi o taglarin altinda kalan olmaz isek...

Ciddi anlamda zor glinlerden gegiyoruz. Son 5-6 yil-
dir olmadik felaketlerden gegiyoruz. Soludugumuz ha-
vadan bile sliphe eder hale geldik. En ufak bir ayak
sallamasinda bile deprem mi oldu panidi yasiyoruz. Kar
yadacak, felaket mi olur, yagmur yagacak sel mi olur,
hastanelerin acil boliimleri kalabaliklasir salgin mi var?
Hep bir panik sorgulamasi yasayan bir toplum...

Zaten ekonomik bogusmalar, gecim savasi falan der-
ken, gercekten psikolojisi alt list olmug bir toplumun
bdylesi bir depremi yasadigi glinleri diisiinemiyoruz.

0 sebeple glindem bu su an. Tim haber kanallari,
tlim haber sayfalari ne zaman ki depremi bu kadar glin-
deme getirir o zaman bir yerlerde ciddi bir deprem olur.

Olmasin ingallah diyoruz. Ama her giin bugiin ola-
cakmis gibi de hazir olmamiz gerektigini de biliyoruz...

Deprem firtinasi
azalip yok olacak

:20.02.2025 - 10:00
b)ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerinagilacagi adres)

: Battalgazi Mahallesi Kubbe Caddesi No:4 Koordinasyon

isleri Midarlugi ihale Sefligi
4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4 1 Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyanetmeleri gerekmektedir.
4.1.2.Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;
4.1.2.1.Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece Tedbirler de degisiyor
EKAPtan alinir. Yiiksek katl binalarda ve gokdelenlerde yiiksek-
4.1.3.Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4.Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri. kati ceken Kaboglu, Tiirkiye'de yiiksek bina
4.1.5lhale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz. kavrami oldugunu soyledi. Kaboglu, bu sinirlar
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler: belirlenirken itfaiyenin hem insanlan kurtarmasi
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilimemistir. :]::;id; lijllni?imHkdslg;(lllitll(?:ri‘r,lagg;naallnmdl:gl?llll:I:I:rll-l
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler: gizeer, “gun‘; gore, bina Yyiiksek ve\?a Yiiksek
|dare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir. . degjil* diye kabul ediir. Giinkii itfaiyenin digar-
5.Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir. dan miidahalesi miimkiin olmadigi zaman bina-
6.lhaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir. nin igine girerek yangini durdurmasi ve
7.ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gortilebilir. Ancak, inaleye teklif verecek insanlar kurtarmasi soz konusu olabilir. Dolay-
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP {izerinden ihale dokiimaniniindirmeleri zorunludur. siyla bu tiir yiiksek binalarda biitiin Gnlemlerin
8.Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, ona gore alinmis olmasi gerekir” diye konusfu.
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadarEKAP (zerinden gonderilecektir.
9.Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim ] —
fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklifbirim fiyat seklinde verilecekir. Kalibinalarin yapim asamasinda bell oran
ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir. boglu, "Yiiksekiik olarak 51,5 metrenin iizerine
10.Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir. ciktiginiz zaman Tiirkiye'de yeni yapilan hiitiin
11.istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda binalarda otomatik yagmurlama, sprinkler siste-
gecici teminat vereceklerdir. minin yapimasi zorunlulugu var. Giinki itfaiye-
12.Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir. N0 yarniginamudahales, o kakayuicek kata
13.Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim guntddir. Elzltmasﬁ;esg:g“?il::;Iirlzekgllilﬂ::zdbizglggll;zlng%ngm
14.thlsorsiyum olarak. ihaleyg teklif verjlemez. o o ilyiimeden agiga gikan enerjiyi kontrol éltlna
15. Diger hususlar:Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen alan, yanginin yayllmasini, duman yayiimini
isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istenecektir. engelleyen bir sistem olmasi lazim” ifadelerini
kullandi. AA

Ege Denizi'ndeki Santorini adasi gevresinde ard arda meydana gelen
depremlerle ilgili uyanlarda bulunan Prof. Dr. Naci Gorir, "Belki de
hichir sey olmayacak. Afef boyutunda bir hareket olmayacak. Bu
deprem firtinasi 5 - 10 giin ierisinde azalip yok olacakfir” dedi

o ¢, EgeDenizindeki Santorini gelisimi, yirtilmasi olursa Aydin ile Mugla
-‘" = adasi cevresinde son giinlerde  arasindaki kiyilarimiz tehdit altina girebi-
#1N”  ard arda meydana gelen dep- lir” diyen Gariir, “Tsunami olabilir. Belli 6l-
remler Tiirkiye'nin Ege kiyilarindaki kentle-  ciide yikim olabilir. Onun igin biraz dikkatii
rinde korkuya sebep oldu. Yer bilimci Prof.  olmak gerekir" seklinde konustu. Deprem
Dr. Naci Goriir, meydana gelen depremler  firtinasinin bir siire sonra sona erecegini
hakkinda Aydin ve Mugla'nin kiyi kesimle-  sdyleyen Goriir, "Belki de higbir sey olma-
rinde yasayanlara uyarilarda bulunarak yacak. Afet boyutunda bir hareket olmaya-
tsunami riskine dikkat cekti. Bu deprem- cak. Bu deprem firtinasi 5 - 10 giin
leri daha dnceden siklasabilecegini dngdr-  igerisinde azalip yok olacaktir. Giinkii dep-
diigiinii soyleyen Goriir, "Ben ilk twit rem firtinalarinin béyle bir ozelligi de var.
attgim zaman Santorini’de depremler bas-  Genellikle biiyiik bir yikima neden olma-
lamigh. Bu depremlerin daha siklasaca- dan, biiyiik bir depreme neden olmadan,
aini, siklasabilecegini dngordiim. gerekli hareketleri son buldurabiliyor. Sik
Diisiinmedigimiz sekilde gelisirse Tiir- sik olmasi o gerilmenin devam ettigini,
kiye’nin Ege kiyilarinin zarar gérebilecegi etkin oldugunu gdsteriyor. Hig azalan bir
konusunda da halk uyardim. Halende bu  sey yok. Aksine gittikce cogaliyor. Gittikce
uyariy1 yapiyorum. Santorini’de olan dep-  gelisip, biiyiik faylar olusturacak, deprem
remler daha bilyiik bir depreme olusturacak evreye gelirse, 0 zaman
neden olur ve Tiirkiye kiyilarina = daha zararl olabilir. Tiirkiye'yi de
yakinlagirsa hem tsunami hem B etkileyebilir. Ama aksi halde
de giiney alanlanmizda dzellikle [ " bugiin dalma-batma hareketine
Aydin ile Mugla arasinda belli v bagl olarak lokal bir bélgede ki-
® riima, gerilme, normal faylanma
& ve belli dlciide volkanik faaliyetler
sonucu bugiinkii depremler
B, olusuyor. Biiyiik bir
). deprem olusturmas
- P ) P, A 3\ icin daha fazla yir-
Gittikce N \ " tilmanin, kinima-
cogaliyor ‘\ - 5 nin olmast
“Eder Tiirkiye lazim" ifadele-
sinrlarma =~ ¥ -~ fini kul-
dogru normal [ 47 T land1.
atimi bir fay 7~ 9 | A DHA

mizde bugiinlerde giindemde olan konu nede-
niyle yangin ciktiktan sonraki Gnlemler iizerine
yogunlamimis durumda. Siz ne kadar yanginin
ctkmamasi icin 6nlem alirsaniz alin bazen
insan, iiriin, makine hatasindan, bazen de yap!-
lan igin dogasi geregi yangin cikiyor. Giktiktan
sonra onu dogru kontrol etmek ve aleve dogru
davranmak cok Gnemli. Bununla ilgili de hem
uluslararasi diizeyde hem de Tiirkiye'de calis-
malar yapiliyor” dedi.

Zorunlulugu var

dlciide yikima neden olabilir.

Bu hakimdan yerel yonetimle-

rin, merkezi yonetimin dikkatli ol-
masi gerektigini A
soyliiyorum" dedi.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2166466)
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Okullarin ikinci doneminin baslamasin bazi cocuklar icin kaygi verici olabilecegini belirten uzman-
lar, okul temposuna tekrar adapte olmaya ¢alismanin psikolojik etkiler olusturabilecegini soyluyor

atil sonrasi rutinlere adapte

olma stirecinde ailelerin cocuk-

larina sabirli ve anlayisli yaklas-
masinin bilyiik 6nem tasidigina vurgu
yapan Uzman Klinik Psikolog inci Nur
Ulki, “Bu stirecte ailelerin asir1 baskici
olmaktan kacinmasi gerekir. Bu durum
cocuklari cok fazla strese sokabi-
lir.” uyarisinda bulundu. Cocuklarin
motivasyonunu artirmak icin basariyi
sadece akademik notlarla degil, sosyal
beceriler ve kisisel gelisimle de de-
gerlendirmek gerektigini dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Inci Nur Ulkii,
yil sonunda sinava girecek cocuklardaki
kaygty1 azaltmak icin ise gercekci bek-
lentiler olusturulmasi ve ders disinda

rahatlatici aktivitelerin tesvik
edilmesi gerektigine dikkat
cekti.

Uskiidar Universitesi
NPiISTANBUL Hastane-
si Uzman Klinik Psikolog
Inci Nur Ulki, 2. egi-
tim-6gretim doneminin
baslamasiyla cocuklarin
yasayabilecegi sorunlara
degindi ve ailelere Onerilerde
bulundu.

Cocuklar icin kaygi
verici olabilir

Okullarm ikinci doneminin baslama-
sinin cocuklar icin hem heyecan verici

hem de kaygi verici olabilecegi-
ne dikkat ¢ceken Uzman Kli-
nik Psikolog Inci Nur Ulki,
“2 haftalik bir tatil sonrasi
okul temposuna tekrar
adapte olmak, akademik
ve sosyal olarak tekrardan
uyum saglamak cocuklar
tizerinde farkli psikolojik
etkiler yaratabilir.” dedi.
Bazi cocuklarm okula doniisii
heyecanla beklerken, bazilarinin
isteksizlik ya da kaygi yasayabilece-
gine deginen Uzman Klinik Psikolog
Inci Nur Ulkd, ailelerin bu donemde
tutumlarinin cok 6nemli oldugunu,
cocuklarmi desteklemeleri, onlarin

motivasyonlarini artirmalari ve sinav
kaygisini en aza indirmeleri gerektigini
soyledi.

Cocuklar anlayis icinde
dinlenmeli

Tatil stiresince giinliik rutinleri degisen
cocuklarin tekrar okula uyum sagla-
malarinin zaman alabilecegini dile
getiren Uzman Klinik Psikolog Inci
Nur Ulki, “Bu nedenle, okula doniis
siirecinde ailelerin cocuklarma karst
sabirl ve anlayish olmasi gerekir.”
dedi ve neler yapilabilecegini soyle
acikladr: “Tatil doneminde bozulan
uyku diizeninin yeniden olusturulmast
icin yatma ve kalkma saatleri asamali
olarak diizenlenebilir. Okulun

-
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sadece akademik basart icin degil,
ayni zamanda kisisel gelisim,
sosyal becerilerin gelisimi ve

yeni deneyimler kazanmak icin
onemli bir alan oldugu vurgulan-
mali. Cocuklarin okulda yasadigt
olumlu veya olumsuz deneyimleri
anlatmalari icin tesvik edilmesi,
onlarmn kendilerini daha giivende
hissetmelerini saglar. Cocuklara
‘Bugiin okul nasil gecti?’ yerine
‘Bugiin okulda kaygilandigin bir
sey oldu mu? Bugiin heyecanlan-
digin sey oldu mu?’ gibi sorular
sorulabilir. Cocuk okula donmek
istemiyorsa, bunun nedenleri an-
layisla dinlenmeli ve ¢dziim yollari
birlikte aranmali. Cocuklarin kisa
vadeli basarilar elde etmesi, mo-
tivasyonlarini artirabilir. Ornegin,
haftalik ders hedefleri belirlemek,
her giin belirli bir siire kitap oku-
mak gibi kiiciik adimlarla basari
hissi kazanmalari saglanabilir.
Cocuklarin okulda yasadiklari
hakkinda konusmalar1 tesvik
edilmeli ve duygularini paylasma-
larma olanak taninmali. Cocukla-

rin arkadaslariyla vakit gecirmesi tesvik
edilmeli. Sosyal becerilerini gelistirme-
leri icin onlar1 kuliiplere, etkinliklere
veya takim calismalarma yonlendirmek
faydali olabilir. Yeni donemle birlikte
olusabilecek sosyal kaygilar konusunda
destekleyici ve anlayish olunmali. i1k
haftalarda yogun akademik beklentiler
cocuk tizerinde strese neden olabilir.”

Stres kaygilarini
gozlemek gerek

Cocuklarin akademik basarisini destek-
lemenin en dnemli yollarindan birinin,
onlara hedef belirleme konusunda
rehberlik etmek olduguna vurgu yapan
Uzman Klinik Psikolog Inci Nur Ulkii,
“Ancak, bu siirecte ailelerin asir1 baskici
olmaktan kacinmasi gerekir. Bu durum
cocuklari cok fazla strese sokabilir.”
dedi. Hedef belirleme siirecinde ailele-
rin 6ncelikle, cocugun ilgi ve yetenekle-
rine uygun hedefler koymasini saglamasi
gerektigini dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Inci Nur Ulkii, “Basar1yi yalniz-
ca akademik notlarla 6lcmemek, sosyal
beceriler ve kisisel gelisimi destekle-
mek 6nemli bir diger nokta. Cocugun
cabalarini takdir etmek motivasyonunu
da artirir. Cocuklarin kendilerini ifade
etmelerine ve duygularini paylasmalari-
na alan acilmali. Cocuklar kendi giiclii
yanlarini kesfetmeli ve ilgilerini ceken
alanlarda gelismeleri desteklenmeli.
Basariy sadece notlarla degil, gelisim
siirecleriyle degerlendirmek 6nemli.
Cocuklarin gelisimlerini gozlemlemek ve
ilerlemelerini takdir etmek motivasyonu
artirir.” seklinde konustu. Cocuklarin
stres ve kaygilarini gézlemlemenin ve
onlart yargilamadan dinlemenin de
onemli olduguna dikkat ¢ceken Uzman
Klinik Psikolog Inci Nur Ulki, baskict
ve kiyaslayici yaklasimlarin, cocuklarin
motivasyonunu diistirebilecegini ve 6z-
glivenlerini zedeleyebilecegini aktardi.

Birlik San. Sit. Girisi Kelesoglu Plaza Diikkan No:19-20 Beylikdiizii/iST.
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sinavlara hazirlanan o6grenci-
lerde kayginin artabileceginin
de_ altini ¢izen Uzman Klinjk
Psikolog inci Nur Ulkj, cocuk-
larin sinav kaygisinin azalma-
su_nda aile desteginin 6nemini
yineledi. Gercekgi beklentiler
olusturulmasi ve basarinin
§ad_gce sinav sonuglariyla
6lglilmediginin vurgulanmasi
ge.rektigini ifade eden Uzman
Klinik Psikolog inci Nur Ulkii,
sozlerini séyle tamamladi: “Co-
cuklarin siirekli ders calisma-
sini beklemek yerine, verimli
gahg:na saatleri olusturulmali
ve diizenli molalar verilmeli.
Evde tek giindem sinay ve ders

(’

COCUKLARIDER
ODAKLI}YASAMAMALI

Ozellikle sene sonu yaklastikca,

o!_m_grqall. Spor, sanat, doga
yuruyisleri gibi rahatlatic) akti-
viteler tesvik edilerek cocugun
sadece ders odakli bir hayat
yasamasinin 6niine gecilmeli.
Dizenli calisma aliskanliklar
kazandiriimali ve asiri stres
olusturmadan planh bir sekilde
ders calismalar; tesvik edilmeli.
Basarinin sadece sinav sonugla-
rina bagh olmadigi, hayatin bir-
cok farkli basari alan; sundugu
anlatiimali. Aileler, cocuklarinin
a_kade.mik ve duygusal siirecle-
l"l!‘.ld? 6nemli bir role sahip. En
blyiik destekgileri ebeveynleri
Ve onlarin sevgisini, glivenini
hissetmek cocuklarin kendileri-
ne duydugu giiveni de artirir.”
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ni 0laf Scholz'un

Katar Emiri Seyh o
ALMAN Hiikimet
Sozcusu Steffen He-

Temim bin Hamad 3
71\ pestreit’in yaptigi yazili

Al Sani ile tele-

Ariictiigii aciklamaya gore, Sansolye
fqnqa. gqrustUgU Scholz ile Katar Emiri Al Sani,
bildirildi Orta Dogu’daki duruma iliskin
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bakan Scholz ve Katar Emiri,
Suriye’deki durumla ilgili
olarak da kapsayici ve seffaf
bir gecis siirecinin baslatiima-
sinin 6énemli oldugu konusun-
da mutabik kaldi. AA

bir telefon goriismesi yapti.
Scholz gériismede, Al Sani’ye
esirlerin serbest birakilmasina
ve Gazze Seridi'nde ateskes
saglanmasina aracilik etmede-
ki rolii icin tesekkiir etti. Bas-

Rusya Disisleri Bakani Sergey Lavrov, Hamas ile Israil arasinda Gazze Seridi'nde sag-
lanan ateskese iliskin anlasmanin ikinci asamasinda sorunlar yasandigina dair sinyal-
ler aldiklarini belirterek “Ateskes anlasmasina ragmen siddet devam ediyor” dedi

avrov, baskent Moskova’da Ulus-
! lararasi Valday Tartisma Kuliibii
arafindan diizenlenen 14. Orta
Dogu Konferansr’na katildi. Konfe-
ransta basina acik kisimda konusan
Lavrov, Gazze Seridi’ndeki durumun
“agir” oldugunu belirterek “Cesitli
kaynaklara gore, Filistinli sivillerden
yaklasik 46 bin kisi hayatini kaybetti,
100 bin kisi yaralandi. Ateskes anlas-
masina ragmen siddet devam ediyor.”
diye konustu. Gazze ve Ukrayna’yi sivil
kayiplar1 acisindan kiyaslayan Lavrov,
“Ukrayna’da her iki tarafta 10 y1l icin-

olusan tahribattan daha biiyiik capta.
Bu da carpict.” degerlendirmesinde
bulundu. Hamas ile Israil arasindaki
ateskes anlasmasint memnuniyetle
karsiladiklarini dile getiren Lavrov, an-
lasmanin ilk asamasinin uygulanmaya
devam ettigini belirterek “Anlasmanin
ikinci asamasinda sorunlarin yasanma-
ya basladigina dair sinyaller aliyoruz.”
ifadelerini kullandu.

Arap diinyasiyla iyi iliskiler

Lavrov, soyle devam etti: “Israil, Bati
Seria’da askeri eylemlerini tereddiitsiiz

rinda da kalmayi planliyor. ABD’de
Donald Trump’in iktidara gelmesiyle
Suriye’deki Golan Tepeleri de kayip
toprak olarak degerlendirilebilir.” Fi-
listin devletinin kurulmasinin 6nemine
isaret eden Lavrov, “Filistin devletinin
kurulmast, Israil’in tiim Arap diinya-
styla iliskilerinin iyilesmesini saglaya-
cak.” dedi.

Diyalogun saglanmasi 6nemli

Suriye’deki duruma da deginen
Lavrov, bu iilkede ulusal diyalogun
saglanmasinin 6nemine isaret ederek

ABD Baskani Donald Trump'n oglu Donald Trump Jr, italya'nin kuzeydo-
gusundaki Veneto Bolgesi'nde, Aralik 2024'te yasadist bir av organizas-
yonuna katiimak ve nadir bulunan bir ordek t0rind vurmakla suclandi

de Olen sayisy, Filistin’deki kayiplara
gore iki kat daha az. Bu, cok biiyiik bir
tezat. (Gazze’de) Sivil altyapinin tahri-
bat1 6lcegi, 1948-1949 ve 1967 yillarda
yasanan Arap-israil savaslari sonucu

stirdiiriiyor. Giivenilir bilgilere gore,
Israil, Filistinlileri Gazze Seridi'nden
cikarmasinin yani sira Seria Nehri’nin
kuzey batisini kontrol altina almay1
planliyor. Israil, Liibnan toprakla-

bunun icin de dis giiclerin girisimlerini
pekistirmesi gerektigini belirtti. Bakan
Lavrov, Batr’'nin, Suriye meselesinin

coziim siirecinden Rusya, Cin ve Iran1

uzaklastirmaya calistigini séyledi. AA

‘\\l DONALD Trump Jr'in

hayir.” dedi.

L BIRLESMIS Milletler (BM)
> Kadin Birimi Filistin Ofi-

1V i Ozel Temsilcisi Maryse
Guimond, 18 Ocak’ta “Gazze’de bir
milyon kadin ve genc kiz savasin en
agir yiikiinii tasiyor.” aciklamasinda
bulundu. Filistin Devlet Baskanligi:
Filistin halki ne tehcir ne de alterna-
tif vatan planlarini kabul edecek

Gazzeli kadinlarin korku ve yakin-
lariin kaybiyla yasadigini vurgulayan
Guimond, “Gazzeli kadinlar aclik,
yorgunluk ve hastaliklara ragmen
ailelerini bir arada tutuyor.” ifadesini
kullandi. Insan haklar1 konusunda
uzman Kisiler, Filistinli kadinlar
hakkinda islenen suclar1 tanimlamak

icin “kadin soykirimi” kavraminin
kullanilmasini 6nerdi. BM Kadinlara
ve Kiz Cocuklarma Yonelik Siddet,
Sebepleri ve Sonuglar1 Ozel Ra-
portorii Rim es-Salim, bu kavramin
kullanilmasini destekledi ve “Israil’in
Filistinli kadinlara yonelik saldiri-
lar1 sistematik soykirim stratejisinin
bir parcasidir.” degerlendirmesinde
bulundu. Salim, AA muhabirine 29
Ocak’ta yaptig1 aciklamada, “Sirf
Filistinli ve kadin olduklari icin
oldiriulmeleri, savas sucu ve insanli-
§a karsi suc teskil ediyor. Kadinlarin
oldiiriilmesi ve iireme sagligina yo-
nelik siddet, bir soykirim araci olarak
kullaniliyor.” ifadesini kullandi. Israil

Israil'in 15 aydan uzun siire araliksiz saldinlar dizenledigi Gazze Seridi'ndeki Filistinli kadinlar, yerinden edilme, aclik,
gecimlerini de saglayan eslerini kaybederek cocuklarin bakimini tek basina Ustlenme gibi cesitli sikintilara gogus gerdi

ordusunun Gazze'ye 471 giin siirdiir-
digi saldirilarinda, 12 bin 300’den
fazla kadin hayatini, yaklasik 14 bin
kadin da esini kaybetti.

Glnlerce yiyeceksiz kaldim

Gazze’nin kuzeyindeki Beyt Hanun
beldesinden Munira Sebbat, AA
muhabirine yaptigi aciklamada,
“Savasin acilar1 herkes icin, 6zellikle
de savas sirasinda agir yiikler tasiyan
kadinlar icin iki kat fazlaydi.” dedi.
Sebbat, hayattaki destegi, ailesinin
giivence ve tek gecim kaynagi olan
esini Israil ordusunun Kasim 2023’te
diizenledigi saldirida kaybettigini ve
iki cocuguna baktigini aktardi.

> kurucusu oldugu “Field
/1V" Ethos” platformunun,

gecen aralik ayinda Veneto
Bolgesi’nde kendisinin de
katildigi bir av organizasyonu-
na ait goriintiileri yayimlamasi
Italya’da tepkilere yol acti.
Yesil Avrupa Partisi Veneto
Bolge Meclisi Uyesi Andrea
Zanoni, Trump Jr’'in buradaki

Sorgulayan yorumlar yapti

Zanoni, vurulan ordek
tiirleri arasinda Avrupa Birligi
(AB) Kus Direktifi ve Italya
Yaban Hayati Koruma Mev-
zuatina gore koruma kapsa-
minda bulunan angut kusunun
da bulundugunu kaydetti.

Trump Jr’in goriintiileri

Venedik Lagii- sonrasl mu-
nii’'nde avlanma halefetteki
goriintiileri ne- Yesil ve Sol
deniyle ANSA Ittifaki (AVS),

korunan kus
tirlerinin vu-
rulmasinin su¢

ajansina yaptigi
aciklamada, ko-
ruma altindaki

bir 6rdek tiiriini olduguna dik-
vurdugu gerek- kati cekerek,
cesiyle ABD italya Cevre ve
Baskaninin oglu Enerji Giiven-
hakkinda Ital- ligi Bakani Gil-
yan Jandarmasi- berto Pichetto
na (Carabinieri)  Fratin’den,

4 konuya parla-
mentoda acik-
lik getirmesini
istedi. Soz

konusu goriin-
tillerin tilkede

suc duyurusun-
da bulundugunu
sOyledi. Trump
Jr'in Italya’da
avcilik ruhsati
alabilmesi icin

haber olmasinin ardindan
sosyal medya platformundaki
pek cok kullanicinm, Trump
Jr’in, bu av organizasyonu icin
izin alip almadigini sorgulayan
yorumlar yaptigr goriildii. AA

burada ikamet etmesi gerek-
tigini ve Veneto Bolgesi'nde
her kus tiird icin farkli bir av
takvimi oldugunu belirten Za-
noni, “Bu kurallara uyulmus
mu? Goriintiilere bakilirsa

Eski baskan
tedavi goriiyor

Eski Almanya Basbakani Gerhard Schroder’in “tikenmislik
sendromu” nedeniyle klinikte tedavi gordugo bildirildi

M ALMAN Haber Ajansi
= DPA’ya konusan Schré-

Zn\* der’in avukat: Hans-Peter
Huber, 88 yasindaki eski basba-
kanin “tikenmislik sendromu”
nedeniyle hastanede tedavi
altinda oldugunu dogrulayarak
ailesi adina kamuoyundan, mii-
vekkilinin mahremiyetine saygt
gosterilmesini istedi. Haberde,
Schroder’in ocak ortasinda
Mecklenburg-Vorpommern
Eyalet Meclisinde “Kuzey Akim
2” bor hattinin insasinin aras-
tirilmasi icin kurulan arastirma
komisyonuna hastaligi nedeniyle
katilmadigi, Schroder’in dokto-
runun bunun icin rapor yazdig
kaydedildi. S6z konusu raporda,
Schroder’e “derin bitkinlik ve
belirgin enerji eksikligi belirtileri
gosteren tipik bir tiikenmislik
sendromu” teshisinin konuldugu,
eski bagbakanin ayrica, “kon-
santrasyon ve hafiza problemle-
rinin yani sira uyku bozuklugu”

Filistinli kadin, Israil’in Gazze’ye

. saldirilarinin baslamasindan bu yana
! yerinden edilerek bir okula yerles-

~ tirildigini, Beyt Hanun’daki evlerini
kaybettiklerini belirterek zorlu bir
miicadele verdigini anlatti. Gazzeli
Sebbat, “Su kuyruklarinda beklemek
zorunda kaldim, bir paket ekmek
alabilmek icin 7 ekmek kuyrugunda
bekledim. Kitlik zamaninda cocuk-
larimla giinlerce yiyeceksiz kaldim.”
dedi. Yakin cevresinin Gazze nin gii-
neyine goc ettigini paylasan Sebbat,
“Ancak kocam yerinden edilmeyi
kabul etmedi ve kuzeyde kalmakta
kararliydi. Ben de onun sehadetin-
den sonra burada kalmayi tercih
ettim.” ifadesini kullandi. AA

da yasadigi ifade edildi. Raporda
Schroder’le ilgili “ne su anda ne
de dngoriilebilir bir gelecekte bir
arastirma komisyonunda uzun
ve Ozellikle kamuoyuna acik bir
sekilde ifade vermesinin yiikii-
nii fiziksel ve psikolojik olarak
kaldiracak durumda oldugu”
ifadesinin yer aldig aktarildi. AA

Italya Bashakan Yardimaisi Tajani, gimrik vergileri konusunda italya olarak ABD ile Avrupa arasinda bir kbpri gdrevi stlen-

meye kararli olduklarini, ama ABD'nin vergiler izerinde 1srar etmesi halinde buna “hazirliksiz yakalanmayacaklarini” bildirdi

WM ITALYA Basbakan Yardimcisi ve
E Disisleri Bakani Antonio Tajani,
“I\* Corriere della Sera gazetesi-
ne, uluslararasi giindemde One c¢ikan,
ABD'nin ek giimriik vergisi getirme
planlar1 konusunu degerlendirdi. Antonio
Tajani, ABD Baskani Donald Trump’in
giindeme getirdigi ek giimriik vergilerinin
sadece Avrupalilara degil, Amerikalilara
da zarar verecegini belirterek, “Ital-
ya, ABD ile Avrupa arasinda giimriik
vergileri savasindan kacinmak icin képrii
gorevi listlenmeye kararli. Ancak, ABD
Baskani bu yolda ilerlemek isterse, biz
buna hazirliksiz yakalanmayacagiz. Sir-
ketlerimizi ve vatandaslarimizin refahini
krize sokmayacak coziimler bulmak icin

simdiden calistyoruz” dedi. Bu tip bir
savasin kimseye fayda getirmeyecegi-
nin acik oldugunu kaydeden Tajani, su
yorumu yapti: “Diinyada ABD-AB kadar
biitiinlesmis baska bir ekonomi yoktur.
ABD’deki Avrupa sirketleri 3,5 milyon
Amerikaliy1 istihdam ediyor. Avrupa ile
ticaretin dogrudan etkiledigi 1 milyon
Amerikalinin istihdami s6z konusu.
ABD’nin yurtdisindaki tiim mallariin
ticte ikisi Avrupa’da bulunuyor. Ayri-

ca, ABD sivilastirilmis dogal gazimizin
(LNG) yiizde 50’den fazlasini sagliyor.
AB ile ABD arasindaki ticaret hacmi 1,5
trilyon avroya ulasmis durumda ve bu,
kiiresel ticaretin yiizde 30’unu olusturu-
yor.” AA
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HAZIRLAYAN:
AYNUR CiHAN/ NESE MERT

Istanbul’u turlads

Futbol dinyasinin efsane ismi David Beckham, 0glu Romeo Beckham ve onun
sevgilisi Gray Sorrenti ile birlikte Torkiye'ye geldi. Istanbul'u ziyaret eden
Beckham ailesi, kentin tarihi ve kiltorel noktalarinda keyifli anlar yasadi

M DAVID Beckham, Istanbul cikti. Cift, Kapali Cars1’y1 ziyaret 2
) .
= programi kapsaminda Be- ederek alisveris yapti. Romeo Beck-

N\ giktas Kadin Futbol Taki- ham, Istanbul ziyaretine dair fotog-
m1 oyunculariyla bulustu. Efsane raflarini Tiirk bayragi emojisi ile
futbolcu, genc sporcularla sohbet sosyal medya hesabindan paylasarak
edip fotograf cektirdi ve bol bol imza takipcileriyle bulusturdu. Beckham
dagitti. ailesinin Istanbul gezisi sosyal med-

Romeo Beckham ve sevgilisi Gray ~ yada biiyliik ilgi goriirken, ziyaretin

Sorrenti ise Tarihi Yarimada turuna  detaylar1 merakla takip ediliyor.

GOk ceon

Ezgi Mola, Salih Bademci, Berkay Ates, Nur Sirer, Sukran Ovalt ve Avni Yalcin gibi bircok onemll
ismi kadrosunda bulusturan yeni dizisi ‘Baska Bir Gin'on 2. bolimanden 2. fragman yaynlandi

y Yapim’in Ezgi Mola, Salih  yan senaryosunu Rana Mamatliog-  kaya gibi 6nemli isimlerin yer aldig1
ﬂ?ademci, Berkay Ates, Nur  lu ve Bekir Baran Sitk’'nin kaleme  dizinin yeni boliimiinden 2. tanitim
urer, Stikran Ovalive Avni  aldigi, Cagr1 Bayrak’in yonetmen paylasildi. Galler yapimi BBC'nin

Yalcin gibi bircok 6nemli ismi koltugunda oturdugu yeni dizi sevilen dizisinin uyarlamasi olan
kadrosunda bulusturan yeni dizisi ‘Baska Bir Giin’ persembe aksami ‘Bagka Bir Giin’iin tanitiminda
‘Baska Bir Giin’in persembe giinii 2. bolimiiyle ekranlara gelecek. ortadan bir anda kaybolan kocasi
atv’de yayinlanacak 2. bolimiinden = Kadrosunda Ezgi Mola, Salih Ba- Serdar’la ilgili arastirma yapan Ne-

yeni tanitim paylasildi. Siiriikleyici ~ demci, Berkay Ates, Sitkran Ovali,  hir, buldugu DNA raporu, peruk
hikayesiyle merak uyandiran dizide  Onur Bilge, Elcin Afacan, Melisa ve sahte kimlikten sonra biiyiik
bu hafta Nehir icin zorlu bir siirec Dogu, Ozlem Ocalmaz, Ezgi Celik, saskinlik yasiyor. Serdar’in ne
basliyor. Ay Yapim imzasiyla ATV~ Merve Ates ile usta oyuncular Nur  sakladigini bulmaya calisan Nehir,
ekranlarinda yayinlanmaya basla- Siirer, Avni Yalcin ve Meral Cetin-  duyduklari karsisinda yikiliyor.

[ | [ | [ | [ |
|
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AV UNLU oyuncu Melisa Sozen, bugiin savcilik-

> tan aranarak ifadeye cagrildi. S6zen’in, 2016
n\ yilinda Fransa yapimi “The Bureau” (Le Bu- AU ‘ANNEM Ankara’ kadrosuna dahil Basak Angigiin’iin senaryolastirdig1 gercek ¥ () -
— reau des Légendes) adli dizide canlandirdig karakter z . olan Bel¢im Bilgin, dizideki rolii bir hikayenin igerisinde yer almanin kendi- %S
i nedeniyle ifadesinin alinmasina karar verildi. Ga- n hakkinda samimi aglklamalar yaptl. sine buyuk sorumluluk getlrdlglnl S('iyle-
- zeteci Emrullah Erding’in haberine gore, Melisa “Cok 6zel bir is icinde oldugumu hissede- yen Bilgin, “Boyle derinlikli hikayelerin )
}l Sozen hakkinda “terdr orgiitii propagandasi” rek donilyorum ekrana” diyen Bilgin, “Cok  tutkunuyum. Basak olaganiistii bir hikaye # %%
5 suclamasiyla inceleme baslatildi. S6zen’in, uzun zaman sonra bu kadar dokunakli, yaratmis. Bu kadar dokunakli, bu kadar 4

dizide YPG tiniformasi giydigi sahneler

her karakterin bir siirii yoniiyle ele alindigi  naif ve bu kadar insani bir hikayeye ¢ok
nedeniyle yurtdisindan donitisiinde ifade- :

psikolojik derinligi olan bir projede olmak  ihtiyacimiz var diye diisiiniiyorum”

sinin alinmasi talimati verildi. harika. Dogma biiyiime Ankarali olmam, dedi. Bilgin, karakterini ise su
. .. . annemin Ankarali olmasi, cocuklugumu sozlerle anlattr: “Daha once
Ifadesini verdi orada gecirmis olmam, dedemin adinin oynadigim hicbir karaktere
Unlii oyuncu, aksam saatlerinde Hasan (Celik) olmasi ve dedemin vefat benzemeyen bir karakter.
savciliga giderek ifadesini verdi ettigi giin bu senaryonun bana karakter Kudretli ve giiclii, hayata sert
ve islemlerinin tamamlanmasinin dokiimiiniin gelmis olmasi projeyi daha da  bir yerden tavir alan bir kadini
\ ardindan adliyeden ayrildi. Olayim 6zel yapiyor. Dedem de hatiri sayilir bir oynamak benim i¢cimde de

ingaat miithendisiydi. Sanki onun hikayesine bambaska kapilarin acilmasina =&
de bagka bir yerden metaforik olarak selam  sebep olacak. Hatta bunu his-
cakiyormus gibi hissettirdi” diye konustu. sediyorum ve bu ¢ok keyifli.”

basina yansimasinin ardindan
Sozen’in konuya iliskin bir

aciklama yapip yapmayacagi
Vd merak konusu oldu.

N

06.30 Hayallerinin TRT[I 05:00 Kuzey / (%) 02:45 Bahar 03:00 Can Borcu 07:30 ilk Bakis Now 05:30 Dizi
Pesinde Guney sy /| 04:45 Kzilak 05:50 Hercai 08:00 llker Karagé J| 07:15 Ebruile
07.20 Benim Guzel Ailem 07:00 Kicuk A@d Serbeti 08:00 Kahvalh ile Calar Saat 8'de Sdgllk
10.30 Alisan le Hayata 09:00 Neler Oluyor 08:00 Ebru - Murat Haberleri 10:45 Cagla ile Yeni Bir Gin 09:00 Gel Konusalim
Gilgmse Hayatta ile Bu Sabah 10:00 Mige Anli ile 12:30 Hudutsuz Sevda 12:15 Survivor 2025
13.15 Seksenler 11:15 Yaprak Dokim{ 10:00 Siyah Kalp Tath Sert 13:30 En Hamarat Benim 13:15 Survivor Panorama
14.30 Masumlar Apartmani 13:00 Gelinim 12:30 Gelin Evi 13:00 Gun Ortasi i.6- 30 Ealitr ok leCalin 16:00 Zuhal Topal'la
17.45 Lingo Tirkiye Mutfokta 15:00 Didsr Arelin 14:00 Baska Bir Gin Gon e Yemekieyiz
19.00 Ana Haber 16:00 Arka Sokaklar Yilmaz'la Vazgegme 16:00 Esra Erol'da 19:00 Selcuk Tepeli ile 20:00 Survivor 2025
19.55 Iddialarin Aksine 19:0‘:' K;"“' D 18:45 Show 19:00 ATV Ana Haber NOW Ana Haber
20.00 Yikilmayan Hayallerim 23?00? e-rT = Ana Haber 20:00 Baska Bir Gin 20:00 Hudutsuz Sevda
20.30 Mehmed: Fefihler e 20:00 Siyah Kalp 23:20 Baska Bir Gin 23:45 Leyla: Hoyat, Ask,
Sultani Adalet...
07:00 Gine Baslark 07:00 Gin ABER)| 07:00 A'dan Z'ye 06:00 Gn Uyaniyor 08:00 Nevra Oner 07:00 Ginaydin TGRT
11:00 BEJyﬁk Basliyor TURK 08:00 A'dan Z'ye 07:00 Cansu ile Gunaydin Trki Turkiye b
Deprenjm 2. Yih 10:00 Para Giindem 09:00 Giindem Canan lle Hayata Dair 09:00 ismail ik 11:30 Gindem Eki
13:00 Ogle Bilteni 11:45 Spor Bilteni 10:00 Gindem 09:30 Ebru Baki Ile Para Kucikkaya ile Yeni Bir Sabah 12:45 Haberin Icinden
15:15 Paranin Nabzi 12:00 Gin Ortasi 1 :00 Gindem Manset 12:00 Seda Selek 15:00 Gnin Iginden
16:45 Spor . 13:00 Haber Hath ]2;00 Gin Ortasi 12:30 Haberde Gin Ortasi ile Neden Sonl.-l'g : 15:35 Dijital Para
17:35 Gece Gindiz 15:00i8ebaurk Monséi S e 13:50 Tv]OO.Sp.o.r I1_|4:b()0 Exkef Guler ile 18:00 Mehmet Aydin ile
19:00 Aksam Haberleri 15:45 Spor Bilteni ]4:00 e 14:00 Haberin Iginden g _‘_’SC‘S' Aksam Gindemi
19:15 Ceydq Duvenci ||e 16:00 HT 360 . Ugun 16:00 BOS'IleI" JleSIg?m(?Zolzglezsleker 19:45 Tuna OZfUhg ||e TGRT
Bambaska Sohbetler . 15:00 Bugin 16:56 Tv100 Spor 9 Ana Haber =
17:00 Aksam Haberleri 16:00 Gunlik 5 19:00 Ece Uner ile ¢ -
4" Ao Hahe 19:00 A en ' 18:00 Kubra Par lle Ana 21:00 Gézen Kazanir
:00 Ana Haber Bilteni 17:00 Giinlik Halk Ana Haber : .
21:00 Yakin Plan 20:00 Torkive'nin Nab . Sl Haber 21:00 Gékmen Karadag 21:30 Gurkan Haarr ile
23:00 Bugtn Yann T R 18:00 Ana Haber 19:30 Ali Ihsan Varol Ile e 9 Taksim Meydani
L ] 120:45 .Gece Gérisi Alfapetek J g Tek Mikrofon
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Osayi ayrntisi

yi-Samuel'e Ingiltere Premier Lig ekibinin talip oldugu ortaya cikti

é\l FENERBAHCE’DE
:, gelecegi belirsizligini

- koruyan Bright Osayi
Samuel ile ilgili 6nemli bir
transfer gelismesi yasandi.
Bilindigi tizere Nijeryal yildiz,
sosyal medya hesabindan kisa
stire dnce kum
saati paylasimi
yapmistt. Osayi,
paylasiminda,
“Sevgili dost-
larim, duydu-

cunun gelecegi belirsizligini
korudugu bilinirken, Ingiltere
Premier Lig’den Nijeryali
yildiza resmi teklif geldi.

Fulham teklif yapti

Ada temsilcisi Fulham,
transferin son gii-
niinde Fenerbah-
celi Bright Osayi
Samuel icin resmi
teklif yapti. Fener-
bahceli yetkililer,

gunuz her seye Osayi icin gelen
inanmayin. ¢ teklifi reddetme
Insanlarin size © karari aldi. Yildiz
soylediklerini oyuncunun sezon
dikkatlice tartin | sonuna kadar

ve inceleyin.” Fenerbahce’de
demisti. Bu- kalmasi bekle-

nunla beraber
sezon sonunda
sar1 lacivertli-
lerle sozlesmesi
sona erecek
yildiz oyun-

niyor. Osayi, bu
sezon 24 miisaba-
+| kada yer alirken 1
asist yapt1 ve 1558
dakika sahada
kaldi. DHA

Fenerbahce ile olan sozlesmesi sezon sonu bitecek olan Bright 0sa-

-

Gectigimiz Eyl0l ayinda VakifBank'ta kaptan olan milli voley-

bolcu Zehra Gines flas bir iddia ile gindeme geldi. Tecribeli
orta oyuncunun transferde Fenerbahce'ye yoneldigi aktarildi

M VAKIFBANK'IN
Z takim kaptanl Zehra
“I\" Giines’in bu sezon
sonu itibariyla kuliibiiyle
olan sozlesmesi sona eriyor.
Kulibii VakifBank ile heniiz
anlasma saglayamayan Zehra
Giines’in transferde rotasini
Fenerbahce’ye dogru cevirdigi
ogrenildi. Milli voleybolcu
Zehra Giines’in VakifBank
ile olan sozlesmesi bu sezon
sonunda bitecek. Giines ve
VakifBank’tan ise sozlesme
icin heniiz resmi bir acikla-
ma gelmedi. Zehra Giines
gectigimiz Eylil ayindan bu
yana VakifBank’in kaptanlik
gorevini tistlendi. 25 yasindaki
voleybolcudan 6nce Sari-Si-
yahl ekibin kaptani ise Bre-

Besiktastan Sorloth
Iddialarna yanit geld

Besiktas, Atletico Madrid formasi giyen Alexander Sor-
loth'la ilgili ¢ikan transfer iddialarini yalanladi. Kulip-
ten yapilan aciklamada, Sorloth’la anlasmaya varildig
seklindeki haberlerin gercegi yansitmadigi belirtildi

AV SUPER Lig devi Be-

Z siktas, Ispanyol devi
71\ Atletico Madrid formast

giyen Alexander Sorloth’la

anlasmaya varildigi seklinde

cikan haberlerin gercegi yan-

sitmadigin acikladu.

Besiktas’in aciklamasi soyle;

zilyali yildiz Gabi Guimaraes
olmustu.

sunariz.”

29 yasindaki golcii sezon
basinda 32 milyon euro Villar-
rel’den karsilifinda Atletico’ya
transfer olmustu. Bu sezon 29
macta gorev alan yildiz futbol-
cu 10 gol atip 2 asist kaydetti.

“Kuliibiimiiziin profesyonel
futbolcu Alexander Sorloth’la
anlasmaya vardig1 iddiasiyla
yazili ve gorsel basinla sosyal
medyada paylasilan haberler
gercek disidir. Kuliibiimiiziin
s0z konusu futbolcu icin her-
hangi bir girisimi olmamustur.
Kamuoyunun ve taraftarlari-
mizin bilgisine saygilarimizla

Arda Giiler, ilk 11°de

M REAL Madrid formasi giyen
= Arda Giiler, Ispanya Kral Ku-
Zn\~ pasr'ndaki Leganes macinda ilk
11°de yer almasi bekleniyor. Bu sezon
Real Madrid’de 26 macta siire bulan
milli futbolcu, 3 gol att1 ve 5 asist yap-
t1. Leganes ile Real Madrid, Ispanya
Kral Kupasi ceyrek final karsilasma-
sinda carsamba ginii TSI 23.00’te

5L%
'y
Q=

GARCIA

,rsﬂ’h_ ' karsi karstya gelecek. Ispanyo} devi
Real Madrid formasi giyen milli yil-
’ dizzimiz Arda Giiler’in, ispanya Kral
Kupasr'ndaki Leganes macinda ilk
v 11°de yer almasi bekleniyor.

DAMGA

Kerem icin kotii

Benfica kariyerine hizlr bir baslangic yapan Kerem Aktirkoglu son haftalarda disise gecti. ik
11'deki yerini zaman zaman Andreas Schjelderup'a kaptiran yildiz oyuncuya bir sok daha geld

\\\l SEZON basinda Galatasaray’dan
-~ Portekiz devi Benfica’ya transfer
. olan Kerem Aktiirkoglu,

Kariyerini Suudi Arabistan ekibifAl
Nassr’da surdiren Portekizli yildiz Cris-
tiano Ronaldo, tim zamanlarin en iyi

futbolcusu olduguna inandigini soyledi

onaldo, Ispanya’nin La Sexta

%anahna verdigi roportajda,
ariyeri, Arjantinli yildiz Lio-

nel Messi ile rekabeti, en basarili
giinlerini gecirdigi Real Madrid
ve Suudi Arabistan’daki hayati
hakkinda aciklamalarda bulundu.
Istatistiklerin her seyi anlattigini
vurgulayan 39 yasindaki Ronaldo,
“Tim zamanlarin en iyi futbolcusu
oldugumu disiiniyorum. Insanlar
Pele, Maradona veya Messi’yi tercih
edebilir, bunu anliyorum ve saygi
duyuyorum ama Cristiano’nun komp-
le bir oyuncu olmadigini sdylemek
haksizlik. En eksiksiz oyuncuyum.
Kendimden daha iyi bir futbolcu gor-
medim. Tarihin en komple futbolcusu
oldugumu disiiniiyorum. Sol ayakl
olmamama ragmen sol ayakla en cok
gol atan oyuncular arasinda ilk 10°da-
yim. Kafa vuruslari, penaltilar, serbest
vuruslar... Sag ayaktan bahsetmeyelim
bile. Sahada her seyi yapiyorum. Kafa
vuruslarinda ve serbest vuruslarda
iylyim. Hizliyim, giicliiytim ve iki aya-
gimi1 da kullanabiliyorum.” ifadelerini
kullandi.

Cok komik bir andi

Tarihin en iyi futbolcusu tartisma-
larinda cogu zaman Lionel Messi ile
kiyaslanan Ronaldo, Arjantinli fut-
bolcuyla iyi bir iliskisi oldugunu dile
getirdi. Messi ile aralarinda tarihi bir
rekabet yasandigini kaydeden tecriibeli
futbolcu, “Messi ile cok iyi bir iliskim
vard1. Bir zamanlar bir 6diil téreninde
onun icin ¢eviri yaptigimi hatirliyorum,
cok komik bir andi. Bana her zaman iyi
davrandi. 15 yildir 6diilleri paylasiyo-
ruz ve her zaman iyi anlastyoruz. Uma-
rim futbolda bizim ulastigimiz sayilari
tekrar gorebiliriz ama bunun cok zor
olduguna inaniyorum.” diye konustu.

Gol atmayi ¢ok seviyordum

Real Madrid’den misyonu bittigi icin
ayrildigini belirten Ronaldo, Barcelo-
na’nin stadi Camp Nou’da gol atmay1
sevdigini ifade etti. Camp Nou’da
taraftarlarin hakaretlerini umursa-
madan oynadigini aktaran Portekizli
yildiz, “Camp Nou’da oynamayi ve gol
atmay1 cok seviyordum. Isliklandigim,
beni cesaretlendiren, farkli havasi
olan bir stadyumdu. Sadece o insanlari
susturmak icin gol atmay1 disiinii-
yordum. Camp Nou’da gol atmayi,
Bernabeu’dan daha cok seviyordum.”
yorumunu yapti. Madrid ekibinden
ayrilisina da deginen Ronaldo, “Ora-
daki misyonum bitmisti. Farkli bir
motivasyon istedim. Ayriligim beni
yipratmadi. Baskan, miizakerelerde
bana pek iyi davranmasa da ayriligimi
kabul etti. Geri ddonmemi istedi ama
ben gidemedim. Florentino Perez’i
takdir ediyor ve ona saygi duyuyorum.
Bir giin kariyerim bittiginde geri doniip
harika bir seyler yapma ihtimalini goz
ardi etmiyorum.” seklinde konustu.

Barcelona’da oynayabilirdim

Ronaldo, 18 yasindayken Barcelo-
na’da oynama ihtimalinin oldugunu
sOyledi. Barcelona ve Manchester
United’dan ayn1 anda teklif aldigin ak-

gic yapmust1. Attig1 goller ve yaptigi
asistlerle Portekiz’de mansetleri siisle-
yen yildiz oyuncu son haftalarda diisiis
yasiyor. Skora katki yapmakta zorlanan
Kerem Aktiirkoglu, zaman zaman yedek
kalmaya basladi. Teknik Direktor Bruno
Lage, 20 yasindaki Danimarkali oyuncu
Andreas Schjelderup’u da zaman zaman
ilk 11°de oynatmaya basladi.

Kerem Aktiirkoglu’na bir kotii haber

.

www.damgagazetesi.com

sezona riiya gibi bir baslan-

ran
Portekizli
futbolcu, “Sporting’de
oynuyordum ve bircok kuliibe
gidebilirdim. Bunlardan biri de
Barcelona’ydi. Barcelona’da
oynayabilirdim. Kuliipten biriyle
birlikteydim ve benimle soz-
lesme imzalamak istedi ama
olmadi. Sanirim beni sonraki

yil icin transfer etmek istiyor-
lardi. Manchester United ise
transferi hemen gerceklestir-
di.” degerlendirmesinde bulundu.

Mbappe elestirisi

Cristiano Ronaldo, Real Madrid’in
Fransiz yildiz1 Kylian Mbappe’nin
santrfor olarak oynamayi bilmedigini
savundu. Real Madrid taraftarlarinin
Mbappe’ye giivenmesi gerektigini dile
getiren Ronaldo, “Kylian Mbappe
santrfor olarak nasil oynanacagini bil-
miyor ciinkii bu onun pozisyonu degil.
Madrid’de olsaydim ona Cristiano gibi
nasil ‘9’da oynanacagini 6gretirdim
ciinkii benim de 6grenmem gerekmis-
ti. Onun yerinde olsam asag1 yukari
Cristiano’nun santrforda yaptiklarini
yapmaya calisirdim. Tahmin edilemez
olmaniz gerekiyor ve o da bu kaliteye
sahip. Onu cok seviyorum. Cok iyi bir
oyuncu, Madrid taraftarlari onu koru-
mali.” yorumunu yapti.

Zidane’1 hatirlatiyor

Ronaldo, Real Madrid’in geng Ingiliz
yildiz1 Jude Bellingham’in kendisine
Zinedine Zidane’1 hatirlattigini belirtti.
Bellingham’t cok sevdigini kaydeden
golcii futbolcu, “Bana Zidane’t hatirla-
tiyor. Bellingham, cok genc ve Oniinde
parlak bir gelecek var. Real Madrid’e
cok sey verecek.” diye konustu. AA

haber!

de diin gece geldi. Benfica, Braga for-
masiyla biiyiik bir ¢ikis yapan Bruma’y1 6
milyon Euro karsiliginda kadrosuna kat-
t1. Siiper Lig’de daha 6nce Galatasaray
ve Fenerbahce formalari giyen Portekizli
oyuncu da Kerem Aktiirkoglu gibi sol ka-
natta gorev yapiyor. Bu transferle birlikte
Benfica’nin iic¢ sol kanat oyuncusu oldu.
Bu sezon Braga formasiyla tiim kulvar-
larda 31 karsilasmaya cikan Bruma, 12
kez gol sevinci yasarken dokuz kez de

asist yaparak 21 gol
g, dogrudan katki

‘o

e, verdi.

Arabistan’a ovg

RONALDO, ligin kalitesine
dikkati cekerek Suudi Arabis-
tan’da oynamaktan ve ailesiyle
burada yasamaktan keyif aldi-
gini vurguladi. Suudi Arabistan
liginin dogru yolda ilerlerdigini
kaydeden Portekizli oyuncu, “Bu
kadar hizli biiyiiyecegini dii-
stinmemistim ama ligin su anki
gibi iyi bir seviyeye gelecegini
biliyordum. Suudi Arabistan ligi,
Amerikan Futbol Ligi'nden (MLS)
kesinlikle daha iyi. Konusanlar
neyden bahsettiklerini bilmiyor.
Bahsettigim seyi sadece burada
oynayanlar bilir.” seklinde goris
belirtti. Zorluklari ve yeni seyler
denemeyi seven biri oldugunu
aktaran Ronaldo, “Bu deneyim-
den gercekten keyif aliyorum.
Burada ailemle kendimi ¢ok iyi
hissediyorum. Bliyiik zorluk-
lardan korkmuyorum. Suudi
Arabistan’a gitme fikri beni
korkutmadi. Burada oynayan
bircok Portekizli sayesinde nasil
bir lig oldugunu biliyordum.”
diye konustu. Futbol tutkusunun
devam ettigini belirten tecriibeli
futbolcu, Suudi Arabistan’da bir
gliniiniin nasil gectigine iliskin
soruya ise “Her glin antrenman
yapmak ve mac oynamak isteye-
rek uyaniyorum. Tabii ki eskisi
gibi degil, biraz daha az ama
hala tutkum var. Her giin spor
salonuna coskuyla gitmiyorum.
Duygusal olarak kendinizi daha
iyi ya da daha kotii hissettiginiz
glinler oluyor ama adanmishigim
beni harekete geciriyor. Hala ¢ok
iyi durumdayim ve fark yarati-
yorum. Her giin futboldan keyif
aliyorum. Uyanip Georgina ile
kahvalti yapiyorum ve sohbet
ediyorum. Antrenmanlara gidi-
yorum ve yemek icin geri geliyo-
rum. Bazi giinler cocuklari okul-
dan aliyorum. Ara sira aksam
yemegine ¢ikiyorum. Normal bir
glin geciriyorum” cevabini verdi.
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Aslan kupa
sanhaya cikiyor

Galatasaray, Ziraat Turkiye Ku-
pasi C Grubu'nun ikinci haftasin-
da yarin deplasmanda Trendyol
1. Lig temsilcisi Geosis Boluspor
ile karsilasacak. Bolu Atatirk
Stadr’'nda yapilacak mac, saat
16.00'da baslayacak. Misabaka-
yI hakem Yigit Arslan yonetecek

u sonucla lacivert-beyazli takim,
Borganizasyonda 12. galibiyetini

aldi. Real Madrid ise 12. yenil-
gisini yasad1. Karsilasmaya cok iyi bas-
layan Anadolu Efes, 3. dakika 8-0’lik
seri yakaladi. Molanin ardindan cabuk
toparlanan Real Madrid, 5. dakikada
farki 2’ye indirdi: 10-8. Fernando ile
skor tiretmeye calisan Ispanya temsilci-
si karsisinda pota altindan ve 3 sayi ciz-
gisinin gerisinden buldugu basketlerle
farki yeniden acan lacivert-beyazlilar,
ilk periyodu 25-17 6nde tamamladi.
Ikinci ceyrekte Real Madrid dstiin bir
oyun ortaya koydu. Llull’un devreye
girmesiyle hiicum cesitliligini artti-
ran eflatun-beyazlilar, Tavares’i pota
altinda etkili kullandi. Konuk takimda
Hugo Gonzalez, bitime 1 saniye kala
kaydettigi dis atis1 sayiya cevirdi ve
soyunma odasina 38-38 esitlikle gidildi.
Miicadelenin ikinci yarisi karsilikli bas-
ketlerle basladi. Basa bas gecen peri-
yodun son boliimiint daha iyi oynayan
Real Madrid, dordiincii ve son ceyrege
61-56 tistiin girdi. Dordiincii periyoda
9-0’lik seriyle baslayan Anadolu Efes,
33. dakikada 4 sayilik fark elde etti:
65-61. Lacivert-beyazli ekip, agirhkl
olarak pota altindan kaydettigi sayilar-
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la 36. dakikada farki 8’e ytikseltti: 75-
67. Real Madrid, Hezonja'nin art arda
kaydettigi dis atislarla 38. dakikada
farki 2’ye cekti: 75-73. Kalan boliimde
kritik basketler bulan ve iyi savunma
yapan Anadolu Efes, karsilasmadan
79-73 galip ayrildi.

Cok onemli bir galibiyet aldik

Anadolu Efes’in basantrenori Luca
Banchi, cok 6nemli bir galibiyet
aldiklarini sdyledi. Basketbol Gelisim
Merkezi’'nde oynanan karsilasmanin
ardindan diizenlenen basin toplanti-
sinda aciklamalarda bulunan italyan
calistiric, son ceyrekte harika savunma
yaptiklarini belirterek, “Cok 6nemli
bir galibiyet elde ettik. Bize giiven ka-
zandiracak bir galibiyet. Birbirimiz icin
savastik. Real Madrid gibi takimlara
kars1 boyle oynayamazsaniz galibiyet
alamazsiniz. Onlart konfor alanlarin-
dan cikardik. Her topa cok iyi sekilde
atak ettik. Panathinaikos’a karsi da

bu tip miicadele etmemiz gerekecek.”
ifadelerini kullandi. Rakibin fiziksel
giiciine karsilik verdiklerinin altini
cizen Banchi, “Cok 0zel bir geceydi.
Bunun icin biiyiik bir enerji ortaya koy-
maniz gerekiyor. Cok fazla asistimiz
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Baskethol THY Avrupa Ligi'nin 25. haf-
tasinda Anadolu Efes, sahasinda Ispanya
B ckibi Real Madrid'i 79-73 maglup etti

yoktu. Normal diizenlerimizin aksine
izolasyon hiicumlarimiz vardu. Istatistik
kagidinin aciklayacag bir performans
degildi. Tk defa macin sonucunun asist
ve 3 sayilik rakamlar belirlemedi.” diye
konustu. Italyan calistirici, Shane Lar-
kin’in yokluguyla ilgili bir soruya ise
“Oyuncularimiz, Larkin’in bizim icin
ne kadar 6nemli oldugunun bilincinde.
Cok tecriibeli oyunculara sahibiz.”
yanitini verdi.

Cok fazla top kaybi yaptik

Real Madrid Basantrenori Chus Ma-
teo, karsilasmada cok fazla top kaybi
yaptiklarini ve serbest atis kacirdikla-
rin1 belirtti. [lk ceyrekte iyi miicadele
ettiklerini aktaran Mateo, “Geriye
diismemize ragmen rakibimizi yaka-
lamay1 basardik. Hiicumda iyiydik. ki
sayilik atislarda iyiydik ancak tc sayilik
atislarda iyi degildik. Ikinci yariya iyi
basladik ve avantaji lehimize cevirdik.
Top kayiplart sonucunda oyun ritmi-
ni yitirdik. Bu tip maclar icin 16 top
kayb1 kotii bir durum. Basa bas bir mac
oldu. Cok fazla serbest atis kacirdik.
Anadolu Efes’i galibiyetten dolayi
tebrik ediyorum.” degerlendirmesinde
bulundu. AA

KARIYERINDE NBA takimlarin-
dan Boston Celtics ve Cleveland
Cavaliers’mn yani sira Sirbistan
Basketbol Ligi'nde Partizan, Tiir-
kiye Basketbol Siiper Ligi’nde ise
Fenerbahce, Besiktas, Anadolu
Efes, Dariissafaka, Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyespor, Karstyaka, Tiirk
Telekom ve son olarak Bursaspor da
bulunan Semih Erden, basketbolu
birakti. Sosyal medya hesabindan
yaptig1 veda paylasiminda hayatinin
en zor ama en anlamli kararlarin-
dan birini aldigimni aktaran milli
basketbolcu, sunlari ifade etti: “Bu
zamana kadar beni ben yapan, her
adimda giic ve ilham veren basketbol
yolculuguma veda ediyorum. Bu
yolculuga basladigimda tek hayalim,

Erkek basketbolunun unutulmaz isimleri
arasina giren Semih Erden, 38 yasinda aktif
sporculuk hayatini noktaladigini aciklad

sevdigim bu oyunu oynayabilmekti.
Ilk sahaya ciktigim anki heyecanimi
ve hayallerimi hala diin gibi hatirl-
yorum. Zamanla maclar kazandim,
bazen de yenildim ama her seyden
Once basketbol bana hayati 6gret-

ti. Sahada ter doktiigiim her an,
aldigim her destek, yasadigim her
zorluk beni daha giicli, daha kararl
ve daha alcakgdniillii bir insan yapti.
Bugiine kadar yanimda olan, beni
alkislayan, her galibiyet ve yenilgide
destekleyen siz sevgili hayranlarima
minnettarmm. Sizin sesleriniz, cosku-
nuz, sevginiz beni her zaman daha
da ileriye tasidi. Basarili bir kariyerin
ardinda sizin desteginizin oldugunu
bilmek bana gii¢ verdi. Her birinizin
hayatimda cok 6zel bir yeri var.”

Genglere yol gésterecek

“Bu vedanin sadece bir son degil,
ayn1 zamanda yeni bir baslan-

gic oldugunu biliyorum.” diyen
Semih Erden, sunlari kaydetti:

“Bu spordan ¢grendiklerimi ve
deneyimlerimi, gelecek nesillerle
paylasmak ve genc sporculara yol
gostermek istiyorum. Basketbol
sahalarindan ayrilsam da kalbim her
zaman burada, sizinle ve bu oyunun
ruhuyla atacak. Hayatimin bu essiz
bolimiinii paylastiginiz icin her
birinize sonsuz tesekkiirler. Destek-
leriniz, sevgileriniz ve inanciniz icin
minnettarim. Veda etmek zor ama
sizlerle olan anilarim daima icimde
yasayacak.” AA

Tiirkiye Kupasi‘'nda grup asama-
sindaki ilk miisabakasinda RAMS
Basaksehir ile 2-2 berabere kalan
sari-kirmizili ekip, ikinci macina Bolu
deplasmanindan cikacak. Sari-kir-
mizili ekipte sakatliklari bulunan
Mauro Icardi, Yunus Akgiin ve
Ismail Jakobs forma giyemeyecek.
Teknik direktor Okan Buruk’un
Boluspor miicadelesinde ideal ilk

11'inde 6nemli bir rotasyona gitmesi

bekleniyor. Boluspor ise kupadaki
ilk maginda Super Lig temsilcisi ikas
Eylpspor‘a 1-0 maglup oldu.

Basketbol THY Avrupa Ligi'nin

25. haftasinda Fenerbahce

. 4Beko, deplasmanda Ergin Afa-
VA ¢ man'in calistirdigl Yunanistan

L Y

BU sonucla, bir maci eksik sari-laci-
vertliler, 8. kez sahadan yenik ayrildi.
Yunanistan ekibi ise 15. kez galip
geldi. Miicadelenin ilk dakikalar:
karsilikli basketlere sahne olurken,
Grant ve Nunn ile etkili olan Panathi-
naikos AKTOR, 4. dakikay1 14-9 6nde
gecti. Ceyregin ortalarinda toparlanan
Fenerbahce Beko, esitligi yakalasa da
(14-14) Gabriel ve Sloukas ile skor
tireten Yunanistan temsilcisi periyo-
dun bitimine 1 dakika 48 saniye kala
farki 7 sayiya cikardr: 21-14. Oyu-

nun iki yoniinde etkinligini artiran
sari-lacivertliler, Colson’mn son saniye
basketiyle ceyregi 24-24 esitlikle ta-
mamladu. Ikinci periyotta ist iiste top
kayiplar1 yapan Fenerbahce karsisinda
kolay sayilar bulan ev sahibi takim,

15. dakikada farki 9 saytya cikardi:
37-28. Ceyregin ikinci boliimiinde
topu iyi paylasan sari-lacivertliler,
farki kapatsa da Nunn’in basketiyle
Panathinaikos, soyunma odasina 41-
40 6nde gitti.

Soyunma odasindan Zagars ve Sertac
Sanl’'nin basketleriyle donen Fener-

+» ekibi Panathinaikos AKTOR'a

91:80.maglup oldu

bahce Beko, 25. dakikayi 48-45 {istiin
bitirdi. Skor iistiinliigiiniin sik sik el
degistirdigi bu periyotta Gistinligiint
koruyan sari-lacivertliler, Hall'un son
saniyedeki iic sayilik basketiyle dor-
diincii ceyrege 64-61 tistiin girdi.

Istedigimiz gibi olmadi

Son periyodun ilk boliimiinde McCol-
lum’un oyuna agirhigini koymastyla
skor avantajini siirdiiren Fenerbahce
Beko, son 5 dakikaya 75-71 iistiin
gitti. Sloukas ve Nunn'in basketlerine
Guduric ve McCollum ile karsilik
veren sari-lacivertliler, 38. dakikayi
83-82 geride gecti. Son boliim biiyiik
cekismeye sahne olurken bitime 13
saniye kala Guduric’in top kaybinin
ardindan yapilan faul ile serbest atis
cizgisine giden Yunanistan ekibi,
Sloukas ile 2°de 2 yapti: 90-90. Fener-
bahce’de Hayes-Davis’in son saniyede
Nunn’a yaptig1 faulle Panathinaikos
yeniden cizgiye gitti. Sari-lacivertliler,
ev sahibi takimda Nunn’mn 1.1 saniye
kala kaydettigi serbest atis sayisiyla
rakibine 91-90 maglup oldu. AA

Buyuk bir basari!

ALI Ekber Diizgiin, AA muhabirine
yaptigi aciklamada, “Baran Yildiz'in
Newcastle United’a transferi tamam-
landi. Resmi imzalar da atildi. Altyapi-
mizdan bir futbolcumuzun, Premier Lig
takimina transfer olmasi Genglerbirligi
icin de oyuncumuz icin de dnemli bir
basar1. Umarim Arda Giiler gibi Geng-
lerbirligi’ni yurt disinda basariyla temsil
eder. Kariyerinde basarilar diliyoruz.”
ifadelerini kulland1. Genglerbirligi
Kuliibiiniin sosyal medya hesaplarindan,
“Yeni seruveninde basarilar Baran.”
paylasimi yapildi. 18 yasindaki orta saha
oyuncusu Baran Yildiz da yayimladigi

veda mesajinda, “Gidecegim yerde hem
Genglerbirligi’ni hem de tilkemi gurur-

landiracak isler yapacagimdan kimsenin
stiphesi olmasin.” seklinde goriis belirtti.




GUNLUK SiYASi GAZETE

Gerceklerden HABERDAR Olun

Istanbul’da karla kansik

yagmur ve kar yagisi etkili
olmaya basladi. Sicakhklarin
dismesiyle birlikte sokakta
kalan evsizler igin de IBB
barinma hizmeti baglatt

stanbul da diin sabah saatlerinden iti-

baren ozellikle kuzey ilcelerde karla kari-

stk yagmur ve kisa siireli kar yagist etkili
olmaya bagladi. Meteoroloji tahminlerine

rayollari, ICA, KMO, IGA ve BEDAS olmak

tizere 28 birim temsilcisiyle koordinasyon ¢a-

lismalar yurdtiilityor. Yetkililer, kar yagist ne-
deniyle su ana kadar énemli bir

gore, yagisin 0gle saatlerinden iti-
baren siddetini artirarak
Cuma sabahmna kadar yer
yer kuvvetli kar saganak-
lart seklinde devam et-
mesi bekleniyor.
Beklenen olumsuz
hava kosullar1 nede-
niyle Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi (IBB)
Afet Isleri Dairesi
Bagkanhgi AKOM,
sabah saat (07.00 itiba-
riyla alarm durumuna
gecti. AKOM’da, IBB birim-
leri ile Emniyet, Jandarma, Ka-

olumsuzluk yasanmadigini bildirdi.

Evsizlere kig hizmeti Soguk
hava kosullarma karsi IBB,
evsizlere yonelik kis hiz-
metlerini stirdiiriiyor.
Dartilaceze Mudurliigi

rinma ihtiyaci olanlar
tesislerde ve anlasmalh
otellerde misafir edili-
yor. Misafir edilen kigi-
lere banyo, tirag, kiyafet,
sicak yemek, saglik tara-
mast ve ilag destegi gibi hiz-
metler sunuluyor. Su an

misalfir edilen kisi sayist: 462 erkek,

koordinasyonunda, ba-

www.damgagazetesi.com

USUMEYECEK!

76 kadm olmak tizere toplam 538 kisi.11
Kasim 2024’ten bu yana misafir edilen top-
lam kisi sayist: 1.871.Ayrica, evsiz vatandas-
larn ailelerine teslim edilmesi veya
memleketlerine gonderilmesi konusunda da
destek saglaniyor.

Sokak hayvanlarina destek

Soguk hava kosullart nedeniyle sahipsiz
sokak hayvanlarmin beslenmesi icin de calig-
malar devam ediyor. IBB Veteriner Hizmet-
leri Mudiirliigii ekipleri, Istanbul’un ticra
noktalarinda yiyecek bulmakta zorlanan
sokak hayvanlart icin haftada 520 noktada
gtinliik 2 ton besleyici kuru mama dagitimi
yaptyor. AKOM'un anlik hava tahminleri,
durum raporlart ile IBB tarafindan yapilan
calismalara iligkin bilgiler gtincellenerek
https://www.ibb.istanbul/ sitesinden
yaymlanacak.

Bedensel Tazminat

2.700.000 +»

Deger kaybi Maddi tazminat

300.000+

Cihan bundar

Trafik Kazalarinda

Magdur Olmayin
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Ankara setinde yeniden bulustu

2011 yilinda izleyiciyi derinden etki-
leyen "Ask Tesadiifleri Sever" filminde
unutulmaz bir uyum yakalayan Bel-
¢im Bilgin ve Mehmet Giinsiir, 14 yil
sonra ayni projede bulugtu! Tkili,
"Annem Ankara" setinde bir araya ge-
lerek yeniden kamera karsisina gecti.
Sosyal medyada paylasilan 6zel kare-
ler, kisa stirede biiyiik ilgi gordu. Hay-
ranlart, bu ikonik ikilinin yeniden ayn:
projede yer almasint heyecanla karsi-
ladi. Diziseverleri simdiden merak-
landiran "Annem Ankara", hem
hikayesi hem de oyuncu kadrosuyla
yilin en iddialt yapimlart arasinda
gosteriliyor.

Amavutko oy yara sardi

Aravutkdy Belediye Baskami Candaroglu, 2 yil Gneeki 6 Subat depreminden
etkilenen Kinkhan'da temaslarda bulundu. 6 Subat'ta yasanan biiyiik depremin

ardindan devlet ve millet el ele vererek yaralari sarmaya devam ediyor

DEPREMIN ilk giiniinden iti-
baren bolgeye destegini siir-

diiren Arnavutkoy Belediyesi,

Kirikhan’da yapilan calisma-
lar1 yerinde gormek ve daya-
nigmay! giiclendirmek
amaciyla bir ziyaret gercek-
lestirdi. Belediye Bagkant
Mustafa Candaroglu, AK
Parti Arnavutkoy llce Bas-
kant Salim Gokhan Giirek ve
belediye bagkan yardimcilar,
Kirikhan Kaymakami Ayhan
Akpay ve Kirikhan Belediye

Baskan1 Omer Erdal Celik ile
goriserek birlik ve beraberlik
mesaji verdi.

Kaymakam'a ziyaret

Ziyaret kapsamimda Kirikhan
Kaymakam Ayhan Akpay ile
bir araya gelen Baskan Can-
daroglu ve beraberindeki
heyet, depremde hayatim
kaybeden vatandaslari rah-
metle andi ve depremzedele-
rin yaninda olduklarin bir
kez daha vurguladi. Depre-

min ardindan bolgede yuirti-
tiilen calismalarmn degerlen-
dirildigi goriismede,
Kirikhan’a bir saglik ocagi ve
bir kreg kazandirilacag mj-
desi verildi. Bagkan Canda-
roglu, “Ozellikle saglik
hizmetlerine erigimi artirmak
ve cocuklarmmuz i¢in glivenli
bir ortam olusturmak ama-
ciyla bir saglik ocag ve bir
kres yapacagiz. Bolge halkina
hayirlt olmasin diliyoruz”
dedi.

www.greenlifearsa.com adresini tikla

0(gs0)2600348

YATIRIMINIZI
SAGLAMA ALIN!

LANSMANA OZEL FiYATLARI KAGIRMA!
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