
Milli Savunma Bakanlığı, Kara Harp Okulu Sancak
Devir Teslim ve Mezuniyet Töreni sonrasında ka-

muoyuna yansıyan görüntülerin ardından başlatılan
idari ve disiplin soruşturmaları kapsamında, sıralı 3
disiplin amirine ve 5 teğmene “Silahlı Kuvvetlerden
Ayırma Cezası” verildiğini bildirdi. Bakanlıktan ya-
pılan açıklamada “Türk Silahlı Kuvvetlerimizde;
disipline aykırı hiçbir eylem, olay ve duruma mü-

samaha gösterilmeyeceğinden en ufak bir şüphe
duyulmamalıdır” denildi. 

DESTEK AÇIKLAMASI

CHP lideri Özel, Ekrem İma-
moğlu'na destek mesajı paylaştı.

Özel, “Bu iktidar İstanbul’u ifadeye
çağırmış, millet de ifade vermeye 
gitmiştir. İktidarın, adaletsizliğe karşı
ses yükselten vatandaşlarımızı bas-
kıyla sindirme çabası beyhudedir”
dedi. Özel, “İmamoğlu’na sahip çık-
mak için adliyenin önüne giden vatan-

daşlarımıza
yönelik kötü
muamele, ikti-
darın acizliğinin
göstergesidir.
Adalet ve de-
mokrasi için
verdiğimiz mü-
cadele, Türkiye
mücadelesidir”
diye konuştu. 
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Halkı sindirme
çabası beyhude

Halit ÇELİKBUDAK

DeepSeek sarstı

Bahadır SÜGÜR
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Mardin: Taşın ve 
tarihin büyülü şehri...
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Küçükçekme-
ce'de bir 

çiçekçi, kendisini
Aziz Yıldırım'ın ye-
ğeni ve iş ortağı ola-
rak tanıtan T.Y.'nin
nişan töreni için 86
adet çelenk siparişi
aldı. Ünlü iş adam-
ları ve siyasiler adına
kendi nişanına 312 bin lira değerinde
sipariş veren sözde iş adamı, çiçek-
çiye yaklaşık iki ay ödeme yapmayıp
tehdit etti. Çiçekçi Mehmet Ali Yıldız,
“Giden çelenklerin hepsi de ünlü işa-
damlarının isimleri var, siyasi partiler
var" dedi. I SAYFA 3
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Çiçek gönderdi
para ödemedi!

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
partisinin Antalya 8. Olağan İl

Kongresi'nde açıklamalarda bulundu.
Erdoğan, konuşmasında CHP Genel

Başkanı Özgür Özel'e tepki göstere-
rek, “Sayın Özel'i muhatap alsak
bize yazık, muhatap almasak bu

sefer millete yazık, ne yazık ki oturduğu
koltuğun hakkını halen veremedi. Bay
Kemal'in gösterdiği sarı kart Sayın
Özel'in ayarını bozdu, dengesini sarstı,
oyundan giderek düşmeye başladı. 
Böyle giderse yakında ikinci sarı kartı da
görecek" ifadelerini kullandı.

Özgür Özel

STK'LARIN DESTEĞİ ÖNEMLİ

İstanbul İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü ile TOGEM-DER

arasında eğitim alanında iş birliğini
güçlendirmek amacıyla protokol imza-
landı. İmza töreninde konuşan İstan-
bul Valisi Davut Gül, “Dünyanın en
güzel okulunu yapsanız, en iyi şart-
larda öğretmenleri yetiştirseniz ve en
iyi imkanlarla velileri donatsanız bile,
kültürün oluşması için bir zaman ve
emek gerekiyor. İşte burada sivil top-
lum kuruluşlarının desteği büyük
önem taşıyor” dedi. I SAYFA 9
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Kültür için emek
ve zaman gerekir

Olay, Akşemsettin Mahallesi Derin
Sokak'taki 3 katlı binanın dubleks

olan 3'üncü katında yaşandı. İddiaya göre,
işten eve dönen Sevinç İnce (37), eve girdiği
sırada koridorda abisi Mehmet Yenigün'ü,
diğer odalarda annesi Fatma İnce, yengesi
Aysun Yenigün ve üst katta da yeğeni Zilan

Yenigün'ü yerde kanlar içinde yatarken
buldu. İnce'nin ihbarı üzerine olay yerine
çok sayıda polis ve sağlık ekibi sevk edildi. 
4 kişin de tabancayla vurularak hayatını
kaybettiğini belirlendi. Şüpheli B.Y.'nin 
cinayetleri işledikten sonra evden çıkarak
uzaklaştığı anlar kameraya yansıdı. I SAYFA 3

KILICDAROĞLU
AYARINI BOZDU!

İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu, hakkında, “İstan-

bul Cumhuriyet Başsavcısı Akın
Gürlek'in tehdit edilmesi” ve “bilir-
kişi Satılmış B.’nin ifşa edilmesi”
iddialarıyla başlatılan soruşturma-
lar kapsamında ifade verdi. Adliye
çıkışında Çağlayan meydanını dol-
duran kalabalığa seslenen İma-
moğlu'na Mansur Yavaş da eşlik

etti. İktidarı ve Cumhurbaşkanı
Erdoğan'ı sert sözlerle eleştiren
İmamoğlu, “Aldatıla aldatıla, mil-
letin yoksulluk içerisine gömülme-
sine vesile oldunuz. Bu işten
kurtulmanın yolu ne biliyor musu-
nuz? Sandık, sandık. Sandık gele-
cek, bu iktidar gidecek. Bu kadar
net. Amasız, fakatsız yola çıktık.
Bizi engelleyemezler” dedi. 
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SANDIK GELECEK iKTiDAR 
GiDECEK; BU KADAR NET!

Ankra Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Mansur

Yavaş ise “Türkiye'yi bir açık
hava cezaevine çevirmek istiyor-
lar. Oysa ki demokrasinin 
olmazsa olmazı basın özgürlüğü,
fikir özgürlüğüdür. İnsanlar, 
serbestçe fikirlerini söylemelidir”
dedi. “İnsanların hürriyetini 
hiçbir şekilde kısıtlayamazsınız”
diyen Yavaş, “Hukuktan ayrı

karar alamazsınız. Bir tweet atı-
yorsunuz, altına birileri yazıyor;
‘Silivri soğuktur’ diye. Zannedi-
yorlar ki espri yapıyorlar. Altına,
‘Silivri soğuk’ diye yazanların,
bunun espri olmadığını, utanç
verici bir şey olduğunu bilmeleri
gerekir. İnşallah iktidar değiştik-
ten sonra, demokrasinin başlan-
gıcı olarak, Silivri'yi kapatalım”
ifadelerini kullandı. I SAYFA 5
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iKTiDAR DEĞiŞTiKTEN SONRA
SiLiVRi CEZAEViNi KAPATALIM!

Kamuoyunda
'yüksek kârlı

gizli fon' olarak bili-
nen dolandırıcılık da-
vasında, mahkeme
heyeti Hakan Ateş ve
Mehmet Aydoğdu
hakkında savunma-
larının alınması için
zorla getirme kararı
verdi. İstanbul 41. Ağır Ceza Mahke-
mesi'ndeki duruşmaya, tutuklu sanık
Seçil Erzan ile tutuksuz sanıklar Ali
Yörük ve Atilla Yörük katıldı. Ara kara-
rını açıklayan mahkeme heyeti, savun-
ması alınmayan sanık Süleyman Aslan
hakkında da yakalama emri çıkarılma-
sına karar verdi.
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Ünlü şarkıcı Güliz Ayla, bu sefer din-
leyicisinin karşısına bir dizinin jenerik

müziği ile çıktı. Söz ve yorumcu kısmında
Güliz Ayla’nın bulunduğu “Kardelenler”in
bestesini Alp Yenier yaptı. Şarkı Pasaj
Müzik etiketiyle tüm dijital platformlarda

yayına girdi. Kardelenler etkileyici li-
rikleri melodik yapısı ile Güliz Ayla
diskografisine eklenen çarpıcı şarkı-
lardan biri. Güliz Ayla, yakın za-
manda Mert Carim imzalı yeni
şarkısını da yayınlayacak.
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TÜRKiYE 
SAVAŞIYOR!

Cumhurbaşkanlığı İleti-
şim Başkanı Fahrettin

Altun, 'Türkiye Nöbetinde Bir
Münevver: Alev Alatlı Sempoz-
yumu'nun açılışında konuştu.
Altun, “Türkiye bir yönüyle
özgün modernleşme savaşı 
veriyor. Bütün dayatılan batılı-

laşma
progra-
mına, ideo-
lojisine,
aktörlerine,
kurumla-
rına rağ-
men bunu
yapıyor”
dedi.
I SAYFA 9
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Zorla getirme 
kararı verildi

AŞIRI DÜŞÜNME

HASTA
EDiYOR!

Uzman Klinik Psikolog
Uluğ Çağrı Beyaz, zihin-

sel geviş getirme olarak da 
adlandırılan ruminasyon hak-
kında bilgi verdi. Ruminasyon
tabirinin, geviş getirme anlamı
taşıdığını ifade eden Beyaz, “Psi-
kolojide ise aşırı düşünme anla-
mındaki ruminasyon, zihinde
sürekli olarak olumsuz, endişeli

veya üzücü dü-
şüncelerin

tekrar-
lanma-
sıdır”
dedi.
I SAYFA 2
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İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu'nun
savcıya verdiği ifade ortaya çıktı.
İmamoğlu'nun ifadesinde, “Bugün
burada bulunmamın, hukukun
değil talimatların egemen olduğu

bir düzenden kaynaklandığını
düşünmekteyim. Ben ‘Hak yemem
ama hakkımı da yedirmem’ 
diyerek seçilmiş bir kişiyim ve 
sözümün eriyim” dediği öğrenildi. 

SÖZÜMÜN ERİYİM

CARE SANDIK!
İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, hakkında başlatılan soruşturmalar
kapsamında Çağlayan adliyesinde ifade verdi. İfade sonrasında
Mansur Yavaş'la birlikte kendisini desteklemeye gelenlere 
hitap eden İmamoğlu, Cumhurbaşkanı Erdoğan'a seslenerek,
“Geçmişte soyunduğun gibi, bu davanın da savcılığına 
soyunuyorsun. Bu işten kurtulmanın yolu ne biliyor musunuz?
Sandık, sandık. Sandık gelecek, bu iktidar gidecek” dedi

ŞÜPHELi KAMERAYA YAKALANDI

Eyüpsultan'da iddiaya göre B.Y. (17), annesi
Aysun Yenigün (42), babası Mehmet Yenigün

(43), kardeşi Zilan Yenigün (12) ile babaannesi
Fatma İnce'yi (71) silahla öldürerek kaçtı

Prof. Dr. Levent
Kuzu, “Yüksek basın-

cın olduğu dönemlerde hava
kirliliğiyle karşılaşmak müm-
kün çünkü normal emisyon-
lara ilave olarak olumsuz

hava şartları neticesinde bu
hava kirliliğiyle karşılaşabili-
yoruz. Yüksek basınçla yer
seviyesine hapsolan kirletici-
ler İstanbul'u kirli havaya
boğdu” dedi. I SAYFA 9
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BALIKALARA
YEM OLDULAR!

1864 Çerkez 
Sürgünü hakkında

açıklamalarda bulunan 

Çerkez asıllı Araştırmacı
Yazar Dr. Yılmaz Nevruz,
gemilerle göç sırasında
çok sayıda kişinin öldü-
ğünü söyledi. Nevruz,
"On binlerce Çerkez, ba-
lıklara yem oldu. İnsanlar
göç ederken gemilerde
öldü. Onları gemilerden
atmak zorunda kaldılar”
diye konuştu.  I SAYFA 8
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İSTANBUL’U 
KiRLi 
HAVAYA
BOĞDU!



Menopoz sonrası kadınlarda ağız ve diş sağlığının daha fazla risk altında olduğunu belirten uzmanlar, bunun nedeninin hormonal 
değişimler olduğunu söylüyor. Ağız hijyenine dikkat etmenin bu dönemde büyük önem taşıdığını ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Kübra 
Karaduran, menopoz döneminde artan diş eti hastalıklarının sadece ağız sağlığını değil, genel sağlığı da etkileyebileceğini söyledi

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

www.damgagazetesi.com

DR. Hatice Nurseda Hatunoğlu, vücutta-
ki toksik yük ve sağlık üzerine etkilerini 
değerlendirdi. Vücuttaki toksik yükün, 

kişinin vücudunda birikmiş zararlı kimyasallar, 
toksinler ve ağır metallerin genel miktarını 
ifade ettiğini kaydeden Beslenme Uzm. Hatice 
Nurseda Hatunoğlu, “Vücut, toksinleri genel-
likle karaciğer, böbrekler, ter bezleri ve bağır-
saklar gibi organlar aracılığıyla atmaya çalışır. An-
cak, fazla miktarda toksin biriktiğinde veya vücut 
bu toksinleri yeterince etkili bir şekilde atamadı-
ğında, toksik yük artar ve sağlık üzerinde olumsuz 
etkiler oluşturabilir. Toksik yükün birikmesi, farklı 
organ sistemlerinde işlevsel bozukluklara, bağışık-
lık sistemi zayıflamasına, inflamasyona ve kronik 
hastalıklara yol açabilir.” dedi.

Toksik yük artıyor
Günlük yaşamda en sık maruz kalınan toksin 

kaynaklarının, çevresel faktörlerden beslenmeye, 
stres düzeylerinden alışkanlıklara kadar geniş 
bir yelpazeye yayıldığını ifade eden Hatunoğlu, 
“Çevresel faktörler, özellikle hava, su ve toprak 
kirliliği gibi doğal çevremizdeki kirleticilerle baş-
lar ve hava yoluyla solunduğunda ya da su ve besin 
yoluyla vücuda alındığında zaman içinde toksik 
yükü artırabilir. Ayrıca günlük olarak kullanılan 
plastiklerdeki BPA’lar, kozmetik ürünlerdeki 
parabenler ve şampuanlardaki sentetik maddeler 
vücuda doğrudan zararlı etki yapabilen maddeler-
dir.” diye konuştu.

İşlenmiş gıdalar yükü etkiliyor
Beslenmenin, toksinlere maruz kalmanın en 

yaygın ve sürekli yolu olarak karşımıza çıktığını 
dile getiren Beslenme Uzm. Hatice Nurseda 
Hatunoğlu, şöyle devam etti:“İşlenmiş ürünler, şe-
kerler ve katkı maddeleri vücudun detoksifikasyon 
sistemini zorlayarak vücutta birikmelerine yol aça-
bilir. Ayrıca bazı besin kaynaklarında bulunan ağır 
metaller ile pestisit kalıntılarına uzun süre maruz 
kalmak ve düzenli olarak sigara ve alkol tüketimi 
de vücutta toksik yükün artmasına sebep olabilir. 
Kronik stres, vücutta inflamasyonu arttırabilir ve 
bağışıklık sistemini zayıflatabilir. Stresin getirdiği 
bu değişiklikler, aynı zamanda toksinlerin vücutta 

daha uzun süre kalmasına ve atılmalarının 
engellenmesine neden olabilir. Ayrıca, uyku 
düzensizlikleri ve fiziksel hareketsizlik de tok-
sinlerin atılmasını zorlaştırır; vücut, yeterince 
dinlenmediğinde ve hareket etmediğinde, ter 
yoluyla toksin atımı azalır.”

Toksik yükün zararları
Vücutta biriken toksik yük uzun dönemde 

bağışıklık sistemi sorunları, hormon düzensizlikle-
ri, karaciğer hasarı, kardiyovasküler ve nörolojik 
sorunlara neden olabileceğini anlatan Hatunoğlu, 
“Bu nedenle bu riskleri azaltabilmek için antioksi-
dandan zengin beslenme modeline uymak, bol su 
tüketmek, düzenli egzersiz yapmak, stres yönetimi 
ve uyku düzenine dikkat etmek oldukça önemli-
dir.” dedi.

Detoks diyetleri ve kürleri
Sağlıklı bir bireyin vücudunun doğal detok-

sifikasyon sistemlerinin (karaciğer, böbrekler, 
bağırsaklar) toksinleri etkili bir şekilde attığını 
dile getiren Hatunoğlu, şunları söyledi: m“Detoks 
diyetlerinin çoğu, kısa vadeli ağırlık kaybı ve sin-
dirim düzenini iyileştirme gibi sonuçlar oluştura-
bilir, ancak bu etkiler genellikle sağlıklı beslenme 
alışkanlıkları ve kalori kısıtlamasından kaynakla-
nır. Ayrıca, bu tür diyetlerin uzun vadede sağlık 
üzerindeki etkileri ve güvenliği konusunda yeterli 
bilimsel kanıt bulunmamaktadır. Detoks yapma-
nın en iyi yolu, sağlıklı beslenip mevsiminde ve 
doğal besinleri tüketmek, yeterli su içmek ve fizik-
sel aktiviteyi arttırmaktır. Tıbbi bir sorun olmadığı 
sürece vücut kendi detoksunu yapar. Sürdürülebi-
lir sağlıklı beslenme alışkanlıklarının, uzun vadede 
detoks diyetlerinin sunduğu hızlı düzeltmelerden 
çok daha değerli olduğu unutulmamalıdır.”

Toksik gizli tehlike!

Çocuklarda 
travma 

riski fazla!
Kafa travmalarının başa alınan 
darbeler sonucu ciddi sağlık 
sorunlarına yol açabileceğini be-
lirten uzmanlar çocukların daha 
fazla risk altında olduğunu söylü-
yor.Özellikle açık hava aktivite-
leri ve trafik kazaları nedeniyle 
kafa travmaları görülme oranının 
arttığına dikkat çeken Beyin, 
Sinir ve Omurilik Cerrahı Op. Dr. 
İdris Avcı, çocuklar için güvenli 
oyun alanlarının tercih edilmesi 
gerektiğini vurguladı

BEYIN, Sinir 
ve Omurilik 
Cerrahı Op. 

Dr. İdris Avcı, kafa 
travmaları hakkında 
bilgi verdi. Özellikle 
açık hava aktivitele-
rinin beyin travması riskini 
artırdığına dikkat çeken Op. 
Dr. İdris Avcı, “Dalış, denize 
veya havuza atlama gibi su 
sporlarında, kafa üstü atlama 
sırasında boyun veya baş yara-
lanmaları yaşanabilir. Sığ suya 
atlama, ciddi beyin ve omurilik 
yaralanmalarına neden olabilir. 
Dağcılık, bisiklet, kaykay gibi 
aktiviteler, denge kaybı so-
nucu kafa travması riski taşır. 
Özellikle koruyucu ekipman 
kullanılmadığında, beyin 
travması riski ciddi boyutlara 
ulaşır. Trafik kazaları nede-
niyle de kafa yaralanmalarının 
görülme oranını artırır. Uzun 
yol seyahatlerinde emniyet 
kemeri kullanımı ve çocukların 
doğru şekilde taşınması bu 
riski azaltmak için önemlidir.” 
şeklinde konuştu.

Bu belirtilere dikkat!
Baş bölgesine alınan bir dar-

benin ardından bazı belirtilerin 
beyin travması şüphesine yol 
açabileceğini aktaran Op. Dr. 
İdris Avcı, beyin travmasına 
işaret eden belirtileri şöyle sı-
raladı: “Travma sonrası devam 
eden veya giderek şiddetlenen 
baş ağrısı, beyin kanaması gibi 
ciddi bir durumu işaret edebi-
lir. Kısa veya uzun süreli bilinç 
kaybı, bulantı ve kusma, kişinin 
normalden farklı davranışlar 
sergilemesi kişinin yürüyüş 
dengesinde sorun yaşaması 
veya bulanık görme gibi belir-
tiler yaşaması, beyin travması 
şüphesini artırır.”

Hastayı hareket ettirmeyin
Kafa travması şüphesi olan 

durumlarda hızlı müdahale-
nin hayati önem taşıdığına 
vurgu yapan Op. Dr. İdris 
Avcı, “Kaza sonrası ilk olarak 
hastanın baş ve boyun hareket-
leri en aza indirilmeli ve boyun 
stabil bir pozisyonda tutulmalı. 
Omurilik yaralanması şüphesi 
varsa hasta asla hareket ettiril-
memeli.” uyarısında bulundu. 
Bilinç kaybı, şiddetli baş ağrısı 
veya kusma gibi belirtilerin 
bulunması durumunda hemen 
112 gibi acil yardım ekiple-
rinin aranması gerektiğini 
ifade eden Op. Dr. İdris Avcı, 
“Kafada şişlik veya morluk 
varsa, sağlık ekipleri gelene 
kadar bölgeye soğuk kompres 
uygulanabilir. Bu, şişliği azaltır 
ve ağrıyı hafifletir. Yine sağlık 
ekipleri beklenirken bilinci 
açık olan hasta sırt üstü yatı-
rılmalı ve rahat bir pozisyonda 
kalması sağlanmalı. Kusma 
ihtimaline karşı hastanın başı 
yana çevrilebilir.” açıklamasını 
yaptı.

Detoks yapmanın en iyi yolunun, sağlıklı beslenip mevsiminde ve doğal besinleri tüketmek, 
yeterli su içmek ve fiziksel aktiviteyi arttırmak olduğunu dile getiren Beslenme uzmanı Hati-
ce Nurseda Hatunoğlu, “Tıbbi bir sorun olmadığı sürece vücut kendi detoksunu yapar.” dedi

Östrojen seviyesindeki düşüşün 
diş eti iltihabı, kanama ve ağız 
kuruluğuna yol açabileceğini 

vurgulayan Periodontoloji Uzmanı 
Dr. Öğr. Üyesi Kübra Karaduran, 
“Tükürüğün dişleri temizleyerek 
çürükleri engellemeye yardımcı 
olması gibi bir etkisi olması nedeniyle 
bu dönemde ağız kuruluğuna bağlı 
diş çürükleri daha kolay oluşabilir.” 
dedi. Ağız hijyenine dikkat etmenin 
bu dönemde büyük önem taşıdığını 
ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Kübra 
Karaduran, düzenli diş hekimi kont-
rollerinin önemli olduğuna, menopoz 
döneminde artan diş eti hastalık-
larının sadece ağız sağlığını değil, 
genel sağlığı da etkileyebileceğine 
dikkat çekti. Periodontoloji Uzmanı 

Dr. Öğr. Üyesi Kübra Karaduran, 
menopoz sonrası kadınlarda görüle-
bilecek ağız ve diş sağlığı sorunları 
hakkında bilgi verdi.Menopoz sonrası 
kadınlarda hormonal değişikliklerle 
birlikte diş sağlığı üzerine etki ede-
bilecek birçok değişikliğin meydana 
gelebileceğine dikkat çeken Dr. Öğr. 
Üyesi Kübra Karaduran, “Menopoz 
sonrası özellikle östrojen seviyelerin-
deki azalma ağız sağlığını etkileyen 
önemli bir etkendir.” dedi. Östrojen 
seviyesinin düşmesinin özellikle diş 
etlerinin sağlığını olumsuz etkilediği-
ni ifade eden Dr. Öğr. Üyesi Kübra 
Karaduran, “Diş etinde iltihap, kana-
ma, şişlik ve hassasiyet şikayetlerinin 
artmasına neden olabilir. Östrojen 
seviyelerindeki azalma aynı zamanda 

tükürük üretimini azaltarak ağız ku-
ruluğuna neden olabilir. Tükürüğün 
dişleri temizleyerek çürükleri engel-
lemeye yardımcı olması gibi bir etkisi 
olması nedeniyle bu dönemde ağız 
kuruluğuna bağlı diş çürükleri daha 
kolay oluşabilir.” şeklinde konuştu.

Ağız hijyenine dikkat
Menopoz sonrası dönemde diş 

hekimine düzenli gitmenin erken dö-
nemde sorunların tespiti ve tedavisi 
açısından oldukça önemli olduğunu 
vurgulayan Dr. Öğr. Üyesi Kübra 
Karaduran, şunları söyledi: “Böylece 
diş eti hastalıkları, çürükler ve ağız 
kuruluğu gibi durumlar erken tespit 
edilebilir. Ağız kuruluğu yaşayanlar 
için nemlendirici ağız spreyleri veya 

şeker içermeyen sakızlar önerilebilir. 
Ayrıca, bol su içmek ağız kuruluğunu 
azaltabilir. Tükürük üretimini artıran 
ürünler veya tükürük yerine kulla-
nılan yapay tükürük preparatları da 
faydalı olabilir. Ağız hijyenine dikkat 
etmek bu dönemde çok önemlidir. 
Florürlü diş macunu kullanımı diş 
çürüklerinin oluşumunun önlenme-
sinde etkilidir. Yumuşak kıllı bir diş 
fırçası ve diş ipi kullanmak, plakların 
temizlenmesine yardımcı olur ve diş 
eti hastalıklarını önler. Menopoz 
sonrası dönemde sigara ve aşırı alkol 
tüketimi alışkanlıklarının sınırlanma-
sı, ağız sağlığını iyileştirebilir çünkü 
bu alışkanlıklar diş eti hastalıkları, 
ağız kuruluğu ve diş çürükleri riskini 
artırır.” n  ORÇUN ERMIŞ

MENOPOZDAMENOPOZDA  
DISLERE DIKKAT!DISLERE DIKKAT!

Genel sağlığı 
etkileyebilir!

MENOPOZ sonrası kadın-
larda osteoporoz riskinin 
de arttığının altını çizen Dr. 
Öğr. Üyesi Kübra Karaduran, 
“Osteoporoz, kemik yoğunlu-
ğunun azalmasına neden olur 
ve bu durum, çene kemiğinin 
zayıflamasına yol açabilir. Za-
yıflayan çene kemiği, dişlerin 
destek yapısını bozabilir ve 
diş kaybına neden olabilir.” 
dedi. Menopoz sonrası ka-
dınlarda diş eti hastalıkların 
artabileceğini yineleyen Dr. 
Öğr. Üyesi Kübra Karaduran, 
diş eti hastalıklarının genel 
sağlık üzerinde de olumsuz 
etkileri olabileceğini söyle-
di ve “Diş eti hastalıkları, 
sadece ağız sağlığını etkile-
mekle kalmaz, aynı zamanda 
kalp hastalıkları, diyabet gibi 
birçok diğer hastalıkla da 
ilişkilendirilebilir.” diyerek 
sözlerini tamamladı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*
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anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

MÜNIH’TEKI Helmholtz Doku Mühen-
disliği Enstitüsü Direktörü Prof. Dr. Ali Er-
türk ve ekibi, ilaçlar ve yeni tedavilerin yan 

etkilerini ortadan kaldırabilecek yeni bir teknoloji 
geliştirdi. SCP-Nano adı verilen bu yöntem, etken 
maddelerin vücuttaki dağılımını tek hücre düze-
yinde analiz ederek kanser ve gen terapileri gibi 
yüksek riskli tedavileri daha güvenli hale getirmeyi 
amaçlıyor. Buluş, mRNA ilaçları ve gen terapileri 
başta olmak üzere birçok alanda devrim yaratabi-
lir. Yeni teknik sayesinde ilaçlar vücutta yalnızca 
hedef hücrelere yönlendirilebilecek, böylece sağ-
lıklı dokular zarar görmeyecek. Prof. Dr. Ertürk, 
geçtiğimiz yıllarda ekibiyle geliştirdiği ‘DISCO 
Transparency’ adlı özel yöntemi sayesinde deney 
faresinin tamamı ve kalp, göz, pankreas gibi bazı 
insan organ ve dokularını, süper transparan hale 
getirip (şeffaflaştırıp) üç boyutlu lazer mikroskop-
larla, ‘hücre hücre’ dijital olarak haritalandırmıştı.

Olası yan etkiler
Ertürk ve ekibinin bu teknikle elde ettikleri ‘dijital 
deney faresi’ sayesinde, tıp araştırmalarında insan 
deneylerinden önceki aşama olan canlı hayvan 
deneyleri tamamen ortadan kalkacak. Prof. Dr. 
Ertürk ve ekibi, işte bu teknoloji ile kansere de 
umut olarak görülen mRNA tabanlı aşıların, vü-
cutta nerelere ulaşabildiğini inceledi. Yapay zeka 
tabanlı deep learning (derin öğrenme) de kullana-
rak dünyada ilk kez, bir tedavi şeklinin yan etkisi 
de hücre düzeyinde, mikroskobik detaylarıyla gö-
rüntülendi. Bu çalışmanın yüksek yan etkili kanser 
veya gen terapileri gibi hayati tedaviler açısından 
çığır açacağını kaydetti. DHA

Kanser için bir umut
Almanya Helmholtz Akıllı Biyoteknolojiler 
Enstitüsü Direktörü Prof. Dr. Ali Ertürk ve ekibi, 
kanser tedavisi başta olmak üzere birçok alanda 
devrim yaratabilecek yeni bir teknoloji geliştirdi
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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Olay, Akşemsettin Mahallesi 
Derin Sokak’taki 3 katlı binanın 
dubleks olan 3’üncü katın-

da yaşandı. İddiaya göre, işten eve 
dönen Sevinç İnce (37), eve girdiği 
sırada koridorda abisi Mehmet Yeni-
gün’ü, diğer odalarda annesi Fatma 
İnce, yengesi Aysun Yenigün ve üst 
katta da yeğeni Zilan Yenigün’ü yerde 
kanlar içinde yatarken buldu. İnce’nin 
ihbarı üzerine olay yerine çok sayıda 
polis ve sağlık ekibi sevk edildi. Sağlık 
ekipleri, yaptığı kontrolde 4 kişin de 
tabancayla vurularak hayatını kaybet-
tiğini belirlerken polis, sokakta geniş 
güvenlik önlemi aldı. Katliamı haber 
alıp gelen ailenin yakınları olay yerin-
de sinir krizi geçirdi. 4 kişinin cansız 
bedeni olay yerindeki incelemelerin 
ardından cenaze aracı ile Adli Tıp 
Kurumu morguna kaldırıldı.

Bursa’da yakalandı
Olay yerindeki çalışmalarını genişle-
ten polis, Mehmet ile Aysun Yenigün 
çiftinin küçük yaştaki çocukları B.Y.’nin 
de kayıp olduğu bilgisine ulaştı. Ya-
pılan incelemelerde Bursa’da olduğu 
tespit edilen şüpheli B.Y., gözaltına 

alınarak İstanbul’a getirildi. B.Y.’nin ilk 
sorgusunda, cinayetleri kendisinin iş-
lediğini itiraf ettiği öğrenilirken olayla 
ilgili başlatılan geniş çaplı soruşturma, 
çok yönlü olarak sürdürülüyor. DHA

Sarıyer’deki bir ortaokulda oğlunun öğretmeni Necla 
Ö.’ye yumrukla saldıran öğrenci velisi Ali Ç.’nin yar-
gılandığı davada karar verildi. Mahkeme, Ali Ç.’nin 4 
bin 40 TL adli para cezası ödemesine hükmetti

SARIYER’DE 26 
Nisan 2024’de Prof. 
Dr. Kemal Yiğitoğlu 

Ortaokulu’nda meydana gelen 
olayda, başka bir okuldan ara 
dönemde gelen bir öğrencinin, 
başka bir öğrenciye akran 
zorbalığı yaptığını gören kadın 
öğretmen Necla Ö. , öğrenciyi 
uyardı. Bunun üzerine tepki 
gösteren öğrenci, “Bana nasıl 
davranacağınızı öğreneceksi-
niz” diyerek babası Ali Ç.’yi 
okula çağırdı. Okula gelen 
veli, koridorda gördüğü öğret-
mene yumrukla saldırdı. Ali 
Ç.’nin tekme ve yumruklarıyla 
yaralanan öğretmen, ambu-
lansla hastaneye kaldırıldı. 
Saldırgan Ali Ç. yakalanarak 
gözaltına alındı.

Ebeveynlik 
duygusuyla vurdum
Olayla ilgili başlatılan soruş-
turmada Ali Ç.’nin savcılığa 
verdiği ifadesinde, “Okul 
yönetimi ve sınıf öğretme-
ni Necla Ö.’den 26 Mart 
2024’de Sarıyer Çocuk Büro 
Amirliği’nde ‘Kötü muamele’ 
konusunda adli olarak şika-
yetçi olmuştuk. Olay tarihinde 
oğlumun, ‘Baba çabuk gel, 
beni bir odaya kapattılar. Ben 
de kaçtım. Beni tekrar odaya 
kapatmaya çalışıyorlar. Bana 
müdür, Necla hoca ve Sümey-
ra hoca bir şeyler imzalatmaya 

çalışıyorlar. Çabuk gel, yetiş” 
demesi üzerine okula gittim. 
Okula gittiğimde oğlumu 
alarak müdür beyin odasına 
yürüdüm. Bu sırada koridorun 
karşısından Necla hocanın 
elinde çay bardağı ile gülerek 
bize doğru geldiğini gördüm. 
Bana doğru dalga geçer gibi, 
‘Beni şikayet etmenin bedelini 
ödeyeceksiniz’ dedi. Ben de o 
an, istem dışı olarak, çocuğu-
mun da yanımda ağlamasın-
dan dolayı bir anlık kızgınlık 
ve ebeveynlik duygusuyla Nec-
la hocaya vurdum. Sonrasında 
okulun dışına çıktım. Çok 
pişmanım” dediği öğrenildi.

Adli para cezası
Cumhuriyet savcısı tarafından 
hazırlanan iddianamede şüp-
heli Ali Ç.’nin ‘Kamu görevli-
sini basit bir tıbbi müdahaleyle 
giderilebilecek ölçüde kasten 
yaralama’ suçundan 9 aydan, 
1 yıl 6 aya kadar hapis cezası-
na çarptırılması talep edildi. 
Olayla ilgili İstanbul Asliye 
Ceza Mahkemesi’nde görülen 
dava bugün karara bağlandı. 
Tarafların savunmalarını 
dinleyen mahkeme heyeti, 
sanık Ali Ç.’nin ‘Kamu görev-
lisini basit bir müdahaleyle 
giderilebilecek ölçüde kasten 
yaralama’ suçundan 4 bin 40 
lira adli para cezası ödemesine 
hükmetti. DHA

Öğretmene 
yumruğun 
cezası bu mu!

Küçükçekmece’de Mehmet Ali Yıldız’ın 
işlettiği çiçekçi, 11 Aralık’ta, kendisini 
Aziz Yıldırım’ın yeğeni ve iş ortağı olarak 

tanıtan T.Y.’nin nişan töreni için 86 adet çelenk 
siparişi aldı. T.Y., ünlü iş adamları ve siyasiler 
adına kendi nişanına gönderilecek 312 bin lira de-
ğerinde sipariş verdi. Sözde iş adamının siparişleri 
21 Aralık’ta nişan törenine teslim edildi. Ancak 
2 ay boyunca çiçeklerin parası ödenmedi. Çiçekçi 
Yıldız, iş adamı T.Y.’den şikayetçi oldu.

86 çelenek göndermiş
İşletmeci Mehmet Ali Yıldız, “Müşterimiz bizi 
aradı, çelenk siparişi vermek istediğini söyledi. 
Otelde nişan organizasyonu olduğunu söyledi. 
Kabul ettik, başta 20 kişilik bir liste geldi. Ödeme 
istedik önden, bugün yarın ödeme yollayacağını 
söyledi, erteledi. Nişan tarihi geldi ürünlerimizi te-
darik etmiştik, siparişleri çıkardık. 86 tane çelenk 
gitti, ayriyeten isteme buketi, 101 gül buketi, 50 

adet gül, gelen davetliler için toplam 86 tane de 
çelenk gitti. Fatura kesildi daha sonra ödeme 
yapılacağını söyledi. Yine ertelendi. Avukat süreci 
başladı. Daha sonra bu süreç başlayınca tehditler 
de başladı, hakaretler, tehditler. O şekilde ilerledi. 
Toplam 86 adet çelenk maliyeti 312 bin lira gibi 
bir rakam var. Kendi nişanı için istedi, ünlü bir iş 
adamı olduğunu söyledi. İş ortaklarının ünlü iş 
adamları olduğunu söyleyerek bunu kullandı. Za-
ten giden çelenklerin hepsi de ünlü işadamlarının 
isimleri var, siyasi partiler var” dedi.

Nato genel sekreterini tanıyormuş!
Yıldız, tüm zararın kendisine kaldığını ve tedarik-
çilerine karşı zor durumda olduğunu belirterek, 
“Biz çelenkleri gönderdik orada kendisini de 
gördük. Nişan organizasyonu vardı. Ankara’dan 
güvenlik korumaları falan da gelmişti, onlara da 
daha sonra ulaştık, onların da ücretleri verilme-
miş. Avukat şikayet dilekçelerini yolladı, itiraz 

ettiler kesilen faturalara. Sonra bizi arayıp tehdit 
etmeye başladılar. Evden aldırmalar, ‘biz devletiz’ 
demeler. 21 Aralık’ta nişan organizasyonu vardı. 
Kendisi de bize 11 Aralık’ta ulaştı. Parça parça 
liste geldi. 1-2 hafta hem psikolojik olarak hem 
ürün konusunda tedarik ettiğimiz yerlere karşı 
sıkıntılar yaşadık. Çalıştık elimizden geldiğince, 
karşı tarafları mahcup etmemeye çalıştık. Ödeye-
bildiğimiz kadar ödedik. Bütün zarar şu an bizde. 
Hala ödeme bekliyoruz. Kendisiyle herhangi bir 
işlem yapmadı. İcra takibi başlatacağını söyledi. 
Avukatımız ihbarname gönderdi faturaya itiraz 
edilmiş. Alabiliyorsanız gelin alın şirketten, biz 
itiraz ettik demişler. Öyle bir haber geldi bize. 
Zararımızın karşılanmasını bekliyoruz. Toplantıda 
olduğunu söylüyordu, araçta olduğunu, meşgul ol-
duğunu, daha sonra arayacağını söylüyordu. Hep 
böyle ertelemeler vardı. NATO Genel Sekreteri 
ile şu anda toplantıdayız gibi cümleler kullandı. 

Hep ünlü iş adamlarını kullandı. Aziz Yıldırım ile 
birlikteyim gibi. Büyük ihtimalle milleti bu şekilde 
dolandırıyor. Kendini karşı tarafa büyük biri 
olarak göstermek istiyor. Ünlü biri olarak göster-
mek istiyor, ama maalesef dolandırıcı” ifadelerini 
kullandı.

Nişanlısına ulaştım!
Serpil Yıldız ise T.Y.’nin nişanlısının kendisini 
mesajlaşma uygulamasından engellediğini söyleye-
rek, “Kendisini bize Aziz Yıldırım’ın yeğeni, aynı 
zamanda iş ortağı olarak tanıttı. Bunların hepsi-
nin ses kayıtları ve WhatsApp konuşmaları bizde 
mevcut. Bunların hepsini mahkemeye sunacağız. 
Nişanlısına ulaştım önce şaşırdı ama ben onun işin 
içinde olduğunu düşünüyorum açıkçası. Engellen-
dim, çok yardımcı olmadı. Hem mağdur edildim 
hem de benden şikayetçi olup beni tutuklattıraca-
ğını söyledi” diye konuştu.

Patates edecekmiş!
Bağcılar’da bir kişi, ters yöne girdiği sokakta aracından inerek karşı yönden gelen 
otomobilin sürücüsüne kimlik gösterip polis olduğunu söylerek tehdit etti. Sürücüyü 
“Seni patates ederim” diyerek tehdit eden kişi, polis ekiplerince yakalandı

OLAY, 29 Ocak’ta saat 17.30 
sıralarında Barbaros Mahalle-
si’nde meydana geldi. Edinilen 

bilgiye göre, aracıyla ters yöne giren 
bir kişiye, karşı yönden gelen sürücü 
yol vermedi. Bunun üzerine aracın-
dan inen kişi, polis olduğunu iddia 
ederek sürücüye kimlik gösterdi. 
Ardından da sürücüye, “daha fazla 
zorlama al arabanı aşağıya. Plakana 
gelecek cezadan da ben sorumlu 
değilim” dedi. Sürücünün tepki gös-
termesi üzerine şüpheli, “bağırma, 
seni aşağıya indirir patates ederim” 
diyerek tehdit etti. Daha sonra ters 
yönde olmayan iki sürücü, geri ma-

nevra yaparak sokaktan çıktı. Polis 
olduğunu iddia eden kişi ise sokaktan 
çıkarak uzaklaştı. Yaşananlar cep 
telefonu kamerasına yansıdı.

Emniyet personeli değilmiş
Olayın ardından çalışma başlatan 
Bağcılar Asayiş Büro Amirliği ekip-
leri, şüphelinin aracının plakasından 
kimliğini tespit etti. T.T. (33) olduğu 
belirlenen şüpheli, gözaltına alındı. 
Emniyete götürülen şüphelinin polis 
olmadığı ortaya çıktı. İfadesi alınarak 
adli işlemleri yapılan şüpheli T.T., 
savcılık kararıyla emniyetten serbest 
kaldı. DHA

AİLESİNİ KATLETTİ!
Eyüpsultan’da iddiaya göre B.Y., yaşadıkları evde annesi Aysun Yenigün (32), babası Mehmet 
Yenigün (43), kardeşi Zilan Yenigün (12) ile babaannesi Fatma İnce’yi (71) silahla öldürerek 
kaçtı. B.Y., Bursa’da yakalanırken, ailenin yakınları olay yerinde sinir krizi geçirdi

MİS GİBİ 
DOLANDIRMIŞ!
Küçükçekmece’de bir çiçekçi, kendisini Aziz Yıldırım’ın yeğeni ve iş ortağı 
olarak tanıtan T.Y.’nin nişan töreni için 86 adet çelenk siparişi aldı. Ünlü iş 
adamları ve siyasiler adına kendi nişanına 312 bin lira değerinde sipariş 
veren sözde iş adamı, çiçekçiye yaklaşık iki ay ödeme yapmayıp tehdit etti

86 ÇELENK GÖNDERMİŞ!



G azze'deki ateşkesin yürür-
lüğe girmesiyle insani yar-
dımlara izin çıkarken, çok

sayıda sivil toplum kuruluşu da
bölgede ihtiyaç sahiplerinin yardı-
mına koştu. İsrail saldırılarının
başladığı 7 Ekim'den bu yana
Gazze'de sağlık ve eğitim binaları-
nın yanı sıra sivillere ait yerleşim
yerleri ve altyapı ve üstyapı tesis-
leri de büyük bir yıkıma uğradı.
Gazze halkı, ateşkesin ardından
çoğu kullanılmaz durumdaki ev-
lerine dönerken, insani yardım
ekipleri ve sivil toplum kuruluşları
ise savaş döneminde yardım ya-
pamayanları Gazze'de yaraları
sarmaya davet etti. Bu kapsamda
Gazze'de faaliyetlerini sürdüren
Senabil İnsani Yardım Derneği
öncülüğünde, 12 sivil toplum ku-
ruluşunun 34 yardım tırı Mısır'ın
başkenti Kahire'den Refah Sınır
Kapısı'na doğru yola çıktı. Tır-
larda gıda, hijyen kitleri, yatak ve
battaniye gibi temel barınma ihti-
yaçları bulunurken, yardım kolile-
rinin içine "Yaralarınızı birlikte
saracağız. Sizi çok seviyoruz” ya-
zılı notlar da bırakıldı.

3 noktadan dağıtım

Senabil İnsani Yardım Derneği
Başkanı Muharrem Güneş, AA
muhabirine yaptığı açıklamada,
2010'dan bu yana Gazze'ye yöne-
lik yardım çalışmalarında yer al-
dığını belirtti. Yardım
çalışmalarına gönüllü olarak bir-
çok platformda devam ettiklerini
vurgulayan Güneş, “2021 yılında
Senabil İnsani Yardım Derneğini
kurduk ve hem Türkiye'deki ba-
ğışçılarımızdan aldığımız yardım-
ları Filistin'e, Gazze'ye ulaştırmak
hem de diğer kurumlarla organize
bir şekilde daha büyük yardımlar
gerçekleştirmek için yola koyul-
duk” diye konuştu. Güneş, 7
Ekim 2023'ten bu yana Gazze'de
3 farklı noktada kurdukları mut-
faklarla yüzbinlerce kişiye yemek
dağıtımı gerçekleştirdiklerini bil-
dirdi.

34 yardım tırı

Yardım faaliyetlerinde onlarca ku-
ruluşla işbirliği içinde çalıştıklarını
kaydeden Güneş, “Bugün artık
bir ateşkes sürecindeyiz. Günlük
600, toplamda ortalama haftalık
4 bin 200 tır, anlaşma maddele-
rine göre içeriye girecek. Bu süreci
fırsat bilerek, Türkiye'deki ve diğer
yardım organizasyonlarına çağ-
rıda bulunduk. Bugün burada 12
kuruluşla birlikte bir konsorsiyum
oluşturduk ve şu anda 34 yardım
tırı gönderiliyor” ifadelerini kul-
landı. Güneş, ateşkes kapsamında
zamanla yarıştıklarını hatırlata-
rak, “Buradan bütün halkımıza ve
yardım kuruluşlarımıza, bu büyük
fırsatı değerlendirmenin artık tam

zamanı olduğunu iletiyoruz. Biz
Kahire'de, Mısır'da daha sonra
belki Ürdün'den kapılar açılırsa,
Batı Şeria'dan gerek kuzeye gerek
güneye günlük 600 tırı bir tane
bile eksik olmadan içeriye ulaştır-
mak istiyoruz. Orada oluşabile-
cek bütün olumsuzluklara tedbir
amaçlı, büyük oranda yardım sto-
kunun bulunması için herkesi
savaş sürecinde yapamadığı ama
yapmak istediği, bugün ise tam
zamanının, fırsatın olduğu, kapı-
ların açıldığı bir süreçte çalış-
maya, daha fazla gayret
göstermeye davet ediyoruz” dedi. 

Sizi çok seviyoruz

Human Movie Team Koordina-
törü ve yönetmen Tülay Gökçi-
men ise bölgede ateşkesle
yardıma elverişli bir ortamın sağ-
landığını belirtti. Gazze'de soykı-
rımın her türlüsünü gördüklerine
işaret eden Gökçimen, işgalci İs-
rail'in Gazzelileri soykırıma tabi
tuttuğunu, bölgede insanların her
türlü yokluğu yaşadığını vurgu-
ladı. Gökçimen, aylardır sınır ka-
pıları kapalı olduğu için Gazze'ye
desteğin sınırlı olduğuna işaret
ederek, “Şu anda kapılar açıldı.
Aylardır insanlar Gazze için bir
şeyler yapmak istiyorlar. Ama ka-
pılar kapalı olduğu için maalesef
yapabileceğimiz şeyler çok sınır-
lıydı. Şu anda hızlıca günde
800'den fazla tır, Gazze'ye giriş
yapıyor. Biz de tırlarımızı yolcu
edeceğiz. İnsanlar her türlü şeye
ihtiyaç duyuyorlar. Şu anda Gaz-
ze'de yaraları sarma zamanı. El
birliğiyle, Allah'ın izniyle Gazze
için elimizden geleni yapmaya
devam edeceğiz inşallah” diye ko-
nuştu. Gökçimen, yardım paketle-
rinin içine "sevgi dolu" notlar da
bıraktıklarını dile getirerek, "Not-
lara, 'Sizi çok seviyoruz' yazdık.
Koliyi açtıklarında bunları gör-
sünler ve sadece onlara bir gıda
ve hijyen paketi göndermediği-
mizi, kalbimizi, sevgilerimizi de
gönderdiğimizi hissetsinler iste-
dik. 'Yaralarınızı birlikte saracağız'
yazdık” ifadelerini kullandı.  AA
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B undan daha iyi lansman planlana-
mazdı. ABD Başkanı Donald Trump,
OpenAI patronu Sam Altman ve

diğer aktörlerle birlikte yapay zeka projesi
"Stargate"i duyurduktan sadece birkaç gün
sonra açıklandı. Borsalarda deprem oldu.
Çünkü ABD şirketleri yapay zeka alanında
tekel oluşturmuştu. Yapay zeka üreten ABD
şirketleri tam da insanüstü süper zekadan
bahsediyordu.

* * * *
Ne oldu? Çinli mucitler bu inancı yerle bir

etti mi? Çinliler yapay zeka konusunda Ame-
rikalıların hayalini kurduğu şeyi başardı mı?
ABD'deki yapay zeka balonu sönüyor mu?
Dünya bunu tartışıyor. İşin özü: DeepSeek,
ABDli ChatGPT'nin yapabildiği hemen
hemen her şeyi, hatta belki biraz daha fazla-

sını yapabiliyor; ancak kendi açıklamalarına
göre çok daha verimli çalışıyor.

* * * *
Şimdiye kadarki varsayım, daha iyi yapay

zekanın aynı zamanda daha fazla bilgi işlem
gücü gerektirdiği yönündeydi. Özellikle Nvi-
dia gibi çip şirketlerinin hissettiği bu varsa-
yım, DeepSeek'in yayınlanmasıyla sarsıldı.
Uzun zamandır tüm borsayı astronomik bo-
yutlara taşıyan Nvidia ve Microsoft'un hisse
fiyatları çöktü. Neredeyse 600 milyar dolar
düştü; bu, ABD borsasında şimdiye kadar
herhangi bir şirketin görmediği bir düşüştü.

* * * *
Konuşulan şey sadece kar ve zarar değil

tabii. Teknolojiye kimin hakim olduğu veya
kontrol ettiğiyle ilgili. Ve bu jeopolitik bir güç
mücadelesiyle ilgili. Yapay zekada bir adım
öne geçmek, Amerikan gücünün (ekonomik,
askeri ve politik) yeni anahtarı olarak göste-
riliyordu. Bu yüzden bir “Sputnik anı”ndan

bahsediliyor.  ABD‘nin Sovyet
uydusu Sputnik gibi başka bir güç tarafından
teknolojik olarak geçilmesi konuşuluyor.

* * * *
Çinli yapay zeka şirketi Amerika'nın bu

alanda liderliğini mi sorguluyor? Bu konu-
daki haberlere, analizlere bakılırsa analistle-
rin bazı şüpheleri var. “ABD araştırma ve
inovasyonda, özellikle de teknolojik atılım-
larda iyi. Ancak Çin mühendislikte daha iyi”
diyorlar. Trump da işin içine girdi ve Silikon
Vadisi'ne bu rekabeti kazanmak için nere-
deyse mütevazı bir şekilde bir “uyandırma
çağrısı”ndan söz etti.

* * * *

DeepSeek’in hikayesi, Çin’in Hangzhou
şehrinde 2023’te başlıyor. Kökenleri, bilgisa-
yar bilimcisi Liang Wenfeng ve iki mühendis
arkadaşının 2015‘te kurduğu High-Flyer adlı
bir hedge fonuna dayanıyor. High-Flyer nice-
liksel analize ve otomatik ticarete odaklan-
mış çok başarılı bir şirket. Liang Wenfeng,
High-Flyer'da 2021'de bir yapay zeka depart-
manı kurmuş. Bu projenin adı 2023'te Deep-
Seek olmuş.

* * * *
High-Flyer tarafından finanse edilen pro-

jede iki yüz kadar çoğu üniversite mezunu ve
genç doktora öğrencisi çalışıyormuş. Yazılan-
lara göre, bu gençler Amerikan modellerin-
den belirgin şekilde daha ucuz olan ancak
aynı zamanda soruları da aynı derecede düz-
gün bir şekilde yanıtlayabilen bir yapay zeka
modeli geliştirmişler. DeepSeek çalışanları
açıkça ustaca bir mühendislik başarısı elde
etmişler.

* * * *
Basitçe söylemek gerekirse, belki de Mic-

rosoft'un, Açık Yapay Zeka'nın veya Meta'nın
duyurduğu yeni yapay zeka altyapısına mil-
yarlarca dolarlık yatırıma gerek yok? Bilmi-
yoruz. Aslında araştırmacıların bu fikrin
peşinde sadece Çin'de değil, dünden beri de
çalışmadığı biliniyor. Ama Çinlilerin şimdi ilk
kez bunu pratikte işe yarayacak şekilde uygu-
lamayı başarmış olmaları heyecan yaratıyor.

* * * *
Sonunda, Çinli start-up Deepseek, reka-

betçi yapay zeka pazarına yeni bir soluk ge-
tirdi. Piyasanın bu kadar şiddetli tepki
vermesi, yapay zeka coşkusunu gösterdi. En
iyi yapay zeka yarışının henüz sona ermediği
bir kez daha ortaya çıktı. Amerikan teknoloji
şirketleri çok iyi konumlanmış durumda,
ancak Çin'in de yapay zekada teknolojik sıç-
ramalar yapabileceğini gösterdi. Sanırım asıl
rekabet şimdi başlıyor.

DeepSeek sarstı

GÜNDEM

Okullar
ilaçlandı

KÜÇÜKÇEKMECE Belediyesi Veteriner İş-
leri Müdürlüğü, sömestir tatili boyunca
ilçede bulunan okullarda ilaçlama ve de-

zenfeksiyon çalışması gerçekleştirerek, eğitim yuvala-
rını ikinci döneme hazır hale getirdi. Çalışmalar,
özellikle kış aylarında ortaya çıkan ve gündemdeki
yerini koruyan salgın hastalıklara sebep olan virüsler
ve bakterilerden korunmanın yanı sıra öğrencilerin
daha sağlıklı bir ortamda eğitim almasını sağlamak
amacıyla yürütülüyor. Okullarda sınıflardan koridor-
lara ve ortak kullanım alanlarına kadar pek çok nok-
tada, titizlikle ilaçlama ve dezenfeksiyon çalışması
gerçekleştiriliyor.

Katkı sunacağız

Çocuklar için daha sağlıklı bir eğitim öğretim atmos-
feri oluşturmayı hedeflediklerini söyleyen Küçükçek-
mece Belediye Başkanı Kemal Çebi, “Yeni dönemde
de eğitime katkı sunmaya devam edeceğiz. 2024-
2025 eğitim öğretim yılı ikinci döneminin tüm öğren-
cilerimize ve eğitim dünyasına başarılar getirmesini
diliyorum” diye konuştu. Küçükçekmece Belediyesi
okul yönetimlerinden ve velilerden gelen talepler ve
ihtiyaç doğrultusunda okul bahçesi temizliği, duvar
boyama ve konteyner bakımı da gerçekleştiriyor. 
HABER MERKEZİ

Marketlere 
sıkı denetim

ESENYURTLULARIN güvenilir ve sağlıklı
gıdaya ulaşabilmesi için denetimler sürü-
yor. Zabıta ekipleri, zincir marketler başta

olmak üzere ilçe genelindeki tüm marketlerde ürün-
lerin raf fiyatı ile kasa fiyatı arasında farklılık olup ol-
madığını ve son kullanma tarihlerini tek tek inceliyor.
Vatandaşların sağlığını tehdit edebilecek tarihi geç-
miş ürünler raflardan toplatılıyor. İş yeri açma ruh-
satı ve vergi levhası denetimi de yapan ekipler,
işletme sahiplerine hijyen konusunda da uyarılarda
bulunuyor. Eksiklik ve olumsuzluk tespit edilen mar-
ketlere ise gerekli cezai işlemler uygulanıyor.

Devam edecek

Kurallara uymayan işletmelerin faaliyetlerini durdur-
duklarını söyleyen Zabıta Memuru Şennur Gündüz,
“Marketlerimizde gıda denetimleri yapıyoruz. Ürün-
lerimizin son kullanma tarihlerine bakıyoruz. Tarihi
geçmiş olanları raflardan toplatıyoruz. Ayrıca raflar-
daki etiket fiyatı ile kasa fiyatı arasında farklılık gör-
düğümüz takdirde bunları Ticaret Bakanlığına
bildiriyoruz. İşletmenin ruhsatı yoksa veya işletme
hijyen bakımından kontrol sınırlarını aşmışsa faali-
yetten men ediyoruz. Vatandaşlarımızın sağlıklı gı-
daya ulaşabilmesi için çalışmalarımız devam ediyor”
dedi.  HABER MERKEZİ

SIMDI YARALARI
SARMA ZAMANI

Halit Çelİkbudak
www.damgagazetesi.com

hcelikbudak@gmail.com

Yenİ fİkİrler
desteklenecek
Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet Murat Çalık, ilçeye kazandırılan Teknoloji Geliştirme
Merkezi'ni (TEKMER) ziyaret ederek genç girişimcilerle bir araya geldi. İstanbul Bilgi
Üniversitesi iş birliğiyle hayata geçirilen merkezde yürütülen projeleri inceleyen Çalık,
“Bilim ve teknolojiye dayalı yeni fikirleri desteklemeye devam edeceğiz” dedi.

Beylikdüzü Belediye
Başkanı Mehmet Murat
Çalık, Beylikdüzü Tek-

MeR’de genç girişimcilerle bir araya
gelerek merkezin sunduğu olanakları
değerlendirdi. Başkan Çalık, teknoloji
ve inovasyonun buluştuğu merkezde
bulunmaktan büyük mutluluk duydu-
ğunu belirterek, “Genç girişimcileri-
miz için yeni çalışma alanları
kazandırmaya devam edeceğiz. Fikri
bilimle yoğurup yatırım ve istihdama
dönüştüreceğimiz projelerde; üniver-

site, belediye, yatırımcı ve
halkı

bir araya getireceğiz. Bilim ve tekno-
lojiye dayalı yeni fikirleri destekleye-
rek, Beylikdüzü’nü teknoloji ve
inovasyonun merkezi haline getirmek
için var gücümüzle çalışacağız” dedi. 

İş birliği fırsatı
“Sürdürülebilir Sistemler için Akıllı
Teknolojiler” temasıyla hayata geçiri-
len Beylikdüzü TekMeR,
üniversite, be-
le-

diye ve sanayi kuruluşlarını aynı çatı
altında bir araya getirerek bilgi ve tek-
noloji transferini destekliyor. Genç gi-
rişimciler, merkezde danışmanlık ve
eğitim almanın yanı sıra sektörde
öncü şirketlerle iş birliği yapma fırsatı
yakalıyor. istanbul Bilgi üniversitesi
ile iş birliği içinde sürdürülen projede,
Bilgi Spark-Up Teknoloji Geliştirme
Merkezi, kuluçka merkezleri ve start-
up ekosistemleri yer alıyor. Melek ya-

tırımcılarla girişimcileri buluşturan
merkez, Beylikdüzü’nü teknoloji

ve inovasyon alanında bir
çekim merkezi haline ge-

tirmeyi amaçlıyor.
HABeR MeRkezi

Esenyurt Belediyesi zabıta ekipleri,
halk sağlığının ve tüketici haklarının
korunması amacıyla ilçe genelindeki
marketleri denetliyor

Hamas ile İsrail arasında varılan ateşkes anlaşmasının
ardından insani yardım çalışmalarına başlayan sivil
toplum kuruluşları, Gazze'de yaraları sarma çağrısında
bulundu. Human Movie Team Koordinatörü ve 
yönetmen Tülay Gökçimen, “Şu anda Gazze'de yaraları
sarma zamanı. El birliğiyle, Allah'ın izniyle Gazze için
elimizden geleni yapmaya devam edeceğiz” dedi



İ stanbul Büyükşehir Belediye (İBB)
Başkanı Ekrem İmamoğlu, hakkında,
“İstanbul Cumhuriyet Başsavcısı Akın

Gürlek'in tehdit edilmesi” ve “bilirkişi Satıl-
mış B.’nin ifşa edilmesi” iddialarıyla başla-
tılan soruşturmalar kapsamında ifade
vermek üzere Çağlayan’daki İstanbul Ada-
let Sarayı'na geldi. İmamoğlu’na adliyeye
gelişi sırasında eşi Dr. Dilek Kaya İma-
moğlu, TBMM Adalet Komisyonu üyesi ve
CHP Yüksek Disiplin Kurulu Başkanı
Turan Taşkın Özer, danışmanı Murat
Ongun ve avukatları eşlik etti. Hakim-savcı-
lar için ayrılan asansörle 7’nci kata çıkan
İmamoğlu, avukatları Kemal Polat, Meh-
met Pehlivan ve Nusret Yılmaz eşliğinde
ifade verdi. İmamoğlu’na destek veren va-
tandaşlar da adliyenin Çağlayan Mey-
danı’na bakan kısmını doldurdu. Bu sırada,
bazı milletvekilleri ve vatandaşlar ile polis
arasında kısa süreli gerginlik çıktı. 

Yılmadık, yılmayacağız

11.40 sıralarında adliyeden ayrılan İma-
moğlu'na Ankara Büyükşehir Belediye Baş-
kanı Mansur Yavaş da eşlik etti. İmamoğlu
ve beraberindeki heyet, adliyenin protokol
kapısı önüne getirilen otobüs üzerinden va-
tandaşlara seslendi. CHP’li 14 büyükşehir
belediye başkanı, ana muhalefet ve muhale-
fet partilerinden çok sayıda ismin destek
verdiği İmamoğlu, “Çok zor koşullarda
bize destek olmak için buraya gelen bütün
dostlarımızı, bütün hemşehrilerimizi, bütün
yol arkadaşlarımıza teşekkür ediyorum.
Gerçekten çok kapsayıcı bir sürecin içinde-
yiz. Burada olmayan siyasi parti yok. Bu
benim için en büyük gurur vesilesi. Burada
tek tek ismini sayarsam yanlış olabilir, atla-
yabilirim ama ifade edelim ki, bugün iktidar
partisi hariç burada. Bütün siyasi partiler,
bugün buraya adaletin savunması için, bu
ülkede adaletin tesisi için bize destek ol-
maya geldiler. Çünkü, gerçekten 16 milyon

insanın temsilcisi, burada böyle bir ifade
vermemeliydi. Böyle bir ifade günü olma-
malıydı. Sevgili dostlarım, bugünkü mesele,
adalet meselesidir; Hak, hukuk, arama me-
selesidir. Bugünkü mesele, İstanbul’da ne
yazık ki kurulmaya çalışılan bir kumpasın
geldiği bir sonuçtur. Hedefin ne olduğu
belli. İstanbul'da dört aydır, yargı tacizinin
en üst seviyesini yaşıyoruz. Ama yılmadık,
yılmayacağız. Haksızlığa, hukuksuzluğa
karşı mücadele etmeye devam edeceğiz.
Esenyurt'ta başlayan ve Ahmet
Özer Hocamızın sabahın kö-
ründe derdest edilerek hapse
atılması, Beşiktaş'ta Rıza
Akpolat kardeşimizin
haksız yere tutuklana-
rak, görevinden
uzaklaştırılması sü-
reciyle beraber, bu
yargı eliyle süreci
dizayn etme ça-
bası devam et-
mektedir” dedi. 

Dayanışma
içindeyiz

“Bugün büyük bir
dayanışma ruhu
içerisindeyiz” diyen
İmamoğlu, “Dedim
ya; siyasi partilerimi-
zin tamamı burada.
Hatta genel başkanlarının
bize katkı sunduğunu biliyo-
rum. Türkiye Cumhuriyeti'nin
bu şanlı devletin bekası için, mille-
timizin birlik ve beraberliği için her biri-
sine yürekten teşekkür ediyorum, minnet
duygularımı iletiyorum. Elbette benim si-
yasi yol arkadaşlarım bugün burada. Hem
İstanbul'umuzun hem ülkemizin farklı nok-
talarından yönetici dostlarımız burada.
Partimizin en üst seviyesinden üyesine

kadar herkesin katkı sunduğu bir ortamın
içerisindeyiz. Her daim yanımızda olan
partimizdeki yol arkadaşlarımıza, bütün yö-
neticilerimize de teşekkür ediyorum, minnet
duygularımı iletiyorum. Bütün örgütümü-
zün yanı sıra, elbette yol yürüdüğümüz,
özellikle 31 Mart'tan sonra gösterilen seçim
başarısıyla Türkiye'nin birinci partisi olan
CHP'ye, başta Sayın Özgür Özel Genel

Başkanı-
mız

olmak
üzere, her birinize, en
fazla da belediye başkan-
larına nasıl müdahale edildi-
ğini, nasıl kötü bir muamelenin
gösterildiğini hep beraber yaşadık, yaşa-
maya devam ediyoruz” ifadelerini kullandı. 

Kimsenin korkusu yok

İki konuda ifade verdiğini dile getiren İma-
moğlu, “Bir tanesi; bir panelde, sevgili kar-
deşim, Gençlik Kolları Genel Başkanımız
Cem Aydın… Çok sayıda polisle gidiliyor,
evinden ifade verilmek için adliyeye getirili-
yor. Allah aşkına, deseniz ki, ‘Sayın Cem
Aydın, gel, ifade ver.’ Yahu Cem Aydın, aha
burada, adliyenin önünde. Bir korkusu olur
mu bu insanların? Aramızda bir Allah'ın
kulunun bile korkusu yok. Gider, ifadesini
verir. Veremeyeceğimiz hesap yok. Neymiş?
İtibarsızlaştıracaklar. Neymiş? Korkutacak-
lar. Bir abi gibi, bir baba duygusuyla, 'Bak
sayın Başsavcı; biz, öyle adil bir dönemi bu
ülkeye kazandırmak istiyoruz ki senin ço-
cukların dahi, sadece onu değil, kim haksız-
lık, kim hukuksuzluk yapıyorsa, bu milletin
hiçbir evladının sabahın köründe derdest
edilerek evinden alınmayacağı günleri, her-
kese eşit bir adalet sistemini, yargının ba-
ğımsızlığını, bu ülkeye biz getireceğiz’
dedim. Biz, bunu söylüyoruz. Ailesini tehdit
etmekle suçlayarak, bizi savcılığa ifadeye
getiriyorlar. Biz, ‘Bu memlekette, bu 16 mil-
yon şehirde bir çocuğumuzun bile eşit ol-
madığında, biz başımızı yastığa koyamayız’
diyerek yola çıkmış bir ahlakın temsilcileri-
yiz” dedi. 

Hep ifşa edeceğim!

İkinci soruşturma konusunun da 'bilirkişi'
olduğunu belirten İmamoğlu, “Artık ismini
söylemeyeceğim, herkes tanıyor. Öyle bir
bilirkişi ki istatistik kurallarını alt üst ediyor.
Ekrem İmamoğlu ve yakın çevresinde hangi
konu var ise özellikle soruşturmanın başla-
dığı anda ilk bilirkişi olarak çağrılıyor. Ve o
bilirkişi raporlarıyla dava açılıyor. Şu ana
kadar yazdığı her bilirkişi raporun da başka
uzman bilirkişiler tarafından tamamen yan-

lış olduğu tescil ediliyor. Özellikle son
Esenyurt ve Beşiktaş operasyonunda,
Esenyurt için tutulan tutanakta, orada üç
bilirkişinin ismi yazıyorken, diğer ikisinin
haberi olmadan, bilgisi olmadan bir rapor
yazıyor, imzalıyor, tamamen usule, hukuka
kanuna, aykırı. İkisinin imzası olmadan o
üç kişinin ismi yazıyorsa, bilirkişi raporu çı-
kamaz, öyle değil mi? Dolayısıyla, böyle bir
evrakta sahteciliğe kadar giden uydurma bir
rapor düzenliyor. Yahu bu millete kötülük
düşünen, bu milletin birlik ve beraberliğine
alt üst etmeye çalışanı ben ifşa etmeyece-
ğim de kim edecek? Hep ifşa edeceğim. İfşa
etmeye devam edeceğim” diye konuştu. 

Savcılığa soyunuyorsun

“Efendim, onu ifşa ettim diye, neymiş; yar-
gıyı, yargının işlemesini engelleyici veya kö-
tüleyici hakaret içeren vesaire diye ifadeye

çağrıldım” diyen İmamoğlu, “Etki altına
alıyormuşum, etki altına. Bir kere bilir-

kişi raporları verilmiş, altına imzasını
atmış o bilirkişisine ben nasıl et-

kide bulunacağım? Mümkün
mü? Değil. Sevgili dostlarım,
ne dedi sayın Cumhurbaş-
kanı? ‘Turpun büyüğü hey-
bede’ dedi, öyle değil mi?
Bir yargıya, yargı mensupla-
rına dönüp, buradan adli-
yenin önünden
söylüyorum; ‘turpun bü-
yüğü heybededir’ demek
nedir biliyor musunuz? O

dosyalarda gizlilik ka-
rarı var. Avukatın

bile açıp bilgi ala-
madığı yerde,
‘turpun büyüğü
heybede’
demek; ben,
soruşturma
seviyesinde
olan bu dosya-

ların her kale-
mini, her

sayfasını biliyo-
rum demek değil

midir? Peki sayın
Cumhurbaşkanı'nın böyle

bir dosyaya bakabilme, incele-
yebilme hakkı var mı? Hakkı yok. Ama ona
rağmen diyorsun ki, ‘Ben biliyorum.’ Hatta
daha da ileri gidiyorsun, ‘Ben’ diyorsun,
‘Bu davayı takip ediyorum. Endişeli bunlar.
Çünkü turpun büyüğü heybede.’ Daha ile-
risi, ‘Ne yapılacağını da biliyorum’ diyor-
sun. Yani bu davanın da geçmişte
soyunduğun gibi, bu davanın da savcılığına
soyunuyorsun. Öyle değil mi?” diye sordu. 
İktidara eleştşirilerini sürdüren İmamoğlu,
“Biz, ‘aldatıldık’ diyenlerden usandık. ‘Alda-
tıldık’ diyenlerle işimiz yok. Biz aldatılmayız
kardeşim, biz aldatılmayız. Biz aldatılma-
yız, Bu insanlar aldatılmaz. ‘Aldatıldık’ di-
yenlerden usandık. Yanlışı yap, sonra
‘aldatıldık’ de. Buna müsaade etmeyeceğiz.
Aldatıla aldatıla, milletin yoksulluk içerisine
gömülmesine vesile oldunuz. Buradan söy-
lüyorum; biz, adil bir düzen, adil bir sistem,
yargının bağımsızlığı için mücadelemize
devam edeceğiz. Her birimizin, bütün mu-
halif demokratların, bütün siyasi partilerin
yolu açık olsun. Bakın, bu iş artık milletin
dediğinin olacağı sürece doğru gidecek. Bu
işten kurtulmanın yolu ne biliyor musunuz?
Sandık, sandık. Sandık gelecek, bu iktidar
gidecek kardeşim. Bu kadar net. Bunun
başka bir yolu yok. O bakımdan, hep bir-
likte amasız, fakatsız yola çıktık. Allah, yo-
lumuzu açık etsin. Bizi engelleyemezler.
Bakın; buradan bir şey daha söyleyip, söz-
lerimi bitiriyorum. Bu sevgili polis kardeşle-
rimizin vatandaşla karşı karşıya gelmelerini
artık bırakın. Emniyet, görevini yapsın. Bu
polis kardeşlerimizi masum vatandaşlarla
karşı karşıya getirip, milletvekillerinin gö-
züne gaz sıkmayı falan filan bıraksın. Biz,
polisimizin gider gözünün yaşını siler, aya-
ğının tozunu alırız, tozunu. Tamam mı?
Biz, bu ülkenin asil, gururlu, adaletli, yargı
mensuplarına sırtımızı yaslayacağız. Bugün
kötülük yapanların da o adil yargı düze-
ninde hesap vermelerini sağlayacağız” ifa-
delerini kullandı.  HABER MERKEZİ
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HAYATIN GERÇEKLERİ

G eçtiğimiz haftalarda Mardin ve Urfa gezisi
yaptık...
Gördüğümüz ve öğrendiğimiz ne varsa sizlere

aktaracağımı daha önceki köşelerimizde dile getirmiş-
tim. Mardin, Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde yer
alan, tarihi ve kültürel zenginlikleriyle Türkiye’nin en
özgün şehirlerinden birisiymiş. Bunu gezince ve gö-
rünce insan daha iyi anlıyor. Taş işçiliğiyle ünlü evleri,
farklı kültürlerin iç içe geçtiği yapısı ve mistik atmosfe-
riyle ziyaretçilerini büyüleyen, tarih boyunca birçok
medeniyete ev sahipliği yapmış bir kentten bahsediyo-
ruz. Özetlemek gerekirse;

Mardin’in tarihi...
Mardin’in tarihi M.Ö. 3000’lere kadar uzanıyor ve

Sümerler, Asurlular, Persler, Romalılar, Bizanslılar,
Abbasiler, Artuklular ve biz Türkler gibi birçok mede-
niyetin etkisi altında kalmıştır.

Artuklu Beyliği döneminde (12.-15. yüzyıl) altın ça-
ğını yaşayan şehir, günümüzde de bu döneme ait mi-
mari eserleriyle tanınıyor ve en çok ta bu eserler dikkat
çekiyor...

Mardin, farklı dinlerin ve kültürlerin bir arada yaşa-
dığı, hoşgörünün simgesi olan bir şehirdir.

Tarihi ve turistik yerler
Mardin, taş işçiliğiyle bezenmiş mimarisi ve tarihi

yapılarıyla bir açık hava müzesini andırıyor. Mardin’de
mutlaka görülmesi gereken bazı yerleri söylemek 
gerekirse,

Mardin Kalesi: “Kartal Yuvası” olarak da anılan
kale, şehrin en yüksek noktasında yer alıyor ve muhte-
şem bir manzaraya sahip.

Ulu Cami: 12. yüzyılda inşa edilen bu cami, Artuklu
mimarisinin en güzel örneklerinden birisi.

Kasımiye Medresesi: Tarihi atmosferi, ince taş işçi-
liği ve eşsiz gün batımı manzarasıyla dikkat çeken bir
medresesi.

Deyrulzafaran Manastırı: 1600 yıllık bir geçmişe
sahip olan bu manastır, Süryani Ortodoks Kilisesi’nin
en önemli dini merkezlerinden biridir.

Zinciriye Medresesi: 1385 yılında inşa edilen bu
medrese, şehrin en görkemli yapılarından biridir.

Midyat Konuk Evi: Mardin’in taş evlerini yakından
görmek ve tarihi dokuyu hissetmek için ideal bir
mekandır.

Ve Mardin Mutfağı... Çok çeşitlilik ararsanız, Mar-
din Mutfağı bu aradığınızın tam da kendisi... 

Mardin mutfağı, Arap, Kürt, Süryani ve Türk mut-
faklarının birleşimiyle oluşan zengin bir gastronomiye
sahip. İşte Mardin’de mutlaka tatmanız gereken bazı
lezzetler:

Kaburga Dolması: İç pilavla doldurulmuş kuzu ka-
burgası, Mardin’in en meşhur yemeklerinden 
birisiymiş.

İkbebet: İçli köftenin bir çeşidi olan bu yemek, Mar-
din’de sıkça tüketiliyor.

Sembusek: Kapalı lahmacuna benzeyen bu lezzet,
özellikle kahvaltılarda tercih ediliyor.

Harire Tatlısı: Pekmez ve tarçın ile yapılan gelenek-
sel bir tatlı ve tek bir işletmede satılıyor.

Süryani Şarabı: Mardin’in Midyat ilçesinde üretilen
geleneksel Süryani şarapları, bölgenin en özel içecekle-
rinden birisi.

Mardin’de Kültürel Etkinlikleri de öğrendik... 
Mardin, yıl boyunca çeşitli kültürel etkinlik ve festi-

vallere ev sahipliği yapan bir şehir. Bunlardan bazıları
şöyle imiş; 

Uluslararası Mardin Film Festivali: Sinema sana-
tına ilgi duyanların buluştuğu önemli bir etkinlik.

Mardin Bienali: Sanat ve kültürün bir araya geldiği
uluslararası bir sanat etkinliği.

Süryani Bağbozumu Festivali: Süryani topluluğu-
nun geleneksel şarap yapımı sürecini kutladığı bir et-
kinlikmiş.

Mardin’in Coğrafi Konumu ve İklimi de dikkat
çeken hususlardan.

Mardin, Mezopotamya Ovası’na hâkim bir ko-
numda, Suriye sınırına yakın bir noktada yer alıyor.

Karasal iklime sahip olan şehirde yazlar sıcak ve
kurak, kışlar ise soğuk ve yağışlı geçer. Ama bu ara
iklim değişikliği burayı da vurmuş. Ocak ayında mont-
suz gezdik desem yeridir. 

Ama Mardin'i ziyaret edecekseniz özellikle ilkbahar
ve sonbahar ayları, en ideal zamanlar olarak 
söyleniyor.

Bir daha ki köşe yazımızda Midyat'ı da anlatacağız.
Bu arada Mardin ve Midyat bu aralar bir dizi sebebi
ile çok dikkat çeken bölge haline geldi. Bazen hiç um-
madığınız şeyler ummadığınız anda en pahalı reklam-
dan bile faydalı olabiliyor.

Mardin: Taşın ve 
tarihin büyülü şehri...

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, hakkında başlatılan
soruşturmalar kapsamında Çağlayan adliyesinde savcıya
ifade verdi. İfade sonrasında Ankara Büyükşehir Belediye
Başkanı Mansur Yavaş'la birlikte kendisini desteklemeye
gelenlere hitap eden İmamoğlu, Cumhurbaşkanı
Erdoğan'a seslendi. İmamoğlu, “Geçmişte soyunduğun
gibi, bu davanın da savcılığına soyunuyorsun. Bu işten
kurtulmanın yolu ne biliyor musunuz? Sandık, sandık.
Sandık gelecek, bu iktidar gidecek” diye konuştu

ABB Başkanı Mancur Yavaş, konuşmasına,
İmamoğlu’na “geçmiş olsun” dileğini ileterek
başladı.  “Aslında İstanbul'a ‘geçmiş olsun’ di-
yoruz. Aslında, demokrasimize ve hukuka geç-
miş olsun demiyorum. Geçmemeli. Hukuk, her
daim hakimi olmalı” diyen Yavaş, “Son birkaç
aydır yaşadığımız durumlara bakarsanız, birisi-
nin en ufak bir demeci, bir tweeti gece evinden
alınmasına vesile oluyor. Adeta Türkiye'yi bir
açık hava cezaevine çevirmek istiyorlar. Oysa ki
demokrasinin olmazsa olmazı basın özgürlüğü,
fikir özgürlüğüdür. İnsanlar, serbestçe fikirlerini
söylemelidir. Ancak tweet atılıyor, gözaltına alı-
nıyor. Şimdi hukukçu olarak söylüyorum. Tweet,
ortada. Bir yere gitmiyor. Bunun suç olup olma-

dığına Cumhuriyet Savcısı da karar veremez.
Alır, iddia eder, açar davayı. Eğer yargılama so-
nunda, suçu varsa bir kişi, cezasını çeker. Ancak
apar topar alınıp tutuklanması, hukukta en son
başvurulması gereken olan bu tedbire başvurul-
ması, oldukça yanlıştır. İnsanların hürriyetini
hiçbir şekilde kısıtlayamazsınız. Hukuktan ayrı
karar alamazsınız. Ve bir tweet atıyorsunuz, al-
tına birileri yazıyor; ‘Silivri soğuktur’ diye. Zan-
nediyorlar ki espri yapıyorlar. Altına, ‘Silivri
soğuk’ diye yazanların, bunun espri olmadığını,
demokrasimiz, hukukumuz ve ülkemiz açısın-
dan utanç verici bir şey olduğunu bilmeleri ge-
rekir. Bu nedenle, bir an evvel ülkemin gerçek
demokrasiye kavuşmak suretiyle, kuvvetler ay-

rılığının bir an evvel tesis edil-
mesi yolunda bütün gücümüzle
hep birlikte çalışacağız. Bu ül-
kede demokrasi ve hukuku
hakim kılacağız. Biraz sonra Si-
livri'ye gidip, orada gereksiz yere
tutuklu olanları ziyaret edeceğiz.
Dolayısıyla, madem ‘Silivri so-
ğuktur’ ağızlarda. FETÖ döne-
minden beri ağızlarda pelesenk
olmuş. Sayın Başkanım, değerli
İstanbullular; inşallah iktidar de-
ğiştikten sonra, demokrasinin
başlangıcı olarak, Silivri'yi kapa-
talım. Ve yeni bir hayata, özgür
günlere hep birlikte yol açalım”
ifadelerini kullandı. 

SiLiVRi’Yi
KAPATALIM

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu hakkında, 20 Ocak tarihinde katıldığı bir prog-
ramda İstanbul Cumhuriyet Başsavcısı Akın Gürlek ve ailesiyle ilgili kullandığı

ifadeler nedeniyle 'Tehdit' ve 'Terörle mücadele eden kişileri hedef göstermek' suçla-
rından soruşturma başlatıldı. 27 Ocak'ta ise İmamoğlu, konuşmasında kamu davala-
rında görevli bilirkişinin ismini açık şekilde vermesi nedeniyle 'Yargı görevi yapanı,

bilirkişiyi veya tanığı etkilemeye teşebbüs' ve 'Adil yargılamayı etkilemeye teşebbüs' suçla-
rından hakkında re'sen soruşturma başlatıldı. İmamoğlu, ifade vermek üzere bugün İstanbul
Adalet Sarayı'na geldi. İmamoğlu'nun savcılıktaki ifadesi ortaya çıktı. İmamoğlu ifadesinde,

"Üzerime isnat olunan suçlamaları anladım. Bugün burada bulunmamın, hukukun değil talimat-
ların egemen olduğu bir düzenden kaynaklandığını düşünmekteyim. Şöyle ki; ben ‘Hak yemem
ama hakkımı da yedirmem’ diyerek seçilmiş bir kişiyim ve sözümün eri-
yim. Biz, hukukun talimatla değil, evrensel ilkelerle işleyeceği bir
gelecek için gece gündüz çalışıyoruz. Çocuklarımız da gele-

cek kuşaklar da adaletin sıcaklığıyla huzur ve güven
içinde uyuyabilsinler diye, resmi davet yazısıyla ifade

vermeye pekala davet edilebilecek olan CHP
Gençlik Kolları Genel Başkanımızın kapısına
gün doğmadan çok sayıda polisle gidilme-

sini eleştirirken, bir abi - bir baba şefka-
tiyle sarf ettiğim sözlerimi tehdit

olarak görmek, bağımsız yargıyı
ve gerçek adaleti tehdit ola-

rak görmek demektir”
dedi.

SÖZÜMÜN ERİYİM

IKTIDAR GIDECEK

SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK
SANDIK 
GELECEK



TürK-iŞ, 2025 yılı Ocak
ayına dair açlık ve yok-
sulluk sınırı verilerini

açıkladı. Türk-İş verilerine göre ocak
ayında açlık sınırı 22 bin 131 liraya,
yoksulluk sınırı ise 72 bin 88 liraya
yükseldi. Böylelikle Ocak ayında
açlık sınırı asgari ücreti geçmiş oldu.
Asgari ücret cebe girmeden eridi
gitti. Aralık aynın sonunda açıkla-
nan yeni asgari ücret açlık sınırının
altına geldi. Milyonlarca çalışan
henüz zamlı maaşlarını alamadan
açlığa mahkum edildi. Asgari ücrete
yüzde 30 zam yapılırken, A'dan Z'ye

her şer şeye sene sonu enflasyonu
kadar yani yüzde 44'yen fazla zam
yapıldı. Buna göre vatandaşın maaşı
erimiş cepler irmeden zaten erimişti.

Yaşam maliyeti arttı 

TÜRK-İŞ tarafından açıklanan, An-
kara’da yaşayan dört kişilik bir aile-
nin sağlıklı, dengeli ve yeterli
beslenebilmesi için yapılması gere-
ken aylık gıda harcaması tutarı (açlık
sınırı) 22.131,06 liraya, gıda harca-
ması ile giyim, konut (kira, elektrik,
su, yakıt), ulaşım, eğitim, sağlık ve
benzeri ihtiyaçlar için yapılması zo-

runlu diğer aylık harcamalarının
toplam tutarı ise (yoksulluk sınırı)
72.088,14 liraya ve bekâr bir çalışa-
nın ‘yaşama maliyeti’ de aylık
28.756,29 liraya yükseldi. 
TÜRK-İŞ’ in verilerine göre “mutfak
enflasyonu” verilerindeki değişim
Ocak 2025 itibarıyla Ankara’da ya-
şayan dört kişilik bir ailenin “gıda
için” yapması gereken asgari har-
cama tutarındaki artış bir önceki aya
göre yüzde 4,97 oranında, yıllık de-
ğişim oranı yüzde 47,06 ve yıllık or-
talama artış ise yüzde 60,30 olarak
gerçekleşti. 
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

TürKiyE'dE 42 milyon elektrik abonesi
bulunuyor. Bunların 4,1 milyonu, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlığı’nın sosyal

yardım kapsamında yer alıyor ve bu gruptakiler
aylık 75 kilovatsaatlik elektrik tüketimi için destek
alıyordu. Yeni düzenleme ile, aylık 417 kilovatsaat
ve üstü tüketim yapan aboneler bu destekten fayda-
lanamayacak. Bu grup, toplam abonelerin sadece
yüzde 3’ünü oluşturuyor, yani 1 milyon 200 bin kişi
desteği kaybedecek. 

Faturalar artacak 

NTV'de yer alan habere göre,Yeni düzenleme ile
bazı abonelerin elektrik faturalarında ciddi artışlar
yaşanacak. Örneğin: Aylık 1.047 TL ödeyen bir
abonenin faturası 2.016 TL’ye çıkacak, bu da yüzde
93'lük bir artış anlamına geliyor.  600 kilovatsaat tü-
ketimi olan bir abonenin faturası ise yüzde 80 ar-
tışla 2.903 TL’ye yükselecek. Aylık 1.000 kilovatsaat
tüketimi olan bir abonenin faturası ise yüzde 69’luk
bir artışla 4.839 TL’ye çıkacak.

Zamlar ne zaman yansıyor?

Yeni düzenleme, yarından itibaren geçerli olacak ve
ilk yansıması büyük ölçüde Mart ayında görülecek.
Ancak bazı aboneler, 16-17 Şubat tarihlerinde gelen
faturalarında da değişiklikleri fark edebilecek.

Doğalgaz zamları

Doğalgazda ise şu anda büyük bir değişiklik beklen-
miyor. 1 Şubat itibariyle elektrik tarifelerinde yapıla-
cak düzenleme gibi bir değişim, doğalgazda bu kış
için uygulanmayacak. Ancak, il bazında bazı farklı
uygulamalar söz konusu olabilir. Erzurum ve An-
talya gibi şehirlerde, doğalgazın etkilenme şekli
farklı olacak. Bu kış boyunca doğalgaz fiyatlarında
herhangi bir artış yapılması beklenmiyor. Yani, do-
ğalgaz fiyatları Mart sonuna kadar sabit kalacak.
Nisanda ise bir zam öngörülmüyor. Ancak, doğal-
gazda yapılacak yeni destekleme modeliyle ilgili ça-
lışmaların yılsonunda tamamlanması bekleniyor.

ELEKTRiK
faturalarında
yeni dönem 

AçLıK sınıRı AsGARİ ücRETİ GEçTİ

B una göre, turizm geliri, geçen
yıl bir önceki yıla kıyasla
yüzde 8,3 artışla 61 milyar

103 milyon 419 bin dolara çıkarak
rekor kırdı. Ziyaretçilerden elde edilen
turizm geliri, 60 milyar 497 milyon 18
bin dolar, transfer yolculardan elde
edilen turizm geliri de 606 milyon 401
bin dolar oldu.
Ziyaretçilerin turizm gelirinin yüzde
17'sini Türkiye'yi ziyaret eden yurt dışı
ikametli vatandaşların sağladığı gö-
rüldü. Bu gelirin 43 milyar 92 milyon
544 bin dolarını kişisel harcamalar, 17
milyar 404 milyon 474 bin dolarını ise
paket tur harcamaları oluşturdu.
Türkiye'den çıkış yapan ziyaretçi sa-
yısı, 2024'te bir önceki yıla göre yüzde
9 artarak 62 milyon 232 bin 447 kişiye
yükseldi. Bunların yüzde 15,4'ünü 9
milyon 599 bin 727 kişiyle yurt dı-
şında ikamet eden vatandaşlar 
oluşturdu.

Akraba ave arkadaş ziyareti 

Bu dönemde kişi başına geceleme ya-
panların gecelik ortalama harcaması
97 dolar, yurt dışında ikamet eden va-

tandaşların gecelik ortalama harca-
ması ise 63 dolar oldu. Ziyaretçilerden
elde edilen turizm geliri içinde 2024'te
paket tur harcamalarının payı yüzde
28,8, yeme içme harcamalarının payı
yüzde 19,4 ve uluslararası ulaştırma
harcamalarının payı yüzde 12,5 olarak
kayıtlara geçti. Bu dönemde bir önceki
yıla göre paket tur harcamaları yüzde
22,7, yeme içme harcamaları yüzde
7,4 ve uluslararası ulaştırma harca-
maları yüzde 0,9 artış gösterdi. Ziya-
retçilerin geliş amaçlarında birinci
sırada yüzde 64,9 ile "gezi, eğlence,
sportif ve kültürel faaliyetler" yer alır-
ken, yurt dışı ikametli vatandaşlar
Türkiye'ye yüzde 69,6 ile en çok "ak-
raba ve arkadaş ziyareti" için geldi.

Turizm gideri yüzde 8,2 azaldı

Geçen yıl turizm gideri, bir önceki yıla
göre yüzde 8,2 azalarak 7 milyar 741
milyon 2 bin dolara geriledi. Bunun 6
milyar 312 milyon 625 bin dolarını ki-
şisel, 1 milyar 428 milyon 377 bin do-
larını paket tur harcamaları oluşturdu.
Söz konusu yılda yurt dışını ziyaret
eden vatandaş sayısı bir önceki yıla

göre yüzde 2,9 artarak 11 milyon 390
bin 520 kişi oldu. Bunların kişi başı
ortalama harcaması 680 dolar olarak
gerçekleşti.

Hedef 61 milyondu

Kültür ve Turizm Bakanlığı, geçen yıla
60 milyon turist ve 60 milyar dolar
gelir hedefiyle başlamıştı. Kültür ve
Turizm Bakanı Mehmet Nuri Ersoy,
2024 yılı içinde bu rakamı yukarı
yönlü güncelleyerek turist hedefini 61
milyona çıkarmıştı. Bugün açıklanan
verilerle, bu hedef aşılmış oldu.

Turizm geliri yüzde 14,5 arttı

Turizm geliri, geçen yılın 4'üncü çeyre-
ğinde bir önceki yılın aynı dönemine
kıyasla yüzde 14,5 artarak 13 milyar
788 milyon 36 bin dolar oldu. Turizm
gelirinin yüzde 19,5'i Türkiye'yi ziyaret
eden yurt dışı ikametli vatandaşlardan
elde edildi. Söz konusu çeyrekte ziya-
retçiler tarafından yapılan harcamala-
rın 9 milyar 941 milyon 310 bin
dolarını kişisel harcamalar, 3 milyar
708 milyon 957 bin dolarını ise paket
tur harcamaları oluşturdu.

Elektrik faturalarında yapılan değişiklik hayata
geçiyor. Yeni düzenleme ile 1 milyon 200 bin
abone doğrudan etkilenecek ve sadece gerçekten
ihtiyacı olan kesimlere yönelik destek sağlanacak

Türkiye 
İstatistik 
Kurumu
(TÜİK), 2024
yılının 4.
çeyreğine ve
geneline 
ilişkin turizm 
istatistiklerini
açıkladı.
Türkiye'nin 
turizm geliri,
2024'te bir
önceki yıla
göre yüzde 
8,3 artışla 61
milyar 103 
milyon 419 bin
dolara yükseldi

TÜRK-İŞ tarafından hesaplanan açlık ve yoksulluk sınırı açıklandı. Açlık sınırı, Aralık 2024’te 21 bin 83 liradan
2025 yılının ilk ayında 22 bin 131,06 liraya çıkarak, 22 bin 104 lira olan asgari ücreti yılın ilk ayından aşmış oldu

TurİzmdeTurİzmdeTurİzmdeTurİzmdeTurİzmdeTurİzmdeTurİzmdeTurİzmdeTurİzmde
ARTIS VAR

Ev alırken zarar etmeyin
Ev sahibi olmak isteyenler için en kritik unsur, mali planlamayı doğru yapmak. Sadece konutun satış bedeliyle sınırlı
kalmayan bir bütçe oluşturmak, ilerleyen dönemlerde finansal güvenliği sağlamak açısından hayati önem taşıyor.
Tapu harçları, emlak vergisi, sigorta giderleri ve olası tadilat masrafları da mutlaka hesaba katılması gerekiyor

Ev sahibi olma hayali kuranlar
için en kritik unsur, mali planla-
mayı doğru yapmaktır. Sadece

konutun satış bedeliyle sınırlı kalmayan bir
bütçe oluşturmak, ilerleyen dönemlerde fi-
nansal güvenliği sağlamak açısından hayati
önem taşır. Tapu harçları, emlak vergisi, si-
gorta giderleri ve olası tadilat masrafları da
mutlaka hesaba katılmalıdır. Konut kredisi
kullanmayı düşünüyorsanız,
farklı bankaların sunduğu
kredi alternatiflerini detaylıca
araştırmalı, faiz oranları ve
geri ödeme planlarını karşılaş-
tırmalısınız. Uzun vadede zor-
lanmamak için bütçe
hesaplamanızı dikkatlice yap-
manız gerekiyor.

Kredi ve Ek Giderler

Kredi Hesaplaması: Aylık tak-
sitlerinizi ve toplam geri
ödeme tutarını netleştirin. Ek
Masraflar: Tapu masrafları, si-

gorta ve emlak vergisini bütçenize dahil
edin. Tasarruf Planı: Peşinat için yeterli biri-
kimi sağlayın ve beklenmeyen harcamalar
için acil durum fonu oluşturun.

Lokasyonun Önemi

Ev alımında konum, yaşam kalitenizi ve
günlük yaşam rutininizi doğrudan etkileyen
en önemli faktörlerden biridir. Ulaşım im-

kanları, okul, hastane, alışveriş merkezleri
gibi temel noktalara yakınlığı, kararınızı et-
kileyen kritik unsurlar arasında yer alır. Ay-
rıca çalıştığınız yere ve sık ziyaret ettiğiniž
bölgelere mesafesi de günlük yaşam konfo-
runuzu belirler. Konumun yanı sıra, çevre-
sel faktörleri de değerlendirmek gerekir.
Gürültü seviyesi, hava kirliliği ve sosyal
alanların varlığı, yeni evinizde mutlu ve hu-

zurlu bir yaşam sürebilme-
niz için önem taşır.

Evin durumu ve 
ekspertiz raporu 

Ev alırken yalnızca fiyatını
değil, yapısal durumunu da
detaylıca incelemek gerekir.
Binanın yaşı, inşa kalitesi,
yılıtım durumu ve tesisatla-
rın sağlıklı olup olmadığı
mutlaka kontrol edilmelidir.
Özellikle eski binalarda gö-
rülebilen yapısal sorunlar ve
tesisat problemleri, ilerleyen

dönemde yüksek maliyetli tadilat gereksi-
nimlerine neden olabilir. Bağımsız bir eks-
pertiz raporu almak, konutun gerçek piyasa
değerini belirlemenize ve olası riskleri önce-
den fark etmenize yardımcı olur.
Yapısal Kontrol: Duvar, tavan ve zeminde
çatlak, nem ve rutubet olup olmadığını in-
celeyin.
Tesisat Durumu: Elektrik, su ve doğalgaz
tesisatının sorunsuz çalıştığından emin
olun.
Ekspertiz Raporu: Ev değerlendirmesi için
bağımsız bir ekspertiz firmasından profes-
yonel destek alın.

Adım adım yaklaşın

Ev sahibi olma sürecinde bütçenizi doğru
yönetmek, konumu titizlikle seçmek ve yapı-
sal incelemeleri eksiksiz yapmak, uzun va-
dede mutlu bir yaşam sürebileceğiniz bir
yuvaya sahip olmanızı sağlar. Finansal
planlamanızı dikkatlice yaparak, hayaliniz-
deki eve emin adımlarla yaklaşabilirsiniz.
HABER MERKEZİ

Promosyonlar
ARTACAK
Emeklilere yönelik promosyon görüşmeleri
bu hafta başlıyor. Geçen yıl özel bankalar
12 bin TL olan promosyonları bu yıl 
20-24 bin TL arasında artırdı

Kamu bankaları da müşteri kaybetme-
mek adına promosyonlarını yükseltiyor.
SSK, Bağ-Kur ve tüm emeklilere yapıla-

cak promosyon artışı Mart ayında uygulanmaya
başlanacak. Ayrıca, 28 Mart’tan itibaren bayram ik-
ramiyeleri de zamlı şekilde hesaplara yatırılacak.
Sosyal Güvenlik Kurumu, bankalarla 2025 yılı için
yeni promosyon
görüşmelerine bu
hafta başlıyor.
Mart ayında ta-
mamlanacak an-
laşmalarla emekli
promosyonları için
tavan tutarlar yük-
selecek. Bankalar
arasındaki promosyon rekabeti, emekliye verilecek
ödemeyi 20-24 bin TL’ye kadar çıkaracak. Kamu
bankalarının da özel bankaların sunduğu yüksek
ödeme tekliflerine karşı yeni avantajlar sunması bek-
leniyor. Promosyon süresi dolmayan emekliler de bu
artıştan yararlanabilecek.
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ANMA VE DAVET
İstanbul Barosu eski Başkanı Av. Kazım Kolcuoğlu'nu

aramızdan ayrılışının yıldönümünde 
sevgi ve saygı ile anıyoruz...

Merhum Av. Kazım Kolcuoğlu 
1 Şubat 2025 Cumartesi günü, Çatalca'daki mezarı
başında ailesi ve sevenleri tarafından anılacaktır.

Oğlu Av. Umut Kolcuoğlu - Eşi Dr. Şengün Kolcuoğlu
Kardeşleri Kasım Kolcuoğlu - Süleyman Kolcuoğlu



Ç arlık Rusyası'nın 1864'te gerçekleştirdiği
Çerkez Sürgünü ve sonrasında İstanbul'a
yerleştirilen Çerkezler, hala şehirdeki kültü-

rel varlıklarını sürdürmeye devam ediyor. AA'nın
"İstanbul'un Yüzleri" başlıklı dosyasının doku-
zuncu haberinde, Kafkas Vakfı Kurucular Kurulu
Üyesi Mehdi Nusret Çetinbaş ve Çerkez asıllı
Araştırmacı Yazar Dr. Yılmaz Nevruz, 1864'teki
Çerkez Sürgünü sürecini ve Çerkezlerin İstan-
bul'daki varlığını anlattı. Ailesinin Çerkez Sürgü-
nü'nde Osmanlı Devleti'ne sığınarak Eskişehir'e
yerleştirildiğini ve kendisinin de burada dünyaya
geldiğini belirten Yılmaz, aslen doktor olmasına
rağmen Çerkezlerin yaşadığı trajediyi unutturma-
mak için tarih araştırmacısı olduğunu ifade etti.
Kafkas halklarının Çarlık Rusyası'nın işgaline karşı
yüzyıllarca mücadele ettiğini vurgulayan Yılmaz,
savaşı kaybeden Kafkas topluluklarının yaşadıkları
yerlerden tamamen sürülme politikasıyla karşı kar-
şıya kaldığını belirtti.

Büyük bir facia

Çarlık Rusyası'nın sadece 1864'te değil, belirli ara-
lıklarla Karadeniz kıyılarında mukim olan Müslü-
man toplulukları ya Sibirya'ya ya da Osmanlı
Devleti'ne gitmek için zorunlu göçe tabi tuttuğunu
aktaran Yılmaz, “Kafkasya'dan ilk zorunlu göçler
1858'lerde başlamış. 1860'lı yıllarda yüz binlerce
insan göç etmiş. Avrupa tabiriyle deport edilmiş.
Bizimkiler biraz daha iyi imkanlarla sahillere gön-
deriliyor. Kendi istekleriyle geldi diye propaganda
var ama kendi isteğiyle gelen çok az. Babamlar,
1904'te evlerinden alabildikleri her şeyi alarak, ge-
milere binip İstanbul'a gelmişler. Benim çalışmala-
rıma göre her 10 Çerkez'den 9'u sürülmüştür. Yani
yüzde 90'ı sürülmüştür ve bu sürgün çok büyük fa-
ciadır. Sürülen Çerkezlerin sayısı 1 milyon 200 bin
filan diye tahmin ediyorum” dedi. 

Gemilerde öldüler

Yılmaz, insanların gemilerle göç ettiği sırada da öl-
düğüne dikkati çekerek, "On binlerce Çerkez, balık-

lara yem oldu. İnsanlar göç ederken gemilerde
öldü. Onları gemilerden atmak zorunda kaldılar”
diye konuştu. Çerkezlerin, İstanbul'da genel olarak
Beşiktaş, Karaköy, Üsküdar ve Kadıköy'e yerleştik-
lerini anlatan Yılmaz, bunların bir kısmının
Osman Ağa Camisi'nde kaldıklarını, bir kısmının
ise Osmanlı Devleti'nde aktif görev yapan Çerkez
subaylara ait Fenerbahçe, Erenköy ve Suadiye'deki
evlere yerleştirildiğini bildirdi. Yılmaz, İstanbul ve
Anadolu'ya yerleşen Çerkezlerin ilk olarak hayvan-
cılık yaptıklarına değinerek, “Kafkasya'da yapılan
'kart et' dedikleri etler vardır. Etleri saklamak için
güneşte kurutursun, onu aylar sonra yersin. Hala
yapılır o etten. Sürgün dönemi gelenler, homojen
şekilde yaşadıkları için oradaki adetleri hiç bırak-
madılar. Kendi aralarında Karaçayca konuşurlardı.
Ben Türkçe'yi okula gittiğimde öğrendim. Anado-
lu'ya dağılmış Çerkezler de bilerek uzak köylere
yerleşerek kültürlerini korumaya çalışmışlardır. Ai-
lemin yerleştiği köyden senede sadece iki sefer ka-
sabaya gidilir, ihtiyaçlar alınır ve geri gelinirdi.
1950'lerden sonra Çerkezler şehir merkezlerine git-
meye başladı. İstanbul'daki Çerkezler, dernek ve
vakıflar kurarak kültürün kaybolmasını engellediler.
O vakıflara gittiğimde kendimi Kafkasya'nın bir ye-
rinde hissederdim. Şimdilerde kültür kaybolmaya
başladı” ifadelerini kullandı. 

Çok kanlı bir safha

Kafkas Vakfı Kurucular Kurulu Üyesi  Mehdi Nüz-
het Çetinbaş da Çarlık Rusyası'nın Karadeniz sa-
hiline inme politikası gereği Kuzey Kafkasya'yı ele

geçirme amacıyla 1556'dan itibaren başlattığı sava-
şın 308 yıl devam ettiğini söyleyerek, “Bu mücade-
lenin son 100 senesi çok kanlı safhadır. Bu tarihte
Kafkasya, batıdan doğuya kadar gerçekten kan
içinde yüzdürülmüştür. 21 Mayıs 1864 tabii ki
sembolik bir tarihtir. Yaklaşık 20 bin kişilik Çerkez
direniş grubu Soçi'nin 20 kilometre doğusunda
dağların içerisinde devam eden savaşta Ruslar ta-
rafından tamamen yok edildikten sonra göçün
başladığı kabul edilir” dedi. Çarlık Rusyası'nın Kı-
rım'dan Abhazya'ya kadar olan kıyı bölgesindeki
Müslüman topluluklara imha politikası uyguladı-
ğından bahseden Çetinbaş, o bölgede yüzyıllardır
yaşayan halkın zorla çıkarıldığına dikkati çekti.

Meçhul seyahate çıktılar

Çetinbaş, Çarlık Rusyası tarafından yayınlanan ge-
nelgeyle bölge halklarının ya Osmanlı'ya ya da
Kuban Nehri'nin kuzeyine zorunlu göç ettirilmeye
çalışıldığını dile getirerek, “Kuban'ın ötesi demek,
bataklık ve Rus steplerinde yok olup tarih sahne-
sinden silinmek demek. Çerkezler de bunu bildik-
leri için gemilere binerek Osmanlı'ya bir meçhul
seyahate çıktılar” diye konuştu. Rusların, Karade-
niz'de yanaşabilecekleri bütün limanlara Çerkezleri
gelişigüzel bıraktıklarını ifade eden Çetinbaş, ailele-
rin ve sülalelerin birbirlerinden ayrıldıklarını ak-
tardı. Çetinbaş, Rusların sadece Karadeniz
limanlarına değil, aynı zamanda Tuna Nehri'nden
içeri girerek, Silistre, Burgaz, Varna ve Köstence'ye
de Çerkezleri gönderdiklerini bildirerek, “Karade-
niz'den hızını alamıyorlar. Bir grubu da Osmanlı
toprağı olan Balkanlara gönderiyorlar. Tuna Neh-
ri'nin içerisinde yol alarak Bulgaristan topraklarına
Çerkez muhacirleri yerleştiriyorlar. 200 bini aşkın
Çerkez'i Balkanlara, 1 milyon civarını da Osmanlı
topraklarına yerleştirerek korkunç soykırıma tabi
tutuluyorlar. 1 milyon 500 bine yakın insan o top-
raklardan ayrılıyor. Bakın 1864'te 1 milyon 500 bin
insanın yaşadığı Karadeniz kıyısında bugün 15 bin
civarında insan yaşıyor. Yani korkunç bir sürgün,
korkunç bir soykırım” bilgisini paylaştı. AA
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Ü lkemizde ve dünyada yaşanan, top-
lumlara yaşatılan her türlü antide-
mokratik davranışa karşı çıkmak,

direnmek, doğruyu savunmak ve sesimizi yük-
seltmek her insanın birinci görevi olmalıdır.
Aksi takdirde ne mi olur? Bir laboratuvar fa-
resi gibi, yöneticilerimiz üzerimizde her türlü
deneyi yapar. Tıpkı bir kobay fareye uygula-
nan testler gibi bizlere de uygulanır. Ve bu
süreç, yöneticilerin istekleri gerçekleşene
kadar asla son bulmaz.

Demokrasi bu yüzden önemlidir. Demokra-
sinin en temel uygulamalarından biri seçme
ve seçilme hakkıdır. Hakaret etmeden özgürce
konuşabilme, fikir beyan edebilme ve kendini
anlatabilme hakkıdır. Herkesi eşit adaletle
yargılamak da demokrasinin gereğidir. De-
mokrasi, eşitlik ilkesini, liyakati ve vatanda-
şına tarafsız davranmayı esas alır. İşte tam da
bu nedenlerle, bu ilkeleri hayata geçirmek
için bu ülkenin kurucuları Cumhuriyeti ilan
etmişlerdir. Bu yüzden de “Cumhuriyet, kim-
sesizlerin kimsesidir.” demişlerdir.

Bu yazıya böyle bir giriş yapmak istedim.
Şimdi ise asıl konuma, son dönemlerde yaşa-
dığımız olumsuzluklara ve halkın vicdanla-
rında yara açan yönetici hatalarına
değineceğim.

Eğer yaşadığınız ülkenin rejimi Cumhuri-
yet ise ve yöneticileriniz halk tarafından seçi-

liyorsa, öncelikle yöneticilerinizin fikirlerinin
ve dünya görüşünüzle örtüşüp örtüşmediğine
bakarsınız. Söyledikleri ve vaatleri sizi tatmin
ediyorsa, gidip o partiye oy verirsiniz. Daha
sonra ise vaatlerini yerine getirip getirmedi-
ğini kontrol edersiniz. Ancak iktidara gelen
bir hükümet, göreve başladıktan sonra kendi-
siyle aynı fikirde olmayan muhalefete ve ona
oy vermeyen seçmenlere düşman gözüyle bak-
mamalıdır. Her görüşü saygıyla karşılamalı
ve bu şekilde hareket etmelidir.

Cumhuriyet kurulduktan, özellikle de Ata-
türk’ün ardından, Cumhuriyet’in getirdiği ilke
ve inkılapları nasıl yaşadığımızı, tarihi biraz
bilen herkes çok iyi bilir. Atatürk sonrası sü-
reçte, yıllarca birbirimizle “Sen dincisin, sen
yobazsın, sen faşistsin, sen komünistsin” diye-
rek kavga ettik. Üstünlük mücadelesine girdik
ve bu süreçte üç defa askeri darbeye maruz
kaldık. Bu asil millet, olmayacak hırslara ve
intikam duygularına sürüklendi. İnançlı ve
dindar insanlara adil davranılmadı. Yıllarca
sırf başörtüsü taktıkları için eğitim ve çalışma
hakları ellerinden alındı. Başörtüsü olan ka-
dınlar askeri tesislere bile alınmadı. Atatürk-
çülük, ayrıcalıklı bir sınıf gibi gösterildi ve
inançlı kesim dışlandı. Oysa halkının inancına
sonsuz saygısı olan, meclisi dualarla açan,
20. yüzyılın dahi insanı Mustafa Kemal Ata-
türk, sırf başındaki örtüyü çıkarmıyor diye bir

insanın eğitim hakkını elin-
den almazdı. Tam tersine, başını açmak iste-
meyen halkı için birleştirici bir çözüm
üretirdi. Eğer Atatürk bugün yaşasaydı, asla
“Ya bizdensin ya da değilsin” demezdi.
Ancak sonraki siyasetçiler bu ayrımı derinleş-
tirdi. İnsanların fikir ve dünya görüşleri bir
günde değişmez, on yıllar alır. Bu dönüşümü
beklemek yerine kavga ve çatışmayı sectile.
Bugüne kadar dindar kesim hiçbir zaman
böylesine güçlü bir iktidar gücünü elinde bu-
lundurmamıştı. Ancak bugün Türkiye’de ya-
şananlar, geçmişte yapılan baskı ve
zulümlerin bir sonucu olarak, intikam ateşiyle
yanıp tutuşan bir kesimin eline geçmiş iktida-
rın yansımasıdır. Ülkemizin bütünlüğe ihtiyacı
varken, ayrımcılığı seçen siyasiler tarafından
yönetilmek acı vericidir ve Türk milleti için
bir çıkmazdır.

Bugün gelinen noktada, geçmişte yapılan
hataların bir sonucu olarak iktidarı eline geçi-
ren kesim, “Ben Atatürkçüyüm, ben laikim”
diyenlerden intikam almaktadır. Cengiz Hol-
ding’in sahibinin “Şimdi sıra bizde, biz onla-
rın…” sözleri, bilinçaltına işleyen ezikliğin ve
intikam duygusunun dışa vurumudur. Ancak
mesele hizmet değil, hesaplaşmak olursa, biri

gelir diğerini yok eder. Asıl olan topluma hiz-
mettir. Tarihe nasıl bir isim bırakarak gidece-
ğimiz önemlidir. Eğer kötü şeyler ve intikam
hırsıyla yaşarsak, bir gün başkaları gelir ve
onlar da bizim savunduğumuz kesimin zara-
rına işler yapar. Bu da ülkeye hiçbir fayda ge-
tirmez. Bütün siyasetçilerin ve yöneticilerin
tek bir amacı olmalıdır: Temsil ettikleri toplu-
mun mutluluğu, huzuru, özgürlüğü, birlik ve
beraberliği. İşte bunu başarabilen siyasetçiler
ancak Atatürk’ün Cumhuriyet’ini anlamış ve
yaşatmış olur.

Referandum sonucu Parlamenter sistemin
dışına çıkılarak Cumhurbaşkanlığı sistemine
geçildi. Ne kadar doğru bir karar alındığını
veya alınmadığını ise yaşadıklarımızdan çok
net görebiliyoruz. Ülke şu anda, tek bir lide-
rin ve onun çevresindeki birkaç danışmanın fi-
kirleriyle yönetilmektedir. Meclisin gücü
azaltılmış, yasama, yürütme ve yargı bağım-
sızlıklarını kaybetmiş, siyasi müdahaleler had
safhaya ulaşmıştır. Ancak bunu kanıtlamaya
kalksanız, resmi olarak ispatlamanız müm-
kün değildir. Çünkü hiçbir yetkili, “Sayın
Cumhurbaşkanımızın emriyle” demeden
cümle kuramamaktadır.

Ben buna “güç zehirlenmesi” diyorum.
Muhalefetteyken “Özgür basın yok” diye

şikayet eden Sayın Erdoğan, şimdi daha faz-
lasını kendisi yapmaktadır. Çay-simit hesabı
yaparak ekonominin kötü olduğunu anlatır-
ken, bugün halkı çay ve simite bile muhtaç
hale getirmiştir. Eskisinden daha kötü bir

medya kontrolü vardır. Yasama, yürütme ve
yargı bağımsızlığı yok edilmiştir. Sizin deyi-
minizle bir zamanlar çay-simit hesabı yapılı-
yordu. Bugün bir çay 10 TL, simit 20 TL.
Asgari ücret 22 bin TL. Varın siz hesaplayın!

Kötü ekonomik yönetimin faturasını çalı-
şanlar ve emekliler ödüyor. Yap-işlet-devret
projeleriyle halkın geleceği ipotek altına
alındı. Aşırı pahalılık nedeniyle geçinemeyen
vatandaşlar, çaresizlikten gayrimeşru yollara
yönelmekte. Etraf sahtekâr ve dolandırıcılarla
doldu, insanlar en yakınlarına bile güvenemez
hale geldi. Ahlak çöküyor. Siyasetle uğraşan
geniş bir kesim hızla zenginleşirken, kamu
kaynaklarında yolsuzluk, rüşvet ve usulsüzlük
konuşuluyor.

“Yolsuzluk bitecek” dediniz, bitti mi?
“Yoksulluk sona erecek” dediniz, sona

erdi mi?
“Yasaklar kalkacak” dediniz, kalktı mı?
Eğer siyasiler halkın sesine kulak tıkarsa,

adaletten uzaklaşırsa ve oturduğu koltuğu ba-
badan miras sanırsa, sonunda ya halk tarafın-
dan kovulurlar ya da tarihte kötü bir iz
bırakırlar. Her iki ihtimal de dünya malı için
değmez.

Tarih her şeyi yazacaktır.
Ve torunlarımız bu tarihi okuduğunda, ki-

mileri gurur duyacak, kimileri ise utanacaktır.
Susma sustukça sıra Sana gelecek
Türk Devleti ve Türk Milleti her zaman

baki kalsın!
Aklınızı açık tutun.

Susma, sustukça sira sana gelecek
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Balkanlar'a göç eden Çerkezlerin 1877-78 Os-
manlı-Rus Savaşı'nda da Osmanlı ordusu içeri-
sinde görev aldıklarını vurgulayan Mehdi Nüzhet
Çetinbaş, yaklaşık 20 bin Çerkez'in o savaşta ha-
yatını kaybettiğine değindi. Çetinbaş, Osmanlı
Devleti ile Çarlık Rusyası arasında yapılan Ber-
lin Antlaşması'nda Çerkezlere özel
madde olduğunu hatırlatarak, "Berlin
Antlaşması'nda Balkanlar'a yerleş-
tirilen Çerkezler bölgeden alına-
rak, Osmanlı'nın başka
yerlerine yerleştirilecek diye
madde var. Varna, Rusçuk,
Makedonya, Kosova ve belli
yerlere yerleştiren Çerkezler,
ikinci sürgüne tabi tutuluyor-
lar” dedi. Tekirdağ'ın Çerkez-
köy ilçesinin kurulmasının da
bu dönemlere denk geldiğini an-
latan Çetinbaş, “Tekirdağ'ın bir il-
çesi var Çerkezköy ama hiç Çerkez
yaşamıyor orada. Peki niye adı Çerkez-
köy? Rusların zulmünden kaçan yaklaşık 150
bin Çerkez yaya olarak Balkanlar'ı terk edip İs-
tanbul'a doğru yürüyor. Osmanlı Devleti çaresiz
kalıyor, önlerini orduyla çeviriyor. Bunları Çer-
kezköy'de durduruyor ve orada bir kampta 6 ay
zorunlu iskana tabi tutuyor. İşte Çerkezlerin dur-
durulduğu, orada çadırlarda, kamplarda tutul-
duğu yerin adı Çerkezköy olarak kalıyor. Sonra
ne yapıyor Osmanlı, onları oradan tekrar gemi-
lere bindiriyor. Bunların bir kısmı Midilli Ada-
sı'na, bir kısmı Kıbrıs'a, bir kısmı hızını alamıyor
Suriye'nin Hayfa Limanı'na, oradan Ürdün'e, Su-

riye'nin Golan Tepeleri'ne yerleştiriliyor. Biraz
Osmanlı'yla bağlantısı olan benim anne tarafım
gibi torpilli olan gruplar da nasıl beceriyorlarsa
bir şekilde İstanbul'a gemiyle geri geliyorlar
ama sayıları 1000'i aşmaz” dedi. Çetinbaş, Os-

manlı Devleti'nin ilk göç eden Çerkezleri İstan-
bul ve civarındaki vakıf arazilerine

yerleştirdiğini söyleyerek, Karadeniz
kıyısında yaşayan Çerkezlerin Os-

manlı sarayıyla irtibatlarının
avantajını kullandıklarını be-
lirtti. İlk yerleşenlerin komşu-
larıyla bazı sıkıntılar
çektiklerini ama kısa sürede o
sorunların aşıldığını dile geti-
ren Çetinbaş, sözlerini şöyle
tamamladı:

"Sorunlar oldu ama çok da
büyük öyle kayda değer büyük

olaylar yaşanmadı. Osmanlı Dev-
leti, Çerkezleri güvenlik gücü olarak

da kullandı. Sultan Abdülhamit, Hicaz
Demiryolu'nun geçtiği güzergahlara Çerkezleri
yerleştirmiştir. Çerkezleri, Libya'nın Mısrata ken-
tine de yerleştirdi. Bundan 100 sene önce Mıs-
rata büyük Çerkez köyüydü. Ürdün'e yerleştirilen
Çerkezler de aynı şekilde Hicaz Demiryolu'nu
korudular. Kurtuluş Savaşı, Çanakkale Savaşı,
Sarıkamış da dahil, hemen hemen bütün cephe-
lerde Çerkezler savaşmıştır. Sarıkamış için yakı-
lan en güzel ağıtlardan bir tanesi de
Çerkezce'dir. Biz kendimizi bu ülkenin kurucusu
ve asli unsuru olarak kabul ediyoruz. Sesimizi
duyurduğunuz için teşekkür ediyorum.”

iSMi NiYE ÇERKEZKÖY?

BALIKALARA
YEM OLDULAR!
1864 Çerkez Sürgünü hakkında açıklamalarda bulunan Çerkez asıllı Araştırmacı Yazar Dr. Yılmaz Nevruz,
gemilerle göç sırasında çok sayıda kişinin öldüğünü söyledi. Nevruz, "On binlerce Çerkez, balıklara yem
oldu. İnsanlar göç ederken gemilerde öldü. Onları gemilerden atmak zorunda kaldılar” diye konuştu. 

Eğitimler tamamlandı
Cumhurbaşkanlığı himayelerinde, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı uhdesinde,
TÜBİTAK MAM Kutup Araştırmaları Enstitüsü koordinasyonunda bu yıl 9'uncusu
düzenlenecek Ulusal Antarktika Bilim Seferi için hazırlıklar tamamlandı

Bilim ve Barış kıtası Antarkti-
ka’ya gidecek ekibe, İstanbul
Teknik Üniversitesinin Tuz-

la’daki Denizcilik Fakültesi’nde 3 gün
boyunca, yangın önleme ve yangınla
mücadele, denizde hayatta kalma-kala-
bilme, temel ilk yardım ve çevre kuralları-
nın anlatıldığı pratik ve teorik eğitimler
verildi. 9. Ulusal Antarktika Bilim Seferi
Koordinatörü Prof. Dr. Burcu Özsoy,
Bilim Seferi’ne hazır olduklarını ifade
ederek "Aslında 'hazır' ifadesini kullan-
mak için katılımcıların tamamı, İstanbul
Teknik Üniversitesi Denizcilik Fakülte-
si’nde 3 günlük çok detaylı eğitimlerden
geçti. Tabii ki doğada hayatta kalma, An-
tarktika çevre protokolleri çerçevesinde
sergileyecekleri davranışlar, nelerden sa-
kınmalılar, hangi konularda rahat olabi-
lirler? Antarktika Anlaşmalar sistemiyle
ilişkili bilgiler, Antarktika ile ilgili genel
bilgiler, yangınla mücadele, özellikle ge-
mide çıkabilecek bir yangınla nasıl mü-
cadele
edebilirler ko-
nularında İs-
tanbul Teknik
Üniversitesi
Denizcilik Fa-
kültesi’nde çok
detaylı eğitimler
alındı” değer-
lendirmesini
yaptı. Özsoy,
katılımcıların
gemi üzerinde yaşamla ilgili eğitimler al-
dıklarını ve özellikle yangın konusundaki
detaylı eğitimlere önem verdiklerinin al-
tını çizerek, gelecek günlerde başlayacak
seferlerle ilişkilendirdikleri eğitimi ta-
mamlamış olduklarını söyledi.

4 araştırmacı katılacak

Sahada 20'ye yakın bilimsel projelerinin
bulunduğunu, Antarktika'da yapılan bi-

limsel çalışmalarla da ilgili bu eğitim da-
hilinde bilgiler edinildiğini ve gelecek
günlerde Antarktika'ya doğru sefer ekip-
lerinin yola çıkacağını kaydeden Özsoy,
“İstanbul Üniversitesi Denizcilik Fakül-
tesi Sürekli Eğitim Merkezi’nde (SEM)
düzenlenen eğitimler kapsamında, TÜ-
BİTAK MAM Kutup Araştırmaları Ens-
titüsü ekibi tarafından bilim, çevre
mevzuatları, gemide yaşam ve emniyet
gibi konularda kapsamlı eğitimler verildi.
Katılımcılara, Prof. Dr. Ersan Başar 'do-
ğada hayatta kalma', Doç. Dr. Bengüsu
Mirasoğlu 'acil durum uygulamaları ve
ilk yardım', Prof. Dr. Hayriye Elbi tara-
fından ise 'Ruhsal açıdan sorunlar ve ya-
pılabilecekleri" konu başlıklı dersler
verildi. Sefer süresince yaşam alanları
gemi olacak ekibe, SEM tarafından de-
taylı bir yangın eğitimi verildi. Yangın
tiplerinin ve nasıl müdahale edilmesi ge-
rektiğine ilişkin bilgilerinin verildiği eği-
timde, katılımcılar gemi yangıları

üzerinden
oluşturulan
simülasyon-
larda zorlu
tatbikatlar-
dan geçti.
Seferde,
TÜBİTAK
Kutup 1001
Proje çağrısı
kapsamında
desteklen-

meye hak kazanan projelerin yanı sıra
Harita Genel Müdürlüğü, Seyir, Hidro-
grafi ve Oşinografi Dairesi Başkanlığı,
Meteoroloji Genel Müdürlüğü, Afet ve
Acil Durum Yönetimi Başkanlığı
(AFAD), Anadolu Ajansı, TÜBİTAK
Bilim ve Toplum Başkanlığı (BİTO), İs-
tanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi ve ikili
iş birlikleri kapsamında 4 yabancı araş-
tırmacı katılacak” dedi. AA



İ stanbul Teknik Üniversitesi İnşaat
Fakültesi Çevre Mühendisliği Öğ-
retim Üyesi Prof. Dr. Levent

Kuzu, İstanbul'da etkili olan yüksek
basınç nedeniyle kirleticilerin yer sevi-
yesinde baskılanarak atmosfere yükse-
lemediğini bunun da hava kirliliğine
yol açtığını kaydetti. Nüfus yoğunluğu,
çarpık kentleşme, fosil yakıt kullanı-
mındaki artış, endüstriyel tesisler, trafik
yoğunluğu ve orman yangını gibi et-
kenler hava kirliliğinde artışa yol açı-
yor. İsviçre merkezli hava kalitesi
teknoloji şirketi IQ Air'in yıllık orta-
lama PM2,5 (ince partikül madde)
konsantrasyonunu baz alarak hazırla-
dığı rapora göre 2023'te Bangladeş
metreküp başına 79,9 mikrogram
PM2,5 konsantrasyonu ile en kirli ülke
oldu. Onu, metreküp başına 73,7 mik-
rogram ile Pakistan, metreküp başına
54,4 mikrogram ile Hindistan, metre-
küp başına 49 mikrogram ile Tacikis-
tan ve metreküp başına 46,6
mikrogram ile Burkina Faso takip etti.
Türkiye ise metreküp başına 20,3 mik-
rogram PM2,5 konsantrasyonu ile lis-
tenin 44. sırasında yer aldı.

Trafik kaynaklı kirlilik 

Ulusal Hava Kalitesi İzleme Ağı
(UHKİA) verilerinin değerlendirildiği
raporda, 2022'de PM10 parametresi
için yeterli veri alınabilen istasyonlar
arasında PM10 kirliliği en yüksek üç
istasyon, 2021'de de havası en kirli böl-
geler olarak öne çıkan Sultangazi-3,
Esenyurt ve Mecidiyeköy istasyonları
olarak belirlendi. Esenyurt ve Mecidi-
yeköy'de kirliliğin ana kaynağının tra-
fik, Sultangazi'de ise ilçe sınırları içinde
kalan taş ocakları olduğu gözlemlendi.
PM10 düzeyi yıllık ortalamasının met-
reküp başına 39,77 mikrograma ulaşa-
rak DSÖ kılavuz değerinin 2,65 katına
çıktığı 2023'te PM10 düzeylerine bakıl-
dığında, yeterli veri alınabilen istasyon-
lar arasında PM10 kirliliği en yüksek
üç istasyon Göztepe, Kağıthane ve
Tuzla istasyonları oldu. Göztepe istas-
yonu "kentsel-trafik" istasyonu, Kağıt-
hane ve Tuzla istasyonu "kentsel arka

plan" istasyonu olarak sınıflandırılır-
ken, Göztepe'de trafiğin yoğun olduğu
yerlerde PM10'a yüksek düzeyde
maruz kalındı. PM10 değerleri Gözte-
pe'ye göre daha düşük olmakla birlikte
Kağıthane ve Tuzla'da daha yaygın bir
alanda ve daha çok sayıda kişinin yük-
sek PM10 kirliliğine maruz kaldığı be-
lirlendi.

Ani değişim olabilir

İstanbul'da son günlerde etkili olan
hava kirliliğinin nedenlerine ilişkin AA
muhabirinin sorularını yanıtlayan İTÜ
İnşaat Fakültesi Çevre Mühendisliği
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Levent Kuzu,
hava kirliliğinin sabit ve hareketli emis-
yonlar olmak üzere iki kaynağı bulun-
duğunu söyledi. Prof. Dr. Kuzu,
şehirlerdeki hareketli emisyon kaynak-
larının ulaşım araçlarının yol açtığı
egzoz emisyonlarından, sabit emisyon
kaynaklarının ise evsel ısınma için kul-
lanılan doğal gaz gibi yakıtlardan kay-
nakladığını ifade etti. Emisyonlarda yıl
içinde ufak değişiklikler yaşanmasına
karşın genellikle sabit eğilim gösterdik-
lerini belirten Kuzu, insanların günlük
olarak işe gidip gelmelerinde ve ısınma
ihtiyacında birkaç gün içinde ciddi
farklılıklar olamayacağını ancak deği-
şen meteorolojik şartların hava kalite-
sinde de ani değişimlere neden
olabileceğinden bahsetti.

Değişiklik gösteriyor

“Yüksek basıncın olduğu dönemlerde
bu tarz hava kirliliğiyle karşılaşmak
mümkün çünkü normal emisyonlara
ilave olarak olumsuz hava şartları neti-
cesinde bu hava kirliliğiyle karşılaşabi-
liyoruz” diyen Kuzu, “Yüksek basınç
olduğunda genellikle kirleticilerin at-
mosfere karışması çok mümkün olmu-
yor dolayısıyla yer seviyesinde
baskılanmış oluyorlar. Özellikle birkaç
gün öncesinde İstanbul Boğazı'nın et-
rafında sabahleyin yoğun bir sis vardı
ki bu aslında yüksek basıncın varlığıyla
alakalı bir durum. Dolayısıyla bu salı-
nan kirleticiler çok fazla yükselemediği
için yer seviyesinde kirlilik olarak karşı-

mıza çıkıyorlar” ifadelerini kullandı.
Son verilere bakıldığında özellikle par-
tikül madde ve azot oksit seviyesinde
artış gözlemlendiğini, bunun da ço-
ğunlukla trafik kaynaklı emisyonların
bir göstergesi olduğunu aktaran Kuzu,
istasyon bazında Aksaray, Esenyurt,
Mecidiyeköy, Şirinevler ve Kadıköy'de
yüksek konsantrasyonların mevcut ol-
duğunu bildirdi. İstanbul'un dünyanın
diğer büyük şehirleriyle benzer kirlilik
değerlerine sahip olduğunu, İngilte-
re'nin başkenti Londra'da kirlilik değer-
lerinin limit değerler civarında
olduğunu dile getiren Kuzu, ancak bu
durumun bölgeden bölgeye değişiklik
gösterebildiğine değindi.
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M illiyetçi Hareket Partisi Genel Başkanı Devlet
Bahçeli’nin grup toplantısında, “Apo gelsin
DEM Partisi grubunda konuşsun ve Terör ör-

gütü PKK'nın silahlarını bırakması çağrısı yapsın” deme-
sinden sonra siyasi gündem bayağı hareketlendi.

DEM partisi bir heyet kurarak Terör örgütü PKK’nın
kurucusu olan ve halen İmralı Cezaevinde yatmakta olan
Abdullah Öcalan (APO) ile görüşmek için Adalet Bakanlı-
ğına başvurdu. Bakanlık görüşmeye izin verdi. İmralı'ya
giden Pervin Buldan ve Sırrı Süreyya Önder’den kamu
oya “Apo, kurduğu terör örgütüne silah bırakma çağrısı
yapacak açıklaması beklerken, onlar şu açıklamayı 
yaptılar.

*- Pozitif adım atmaya ve çağrı yapmaya hazırım.
*- Bahçeli ve Erdoğan'ın çağrısına katkı yapmaya 

hazırım.
*- Türk- kürt kardeşliğini güçlendirmek tarihi bir 

sorumluluktur.
* Sürecin başarısı için en önemli zemin TBMM dir.
* Devir Türkiye için barış, demokrasi ve kardeşlik 

devridir.
*- Bütün çabalarımız,  ülkeyi hak ettiği düzeye 

taşıyacaktır.
*- Bu sorunun çözümü artık ertelenemez bir hal 

almıştır. Dediler.
Sonrasında aralarına yerine Kayyum atanmış Mardin

Belediye Başkanı Ahmet Türk’ü de alarak, ellerinde bir
dosya ile TBMM’ Başkanlığından başlamak üzere parla-
mentoda grubu bulunan olan tüm partileri ve diğer parti-
leri ziyaret ettiler.

Parti ziyaretlerini tamamlayan DEM Heyeti Edirne
Cezaevinde bulunan eski eş başkan Selahattin Demirtaş ve
Kandıra Cezaevinde bulunun Figen Yüksekdağ’ı da ziyaret
edip görüşmelerini bildirdiler.

İkinci İmralı turu

Bu görüşmeler bittikten sonra heyet ikinci kez İmralı'ya
gidip örgüt lideri ile 4 saatlik bir görüşme daha yaptılar.

Dönüşlerinde yine herkes PKK terör örgütüne silah bı-
rakma ya da teslim olma çağrısı yapacak açıklaması bek-
lerken bu kere heyet, “Sürece ilişkin çalışmalar devam
etmektedir. Hazırlıklar tamamlandıktan sonra kamuo-
yuna açıklamalarımız olacaktır. İnanıyoruz ki, bu çalış-
malar sonunda toplumun huzur içinde yaşaması
sağlanacaktır” denildi.

Sonra ne oldu

Silah bırakma çağrısı gerçekleşmeyince bu kerre Dev-
let Bahçeli grup toplantısında, “Örgüt kendi iradesi ile si-
lahları bıraksın. Yoksa o silahları kafalarında kırmak
Türkiye’nin beka ve güvenlik hakkıdır” dedi

DEM Eş Başkanı Tülay Hatimoğulları ise, “Çalışmala-
rımız sürüyor önce kayyumlar, gözaltı ve tutuklamalar
durdurulmalı. On binlerce mahkûm edilmiş insanın ne ola-
cağı belirlenmeli” deyip, Ak Parti Sözcüsü Ömer Çe-
lik’in “Siyasi görüşmeler bitti” açıklamasından da bir şey
anlamadıklarını belirtti.

Apo, silah bıraktıracak güçte mi?

Hatırlanacağı gibi terör örgütü lideri 1999 yılında
Kenya'da yakalanıp ülkemize getirilip gözleri açıldığı anda
da, “Ülkem için her şeyi yapmaya hazırım” demişti. O
günden bu yana 25 yılda neler yaptı bilemem ama şimdi
örgütünün lav edilmesi konusunda talimat verilmesi
bekleniyor.

Bildiğimiz kadarıyla ülkemizde güvenlik güçlerimizin
çalışma ve mücadeleleri sonrasında faaliyette olacak PKK
ya da diğer terör örgütleri yok ya da çok az. Onların çoğu
yine Güvenlik güçlerimizin mücadelesinden anladığımız ve
yapılan açıklamalardan takip ettiğimiz kadarıyla terör ör-
gütü mensupları Kuzey Irak Bölgesinde veya Suriye’de
üstlenmiş olan PYD ve LPG örgütlerinin arasındalar.

Kuzey Irak ve Suriye'de örgütlerin arasına katılan
PKK’lılar zamanla ülkemizde bazı eylemler yapmak için
sızma hareketleri yapsalar da, güvenlik güçlerimizin mü-
dahalesi ile etkisiz hale getiriyorlar. Apo’nun talimatın
Kandil kabul etmiyor. PYD ve LPG’liler ne kadar uyar. 25
yıldır hapiste olan bir kişinin silah bırakın talimatına onu
tanımayanlar ularlar mı bilinmez.

Apo, Diyarbakır Annelerinin
acısını dindirsin görelim

Bunca gelişme ve görüşmelerden sonra Terör Örgütü-
nün başı olan Apo, kurduğu örgütüne hala sözü geçiyor sa
ve “Silah bırakın” deyince silah bırakacaklarsa önce hem
kendini ispatlamak ve güçlü olduğunu göstermek için Di-
yarbakır Annelerinin bekleyişlerine cevap verip terör örgü-
tünün kaçırdığı çocuklarını onlara iade etsin gücünü
görelim, sözünün kâle alınıp alınmadığını görelim 
bakalım.

Böylece Apo’nun örgütüne etkili olup olmadığı görülür
ve devlet yöneticilerimiz ona göre hareket eder ve gereken
tedbirleri alırlar.

Apo, gerçekten 
muktedir mi?

Prof. Dr. Levent Kuzu, 
“Yüksek basıncın olduğu 

dönemlerde hava kirliliğiyle
karşılaşmak mümkün çünkü

normal emisyonlara ilave 
olarak olumsuz hava şartları

neticesinde bu hava kirliliğiyle
karşılaşabiliyoruz. Yüksek 

basınçla yer seviyesine hapsolan
kirleticiler İstanbul'u 

kirli havaya boğdu” dedi

İSTANBUL’U KİRLİ 
HAVAYA 
BOĞDU!

Hava kirliliğinin özellikle solunum yolu rahat-
sızlıklarına yol açabileceğini, bu nedenle va-
tandaşların hava kalitesi indeksini takip ederek
kötü hava koşullarında maske takmaları tavsi-
yesinde bulunan Prof. Dr. Levent Kuzu, "Bu
tabii ki partikül maddeler için bir koruma sağ-

lar, diğer gazlar için çok fazla bir etkisi oldu-
ğunu söyleyemiyoruz ama nispeten trafiğin ol-
duğu yerlerden uzak durarak kendimizi
korumamız biraz daha mümkün olabilir. Hava
kirliliği bölgesel olarak çok farklılık gösterebili-
yor. Özellikle ara sokaklara girdiğinizde kirletici

değerleri bir
anda değişebili-
yor çünkü kirleti-
cilerin bulunması
atmosferin dina-
miğiyle alakalı. 
O yüzden belki
cadde üzerinden
değil de bir arka
sokaktan 
yürümek bile 
bir çözüm
sağlayabilir" 
diye konuştu.

MASKE TAVSİYESİ

iş birliği
protokolü
İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü ile Toplumsal Gelişim Merkezi Eğitim ve Sosyal 
Yardımlaşma Derneği (TOGEM-DER) arasında eğitim alanında iş birliğini güçlendirmek
amacıyla protokol imzalandı. İstanbul Valisi Davut Gül’ün desteğiyle yürürlüğe giren 
protokol, TOGEM-DER Merkezi’nde düzenlenen törenle taraflarca imza altına alındı

TOGEM-DER'in genel merkezinde imzala-
nan protokol kapsamında, okul öncesi eğiti-
min yaygınlaştırılması, öğretmenlerin

mesleki gelişimi, ekran bağımlılığıyla mücadele ve do-
ğayla iç içe eğitim modellerinin geliştirilmesi hedefle-
niyor. Ayrıca, öğrencilerin akademik ve sosyal
gelişimine katkı sağlayacak çeşitli projeler hayata ge-
çirilecek. Protokol, 7 sayfa ve 15 maddeden oluşan bir
çerçeveyle İstanbul İl Millî Eğitim Müdürlüğü ve
TOGEM-DER’in iş birliği çerçevesinde yürüteceği faali-
yetleri ve sorumlulukları içeriyor. İstanbul Valiliği’nin
desteğiyle ile yürürlüğe giren protokol kapsamında,
öğrencilere yönelik sosyal sorumluluk projeleri, öğret-
men eğitimleri, yazı ve yazarlık atölyeleri ile doğa te-
melli öğrenme programları hayata geçirilecek.

Emek ve zaman lazım

İstanbul Valisi Davut Gül, törende yaptığı konuşmada,
eğitimin sadece fiziki koşullarla değil, toplumsal kül-
türle de desteklenmesi gerektiğine vurgu yaparak,
“Dünyanın en güzel okulunu yapsanız, en iyi şartlarda
öğretmenleri yetiştirseniz ve en
iyi imkanlarla velileri donatsanız
bile, kültürün oluşması için bir
zaman ve emek gerekiyor. İşte
burada sivil toplum kuruluşlarının
desteği büyük önem taşıyor. Yapı-
lan çalışmalar, eğitimin her ala-
nında devletimizin ve milletimizin
yükünü ciddi anlamda hafifletiyor.
Bu iş birliğiyle eğitime önemli
katkılar sağlanacağına inanıyo-
rum” dedi. 

Öğrenciye dokunuyoruz

İstanbul İl Milli Eğitim Müdürü
Doç. Dr. Murat Mücahit Yentür ise
öğretmenlerin mesleki gelişimine
katkı sunacak projelerin önemine

değinerek, “Bir öğretmene dokunduğumuzda, binlerce
eve ve öğrenciye dokunmuş oluyoruz” ifadelerini kul-
landı. Çocukların dijital bağımlılıktan uzak tutulması
gerektiğini vurgulayan Yentür, doğa temelli öğrenme
modelleriyle çocukların gelişimine katkı sunulacağını
belirten Doç. Dr. Yentür, "İstanbul gibi bir metropolde
çocukların ekranlara bağımlı olmasını istemiyoruz. Bu
nedenle okul öncesi eğitimde doğayla iç içe etkinlikler
planlıyoruz. Anaokulu bahçelerine fidan dikimi, çiçek
bakımı, seramik yapımı gibi atölyeler kurarak çocukla-
rın yaparak, yaşayarak öğrenmesini sağlayacağız"
diye konuştu. TOGEM-DER Başkanı Belma Sekmen de
eğitime yönelik sivil toplum katkısının önemine dikkat
çekerek protokolün dezavantajlı gruplara yönelik pro-
jeleri destekleyeceğini ifade ederek “Bugüne kadar
gerçekleştirdiğimiz projelerle İstanbul’da ve Türkiye
genelinde pek çok insana ulaştık. Bu protokolle, genç-
ler, çocuklar ve kadınlar için daha fazla proje üretmeyi
amaçlıyoruz. Sivil toplum, kamu ve özel sektör iş birli-
ğiyle eğitimde fırsat eşitliğini artırmaya yönelik çalış-
malarımıza devam edeceğiz" dedi. DHA

Türkiye savaşıyor!
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Fahrettin Altun, 'Türkiye Nöbetinde Bir 
Münevver: Alev Alatlı Sempozyumu'nun açılışında konuştu. Altun, "Türkiye 
bir yönüyle özgün modernleşme savaşı veriyor. Bütün dayatılan batılılaşma
programına, ideolojisine, aktörlerine, kurumlarına rağmen bunu yapıyor” dedi

Cumhurbaşkanlığı İleti-
şim Başkanlığınca İstanbul
Bölge Müdürlüğü'nde 'Tür-

kiye Nöbetinde Bir Münevver: Alev
Alatlı Sempozyumu' düzenlendi. Sem-
pozyuma, Alatlı'nın kızı, aynı zamanda
Alev Alatlı Eğitim ve Sağlık Vakfı Müte-
velli Heyet Başkanı Funda Firuz Aktan
ile Alatlı'nın damadı Kaan Aktan, Eski
Milli Eğitim ve Kültür Bakanı Nabi Avcı,
AK Parti Kayseri Milletvekili Ayşe Bö-
hürler başta olmak üzere yazarlar, aka-
demisyenler ve davetliler katıldı.
Sempozyumun açılış konuşmasını
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanı Fah-
rettin Altun yaptı. Alev Alatlı'yı daha iyi
anlamak ve anlamlandırmak için bir
arada olduklarını söyleyen Fahrettin
Altun, "Biz bugün tabiri caizse dünyayla
vuruşa vuruşa büyük gayretle zincirleri-
mizi kırma mücadelesi içerisindeyiz.
Böyle bir medeniyetin içinde nefes alıyo-
ruz. Bugün Alev Alatlı'nın 'Düz akılla an-
laşılmaz, pergele cetvele gelmez',
'kendine has bir kimliği vardır' dediği
Türkiye, gerçekten dünyada modern
dünya tarihinde ön açıcı,
örnek teşkil edici tarzda öz-
gürleşme, büyüme, bilin-
çlenme ve varoluş mücadelesi
veriyor" dedi.

Özgürleşme mücadelesi

Altun, "Bir taraftan Türkiye
bir yönüyle özgün modern-
leşme savaşı veriyor. Bütün
dayatılan batılılaşma progra-
mına, ideolojisine, aktörlerine,
kurumlarına rağmen bunu

yapıyor. Adaletsiz, küresel sömürü düze-
nine karşı ve bu adaletsiz küresel sömürü
düzenini ayakta tutan yine batıcı bağım-
lılık sistemine karşı bunu yapıyor. Bizim
mücadelemiz esas itibarıyla bu bağımlı-
lık sisteminden kurtulma mücadelesidir,
gerçek anlamda özgürleşme mücadelesi-
dir" ifadelerini kullandı. Altun, Alev Alat-
lı'nın güneşin battığı diyarlardan
doğduğu diyarlara, aydınlanma kutbun-
dan merhamet kutbuna hicret etmeye
çalışan, hakikati arayan bir entelektüel
olduğunu belirterek, "Onun gözünde ha-
kikat, krizlerden krizlere savrulduğumuz
bu adaletsiz dünyada korunması gereken
en önemli değerdir. Milletimizin hakikat
ile takat arasında bir mücadele verdiğini
söyler ve hakikat ile takat arasındaki, mil-
letimizin bu mücadelesinde milletimize
omuz verir, milletimiz için dertlenir" şek-
linde konuştu.

Cesur davrandı

Fahrettin Altun, "Gerçekten umut, Alev
Alatlı düşüncesinde, fikriyatında tutuna-
bileceğimiz çok önemli değerlerden biri-

dir. Ne olursa olsun umudu
diri tutmuştur. Ne olursa
olsun cesur davranmıştır, ce-
saretlendirmiştir. Topluma,
millete adeta 'Konuşmaya
cüret et, artık sıra sende' de-
miştir. 'Bize farklı kanallar-
dan, farklı yol ve yöntemlerle
dayatılan başka çare yok' pa-
sifizmine karşı çıkmıştır. 'Ne
olursa olsun şer kural olmak
zorunda değildir' demiştir"
diye konuştu. AA
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Okday Korunan’ın yazıp, yönetip, oynadığı “Nâ-
zım’ın Kedisi” adlı oyun, edebiyat ve tiyatro se-
verler için kıymetli bir deneyimi paylaşıyor. Oyun, 
1940’lı yılların kışında Bursa Tevkifhanesinde 
Nazım Hikmet’in şiir defteri, idealleri ve hikayesi, 
aynı koğuşu paylaşan “Mestan” adlı kedinin gö-
zünden mizah dolu bir anlatımla sunuluyor

NAZIM’IN 
KEDİSİ SAHNEDE



 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil

615 MART 2021 PAZARTESİEKONOMİ www.gazetedamga.com.tr

ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

www.damgagazetesi.com

Azerbaycan Uluslararası İlişkiler 
Analiz Merkezi Dış Politika Bö-
lüm Başkanı Dr. Cavid Veliyev, 

ABD-Ermenistan arasında imzalanan 
Stratejik Ortaklık Anlaşmasının iki ülke 
ve bölge ilişkileri için  için kaleme aldı.

***
Amerika Birleşik Devletleri (ABD) 

ile Ermenistan arasında uzun zamandır 
müzakere konusu olan Stratejik Ortak-
lık Anlaşması 15 Ocak tarihinde Joe 
Biden Başkanlığı döneminin bitmesine 
5 gün kala ABD Dışişleri Bakanı Antony 
Blinken ile Ermenistan Dışişleri Bakanı 
Ararat Mirzoyan arasında Washington’da 
imzalandı.

Ermenistan Başbakanı Nikol Paşin-
yan, Avrupa Komisyonu Başkanı Ursula 
von der Leyen ve ABD Dışişleri Bakanı 
Antony Blinken arasında 5 Nisan 2024’te 
Brüksel’de yapılan toplantıda bu anlaşma 
gündeme alındı ve ABD ile Ermenistan 
arasında temaslar hızla artmaya başladı.

Karabağ Zaferi sonrası Azerbaycan ve 
Türkiye’nin Güney Kafkasya’da artan et-
kinliği, Rusya-Ukrayna Savaşı ile birlikte 
Avrasya bölgesinde yaşanan jeopolitik 
rekabetin Güney Kafkasya’ya yayılması 
ve Gürcistan’ın Batı’dan uzaklaşması 
ABD ile Ermenistan arasında temasların 
artma nedenleri olarak gösterilebilir.

Paşinyan yönetimi, yaşanan bu geliş-

meleri bir fırsat olarak görüyor ve bu tür 
anlaşmalar ile Batı ittifakının bir parçası 
olmayı hedefliyor. Nitekim, Ermeni Sivil 
Toplum Kuruluşları’nın (STK) gündeme 
getirdiği Avrupa Birliği (AB) üyeliği 
yasa tasarısını parlamento gündemine 
alan Ermenistan Hükümeti, Kollektif 
Güvenlik Anlaşması Örgütü (KGÖA) 
üyeliğini de dondurdu. Paşinyan, Avras-
ya Ekonomik Birliği’nin (AEB) sonuncu 
toplantısına ise fiziki değil uzaktan katıl-
dı. Bunlarla birlikte, 2024 yılında Erivan 
havalimanı Zvartnots’dan çıkartılan Rus 
sınır birlikleri, 1 Ocak 2025 itibarıyla 
İran-Ermenistan sınırlarını Ermeni sınır 
birliklerine devretti.

Hangi başlıklar var?
Stratejik ortaklık anlaşması 5 başlık-

tan oluşuyor, işbirliğinin temel ilkeleri, 
ekonomik, ticaret, taşımacılık ve enerji 
alanında işbirliği, savunma ve güvenlik 
alanında işbirliği, demokrasi, adalet ve 
kapsayıcılığı kuvvetlendirmek ve kültür-
ler arası işbirliği.

Anlaşmada ABD, bölgesel gelişmeler 
ve Ermenistan-Azerbaycan arasında 
normalleşme süreci karşısında dengeyi 
Ermenistan lehine bozarak Erivan’a des-
teğini açıkça beyan etti. ABD Ermenis-
tan’ın Avro-Atlantik topluluk ile politik, 
güvenlik ve sosyal bağlarının derinleş-
tirilmesinden memnuniyet duyduğunu, 
Azerbaycan-Ermenistan arasında kalıcı 
barışı ve sınırların 1991 Alma-Ata Dek-
larasyonu’na uygun belirlenmesini des-
teklediğini açıkladı. ABD aynı zamanda, 
Güney Kafkasya’da bölgesel taşımacılık 
hatlarının devletlerin tam egemenlik ve 
toprak bütünlüğü ilkeleri çerçevesinde 

açılması gerektiğini ve Ermenistan ile 
komşuları arasındaki ilişkilerin nor-
malleşmesini desteklemeyi sürdürme 
niyetinde olduğunu da ifade etti.

Ekonomik, ticaret, enerji ve taşıma-
cılık başlıklı bölümde ise ABD, Erme-
nistan’ın Batı merkezli dünya düzenine 
entegrasyonunu desteklediğini belirtti. 
Anlaşmada Ermenistan ve ABD’nin, ikili 
ticaret ve yatırımı artırmak için stratejik 
fırsatları belirlemeyi amaçladığı ve ayrıca 
Ermenistan’da iyi işleyen, dayanıklı ve 
güvenli piyasa odaklı enerji sektörünün 
gelişmesi için enerji üretim ve tedariki-
nin çeşitlendirilmesi gerektiği de ifade 
edildi. Buna, Ermenistan’da sivil amaçlı 
nükleer enerjinin ve yenilenebilir enerji 
kaynaklarının geliştirilmesi ve Ermenis-
tan’ın bölgesel ve Avrupa enerji bağlantı-
larının yer alması da dahildir.

Enerji işbirliği bağlamında taraflar 
arasında gündemde olan meselelerden 
biri de nükleer enerji alanında işbirliği-
dir. Yapılan açıklamada her iki ülkenin 
de Dışişleri Bakanları tarafların, yaygın 
olarak “123 Anlaşması” olarak bilinen 
nükleer işbirliği anlaşması için müza-
kerelere başladığını teyit ettiler. Basında 
yer alan haberlere göre, yeni anlaşma ile 
ABD, Ermenistan’da yeni nükleer santra-
linin yapımını üstlenecek. Ermenistan’da 
şu anda işlek durumda olan Metsamor 
Nükleer Santrali Sovyet yapımıdır ve 
Rusya tarafından işletiliyor.

Anlaşmanın bu bölümünde dikkat çe-

kici noktalardan biri de ABD’nin bölge-
sel ulaşım ve iletişim hatlarının açılması 
için Zengezur Koridoruna karşı Paşin-
yan yönetiminin ortaya koyduğu “Barış 
Kavşağı” projesine destek vermesidir. 
Anlaşmaya göre, ABD ve Ermenistan 
“Barış Kavşağı” projesine kuvvetli politik 
ve propaganda desteği vererek, Ermenis-
tan’ın geniş bölgesel taşımacılık hatlarına 
entegre olması yönünde işbirliği yapmayı 
amaçlıyor.

Savunma ve güvenlik işbirliği
Ankaşmaya göre, Ermenistan ve ABD 

önümüzdeki yıl içerisinde savunma 
alanında ikili istişarelerini başlatmak ve 
Ermenistan ordusuna profesyonel askeri 
eğitim yoluyla destek sağlamak da dahil 
olmak üzere savunma ve güvenlik işbir-
liği programlarının kapsamını genişlet-
meyi planlıyor.

Taraflar Ermenistan’ın Avrupa-At-
lantik kurumlarına entegrasyonunu 
derinleştirmek amacıyla Ermenistan’ın 
savunmasını kuvvetlendirmek için 
güvenlik işbirliği ve reform program-
larını genişletmeyi planlıyor. ABD’nin 
Ermenistan’ın sınır birliklerinin kapasite 
artımına destek vermek üzere, içişleri 
ve iç güvenliği sağlamakla sorumlu 
tüm kolluk kuvvetlerinin eğitimine ve 
reformlarına destek verme niyetinde 
olduğu ifade ediliyor. ABD’nin bu deste-
ğiyle birlikte Ermenistan-İran sınırından 
olduğu gibi, Ermenistan-Türkiye sınırın-
dan da Rus askerleri çekilebilir ve ABD 
etkisi artabilir.

Nitekim ABD, Ermenistan’ın sınır 
güvenliği kapasitesini artırmak, güvenlik 
alanında işbirliğini kuvvetlendirmek ve 
“Eagle Partner” tatbikatları üzerinden 
barış birliklerinin kapasitesini artırmak 
için önümüzdeki haftalarda Ermenistan’a 
bir gümrük ve sınır devriyesi ekibi gön-
derecek. Ermenistan Savunma Bakanı 
Suren Papikyan’a göre, bu anlaşma ile 
taraflar birçok alanda ilerleme kayde-
decek. Fakat bu anlaşma Ermenistan’da 
bazı uzmanlar tarafından Ermenistan’a 

güvenlik garantisi vermediği, askeri 
yardımın yapılmasını öngörmediği, silah 
transferi ve satış vaadinde bulunmadığı 
ve Ermenistan’da askeri üs kurmasını 
kapsamadığı için eleştiriliyor.

15 Ocak’ta Ermenistan Parlamentosu-
nun Ekonomik İşler Komitesi anlaşmay-
la eş zamanlı olarak, Ermenistan-ABD 
gümrük kurumları arasında Haziran 
2024’te imzalanan karşılıklı yardımlaş-
ma anlaşmasını onayladı. Ermenistan 
Devlet Gelir Komitesi Başkan Yardımcısı 
Rafael Gevorgyan anlaşma ile gümrük 
geçişlerinin iyileştirilmesi için ABD ile 
Ermenistan arasında işbirliği yapılacağı-
nı belirtti. Bu ise Ermenistan sınırlarında 
olduğu gibi, gümrük geçişlerinde de 
ABD’nin etkisini artıracaktır. Bu süreç, 
Ermenistan’ın komşuları ile sınırlarında, 
Ordu Komutanları ve Kolluk Kuvvetleri 
yöneticilerinin atamalarında ve subay 
yetiştirilmesi sürecinde ABD’nin dolaylı 
kontrolünün olacağı anlamına geliyor.

Bu anlaşma eski ABD Başkanı Joe 
Biden başkanlığının son döneminde 
imzalansa da yeni ABD Başkanı Donald 
Trump döneminde de uygulanacaktır. 
Nitekim Ermeni basınında yer alan 
iddialara göre, ABD’deki başkanlık geçiş 
sürecinde imzalanan bu anlaşmada iki 
başkanın da dolaylı rızası bulunuyor.

Bunlara ek olarak anlaşmanın, 
“Demokrasiyi, Adaleti ve Kapsayıcılığı 
Güçlendirmek” başlıklı bölümünde, 
Azerbaycan toprak bütünlüğü ve ege-
menliğini ihlal eden ifadeler bulunuyor. 
ABD’nin, Dağlık Karabağ’da kaçkın ve 
yerinden edilmiş kişilere destek verme-
yi planlaması, Azerbaycan’ın Karabağ 
bölgesine yönelik egemenliğinin ihlali 
anlamına geliyor. Sonuç olarak, bu an-
laşma sadece iki ülke arasında ilişkileri 
ilgilendirmiyor. Nitekim anlaşmada yer 
verilen işbirliği alanları bölge devletleri-
nin özellikle Azerbaycan ve Rusya’nın da 
oldukça tepkisini çekti. Öte yandan bu 
anlaşmada Türkiye ve Azerbaycan’ın böl-
gesel projeleriyle çatışan başka planlara 
yer verilmesi de dikkat çekicidir.

DR. CAVID 
VELIYEV

Kaynak: AA

STRATEJIK ORTAKLIK 
NE VAADEDIYOR?

Filistin ve İsrail Meseleleri Uz-
manı Ahmed Ebu el-Heyca, AA 
muhabirine yaptığı açıklamada, 

İsrail’in 2. İntifada sürecinde başlattığı 
“askeri operasyonda” Cenin Mülteci 
Kampı’nı büyük oranda yıktığını ancak 
bu günlerde süren mevcut saldırılarda 
ise Filistinlilerin çoğunu yerinden etti-
ğini ve 2002’de böyle bir şey olmadığını 
belirtti. Cenin kentindeki sığınma mer-
kezlerinden birinde yaşayan yerinden 
edilmiş Filistinliler de İsrail ordusunun 
kendilerini evlerini terk etmeye zorla-
dığını, altyapının ve evlerin yıkılması 
nedeniyle çocuklarının hayatlarından 
endişe ettikleri için talimatlara uymak 
zorunda kaldıklarını dile getirdi.

Hakarete maruz kaldılar
İsrail’in Yediot Ahronot gazetesinin 

haberine göre kamptaki yaklaşık 60 
bina bir hafta içinde yıkıldı. Haberde, 
Cenin Mülteci Kampı’nda yapılan 
incelemede, yıkımın yaygın ve kampın 

şu anda harabe halinde olduğunun 
görüldüğü aktarıldı. Filistin resmi haber 
ajansı WAFA’da ise İsrail ordusunun 
kampa yönelik saldırısında yaklaşık 100 
evi yıktığı, bazı evleri ise yaktığı ve çoğu 
Filistinlinin bölgeyi terk etmek zorunda 
kaldığı bildirildi. Cenin Belediye Baş-
kanı Muhammed Cerrar da daha önce 
yaptığı açıklamada, İsrail tarafından 
yerinden edilen Filistinli aile sayısının 
3 bin 200’e ulaştığını, yaklaşık 15 bin 
kişinin yerlerinden edildiğini ancak kaç 
kişinin yerlerinden edildiğine ilişkin 
net bir bilgi bulunmadığını söylemişti. 
Ancak bazı yerel kurumların tahminle-
rine göre, kampta hala acil müdahaleye 
ihtiyaç duyan yaklaşık 70 insani vaka 
ve Filistinli aile bulunduğunu aktaran 
Cerrar, İsrail ordusunun evlerinde bul-
duğu herkese hakaret ederek kamptan 
ayrılmaya zorladığını kaydetmişti.

Cenin’deki Filistinliler göçte
Görme Engellilere Bakım Derneği 

Başkanı Yasin Ebu Surur, derneğin 
merkezinde incelemelerde bulunduğu 
sırada merkezdeki yaklaşık 85 yerinden 
edilmiş kişinin İsrail askerleri tarafın-
dan Cenin’deki evlerini terk etmek 
zorunda bırakıldığını söyledi.

Ebu Surur, “Çok sayıda kişi bize ulaş-
tı. Ancak yerimiz kalmamıştı. Burası, 
belirli bir sayı için ayrılmış ve kapasi-
te dolana kadar her aileyi bir odaya 
yerleştirdik.” diyerek çok sayıda ailenin 
çevre beldelerdeki akraba ve dostlarına 

sığınmak zorunda kaldığını aktardı.
Dernek bünyesinde yerlerinden edil-

miş ailelere çeşitli hizmetler sunmaya 
çalıştıklarını ifade eden Ebu Surur, 
“Dernek, yerinden edilmiş kişilere yiye-
cek ve içecek sağlıyor. Gençler, kampın 
çocuklarına oyun alanında çeşitli etkin-
likler düzenliyor ve hayırseverlerden 
bağışlar geliyor.” dedi.

İsrail’in Cenin’e saldırısı
Gazze’de varılan ateşkesin 19 Ocak 

Pazar günü yürürlüğe girmesinin ardın-
dan İsrail ordusu, 21 Ocak Salı günü 
işgal altındaki Batı Şeria’nın kuzeyinde 
yer alan Cenin kentine “Demir Duvar” 
adını verdiği saldırı başlattı. Bu saldı-
rılarda şu ana kadar 17 kişi hayatını 
kaybetti, 50 Filistinli yaralandı.

İsrail, Cenin’de sürdürdüğü şiddetli 
saldırılarını 27 Ocak Pazartesi günü 
Tulkerim’e taşımıştı.

İsrail ordusu, Batı Şeria’nın kuzeyin-
de yürüttüğü saldırılarda ulaşım, su, 
elektrik ve iletişim altyapısına zarar 
veriyor, bölgedeki evleri yıkıyor. İsrail’in 
ABD’nin desteğiyle, Gazze Şeridi’ne 
saldırı başlattığı 7 Ekim 2023’ten bu 
yana işgal altındaki Batı Şeria ve Doğu 
Kudüs’te de Filistinlilere yönelik gö-
zaltı, baskın ve saldırılarda artış yaşa-
nıyor. Söz konusu dönemde Batı Şeria 
ve Doğu Kudüs’te, İsrail askerleri ile 
Filistin topraklarını gasbeden İsraillile-
rin saldırılarında 892 Filistinli hayatını 
kaybetti. AA

İSVEÇ’TE Kuran-ı Kerim 
yakarak düzenlediği eylem-
lerle bilinen ve bu sebeple 

yargılanan Iraklı Salvan Momika, 
İsveç basınına göre Çarşamba 
günü Stockholm’daki evinde ölü 
bulundu. Stockholm’un Södertälje 
mahallesindeki bir apartmanda 
‘şüpheli eylemler’ sebebiyle ihbar 
alan polis, olay yerine geldiğin-

de Momika’yı ölü olarak buldu. 
Polis sözcüsü Nadya Norton, 38 
yaşındaki Irak asıllı Momika’nın 
vurularak öldürüldüğünü doğrula-
dı. Momika’nın internet üzerinden 
bir yayın gerçekleştirirken öldüğü 
kaydedildi.

Öldürdüler!

SARTLAR HALA SARTLAR HALA 
COK ZOR!COK ZOR!İsrail’in 10 gündür saldı-

rılarını sürdürdüğü işgal 
altındaki Batı Şeria’nın Ce-
nin kenti ile Cenin Mülteci 
Kampı’ndaki yerlerinden 
edilen Filistinliler, İsrail’in 
2002’de Cenin Kampı’nda 
yürüttüğü savaş koşulla-
rından daha zor günler 
yaşadıklarını söyledi

EURONEWS’IN sorularını 
yanıtlayan Costa, Danimar-
ka’nın toprak bütünlüğünün 

AB için “temel bir mesele” olduğu-
nu söyledi. AB’nin, Trump’ın Grön-
land’ın kontrolünü ele geçirme 
söylemlerine karşı Danimarka’ya 
“tam destek” verdiğini vurgulayan 
Costa, “Rusya’nın Ukrayna’ya karşı 
başlattığı savaşta olduğu gibi, ulusal 
egemenlik ve toprak bütünlüğü 
ilkelerini savunmaya hazırız” dedi.

Costa, “AB üyesi bir devletin 
toprak bütünlüğü söz konusu oldu-
ğunda bu ilkeleri (ulusal egemenlik 
ve toprak bütünlüğü) 
savunmaktan vazgeçme-
meliyiz. Tahmin edebi-
leceğiniz gibi Danimar-
ka’nın toprak bütünlüğü, 
egemenliği ve sınırlarının 
istikrarı bizim için çok 
önemli bir konudur.” diye 
konuştu. Grönland’ın 
Danimarka’ya bağlı 
olduğuna dikkati çeken 
Costa, “Danimarka egemen bir 
devlettir. Danimarka kendi çıkar-
larını belirler ve AB, Danimarka’yı 
destekleyecektir.” ifadesini kul-
landı. Costa, uluslararası hukuka 
uyulması gerektiğinin altını çizerek, 
“Spekülasyon yapmayacağız. Doğal 
olarak bu ihtilafın çatışmaya dönüş-
memesini ve eğer bir çatışma varsa 
da müttefikler arasında olması 
gerektiği gibi dostane şekilde çözül-
mesini umuyoruz.” değerlendirme-
sinde bulundu.

AB çıkarlarını koruyacak
Trump’ın Avrupa ülkelerine 

yönelik gümrük vergilerini artırma 

açıklamalarına da değinen Cos-
ta, yeni ABD yönetimiyle “yapıcı 
bir diyalog” kurmayı umduğunu 
belirtti.

Costa, “ABD nasıl kendi çı-
karlarını korumak istiyorsa, AB 
de şirketlerinin, vatandaşlarının 
ve Birliğimizin çıkarlarını koru-
ma sorumluluğuna sahiptir. Bu 
diyalog normal ve sakin bir şekilde, 
kaygı duymadan gerçekleşmelidir.” 
temennisini paylaştı. Trump’ın 
göreve başlamasından bu yana ikili 
arasında hala iletişim kurulmamış 
olması dikkati çekerken, Costa, 

AB’nin ABD ile “iyi ilişki-
leri sürdürme arzusunda” 
olduğunu ifade etti. Costa, 
AB-ABD diplomasisinin 
“medyada yer alan kamuo-
yu açıklamalarıyla yürü-
tülmemesi ve spekülas-
yonlardan etkilenmemesi 
gerektiğini” vurgulayarak, 
Brüksel’in ortaya çıkabi-
lecek herhangi bir anlaş-

mazlığı çözmek için “elinden geleni 
yapacağını ve gerektiğinde karşılık 
verme hakkını saklı tutacağını” 
ifade etti. Danimarka Krallığı’na 
bağlı iki otonom bölgeden biri olan 
Grönland, Faroe Adaları ile birlikte 
Danimarka’ya 2 bin 900 kilometre 
uzaklıkta yer alıyor. Trump, 23 
Aralık 2024’te Truth Social hesa-
bından yaptığı paylaşımda, Grön-
land’ın mülkiyeti ve kontrolünün 
“mutlak bir zorunluluk” olduğunu 
savunmuştu. 20 Ocak’taki yemin 
töreniyle göreve gelmesinden bu 
yana Trump, Ada’ya yönelik ilgisini 
zaman zaman gündeme getirmeye 
devam ediyor. AA

Trump’a tam destek!
Avrupa Birliği (AB) Konseyi Başkanı Antonio Costa, ABD Başkanı Donald 
Trump’ın Grönland’ın kontrolünü ele geçirme yönündeki açıklamalarına 
yanıt olarak, Birliğin Danimarka’ya “tam destek verdiğini” bildirdi

Kuran-ı Kerim yakan Iraklı Salvan Mo-
mika, vurularak öldürüldü. Saldırganın 
kimliği veya durumu henüz açıklanmadı
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1 ŞUBAT 2025 CUMARTESİ

00:15 Uzak  
Şehir
02:30 Siyah 
Beyaz Aşk
04:30 Kuzey Güney
07:00 Küçük Ağa
09:45 Magazin D 
Cumartesi
19:00 Kanal D Ana Haber

06.15 Şehrime  
Hoş Geldiniz
07.10 Beni Böyle Sev
09.15 Yedi Numara
10.15 Hayallerinin Peşinde
11.40 Yaşam Başka Yerde
12.00 Kod Adı Kırlangıç
13.50 Kudüs Fatihi 
Selahaddin Eyyubi
17.50 Turgay Başyayla İle 
Lezzetli Tavsiye
19.00 Ana Haber
20.00 Gönül Dağı

07:00 Haber Bülteni
10:15 Ayrıcalıklı 
Rotalar
12:00 Haber Bülteni
14:15 0---gt;100
15:15 Bir Yolculuk Hikayesi
18:00 Haber Bülteni
18:20 Anadoludakiler
19:00 Haber Bülteni
20:00 Ana Haber
21:00 Söz ve Müzik
22:00 Açık Beyin
23:00 Haber Bülteni

06:00 Haber 
Bülteni
06:15 Airport
11:15 HT Sinema
12:00 Haber Bülteni
12:15 Son Teknoloji
13:00 Haber Bülteni
14:00 Haber Bülteni
14:15 HT Sinema
16:15 Yolların Hikayesi
17:00 Haftalık
19:00 Ana Haber
20:00 Gerçek Fikri Ne?

07:00  Güne  
Merhaba Hafta Sonu
09:00  Haber
10:00  Hafta Sonu
11:00  Haber
12:00  Haber
13:00  Haber
14:00  Haber
15:00  Haber
16:00  Haber
17:00  Haber
18:00  Ana Haber
20:45  CNN TÜRK Masası

07:00 Gün  
Uyanıyor
09:00 Magazin Hattı
10:00 Haber Bülteni
11:00 Haber Bülteni
14:00 Haber Bülteni
17:00 Haber Bülteni
18:00 Hafta Sonu 
Ana Haber
20:00 Erdoğan Aktaş 
İle Eşit Ağırlık
23:30 Ersin Düzen 
İle Saha Dışı

09:00 Selin Sabit  
ile Hafta Sonu Sabah
11:00 Serhan Asker 
Görkemli Hatıralar
14:00 Gülşah Ekinci ile 
Öğle Haberleri
16:00 Işın Eliçin ile Sınırsız
17:00 Sinem Fıstıkoğlu ile 
Hafta Sonu Raporu
19:00 Ekrem Açıkel ile Hafta 
Sonu Ana Haber
21:00 Gökmen 
Karadağ ile Açıkça

04:45 Bahar
08:00 Sandık  
Kokusu
10:00 Cumartesi Sürprizi
13:00 Bahar
15:30 Siyah Kalp
18:25 Show Ana Haber
20:00 Güldür Güldür Show
23:45 Bahar

05:30Hercai
07:30 atv’de  
Hafta Sonu
10:00 Zembilli
13:00 Bir Gece Masalı
16:00 Başka Bir Gün
19:00 ATV Ana Haber
20:00 Can Borcu

07:45 Süper 
1 Takım
08:00 Türkiye’nin 
Doktorları
09:00 Oynat Bakalım
10:00 Gazete Magazin
15:30 Ben Eşimi 
Bilmez Miyim
20:00 Survivor 2025

06:00 Şahane  
Hayatım
07:30 Fatih Savaş 
ile Sabah Sohbetleri
08:30 Ezgi Gözeger ile 
Çalar Saat Hafta Sonu
11:15 Ekonomi Arası
13:00 Leyla: Hayat, Aşk, 
Adalet...
19:00 NOW Ana Haber 
Hafta Sonu
20:00 Kızıl Goncalar
23:00 Şakir Paşa Ailesi

AYNUR CİHAN/ NEŞE MERT

06:00 Hafta Sonu 
Haber
11:15 Doğukan Erdem  
Kutlu ile Patron Mutfakta
12:00 Hafta Sonu Haber
15:45 Doğa ve Biz
17:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Akşam Haberleri
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Ferhat Ünlü İle Hafta 
Sonu Ana Haber
21:00 Günün Gündemi
23:00 Stüdyoda Futbol

İSTANBUL’DA ROCK İSTANBUL’DA ROCK 
RUZGARI ESECEKRUZGARI ESECEK

Camia iki 
yüzlü dolu!

Ünlü gitaristler, 25 Tem-
muz’da KüçükÇiftlik Park’ta 
sahne alacak. İkonik gitar ef-

saneleri Joe Satriani ve Steve Vai’ye, 
Avrupa turnesinde onlarca grupla 
sayısız konsere çıkan davulcu Kenny 
Aronoff, Thin Lizzy, Whitesnake ve 
The Dead Daisiesgibi gruplardan 
tanınan bas gitarist Marco Mendoza 
ve Chris Cornell başta olmak üzere 
değerli sanatçıların kadrolarında 
bulunan Pete Thorn eşlik edecek. 
SatchVai Band konserinin biletleri 
Bubilet’te satışa sunulacak.

İstanbul’daki konser öncesi 
açıklamalarda bulunan Joe Satri-
ani, Steve’le yeniden aynı sahneyi 
paylaşmayı dört gözle beklediğini 
belirterek, “Ne zaman birlikte çalsak 
gençliğimize, günün her saniyesini 
müzik yapıp, yiyip içerek geçirdi-
ğimiz, en iyi versiyonumuz haline 
gelmek için birbirimize meydan 
okuyup yardım ettiğimiz zamanlara 
gidiyorum. Sanırım bunu yapmayı 
hiç bırakmadık. SatchVai Band için 
doğru müzisyenleri bulmak ilk başta 
göz korkutucu bir görevdi, sonrasın-
da ise heyecan verici oldu. Araların-

dan seçim yapabileceğiniz çok sayıda 
harika müzisyen var. Müzisyenler 
arasındaki kimyanın onları her 
zaman büyülü bir performans grubu 
yapacağı bir sır değil ve bu kimyayı 
Kenny, Marco ve Pete ile bulduk. 
Yaklaşan şovlar yalnızca solo çalış-
malarımıza değil, aynı zamanda yeni 
albümümüzdeki müziğe de odakla-
nacak” diye konuştu.

Steve Vai ise, Joe ile turneye çık-
manın her zaman bir zevk ve onur 
olduğunu ifade ederek, “Birlikte 
çalmayı en sevdiğim gitarist kendisi 
ve şimdi elimize bunu sahneye taşı-
mak için bir fırsat daha geçti. İkimiz 
de kariyerlerimizin zirvesindeymişiz 
ve bu konser, dünyadaki en havalı 
enstrümanın, elektro gitarın kuvvetli 
bir kutlaması olacakmış gibi hissedi-
yorum. Joe ve benim etrafımda bir 
grup kurmayı düşündüğümüzde her 
pozisyon için gereken nitelikleri üst 
seviyede bulmalıydık. Bas, davul ve 
ritim gitarda doğru uyumu yakala-
mak adeta bir meydan okumaydı. 
SatchVai Band topluluğu her mü-
zisyenin sahnede büyüdüğü şovlarla 
geliyor” şeklinde konuştu.

ROCK ve metal dünyasının iki virtüöz gitaristi Steve Vai ile Joe Satri-
ani’nin bir araya geldiği SatchVai Band, İstanbul’da konser verecek

Spiker Platformu ve Hayat dergisi tarafından bu yıl 17. kez düzenle-
nen “Altın Başarı Ödülleri”, İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) Cem 
Karaca Kültür Merkezi’nde gerçekleştirilen törenle sahiplerini buldu

TÖRENDE, medya ve sanat 
dünyasından birçok ünlü 
isim, yazılı ve görsel basın, 

kültür-sanat, spor ve haber katego-
rilerinde ödüle layık görüldü. AK 
Parti İstanbul Milletvekili Serkan 
Bayram, “Buğday Tanesi” filmi ile 
kültür sanat kategorisinde “Yılın 
Fark Yaratan Filmi Projesi” ödülünü 
aldı. Anadolu Ajansı muhabiri Melik 
Fırat Yücel, haftalık vizyon filmleri 
derleme haberleri ile “Yılın En İyi 
Kültür Sanat Ajandası” ödülünün 
sahibi olurken, Tuğçe Utlu, TRT 
2’de yayınlanan Hayat Sanat Prog-
ramı ile “Yılın En İyi Kültür Sanat 
İçerik Üreticisi” ödülünü kazandı.

Altın Başarı Ödülleri Spikerlik 
Özel Ödülü’nün Gülgün Feyman’a 
verildiği gecede, TRT 1’den Işıl 
Açıkkar “Yılın En iyi Kadın Ana 
Haber Spikeri” ödülü, A Haber’den 
Gökhan Kurt “Yılın En iyi Erkek 
Haber Spikeri” ödülü, TV Net’ten 
Sinem Karataş “Yılın İlham Veren 
Haber Spikeri” ödülü, A Haber’den 
Demet Gedik “Yılın En İyi Kadın 
Spor Spikeri” ödülünü aldı.
Törende konuşan Hayat dergisi 
Kurucusu Cengizhan Kaya, Altın 
Başarı Ödüllerinde her yıl farklı 
alanlarda ve kategorilerde başarı 
elde etmiş isimleri ödüllendirmeyi 
hedeflediklerini belirtti.

Altın Başarı Ödülleri verildi

SANATÇILARIN 
egolarından dert yanan 
Sultan şu sözleri dile 

getirdi: “Sanat camiamız, ne 
yazık ki iki yüzlü insanlarla 
dolu. Gittiğin programda, 
yayın arasında yüzüne bile 
bakmayan, ama yayın başlayın-
ca bir anda gülen insanlar var. 
Uçakta selamlaşmamak için 
yüzünü gizleyenlerden bıktım 
artık.” Geç yaşta evlenip yal-
nızca bir çocuk sahibi olma-
sından duyduğu pişmanlığı da 
dile getiren Nadide Sultan, şu 
ifadeleri kullandı:

5 çocuk yapardım
“Ben tez canlı bir insanım; 
çocuğa bakamam, herhalde 
tahammül edemem diyordum. 
Ama Kaan doğduktan 40 gün 
sonra tekrar hamile kalmak 
istedim. Ancak nasip olma-
dı. Anne olmayı çok sevdim. 
Hakan’la 20 yaşında evlenmiş 
olsam kesin 5 çocuk yapar-
dım” diye konuştu.

Nadide Sultan, Pınar Keri-
moğlu’nun YouTube kanalı-
na konuk oldu. Sanat dün-
yasındaki iki yüzlülükten 
yakınan ünlü şarkıcı “Keşke 
hiç tanımasaydım dediğim 
sanatçılar var” dedi

BAŞROLLERINI Uğur Yücel, Hülya 
Avşar, Mehmet Özgür’ün paylaştığı 
ve yönetmenliğini Levent Onan’ın 
üstlendiği “Aşkın Dünkü Çocuk-
ları”nın galası önceki akşam Haliç 
Kongre Merkezi’nde gerçekleşti.  
Hülya Avşar, Uğur Yücel’e “Benimle 
filmde aşk yaşadığın için nasıl hisse-
diyorsun?” sorusunu sordu. Yücel 
ise esprili bir şekilde şu yanıtı verdi: 
“Monica Bellucci bekledim. Ama gele 
gele Hülya geldi.”  14 yıl sonra sinema 

setine çıkan Hülya Avşar, “Filmde bu-
lunmaktan, böyle bir kadroyla olmak-
tan dolayı çok mutluyum. Herkesin 
kendini bulup eğleneceği ve hüzünle-
neceği film oldu” dedi.

Monica yerine Hülya Avşar

KIZILCIK Şerbeti’ dizisin-
de yer alan Ceren Kara-
koç, sunucluğunu Ahmet 

Mümtaz Taylan’ın yaptığı ‘Empati’ 
programına konuk oldu. Karakoç, 
“İlkokuldaydım, anneme hipofiz 

tümörü teşhisi kondu. 15 günde 
bir Ankara’ya gidiyordu. Babam 
ona desteğe gidemiyordu, evde 2 
çocuk var” dedi.

Annesinin tedavi sürecinde 
babasının yaptıklarını anlatan 

oyuncu, “Babam sabah kalkardı, 
tahinimizden pekmezimize kadar 
hepsini yedirirdi. Derslerimizle 
ilgilenirdi. Ben birçok şeyi babam-
dan öğrendim. Bu aynı zamanda 
üzücü bir durumdu” diye konuştu.

Babamdan çok şey öğrendim

Küçük AğaKüçük Ağa BaharBahar

SurvivorSurvivor



        
       

         
       

      

Bundesliga ekibi Borussia Dortmund’da Nuri Şahin’in ardın-
dan takımın başına Hırvat teknik adam Niko Kovac geldi

Gençlerbirliği’nin Nijeryalı Futbolcusu Etebo, Beştepe İlhan Cavcav Tesisleri’nde, son 4 maçta 10 
puan topladıklarına ve gol yemediklerine işaret etti.Takımın “iyi hava” yakaladığını dile getiren 
Etebo, “Önümüzde çok uzun bir yol var. Çok fazla maç var. Kendimizi geliştirmemiz gerekiyor. 
Hocamız da bunu söylüyor. Hocamızın bir oyunu var, onu oturtmaya çalışıyor. “ diye konuştu

Alman ekibi RB Leipzig, PSG’nin kiralık kontenjanını dolduran Xavi Si-
mons’un bonservisini kulüp rekoru kırarak aldı. 80 milyon Euro’ya varabi-
lecek bu transfer Fenerbahçe’nin de Milan Skriniar anlaşmasının önünü açtı

 
  

 
 

Galatasaray Kulübü, Faslı milli futbolcu Hakim Ziyech’le yollarını ayırdığını açıkladı
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EN ÇOK GOL 
EN ÇOK KART!

UEFA Avrupa
Ligi'nin 8 haftalık

lig aşamasında en
çok gol atan takım

Galatasaray,
en fazla kart

gören ekip 
Fenerbahçe oldu

A vrupa futbolunun kulüp düzeyindeki iki nu-
maralı organizasyonunda lig etabı sona
erdi. Play-off'lara kalan Türk temsilcileri

Galatasaray ve Fenerbahçe, futbolcu ve takım ista-
tistiklerinde birçok kategoride ön plana çıktı. Gala-
tasaray, gol, şut denemesi, korner, isabetli ve
isabetsiz şut istatistiklerinde ligin zirvesinde yer
aldı. Lig etabında attığı 19 golle en skorer takım
olan sarı-kırmızılılar, 55 korner, 172 şut denemesi,
60 isabetli ve 69 isabetsiz şutla bu kategorilerde
rakiplerini geride bıraktı. Orta denemesinde (207)
ve isabetli ortada (60) ikinci sırayı elde eden Gala-
tasaray, topa sahip olmada yüzde 56,4 oranla
üçüncü oldu. Kalesini 8 maçta da gole kapatama-
yan sarı-kırmızılılar, en fazla gol yiyen takımlar lis-
tesinde ise 16 golle 5. sıraya yerleşti.

En çok şut Osimhen'den

Galatasaray'da 6 asist yapan Belçikalı
Dries Mertens, bu kulvarda zirvenin
sahibi oldu. Gol krallığında ise Ni-
jeryalı santrfor Victor Osimhen ve
milli futbolcu Yunus Akgün, 5'er
golle üçüncü sırayı paylaştı.
Osimhen, 40 kezle en fazla şut
deneyen ve 16 defayla en çok
isabetli şut atan isim olarak da
dikkati çekti. Mertens, en fazla
orta denemesi (67) ve isabetli
orta yapan (25) oyuncu oldu.
Abdülkerim Bardakcı ise pas
sayısında (546) ikinci, isabetli
pasta (470) da 4. sırayı elde etti.

Fenerbahçe ilk sırada

Fenerbahçe, sarı kart, serbest vuruş ve
faule maruz kalma istatistiklerinde ilk sı-

rada yer aldı. Sarı-lacivertliler, lig etabında en fazla
sarı kart gören (36) takım oldu. Fenerbahçe, 3 kır-
mızı kartla bu kategoride ise ikinci sıraya yerleşti.
Ligde kullandığı 146 serbest vuruşla ilk sırayı alan
Fenerbahçe, en fazla faule maruz kalan (136) ekip
de oldu. En çok top kapan (145) ikinci takım olan
sarı-lacivertliler, en fazla kurtarışta (34) ise 4. sı-
rayı elde etti. Fenerbahçe'nin Brezilyalı orta saha
oyuncusu Fred, ligin en fazla faul yapılan (24)
ikinci futbolcusu olarak öne çıktı. Fred 22 ve milli
oyuncu İsmail Yüksek 21 top kapmayla bu katego-
ride üçüncü ve dördüncü basamakta kendine yer
buldu. Nijeryalı Bright Osayi-Samuel 5, Fred ve
milli futbolcu Mert Müldür ise 4'er sarı kartla takı-
mın en çok kart gören oyuncuları olarak öne çıktı.

Beşiktaş geride

Avrupa kupalarına veda eden Be-
şiktaş, takım ve bireysel istatis-

tiklerde geride kaldı.
Siyah-beyazlılar, en fazla

kurtarış (33) kategori-
sinde 6. sıranın sahibi
oldu. En fazla gol yiyen
(15) 7. takım olan
siyah-beyazlılarda
Norveçli Jonas Svens-
son ise 21 top kapma
ile bu alanda 4. sırayı
aldı.
Avrupa Ligi'nin lig eta-

bında 408 gol atıldı.
Maç başına ortalama

2,84 gol kaydedilen lig eta-
bında takımlar "32 dakikada

bir" fileleri havalandırarak gol
sevinci yaşadı.
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Yunan kemençe virtüözü Lazos Ioannidis, İstanbul
ziyaretine ilişkin, “Burada olduğum için çok mutluyum.

İstanbul'daki bu güzel manzara beni çok
heyecanlandırıyor” dedi. Ioannidis, “Bence dünyada

savaş için tek bir tane bile neden yok ama müziği
sevmek için çok neden var. Müzik her

yerde sevgi verir” diye konuştu

www.damgagazetesi.com
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M ayıs 2010'da Oslo'daki Eurovi-
sion Yarışması'na katılan Ioan-
nidis, sanatçı İsmail Türüt'ün

"Yerini Dolduramam" adlı eserinin klip çe-
kimi için geldiği İstanbul'da, sanat hayatı,
müzikal çalışmaları ve gelecek projeleriyle
ilgili, AA muhabirine açıklamalarda bu-
lundu. Yaklaşık 15 yıl önce çok gençken
Eurovision'da eşsiz bir deneyim yaşadığını
belirten Ioannidis, "Sonra hayatımı değiş-
tirdim çünkü birçok insan beni takip etti.
Sadece kültürel köklerimden gelen müzik
değil, etnik müzik hakkında da çok fazla
çalıştım. Şimdi Toronto'da yaşıyorum. Ha-
yatım Kanada ile Amerika arasında geçi-
yor. Dünya müziği çalıyorum. Besteciyim
ama kalbimde hep Karadeniz müziği var"
ifadelerini kullandı.

Müzik sevgi verir

Ioannidis, bir müzisyen olarak kendini çok
şanslı hissettiğine değinerek, “Çünkü mü-
ziğim sayesinde Yunanistan ve Türki-
ye'den insanlar sanatımı görmeye geliyor.
Benim lirim, kemençem ve müziğim sa-
yesinde tüm insanlar aynı anda, aynı
yerde vakit geçiriyor, insanlar mü-
ziğin tadını çıkarıyor. Bence
dünyada savaş için tek bir

tane bile neden yok ama müziği sevmek
için çok neden var. Müzik her yerde sevgi
verir” diye konuştu. İsmail Türüt ile
2013'te tanıştığını ve beraber sahne aldık-
larını vurgulayan sanatçı, “Çok heyecan-
lıydım çünkü onu tanıyordum. Çok
ünlüydü. Çok mutluydum çünkü gözle-
rinde sesimden, müziğimden çok mutlu
olduğunu gördüm. Birkaç yıl sonra beni
hatırladı. Bana bu harika şarkı için da-
vetiye gönderdi. Bu konuda çok he-
yecanlıyım” değerlendirmesinde
bulundu.

Heyecanlanıyorum

Lazos Ioannidis, İs-
tanbul'da bulun-
maktan
duyduğu
memnu-
niyeti

de dile getirerek, “Burada olduğum için
çok mutluyum. İstanbul'daki bu güzel
manzara beni çok heyecanlandırıyor” diye
konuştu. Hayatı boyunca müzik yapmayı
çok sevdiğini ve müziğin tek evrensel dil ol-
duğunu söyleyen sanatçı, müzik ile her
yerde herkesle bağlantı kurulabileceğinin
altını çizerek, “Müziği dinleyin ve daha iyi
hissedin” dedi. Ioannidis, son dönemde

müzik çalışmalarını ABD ve Kanada'da
sürdürdüğünü dile getirerek, "Büyük ve ev-
rensel bir şey üzerinde çalışıyorum. Dün-
yadaki dört farklı kültürle bir proje yaptım.
Bunlar Karadeniz, İrlanda, Çin ve İran
tarzı olacak. Daha fazla detay veremiyo-
rum. Misafirperverliğiniz için çok teşekkür
ederim. Burada arkadaşlarım olduğunu
hissediyorum” ifadelerine yer verdi.  AA

KONSANTRE
OLAMIYORUM!

EKRAnlARın yakışıklı oyuncusu Kerem Bürsin, sosyal
medya hesabından spor yaparken çektiği üstsüz pozunu ya-
yınladı. Yorumculuk yaptığı programda Kerem Bürsin'in pozu
hakkında konuşan Ece Erken, kendini tutamayarak yaptığı
yorumla gündem oldu. Canlı yayında Bürsin'in pozu hakkında
konuşan Ece Erken, "Bazı kadınların gözü gönlü açılıyor, iyi
oluyor. İnsanın baktıkça bakası geliyor. Alır mısınız lütfen?
Yayına konsantre olmak istiyorum olamıyorum. Kaslı erkek
sevmem ama Kerem'e güzel olmuş" diyerek şaşkına çevirdi.
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HOŞ GELDiN BEBEK
Beylikdüzü

Belediyesi’nin 10 yıldır
sürdürdüğü “Hoş Geldin

Bebek” ziyaretleri devam ediyor.
Ailelere, bebeklerin belirli

ihtiyaçlarını karşılayan birer setin hediye
edildiği bu uygulamadan yalnızca ihtiyaç

sahipleri değil, isteyen her aile faydalanabiliyor

Beylikdüzü Belediyesi, bebek bekle-
yen ya da yeni bebek sahibi olmuş
çiftlere, bebeklerinin belirli ihtiyaçla-
rını içeren bir hediye paketi ulaştırı-
yor. Beylikdüzü Belediyesi’nin
2015’ten bu yana sürdürdüğü hiz-
mette, kapısı çalınan vatandaşlara
faydalanabilecekleri hizmetler hak-
kında bilgiler veriliyor ve içinde bibe-
ron, termal kılıf, ateş ölçer, çorap,
zıbın takımı vb. malzemelerin bulun-
duğu birer set hediye ediliyor. Uygu-

lama kapsamında bugüne kadar 5
bin 516 eve “Hoş Geldin Bebek” ziya-
reti yapıldı. Çocuğun altıncı aya kadar
giyebileceği giysilerin de hediye edil-
diği paket, gebeliğinin 36. haftasını
tamamlamış ya da en fazla iki ay
önce doğum yapmış annelere
“maddi durumuna bakılmaksızın” ve-
rildi. Hizmetten faydalanmak isteyen
ebeveynlerin, bağlı bulundukları ma-
halle muhtarına başvurması yetiyor. 
HABER MERKEZİ

Ünİversİtelİ 
olma deneyimi
İstanbul Kent Üniversitesi tarafından her yıl düzenlenen ‘1
Günlüğüne Kent’li’ etkinliği, 27-28 Ocak tarihinde gerçekleşti-
rildi. Etkinlikte aday öğrenciler, akademisyenlerle birebir ders
işleyerek üniversiteli olma deneyimi yaşadı. Etkinlik kapsa-
mında Diş Hekimliği, Eczacılık, Halkla İlişkiler ve Reklamcılık,
Ekonomi ve Finans,
Psikoloji (İngilizce ve
Türkçe), Uluslararası
İlişkiler (İngilizce), Bes-
lenme ve Diyetetik,
Çocuk Gelişimi, Dil ve
Konuşma Terapisi,
Ebelik, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Hemşi-
relik, Gastronomi ve
Mutfak Sanatları, İç
Mimarlık, Görsel İleti-
şim Tasarımı, Dijital
Oyun Tasarımı, Radyo,
Televizyon ve Sinema,
İlk ve Acil Yardım, Pa-
toloji Laboratuvar Tek-
nikleri ve Tıbbi Laboratuvar Teknikleri gibi birçok bölümde
aday öğrencilerle tanışma fırsatı sağlandı. Akademisyenler ta-
rafından işlenen demo derslerde, bölümlerin içerikleri ve kari-
yer fırsatları detaylı şekilde aktarıldı.  DHA
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