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Toplantısı, Vali Gül başkanlığında Fa-
tih'teki Neslişah Sultan Kültür Merke-
zi'nde yapıldı. İstanbul Valisi Davut
Gül, otellerle ilgili kaymakamların ko-
ordine edeceği bir sürecin başladığını
belirterek, “Pazartesi günü itibarıyla

ruhsatsız ya da
ruhsatlı olup
Kültür ve Tu-
rizm Bakanlı-
ğından basit
konaklama 
belgesi olmayan
konaklama 
yerlerinin tama-
mını kapatmış 
olacağız” dedi.
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Ruhsatı olmayan
kapatılacak!

Zerrin IŞIK

Çocukların duygularını
desteklemek

Onur KARAKOÇ
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Sinema eleştirmeni Atilla Dor-
say, Türk sinemasında büyük

bir gelişme olduğunu belirterek, “Türk
sineması diye bir sinema var. En son
birkaç film oynadı, onlara bayıldık
doğrusu. Bütün festivaller artık Türk
sinemasını istiyor, talep ediyor” dedi.
Dorsay, “80 küsur yaşındayım. Küsu-
ratı bana kalsın ama hala filmleri görü-
yorum, yazıyorum. Yani sinema benim
yaşam aracım, eğlencem, hobim” açık-
lamasını yaptı. I SAYFA 10
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Son birkaç filme
bayıldık doğrusu!

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 
Beştepe'de düzenlenen Adli

Yargı Hakim ve Cumhuriyet Savcıları
ile İdari Yargı Hakimleri Kura 
Töreni'nde konuştu. Erdoğan, “Yargı 
süreçlerine müdahale etmeye çalışan
malum çevreler, eski Türkiye hayalini

kurmakta, eski Türkiye'nin sağladığı
imtiyazları korumaya çalışmaktadır"
dedi. Erdoğan, "Türk yargısı sadece
ve sadece Türk milleti adına karar
verir. Türk milleti adına karar 
verenlere ise kimse ayar veremez”
ifadelerini kullandı.
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Davut Gül

GEREKÇESİ ORTAYA ÇIKTI

Bir bilirkişi ile yapılan telefon
görüşmesinin izinsiz yayınlan-

ması ve isminin açıklanmasına ilişkin
İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı'nın
başlattığı soruşturma kapsamında
gözaltına alınan Halk TV Genel 
Yayın Yönetmeni Suat Toktaş tutuk-
lanmıştı. Toktaş'ın 'kaçma, saklanma ve
delilleri yok etme, gizleme veya 

değiştirme'
gerekçesiyle 
tutuklandığı öğ-
renildi. Toktaş'ın
ifadesinde kuv-
vetli suç şüphe-
sinin varlığını
gösteren somut
delil ve olgular
bulunduğu 
kaydedildi.
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Somut delil ve 
olgular var!

Suat Toktaş

Damga'nın “Yeter artık ses çıkarın” başlıkı
haberi ile gündeme getirdiği rüzgar gülleri

şimdilik askıya alındı. Dün, Danamandıra 
Mahallesi'nde yapılması planlanan ÇED toplan-
tısına belediye meclis üyeleri, köy muhtarları, 
Silivri Çevre Derneği üyeleri, Silivri Kent Kon-
seyi Başkanı Nursel Erel, Kuzey Ormanları 

Savunması ve birçok STK'dan temsilciler katıldı.
Bölgeye 12 adet rüzgar gülü yapmayı planlayan
Sancak Enerji Hizmetleri A.Ş'den gelen yetkili
“Malesef halkımız toplantıya katılmayarak bu
projenin yapılmaması için tavrını ortaya koymuş-
tur. Bunu anlamış olduk” dedi. Halkın projeye
karşı olduğu da yazılarak tutanak altına alındı. 

YARGIYA KiMSE
AYAR VEREMEZ!

İstanbul ve çevresinde etkili
olan yüksek basınç sistemi-

nin etkisiyle hava kirliliği tehlikeli
boyutlara ulaştı. Çevre Bakanlı-
ğı'nın İstanbul'un birçok nokta-
sında bulunan Hava Kalitesi
İzleme İstasyonlarında zaman
zaman kırmızı renkle işaretlenen
sağlıksız hava uyarıları görülürken,
uzmanlar işi olmayanların evlerin-

den çıkmamaları konusunda uyarı-
larda bulundu. Bu hava sistemi sü-
resince yürüyüş ve spor yapmanın
önerilmediğini söyleyen Prof. Dr.
Hüseyin Toros, hava kirliliğinin
gözle görülmediğini söyledi. Toros,
“Birçok zaman İstanbul'da veya
farklı yerlerde gördüğümüz o
görüş mesafesi aslında pus veya
sistir” dedi. 
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BU HAVA SiSTEMi SÜRESiNCE 
YÜRÜYÜŞ VE SPOR YAPMAYIN

Birçok kirleticinin rengi ve
kokusu olmadığını dile 

getiren Hüseyin Toros, “Hava kirli-
liği genellikle gözle görülmediği için
dünyada her yıl 7 milyondan fazla
insanın ölümüne yol açıyor. Bu
nedenle diğer ismi de gizli katildir.
Hava kirliliği, görmediğimiz bir
madde olup, soluduğumuzda 
vücudun üzerindeki etkisi kendini

zamanla hissettirdiği için gizli bir
katil olarak anılmaktadır. Hava kirli-
liği küresel ısınmaya, küresel iklim
değişikliğine etki ettiği için bugün
tüm insanlığın önündeki en önemli
sorunlardan biri olarak gözükmek-
tedir” ifadelerini kullandı. Toros,
yağış olması durumunda atmosferin
temizleneceğini ve hava  kirliliğinin
azalacağını belirtti. I SAYFA 5
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HER YIL 7 MiLYONDAN FAZLA 
iNSANIN ÖLÜMÜNE YOL AÇIYOR

GIZLI KATIL!

MÜGE 
CESUR

HABER

Son günlerde yaşanan tartışmaları değerlendiren ve
iktidara sert eleştiriler yönelten Ekrem İmamoğlu,
Cumhurbaşkanlığı adaylığı konusunda da net ifa-

deler kullandı. CHP'nin adayını 1 milyon 600 bin
üyenin belirleyeceğini belirten İmamoğlu,

bunu demokratik bir devrim olarak ni-
telendirdi. İmamoğlu, “Bu yolun

sonu iktidar yoludur. Biz bu yola
çıktık. Artık bizim için bu yoldan

dönüş yok” dedi.
I SAYFA 5
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BU YOLDAN
DÖNÜS YOK!

SENi ÇOK
SEVİYORUM!

Geçtiğimiz ekim ayında
evlenen ünlü oyuncu

İrem Helvacıoğlu ve işletmeci
Ural Kaspar, mutluluklarını 
sosyal medyada paylaştıkları
bir fotoğraf ile pekiştirdi. 
Daha önce tavırlarıyla magazin
gündemine gelen çift, şimdi 
ise aşk dolu bir kareyle seven-
lerinin karşısına çıktı. Kaspar 
ile el ele fotoğrafını paylaşan
Helvacıoğlu, “Seni çok seviyo-
rum” notunu düştü. Ünlü çift,
evlendikten sonra ilk kez bir
mekan çıkışında görüntülendi. 
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Pendik’te yaşayan Uğur 
Aksu’nun, kayınvalidesi ve 

kayınpederinin oturması için satın 
aldığı daire adeta kabusu oldu. Aksu,
içerisinde kiracı bulunan daireyi satın
almadan önce kiracı olan E.Y. isimli
kadınla konuşarak evden çıkmasını 
istedi. Kiracı kadın evi boşaltmayınca,
süreç bir hayli uzadı. İddiaya göre 
kiracı kadın,
evden çıkma-
mak için
Uğur Aksu’ya
cinsel taciz
suçlamasıyla
iftira attı ve
uzaklaştırma
kararı talep
etti. I SAYFA 3
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Aldığı daire 
kabusu oldu!

GELİŞİGÜZEL 
YEDİRMEYİN!

Çocukların bağışıklığını
güçlendirmek için bazı

basit ama etkili önlemler alınabi-
leceğini vurgulayan Dr. Serap
Sapmaz Deniz, ebeveynlerin bu
noktada hata yapabildiklerini
söyledi. Deniz, bazı ebeveynlerin
çocuklarının bağışıklığının
güçlenmesi için arkadaş çevresi
ve internetten öğrendikleriyle 
gelişigüzel şekilde, doktora danış-

madan, vitamin-mi-
neral takviyeleri
verebildiklerini
belirtti. I SAYFA 2
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GÖNÜLLÜ
DANIŞMANLIK

CDK Şirketler Grubu
Yönetim Kurulu Başkanı

Cihan Dündar, Damga'ya 
konuştu. CDK'nın hasar danış-
manlığı, dış ticaret ve iç ticaret
alanlarında faaliyet gösterdi-
ğini, özellikle trafik kazası 
geçiren ve bedensel hasar alan
bireylere yönelik önemli bir 
hizmet sunduğunu
belirten Dündar,
“Bilgi eksikliği
yaşayan vatan-
daşlarımıza,
gönüllü olarak
ücretsiz danış-
manlık 
sağlıyoruz”
dedi. 
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İstanbul'da son günlerde artan hava kirliliğini değerlendiren Prof. Dr. Hüseyin Toros, “Hava kirliliği
genellikle gözle görülmez. Dünyada her yıl hava kirliliğinden dolayı 7 milyondan fazla insan
ölüyor. Bu nedenle hava kirliliği diğer ismi ile gizli katildir. Gizli bir katil olarak anılmaktadır” dedi

Çevre Bakanlığı ile 
İBB hava kalitesi 

ölçüm istasyonlarınca
kaydedilen hava kirliliği

değerleri incelendi. 
Buna göre, İstanbul'da
2024'te bir önceki yıla

göre hava kirliliği 
değerlerinde en 
çok artış yüzde 
10 ile ozonda 

oldu.

DEĞERLER 
iNCELENDi

Silivri Danamandıra, Büyüksinekli ve Çatalca Gümüşpınar'ı da içine alan bölgeye
yapılması planlanan rüzgar gülleri ile ilgili ÇED toplantısı tepkiler nedeniyle iptal edildi
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HALKIN TEPKİSİ TUTANAK ALTINA ALINDI
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HASTANELERE
ÖZEL DENETİM!
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Modern dünyada
efendi-köle ilişkisi 

Sağlık Bakanlığı tarafından ha-
zırlanan Özel Hastaneler Yönet-

meliği, Resmi Gazete’de yayımlanarak
yürürlüğe girdi. Yönetmeliğe göre özel
hastanelerde SGK tarafından belirlenen
fark ücretleri dışında vatandaştan ek
ücret alınmayacak. Ayrıca hastaneler,
sıkı denetime tâbi tutulacak. Bu dene-
timi Bakanlık tarafından kurulacak 
20 bilimsel komisyon 
yapacak. 
I SAYFA 4
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Çocukların bağışıklığını güçlendirmek için bazı basit ama etkili önlemler alınabileceğini vur-
gulayan Dr. Serap Sapmaz Deniz, o önlemleri anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde bulundu

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

Bağcılar
farkındalık

içine girdi

www.damgagazetesi.com

ACIBADEM Üniversitesi Tıp Fakül-
tesi Radyoloji Ana Bilim Dalı’nda 
Öğretim Üyesi Doç. Dr. Deniz Aliş 

ve 3 Türk mühendis arkadaşı 2019 yılında 
inme ve beyin kanaması ihtimali olan has-
talarda önceden tanıya yardımcı bir yapay 
zeka algoritması oluşturarak bu projeleri 
ile TÜBİTAK’a başvurdu. Aliş ve ekibi, 
TÜBİTAK’ın 1512-Girişimcilik Destek 
Programı’ndan projelerinin kabul alması 
üzerine şirketlerini kurarak çalışmalarına 
devam etti. Deniz Aliş, AA muhabirine, söz 
konusu sistemin temelinde derin öğrenme 
algoritmalarının bulunduğunu anlattı.

7 gün 24 saat çalışıyor
Türkiye’deki verileri anonimleştirerek 
ilgili bazı kurumlardan aldıklarını dile 

getiren Aliş, şöyle devam etti: “Bunları 
uzman hekimler etiketliyorlar. Model-
lerimizi eğitiyoruz. Bu modelleri, beyin 
kanamasını, inmeyi radyolojik görüntüler-
le tespit edecek hale getiriyoruz. Getir-
diğimiz modelleri de hastane içerisinde 
kurulan sisteme tüm Kişisel Verilerin 
Korunması Kanunu (KVKK) süreçlerine 
uygun şekilde yerleştiriyoruz. Bu model-
ler çekim yapıldıktan sonra görüntüyü 
cihazlardan alıyorlar, işliyorlar. Beyin 
kanaması varsa, inme varsa hemen mobil 
uygulamaya ve hastane sistemlerine uyarı 
yolluyorlar ve doktorlar, hekimler hızlı 
bir şekilde uyarılarak tedaviye başlanıyor. 
İnme hastası için o çok kıymetli dakikala-
rı, saatleri kazanmış oluyoruz. Bu sistem 7 
gün 24 saat canlı bir şekilde çalışıyor.” AA

Tıp dünyasında bir ilk

Meme kanseri 
cerrahisi ilerledi
Memorial Hastanesi Meme Cerrahisi Bölümü’nden 
Op. Dr. Halit Özgül, onkoplastik meme kanseri 
cerrahisi hakkında bilinmesi gerekenleri anlattı

ONKOPLASTIK 
meme kanseri 
cerrahisi, meme 

kanseri tedavisinde son 
yıllarda popüler olmuş 
ve günümüzde daha 
fazla uygulanmaya baş-
lanmıştır. Onkoplastik 
meme kanseri cerra-
hisi, geleneksel meme 
kanseri cerrahisinin 
tekniklerini plastik 
cerrahinin kozmetik 
avantajlarıyla birleşti-
rir. Onkoplastik meme 
kanseri cerrahisi ile 
hastanın meme kanseri-
ni tedavi ederken, aynı 
zamanda memelerin 
estetiğinin bozulmama-
sı hatta eskisinden daha 
güzel olması mümkün 
olmaktadır. Bu sayede 
hasta meme kanserin-
den kurtulurken, kendi-
ni daha da iyi hissettiği 
bir görüntüye kavuşur. 
Memorial Hastanesi 
Meme Cerrahisi Bölü-
mü’nden Op. Dr. Halit 
Özgül, onkoplastik 
meme kanseri cerrahi-
si hakkında bilinmesi 
gerekenleri anlattı. 

Estetik görünüm 
önemli

Onkoplastik 
meme cerrahisi-
nin amacı; cerra-
hinin istenmeyen 
etkilerini en aza 
indirirken kanseri 
ortadan kaldır-
mak ve hastala-
rın hem fiziksel 
hem de duygusal 
olarak iyileşmesine 
yardımcı olmaktır. On-
koplastik meme kanseri 
tedavisinde; kanser ne-
deniyle alınan kitleden 
oluşan boşluk hastanın 
kendi meme dokusu ile 
doldurulur. Bu sayede 
hastalar hem kanserli 
meme dokusundan 
kurtulur, hem de daha 
estetik meme yapısına 
kavuşurlar. Onkoplastik 
meme kanseri cerrahi 
tedavisinde kanser 
cerrahisi prensiplerin-
den taviz verilmeden ve 
plastik cerrahi yöntem-
leriyle, ya hastanın ken-
di dokuları kullanılarak 
ya da bazı implantlar 
yani protezler kullanıla-
rak memeler kozmetik 
olarak güzel bir görünü-
me kavuşturulur.

Destek sağlıyor
Onkoplastik meme 

kanseri cerrahisinin 
önemli avantajı has-
taya sağlayacağı fiziki 

görünüm ve psikolojik 
destektir. Genellikle 
her iki memeye eş za-
manlı yapılması öneri-
lir. Yani tek ameliyatla 
hem kanserli dokuların 
çıkartılıp aynı seansta 
yeniden şekillendirme 
yapılması önerilir. Bu 
sayede hasta ameliyat-
tan uyandığında yeni ve 
daha güzel görünüme 
sahip olduğunu göre-
cektir.

Avantajları neler?
n Sadece bir cerrahi 

seans gerektirir
n Daha fazla doku-

nun çıkarılmasına izin 
verir, bu da daha büyük 
tümörler için faydalı 
olabilir

n Simetrik memeler 
üretmeyi kolaylaştırır

n Radyasyon tedavi-
sinden önce yapılır, bu 
da hastaların cerrahi 
yaralarını radyasyona 
maruz bırakmanın olası 
komplikasyonlarından 
kaçınmasına yardımcı 
olur

n Kanserin özellik-
lerine göre ameliyat 
tekniği belirleniyor

Onkoplastik cerrahi, 
büyük memeleri 
küçültmek veya 
sarkık olanla-
rı kaldırmak 
gibi hastaların 
önceden var olan 
kozmetik endi-
şelerini ele alma 
fırsatı sunar. 
Kanserin özellik-

lerine, hastanın sağlığı-
na ve vücuduna ve iste-
nen sonuca bağlı olarak 
birçok farklı onkoplas-
tik teknik vardır. Genel 
tedavi hedefi, memenin 
görünümünü korurken 
veya iyileştirirken, aynı 
anda optimum kanser 
kontrolü elde etmektir.

Onkoplastik meme 
kanseri cerrahisi son-
rasında 1 veya 2 gün 
hastanede yatılır. Daha 
sonra kontrollerde 
pansuman ve ameli-
yatta dren konulmuş 
ise dren takibi yapılır. 
Onkoplastik meme cer-
rahisi sonrası hastanın 
onkolojik tedavileri 
varsa, devam edebilir. 
Kemoterapi ve radyo-
terapi uygulanacaksa 
bunların düzenlenmesi 
ve hastanın ömür boyu 
takibi açısından me-
dikal onkoloji uzmanı 
ile iletişimde olması 
gerekmektedir.

n CANAN İSPİR

14 yıl boyunca gereksiz kemoterapi tedavisi gören hastanın durumu, ancak te-
davisini yürüten Profesör Ian Brown’ın emekli olmasının ardından ortaya çıktı

Son günlerde çocukların kapısını 
en çok çalan hastalıklar arasında; 
üst solunum yolu enfeksiyonları, 

grip, bronşiolit, zatürre ve mide-bağır-
sak enfeksiyonları yer alıyor. Acıbadem 
Maslak Hastanesi Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Serap Sapmaz 
Deniz “Kış aylarında enfeksiyonların 
yaygınlaşmasında soğuk havadan ziya-
de; kapalı ve kalabalık mekanlarda uzun 
zaman geçirilmesi ve öksürük, hapşırık 
ya da konuşma esnasında ortama yayı-
lan damlacıklarla virüslerin yüksek bulaş 
özelliği etkili oluyor. Bu nedenle çocukların 
bağışıklık sistemlerinin güçlendirilmesi 
kritik önem taşıyor” diyor. Ebeveynlerin 
bu noktada önemli bir hataya düşebildik-
lerini, çocuklarının bağışıklığının güçlen-
mesi için arkadaş çevresi ve internetten 
öğrendikleriyle gelişigüzel şekilde, doktora 
danışmadan, vitamin-mineral takviyeleri 
verebildiklerini belirten Dr. Deniz “Özel-
likle son dönemde, sosyal medyanın da 
etkisiyle, hekime danışılmadan ve gerekli 
tetkikler yaptırılmadan çocuklara vitamin 
ve mineral takviyeleri verildiğini görüyoruz. 
Oysa, gerekli testler yaptırılmadan, çocu-
ğun ihtiyaçları tespit edilmeden verilen bu 
takviyeler büyük risk oluşturmaktadır” di-
yor. Çocukların bağışıklığını güçlendirmek 
için bazı basit ama etkili önlemler alına-
bileceğini vurgulayan Dr. Serap Sapmaz 
Deniz, o önlemleri anlattı, önemli uyarılar 
ve önerilerde bulundu.

Dişler düzenli fırçalanmalı 
Diş çürükleri ve ağız enfeksiyonları, 

bağışıklık sistemini olumsuz etkileyebiliyor. 
Bu nedenle  düzenli diş fırçalama alışkanlığı 
kazandırın, diş hekimi kontrollerini ihmal 
etmeyin. 8 yaşın altındaysa; dişlerini fırçala-
dıktan sonra özellikle arka dişleri ve dişleri-
nin arka yüzeyini siz de tekrar fırçalayın.

Bağışıklığının güçlü olması için aşı takvi-
mine uygun olarak tüm aşılarını yaptırdığı-

nızdan emin olun. Grip aşısı yaptırarak 
da, kış aylarında sık görülen influenza 
enfeksiyonundan çocuğunuzu büyük 
ölçüde koruyabilirsiniz. Bağışıklık sis-
temini desteklemek ve vitamin-mineral 
eksikliği olup olmadığını tespit edebil-
mek için düzenli sağlık kontrollerine 
çok özen gösterin.

Tencere yemekleri ile besleyin
Dr. Serap Sapmaz Deniz “Son yıllarda 

çok sık tüketilen fast food ürünleri, yüksek 
miktarda şeker, tuz ve katkı maddeleri 
içerir. Bu maddeler tat duyusunda bağım-
lılık yapıcı özellikler taşıdığı gibi, bağışıklık 
sistemini zayıflatır. Ayrıca obezite, insülin 
direnci vb kronik sağlık sorunlarına yol 
açar. Bu nedenle mutlaka evde tencere 
yemekleri hazırlayın” diyor.  

Omega-3 içeriği yüksek besinler
Güçlü bir bağışıklık sistemi için omega 3 

içeriği yüksek besinler yedirin. Haftada iki 
kez balık yemeleri zihinsel gelişim ve kalp 
damar sağlığı için de büyük önem taşıyor. 
Ceviz, yumurta, et, ıspanak, brüksel laha-
nası ve semizotu gibi sebzeler de omega-3 
içeriğine sahip olduğundan bu besinleri 
çocuğunuza tüketme alışkanlığı kazandırın.  

Yeterli uyumasına özen gösterin
Uyku, çocukların bağışıklık sistemi hüc-

relerinin yenilendiği, enerji depolandığı ve 
vücutlarının iyileştiği bir süreç olduğundan; 
okul öncesi çocukların 10-13 saat, okul 
çağında 9-12 saat, ergenlik döneminde de 
8-10 saat uyumalarına özen gösterin. Uyku 
eksikliği; enfeksiyon riskini artırırken, bağı-
şıklık sisteminin enfeksiyonlarla mücadele 
etme kapasitesini azaltıyor.

Spor yapmaya teşvik edin
Güçlü bir bağışıklık sistemi için fiziksel 

aktivite şart. Düzenli egzersiz, bağışıklık 
hücrelerini aktive ederek vücudu enfeksi-

yonlara karşı daha dirençli hale getiriyor. 
Çocuklar için yüzme, basketbol ve futbol 
gibi sporların ideal olacağını belirten Dr. 
Deniz, bisiklet sürme ve açık havada bir-
likte yapacağınız yürüyüşün de çok önemli 
olduğunu söylüyor.

El yıkama alışkanlığı kazandırın
El yıkama enfeksiyonların önlenmesinde 

kritik önem taşıyor. Bu nedenle çocuğunuza 
mutlaka el yıkama alışkanlığı kazandırın; 
yemeklerden önce ve sonra, tuvaletten 
çıkınca ve dışarıdan geldiğinde ellerini 
sabunla en az 20 saniye boyunca yıkamayı 
öğretin. Ayrıca öksürürken ya da hapşırır-
ken ağzını elleriyle değil, dirseklerinin iç 
kısmıyla kapatmayı öğretin.

Takviyelerden kaçının
Son dönemde vitamin ve mineral takviye-

lerinin kontrolsüz şekilde ve sık kullanıldığı, 
bunun çok ciddi tehlikelere yol açabildiğini 
vurgulayan Dr. Deniz “Gıda takviyesi ürün-
lerinin çoğu Sağlık Bakanlığı onaylı olma-
yıp denetimsiz kullanılmaktadır. Çocuğun 
ihtiyacı belirlenmeden yüksek doz vitamine 
maruz kalması karaciğer ve böbrek sorunla-
rı gibi ciddi hastalıklara yol açabilir. Ayrıca 
ilaçların etkisini azaltabilmekte, havale 
eşiğini düşürebilmekte ve kanama bozuk-
luğuna yatkınlık oluşturma gibi risklere yol 
açabilmektedir” diyor.

Probiyotik içerik yüksek olmalı 
Çocukların mevsim sebzeleri ve meyveleri 

başta olmak üzere tüm besin gruplarından 
yeterli ve dengeli şekilde tüketmeleri, gün 
içerisinde düzenli olarak su içmeyi alışkan-
lık haline getirmeleri güçlü bir bağışıklık 
sistemi için kilit rol oynuyor. Dr. Serap 
Sapmaz Deniz ayrıca tarhana, kefir, evde 
mayalanmış yoğurt, sarımsak ve soğan gibi 
probiyotik içeriği yüksek gıdaların da bağır-
sak mikrobiyatası ve bağışıklık için büyük 
önem taşıdığını söylüyor.

COCUKLARIN BAGISIKLIGINICOCUKLARIN BAGISIKLIGINI
GUCLENDIRIN!GUCLENDIRIN!

Op. Dr. 
Halit Özgül

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
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lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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22 OCAK 2025 ÇARŞAMBA

İstanbul Modern Sinema’nın yoğun ilgi gören programı “Oscar’ın Yabancıları” 23 Ocak–2 Şu-
bat tarihleri arasında izleyiciyle buluşuyor. 97. Akademi Ödülleri yaklaşırken, “En İyi Ulusla-
rarası Film” kategorisindeki filmlerden oluşan seçkide bu yıl kadın hikâyeleri dikkat çekiyor

1 Şubat’ta sahnedeler!
Alternatif müziğin sevilen grubu Dolu Kadehi Ters Tut, 1 Şubat akşamı Zorlu 
PSM Turkcell Sahnesi’nde hayranlarıyla buluşuyor. Son albümleri “Ölüm Dansı” 
ile müzik listelerinde fırtınalar estiren ve konserleriyle büyük ilgi gören grup, 
benzersiz sahne performansıyla unutulmaz bir gece yaşatmaya hazırlanıyor

TÜRKIYE’NIN sevilen al-
ternatif gruplarından Dolu 
Kadehi Ters Tut, 1 Şubat’ta 

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde 
dinleyicileriyle buluşuyor. 2014 yılın-
da Uğurhan Özay ve Mürsel Oğulcan 
Ava tarafından kurulan grup, bağım-
sız müzik sahnesindeki yükselişini 
sürdürüyor. Yayımladıkları şarkılarla 
milyonlarca dinleyiciye ulaşan ve 
Türkiye’nin en çok dinlenen sanat-
çıları arasında yer alan Dolu Kadehi 
Ters Tut, sahne enerjisi ve özgün 
müzik tarzıyla 1 Şubat akşamı dinle-
yicilerle buluşmak için gün sayıyor. 
Son albümleri “Ölüm Dansı” ile 
büyük ilgi gören grup, 2023 yılında 
düzenlediği geniş çaplı turneyle 
birçok şehirde unutulmaz konserlere 
imza atıyor. Şimdi ise İstanbullu mü-
zikseverlere eşsiz bir gece yaşatmaya 
hazırlanan grubun 1 Şubat Perşembe 
akşamı saat 21.00’de Zorlu PSM 
Turkcell Sahnesi’nde gerçekleşecek 
olan konser biletleri hızla tükeniyor. 

Zorlu’ya dair 
Zorlu Performans Sanatları Merkezi 
(Zorlu PSM), 12 yıldır ilham verici 
sanat deneyimlerini sanatseverelerle 
paylaşıyor. İzleyicilerine 12.sezonun-
da da “Dünyan Değişsin” mottosuyla 
seslenen ve kültür-sanat ve eğlence 
hayatının buluşma noktası olan Zor-
lu PSM, yeni sezonunda da sürpriz-
ler sunmaya devam ediyor. Bugüne 
kadar 8 milyona yakın sanatseveri 

ağırlayan Zorlu PSM, Türkiye’de-
ki kültür sanat faaliyetlerine yön 
veriyor. Dünyaca ünlü müzikaller-
den, dünya çapındaki müzisyenlere, 
büyük prodüksiyonlu tiyatrolardan, 
kendi yapımlarına kadar uzanan 
nitelikli performansları sanatsever-
lerle buluşturan Zorlu PSM, dünya 
standartlarındaki çok amaçlı sanat 
merkezi tasarımıyla global bir sahne 
olma vizyonunu üzerinde taşıyor.  
Yenilikçi, dinamik, güncel, güvenilir, 
eğlenceli, çok sesli, kapsayıcı, iddialı, 
sıra dışı yapısıyla performans sanat-
ları merkezi olmanın ötesine geçerek 
kültür sanat sektörünün gelişimine 
katkı sağlayan Zorlu PSM, çatısı 
altındaki 7 farklı mekanda benzersiz 
bir kültür-sanat deneyimi sunmaya 
devam ediyor. HABER MERKEZI

YILLARDIR sahnede farklı 
disiplinlerde başarılı 
işlere imzasını koyan 
Kısakürek, yurtdışın-

da da sergilediği performanslarla 
hatırı sayılır dinleyici kitlesinin 
dikkatini çekti. Arka arkaya yayımla-
dığı şarkılarla 2024’i güçlü bir şekilde 
kapatan genç sanatçı, 2025 yılında 
yepyeni tekliler ve konserlerle daha 

fazla seyircisi ile sıcak diyalog kur-
mayı hedefliyor. Son teklisi “Geçer,” 
ayrılık anında yaşanan o çaresizliği, 
vedalaşma zorunluluğunu ve kırık bir 
kalbin kabullenmiş yenilgisini melo-
dilerle buluşturdu. Disko ritimleriyle 
harmanlanan duygusal sözler, şarkıyı 
hem dans ettiren hem de içsel bir 
yolculuğa çıkaran bir deneyime dö-
nüştürüyor. “Geçer,” müzikseverleri 
dans ederken bir yandan da içsel bir 
yolculuğa davet eden, hafızalarda yer 
edecek bir parça olmaya aday.

Kızını sözlendiren Saadettin Saran 
törenden kareleri “Artık bir de 
oğlum oldu” notuyla paylaştı

Saran ailesinin mutlu günü

www.damgagazetesi.com

OSCAR’IN 
YABANCILARI 
SIZI BEKLIYOR
İstanbul Modern Sine-

ma’nın her yıl merakla 
beklenen ve Türk 

Tuborg A.Ş.’nin katkıla-
rıyla hazırlanan “Oscar’ın 
Yabancıları” adlı program, 
bu yıl biri sürpriz film olmak 
üzere toplamda 11 uluslararası filmi 
ağırlıyor. 23 Ocak 2025’te İstanbul 
Modern Sinema’da başlayacak 
programda, dünyanın çeşitli fes-
tivallerinde gösterilmiş ve ödüller 
kazanmış, izleyiciyle ilk kez buluşa-
cak yapımların da yer aldığı özel bir 
seçki sunuluyor. 

Kosta Rika’dan kadın hikâyeleri
Programda bu sene kadın hikâ-

yeleri öne çıkıyor. Oscar yarışının 
geneline de damgasını vuran kadın 
temalı filmler “En İyi Uluslararası 
Film” kategorisinde kendini gösteri-
yor. Aktivist kadınlar, geçmişteki sır-
larını paylaşan kadınlar, zor seçimler 
yapmak zorunda kalmış kadınlar ve 
toplumsal direnç gösteren kadınların 
hikâyelerini anlatan filmler arasında; 
Danimarka’nın Oscar adayı Şişli Kız, 
Berlin Film Festivali’nde “Panorama 
İzleyici Ödülü”nü kazanan Kosta 
Rika yapımı Tutuşan Bir Bedenin 
Anıları, Kuzey Hindistan’da erkek 
egemen bir karakolda işe başlayan 
polis memurunun mücadelesini 
izleyen Santosh ve Fas’ta geleneksel 
şarkılar söyleyen yani “şeyha” olmak 
isteyen Touda’nın direnişini anlatan 
Touda’yı Herkes Seviyor yer alıyor.

Hollywood’un “ötekisi”
İstanbul Modern’de sinemasever-

lere her yıl dünya sinemasının en 
çarpıcı örneklerini keşfetme fırsatı 
sunulduğuna dikkat çeken Film 
Küratörü Müge Turan, “Çekişmeli 
Oscar yarışının bu heyecan verici 
kategorisi, dünya sinemasında o yıl 
en çok konuşulan konuların özeti 
niteliğinde oluyor. Farklı coğrafya 
ve kültürleri temsil eden bu filmler, 
Oscar ödüllerinin alternatif yüzünü 
yansıtarak, Hollywood’un ‘ötekisi’ 
olarak çeşitli festivallerde izlenmiş 
ve ödüller kazanmış yapımlar olarak 
dikkat çekiyor. Her biri, sinemanın 
gücünü ve çeşitliliğini gözler önüne 
seren, toplumsal, kültürel ve politik 
bağlamlarda derinlemesine işlenmiş 
hikâyeleri sunuyor” dedi. Perşembe 
günleri tüm gösterimlerin ücretsiz 
olduğu İstanbul Modern Sinema’nın 
biletleri, müzenin web sitesi üzerin-
den satın alınabilir.

Nasıl milyoner olurum?
Tayland’dan kısa listeye giren 

bu ilk film, terminal kanser teşhisi 
konan anneannesine bakarak onun 
milyonlarca dolarlık mirasını elde 
etmeyi uman üniversiteden terk M’yi 
konu alıyor. Memnun edilmesi zor 
biri olan anneannesinin sevgisini ka-
zanmak hiç kolay değildir ve üstelik 
miras için tek rakip de o değildir. Va-
kit tükenmeden anneannesinin göz-
desi olmak için zorlu bir mücadeleye 
girişir. Gerçek hikâyeden esinlenen 
bu duygusal drama, Tayland’da yılın 
en yüksek gişe hasılatını elde emekle 

kalmadı, aynı zamanda Güneydoğu 
Asya’da geniş bir başarı kazan-
dı. Usha Seamkhum’un etkileyici 
performansı, onu adeta bir “ulusal 
anneanne” figürü haline getirerek 
izleyicilerin kalbini fethetti.

Armand 
Okulun 

yıl sonu tati-
line kısa bir 
süre kala, 
iki çocuk 
hakkındaki bir suçlama ortalığı karış-
tırır. Ünlü bir oyuncunun oğlu olan 
Armand ve diğer çocuk arasındaki 
akrabalık ilişkileri nedeniyle, suçla-
manın hızla yayılmasından endişe 
eden okul yetkilileri, ebeveynleri ale-
lacele bir toplantıya çağırır. Armand, 
cinsellik ve gerçeklik arayışının 
bulanık sularında gezinen etkileyici 
bir psikolojik dram. Liv Ullmann 
ile Ingmar Bergman’ın torunu olan 
yönetmenin Cannes’da “En İyi İlk 
Film” ödülünü kazandığı bu güçlü 
yapım, şaşırtıcı stilistik tercihleriyle 
dikkat çekiyor. 

Evrensel Dil 
Resmi dillerin Farsça ve Fransız-

ca olduğu Winnipeg’de geçen film, 
kendilerini tuhaf görevlerin içine 
atan çocuklarla, farklı amaçlarla 
şehrin başka noktalarına dağılan 
karakterlerin hikâyesini anlatıyor. 
Bu karakterlerden ikisi, tur rehberi 
Massoud ve devletteki işinden istifa 
ederek Manitoba’daki annesinin 
yanına gitmeye karar veren Matthew 
(yönetmenin kendisi). Evrensel Dil, 
bir yandan 1980’ler ve 1990’lar İran 
sinemasına yazılmış bir aşk mektubu, 
diğer yandan da Winnipeg’in sıra dışı 
yönetmeni Guy Maddin’in etkilerini 
taşıyor. Kendine özgü soğukkan-
lı mizahı ve şefkatli yaklaşımıyla, 
coğrafi ve sinemasal anlamda farklı 
dünyaları bir araya getiriyor; göç ve 
yerinden edilme gibi güncel konuları 
zekice kurgulayarak zaman, mekân 
ve dil algımızı alt üst ediyor. 

Bir Kedinin Yolculuğu 
Letonya’nın Oscar adayı, suyun 

hüküm sürdüğü dünyada geçen bir 
animasyon. Başkahramanı bir kedi-
nin liderliğindeki ekipte, bir köpek, 
bir lemur, bir sekreter kuşu ve bir 
kapibara bulunuyor. Sular altında 
kalmış ve terk edilmiş bir dünyada 
hayatta kalmaya çalışan bu hayvanla-
rın yolculuğu, tipik aile filmlerindeki 
esprili diyaloglar ve çılgınca hare-
ketlerden ziyade, hayvanların doğal 
davranışları ve iletişim biçimleriyle 
öne çıkıyor. Bu doğalcı yaklaşım, 
maceralı hikâyesini ekolojik bir ma-
sal olarak derinleştiriyor. Flow, yaşı 
veya hayvan sevgisi ne olursa olsun 
izleyicileri büyüleyecek bir yapım.

Jokey 
Daha önce Melek filmiyle tanınan 

Arjantinli auteur Luis Ortega, içten 
ve unutulmaz bir gerilimle geri dönü-
yor. Jokey, jokeyler Remo ve ortağı 
Abril’in hikâyesini konu alıyor. Eski 
bir yıldız olan Remo bağımlılıkları ve 

tehlikeli inadıyla mücadele ederken, 
Abril, Remo’nun yerini alıp yarışlar-
da daha büyük başarılar elde etmeye 
kararlıdır. İkilinin yolları, bir zaman-
lar Remo’nun hayatını kurtaran ve 
yaklaşan yarışlarda onun kazanması 
için büyük bahis oynayan mafya 
babası Sirena ile kesişir. Kostüm 
tasarımından aksiyon anlarını dans 
sekanslarıyla içe içe geçirmesine 
kadar, film, izleyicisini renkli, stilize 
ve komik bir yolculuğa çıkarıyor.

Santosh 
Yönetmenin bu ilk kurmaca filmi, 

polis memuru olan eşinin görevi 
başında öldürülmesinin ardından dul 
kalan Santosh’un, bir devlet progra-
mı aracılığıyla kocasının yerine kırsal 
Kuzey Hindistan’daki bir karakolda 
işe başlamasını konu alıyor. San-
tosh’un çabalarına rağmen amiri, 
düşük kasttan bir babanın kayıp kı-
zını bildirmek için yaptığı başvuruyu 
sert bir şekilde reddeder. Genç kızın 
cesedinin bulunması ise toplulukta 
protestoların fitilini ateşler. Olum-
suz kamuoyunu yatıştırmak isteyen 
yetkililer, soruşturmayı yönetmesi 
için kadın müfettiş Sharma’yı görev-
lendirir. Santosh, Sharma’nın erkek 
egemen dünyadaki dik duruşunu ve 
kadın şiddetine karşı verdiği müca-
deleyi hayranlıkla izler. Film, detaylı 
gözlemleriyle toplumun iç yüzünü 
gözler önüne sererken, kanıtların ve 
karakterlerin açığa çıkmasıyla şe-
killenen güçlü bir polisiye. İki kadın 
karakterin içsel çatışmaları, arzuları 
ve yozlaşmış sistemdeki mücadele-
sini, iki usta oyuncunun etkileyici 
performansıyla güçlendiriyor.

Shambhala
Uzak Nepal Himalayaları’nda 

geçen bu etkileyici film, kimlik ve 
özgürlük 
arayışın-
da olan 
Pema’nın 
hikâyesini 
anlatıyor. 
Gele-
neklerin 
modern 
dünyadan 
etkilen-
meden sürdüğü bir topluluğa bağlı 
Pema, Tashi ve onun iki kardeşi Kar-
ma (bir rahip) ve Dawa (bir öğrenci) 
ile evlendirilir. Görsel zenginliği ve 
içsel derinliğiyle Shambhala, hem bi-
reysel hem de toplumsal çatışmalara 
dokunan, özgün bir hikâye sunuyor.

Şişli Kız
Birinci Dünya Savaşı sonrası 

Kopenhag’da geçen bu film, savaşta 
kaybolan kocasının ardından kendi 
ayakları üzerinde durmaya çalışan 
genç terzi Karoline’in hikâyesini an-
latıyor. Toplum dışına itilmiş kadın-
ları cesurca ele alan ve siyah-beyaz 
sinematografisiyle dikkat çeken bu 
stilize suç dramı, genç bir terzinin 
dönemin en kötü şöhretli katillerin-
den biriyle kurduğu kader belirleyici 
bağlantıyı, peri masalı ile gotik kâbus 
arasında bir yerde işliyor.

65 yaş üzeri üç kadının anılarına dayanan bu film, izle-
yicisini haz, arzu, aşk ve kadınlık üzerine derin bir keşfe 
çıkarıyor. Cinselliğin tabu olduğu bir dönemde büyüyen bu 
kadınlar, hikâyelerini kendi sesleriyle anlatırken, anlatı-
lanlar 65 yaşındaki tek bir oyuncunun bedeninde hayat 
buluyor. Kosta Rikalı yönetmenin “büyükanne-
lerimle yapamadığım konuşmalar” olarak 
tanımladığı film, kadınların sırlarını ve gizli 
arzularını paylaştığı bir dokudrama olarak 
şiirsel ve etkileyici bir anlatı sunuyor.

Müzik, Touda için her şeydir. Hem en 
büyük tutkusu hem de Fas’ta gelenek-
sel bir kadın sanatçı, yani “şeyha” olma 
hayalini gerçekleştirecek bir yolculuktur. 
Küçük bir kasabada pavyonlarda sahne 
almak zorunda olsa da, bir gün Kazablan-
ka’ya gidip saygı gören bir şeyha olmayı 
ve müzik sayesinde işitme ve konuşma 
engelli oğlu Yassine’e daha iyi bir hayat 
sunmayı umut eder. Şeyhalar için müzik 

yalnızca 
bir geçim 
kaynağı 
değil, aynı 
zamanda 
bir direniş 
biçimidir. Erkeklerin ve ailesinin baskısına 
rağmen Touda hayallerinden vazgeçmez. 
Nisrin Erradi’nin etkileyici performansı, 
bu güçlü hikâyeye derinlik katıyor.

Tutuşan bir bedenin anıları Touda’yı Herkes Seviyor 

AYŞE
ADLI

HABER

Enerji dolu!
Müzik dünyasına duygusal bir dokunuş yapan 
Burcu Kısakürek, dinleyiciyi derin bir ayrılık 
hikayesine sürükleyen yeni şarkısı “Geçer” ile 
yakaladığı başarı ardından ilk İstanbul konseri 
için Zorlu Psm Touche sahnesine çıkıyor 

TUĞÇE
MARİK

HABER

IŞ dünyasının tanınmış isimle-
rinden Sadettin Saran’ın kızı 
Lal Saran, hayatını birleştirme 

kararı aldığı Tolga İrdem ile sözlendi. 
Fenerbahçe’nin eski yönetim kurulu 
üyelerinden Bekir İrdem’in oğlu Tolga 
İrdem, Lal Saran’la olan mutluluğunu 
aileler arasında gerçekleşen isteme ve 
söz töreniyle resmileştirdi. Tören, sami-
mi ve sıcak bir aile buluşması şeklinde 
gerçekleşti. Saran Ailesi’nin sevilen 
köpeği “Buz” da bu özel günde genç 
çifti yalnız bırakmadı. Sosyal medyada 
kızıyla çekildiği bir fotoğrafı paylaşan 
Sadettin Saran, duygularını “Kız verme 
alma sözünü sevmiyorum. Artık bir de 
oğlum oldu” ifadeleriyle dile getirdi. 28 
yaşındaki Lal Saran ve Tolga İrdem, ai-
lelerinin desteğiyle ilişkilerini bir adım 
ileri taşımanın mutluluğunu yaşarken, 
törenin ardından sosyal medyada 
paylaşılan kareler kısa sürede büyük 
beğeni topladı. Saran’ın paylaşımına 
“Kocaman bir aile oldunuz, mutluluk-
lar” gibi yorumlar yağdı.

BAĞIŞIKLIK sistemini destek-
lemek için doğal karışımlardan 
da faydalanılabileceğini belirten 
Dr. Deniz “Ihlamur çayı, tarçın 
kabuğu ve birkaç damla limonla 
hazırlayacağınız bir karışım so-
lunum yollarını rahatlatabileceği 
gibi, bir tatlı kaşığı bal ve rende-
lenmiş taze zencefil ile hazırla-
yacağınız karışım da bağışıklığını 
güçlendirmeye katkı sağlayacak-
tır. Ancak zencefil-bal karışımı 1 
yaş altı çocuklara verilmemelidir. 
Ayrıca alerjik bünyelerde reak-
siyona neden olabileceği için ilk 
kez denendiğinde küçük miktarla 
başlanmalı ve reaksiyon açısından 
çocuk gözlenmelidir” diyor.

Doğal desteklerle 
güçlendirin

Hangi kriterler önemli?
ONKOPLASTIK 
meme kanseri cerra-
hisinde şu kriterlere 
bakılıyor;
n Hastanın yaşı
n Kanserin boyutu
n Meme kanserinin 
yerleşim yeri
n Kanserin memede 
olan yaygınlığı
n Kanserin tipi ve 

özellikleri
n Hangi evrede olduğu
n Memenin büyüklüğü 
ve şekli
n Memenin sarkıklığı 
ve yapısı
n Var olan hastalıklar 
ve kullanılan ilaçlar
n Hastanın sigara ve 
alkol gibi alışkanlık-
ları.

Yumurta ye 
Alzheimer olma
SON yıllarda yapılan bilimsel çalışmalar, 
yumurta tüketiminin sadece vücut sağlığı 
için değil, aynı zamanda zihinsel işlevlerin 
korunmasında da önemli bir rol oynayabile-
ceğini ortaya koydu. Medipol Mega Üniver-
site Hastanesi’nden Nöroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Lütfü Hanoğlu, Alzheimer hastalığı ve 
yumurta tüketimi arasındaki ilişkiyi değer-
lendirdi.

Kolin hafızayı güçlendiriyor
Yumurta tüketiminin beyin sağlığı üze-
rindeki etkilerine ilişkin yapılan bilimsel 
çalışmaları örnek veren Prof. Dr. Hanoğlu, 
“Son dönemde yapılan araştırmalar, yu-
murta tüketiminin Alzheimer hastalığının 
ortaya çıkışını geciktirebileceğini destek-
liyor. Özellikle yumurtanın içerdiği kolin 
maddesi, hafızayı ve bilişsel işlevleri des-
tekleyen önemli bir bileşen olarak dikkat 
çekiyor” diye konuştu.
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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Olay, geçtiğimiz 
Pazar günü sabah 
saatlerinde Küçük-

çekmece Atatürk Mahal-
lesi’nde meydana geldi. 
İddiaya göre taksi şoförü 
Özcan Keskin’in bir res-
toran önünden taksisine 
binen iki adam dolaşmak 
istediklerini söyledi. Bir 
süre dolaştıktan sonra 
çorba içmeye giden 
şahıslar taksici ile birlikte 
çorbacıya girdi. Bir süre 
sonra taksiye geri binen 
şahıslar, bir alışveriş 
merkezi önünde iki kadını da taksiye 
alacaklarını söyledi. Kadınlar taksiye 
bindikten sonra biraz daha dolaşmak 
isteyen şahıslar bir süre sonra başka 
bir kişiyle daha buluşarak taksiden 
inmek istedi. Taksi ücretini ödedikten 
sonra şahıslardan T.A. taksicinin hesa-
bından kız arkadaşına internet banka-
cılığıyla bin 800 lira para göndermek 
istediğini ve ücretini nakit olarak ver-
mek istediğini söyledi. Taksi şoförü 
Özcan Keskin, kabul ederek telefonu 
verirken şahıs, taksicinin hesabından 
banka uygulamasını kullanarak Ç.Y. 
isimli bir kadına 190 bin lira ve bir 
araç kiralama uygulamasına ise 45 
bin lira toplam 235 bin lira gönder-
di. Şahıs telefonu taksiciye verirken 

bin 800 lira verdikten sonra taksiden 
indi. Taksi şoförü Keskin durumu eve 
geldikten sonra fark ederken savcılığa 
giderek dilekçe verdi.

Kimseye telefon vermemek 
gerek
Yaşadığı olayla ilgili konuşan taksi 
şoförü Özcan Keskin, “Olay, geçtiği-
miz Pazar sabah saat 8 sıralarında 
oldu. Ben taksiciyim. İki kişilerdi. Bir 
restoranttan taksiye bindiler. Biraz 
dolaşmak istediler. Dolaştıktan sonra 
karınları açmış o yüzden çorbacıya 
gittik. Yarım saat sonra biraz daha 
dolaşmak istediler. Daha sonra bir 
alışveriş merkezinin önünde iki kadın 
arkadaş alacağız dediler. Onlar da 
araca bindi. Daha sonra cip ile birisi 

ile buluştular. Araç kiralama uygu-
lamasında araç kiralamışlar. Cipi 
bir kilometre kadar takip ettim. Yol 
sonunda benim ücretimi ödediler. 
Öderken kişilerden biri ‘Kız arkada-
şıma para yollayacağım. Hesabında 
para var mı?’ dedi. 1800 lira oldu-
ğunu söyledim. ‘Ben ona parayı 
yollayayım sana nakit vereyim’ dedi. 
Ben de kabul ettim. Ondan nakit 
1800 lirayı aldım. O parayı yollarken 
arkada yaklaşık 20 dakika sürdü. 
O sırada bu kişi benim esnek hesa-
bımdaki parayı başka bir kadının 
hesabına yollamış. 50,50,80,10 bin 
lira olarak parça parça toplam 190 

bin lira göndermiş. Beni oyaladıktan 
sonra arkadaş bu parayı yollamış. 
Bu arada araç kiralama servisine de 
benim hesabımdan 16 hesap çıkışı 
yapmış. 45 bin lira. Toplam 235 bin 
lira dolandırıldım. Damadımın evine 
geldim. Pazartesi günü ödemelerim 
vardı. Toplam ne kadar ödemem ol-
duğunu öğrenmek istemiştim. Hesabı 
açtırdığımda damadım ‘Baba senin 
hesabından araç kiralama servisine 
ödeme yapılmış’ dedi. O anda duru-
mu fark ettik. Fark ettikten sonra ban-
ka hesaplarımızı kapattırdık. Savcılığa 
dilekçe verdik. Telefonunuzu sakın 
kimseye vermeyin. Tanıdığınız dahi 
olsa telefonunuzu kimseye vermeyin” 
dedi. DHA

Kadıköy’de bir kuyum-
cudan yaklaşık 4 milyon 
lira değerinde altın ça-
lan 4 şüpheli tutuklandı. 
Hırsızlık anı güvenlik 
kamerasına yansıdı

OLAY, Kadıköy Cad-
debostan Mahallesi Plaj 
Yolu Sokak üzerinde 

bulunan, A.U.’ya ait kuyumcu 
dükkanında 31 Aralık tari-
hinde saat 04.45 sıralarında 
meydana geldi. Otomobille ku-
yumcunun önüne gelen 4 şahıs 
önce kepenk kilidini kopyala-
ma yöntemiyle açtı, ardından 
cam kapıyı kırarak içeri girdi. 
Vitrinde bulunan yaklaşık 4 
milyon lira değerindeki altın ve 
pırlanta takı setlerini çuvallara 
dolduran şüpheliler geldik-

leri otomobille olay yerinden 
kaçtı. Asayiş Şube Müdürlüğü 
Hırsızlık ve Yankesicilik Büro 
Amirliğince yapılan çalışmalar 
kapsamında, hırsızlık olayını 
gerçekleştiren 4 şüpheli yaka-
landı. S.G.Y.(19), E.Y.(20), 
S.D.(19) ve M.Ö.(24) isimli 
şüphelilerin farklı suçlardan 
kaydının olduğu tespit edil-
di. Emniyetteki işlemlerinin 
ardından adliyeye sevk edilen 
4 şahıs tutuklandı. Öte yandan, 
hırsızlık anları iş yerinin güven-
lik kamerasına yansıdı. DHA

ELEKTİRİKLİ scooter 
gün geçtikçe kullanımı 
ve teknolojisi gelişiyor. 

Elektrikli bir scooter modeline 
göre 100 - 120 Km 
hızlara çıkabiliyor. 
Durum bu şekilde 
olunca kaskını takan 
vatandaşlar güvenli 
olduğunu düşüne-
rek karayollarında 
seyretmeye başlıyor. 
Bu durum hem kendi 
canlarını hem de 
trafikteki diğer sürü-
cüleri tehlikeye atıyor. 

TEM Otoyolu Mahmutbey 
kavşağı yakınlarında kaydedilen 
görüntüler izleyenleri şaşkına 
uğrattı. Hızla akan trafiğin içe-

risinde ilerleyen sco-
oter bu kadarına pes 
dedirtti. Araçların 
arasından ilerleyen 
scooter aynı zaman-
da kurulan sistem ile 
oturarak ilerlerken, 
diğer sürücüler ise 
şaşkın bakışlarla 
scooter ile seyahat 
eden vatandaşı izledi.
DHA

ATAŞEHİR’DE freni patlayan 
kamyonet yan yattı. Edinilen 
bilgilere göre, kaza Mimar Sinan 
Mahallesi Kemal Paşa Caddesi 
üzerinde meydana geldi. Sürü-
cüsü öğrenilemeyen 09 TA 186 
plakalı Iveco marka damacana su 

yüklü kamyonet yokuş aşağı in-
diği sırada freni patladı. Bir süre 
sürüklenen kamyonet, sürücünün 
direksiyon hâkimiyetini kaybet-
mesi sonucu kaldırıma çarparak 
devrildi. Kazada yaralanan ise 
olmadı.

Kuyumcuyu soydular!

Canına susamış!

İstanbul Pendik’te bir sitede 
yaşayan Uğur Aksu, 2022 
yılında kayınvalidesi ve kayın-

pederinin oturması için aynı site 
içerisinden bir daire satın aldı. 
Aksu, içerisinde kiracı bulunan 
daireyi satın almadan önce kiracı 
olan E.Y. isimli kadınla konuşa-
rak evden çıkmasını istedi. Kiracı 
kadın evi boşaltmayınca, süreç bir 
hayli uzadı. İddiaya göre kiracı 
kadın, evden çıkmamak için Uğur 

Aksu’ya cinsel taciz suçlamasıyla 
iftira attı ve uzaklaştırma kararı 
talep etti. Aksu, satın aldığı evin 
tapusunu aldıktan sonra kiracıya 
defalarca ek süre verdi. Ancak 
kiracı kadın sürekli tarih revize 
ederek süreci uzattıkça uzattı. 
Evden çıkmak istemeyen kiracı 
kadın, Aksu’ya “cinsel amaçlı 
arkadaşlık kurmaya çalışmak” gibi 
suçlamalarla savcılığa şikâyet etti. 
Mahkeme, bu iddiaları reddede-

rek takipsizlik kararı verdi.

3 senedir yapmadığını 
bırakmadı
Uğur Aksu, yaklaşık 3 senedir ki-
racısını tahliye etmekle uğraştığını 
söyleyerek, “2022 yılında kendi 
oturduğum siteden kayınvalidem 
ve kayınpederim için bir daire 
aldım. Ama satın almadan önce 
kiracı ile konuştuk çıkar mısın, 
çıkmaz mısın yoksa almayacağız 
dedik. Eylül ayında almıştık, ’2 
aya çıkacağım’ dedi. Biz de evi 
satın aldık. Kiracının çıkış tarihini 
31 Aralık olarak karar verdik. 
Sonra kendisi bunu Ocak ayı yap-
tı. ’Peki’ dedik. Sonra ’Mart olsun’ 
dedi, sonra Nisan, Haziran olsun 
dediği zaman artık olay koptu. 
Kira tespit davası açtık. ’Kirayı o 
zaman düzgün öde’ dedik. Ondan 
sonra ‘hayır’ dedi ‘yasal olarak 
ilerleyin’. Bizde yasal olarak 
ilerledik. 6 ay sonra kayınpederi-
min hastalığından dolayı eve acil 
ihtiyacımız oldu” dedi. DHA

Beyoğlu’nda kaza: 1 yaralı
Beyoğlu’nda seyir halindeyken aniden manevra yaparak dönen otomobil, kendi 
şeridinde ilerleyen taksiye çarptı. Kontrolden çıkan taksi bulunduğu şeritten çıkıp yol 
kenarında bulunan çimenlere savruldu. Takside bulunan bir yolcu hafif yaralandı

KAZA, saat 00.00 sıralarında 
Beyoğlu Piyalepaşa Bulvarı’nda 
meydana geldi. Edinilen bilgi-

ye göre kendi şeridinde seyir eden 34 
TAY 14 plakalı Mehmet Ali Dolaşan 
yönetimindeki taksi, 34 FOA 836 pla-
kalı Opel marka aracın aniden sinyal 
verip dönmesi ve kendisini sıkıştır-
masıyla yoldan çıktı. Taksinin kontro-
lünü kaybeden Dolaşan, aracıyla yol 
kenarındaki çimenlik alana savruldu. Takside maddi hasar 
meydana gelirken Dolaşan’ın yolcusu savrulma esnasında 
kafasını vurdu. İhbar üzerine olay yerine trafik ve sağlık 
ekipleri yönlendirildi. Yolcu tedbir amaçlı hastaneye kaldı-
rılırken, kazaya sebep olan kadın sürücünün ifadesi alındı. 

Polis olayla ilgili inceleme başlattı.

Yolcum hastaneye kaldırıldı
Aracıyla çimenlere savrulan taksi 
şoförü Mehmet Ali Dolaşan, “Ben 
normalde düz gidiyordum. Hanımefen-
di orta şeritte ilerliyordu. Dönüşü son 
anda fark etti herhalde. Sinyali yaktı, 
orta şeritten son şeride yani ’U’ dönüşü 
yapmaya çalıştı. Biz aynı hizada oldu-

ğumuz için kaçmaya çalıştım ama o ısrarla dönmeye devam 
ettiği için arkadan dengemi bozdu. Ben aracın kontrolünü 
kaybederek buraya çıkmak zorunda kaldım. Yolcum vardı, 
hastaneye kaldırıldı. Herhalde kafasında darbe vardı, şok 
geçiriyordu.” dedi. DHA

Pendik’te yaşayan Uğur Aksu’nun, kayınvalidesi ve 
kayınpederinin oturması için satın aldığı daire adeta kabusu 
oldu. Kiracısını tahliye edemeyen Aksu, bir de tacizle suçlandı

TAKSİCİYİ DOLANDIRDILAR!

SATIN ALDIĞI DAİRE 
KABUSU OLDU!

Cinsel tacizle suçlanıyor!
Kiracısının kendisini tacizle suçladığını öne süren Aksu, “İlk önce ‘bana 
yanaşmaya çalışıyor’ dedi, ondan sonra cinsel istismarla suçladı. ’Kapı-
ma dayanıyor, belime sarıldı, eşimden boşanıp seninle evleneceğim’ gibi 
iftiralarda bulundu. Bütün bunlardan dolayı biz de savcılığa suç duyuru-
sunda bulunduk. Ama Türkiye’de kadının sana attığı iftirayı da açıklama 
mecburiyetinden dolayı maalesef bir şey elde edemedik. Bu evde Kasım 
ayından beri 5 bin 350 liraya oturuyor. Önceden 2 bin liraydı. Hakkımda 
ileri geri site yönetimine bazı iftiralarda bulunuyor. Yaklaşık 3 seneden 
beri yapmadığını bırakmadı. Tahliye davası, maddi manevi tazminat dava-
mız, kira tespit davası hepsi devam ediyor” şeklinde konuştu.

HAYIR UMDU ŞER BULDU

Küçükçekmece’de iddiaya göre arkadaşına bin 800 lira para göndermek isteyen şahıs bir taksicinin 
hesabından atmayı ve parasını da ona nakit vermeyi teklif etti. Taksici kabul ederek telefonunu 
verirken şahıs, hesaptan 235 bin lira gönderdikten sonra bin 800 lirayı taksiciye verip ayrıldı

Freni patladı devrildi!



İ stanbul'da yenidoğan bebeklerin an-
laşmalı özel hastanelere sevk edilerek
ihmaller ve kasıtlı uygulamalarla

ölümlerine sebebiyet verildiği ortaya çıkan
'Yenidoğan Çetesi' skandalının ardından
özel hastanelerle ilgili yönetmelik tartışma-
ları gündeme gelmişti. Sağlık Bakanı
Kemal Memişoğlu, 'Yenidoğan Çetesii'
skandalının ardından yaptığı açıklama-
larda özel hastaneler yönetmeliğinde baş-
tan sonra bir değişim yaşanacağının
sinyalini vermişti.  Resmi Gazete'de ya-
yımlanan karara göre özel hastanelerle il-
gili yönetmelik yeniden düzenlendi.  Yeni
yönetmelikle birlikte, özel hastanelerde ya-
pılan işlemler yalnızca kalite standartları
açısından değil, tıbbi gereklilik bakımından
da denetime tabi tutulacak. Daha önce
yılda üç kez gerçekleştirilen rutin denetim-
lerde kalite standartlarına odaklanılırken,
artık işlemlerin tıbbi gereksinimlere uygun-
luğu da değerlendirilecek. Bu kapsamda,
Sağlık Bakanlığı tarafından kurulan 20 bi-
limsel komisyon, her branştan Türkiye’nin

önde gelen uzmanlarının katılımıyla, tıbbi
işlemlerin gerekliliğini ve uygunluğunu in-
celeyecek.

Devir işlemlerine son

Yeni yönetmelikle birlikte, özel hastanelere
tahsis edilen yatak ve kadroların devri ta-
mamen yasaklandı. Yataklı servisler,
yoğun bakım üniteleri ve kliniklerde sunu-
lan hizmetlerin üçüncü kişiler tarafından
yürütüldüğünün tespit edilmesi halinde, il-
gili özel hastanenin ruhsatı iptal edilecek.
Özel hastanelerin, Sosyal Güvenlik Ku-
rumu (SGK) tarafından belirlenen fark
ücretleri dışında hastalardan ek ücret talep
etmesi yasaklandı. Yeni düzenleme ile
fahiş fiyat politikalarının önüne geçilirken,
tüm özel hastanelerde standart fiyat uygu-
laması hayata geçirildi. Fiyatlandırma,
SGK tarafından belirlenen Sağlık Uygu-
lama Tebliği (SUT) baz alınarak yapıla-
cak. Özel hastane açmak isteyenler için
daha sıkı kurallar getirildi. Yüz kızartıcı
suçlardan hüküm giymiş kişilerin hastane

açması yasaklanırken, daha önce sahip ol-
duğu hastanede ruhsat iptali yaşamış kişi-
lerin yeni bir hastane açma hakları da
kısıtlandı.

Yapay zeka destekli

Sağlık Bakanlığı, "Sağlıklı Türkiye Yüzyılı"
programı kapsamında yapay zekâ tabanlı
yeni bir denetim mekanizmasını hayata
geçiriyor. Özel hastaneler artık dijital or-
tamda, risk yönetimi esasına dayalı ve şef-
faf bir denetim sürecine tabi tutulacak.
Böylece usulsüz işlemler daha hızlı tespit
edilerek gerekli önlemler alınacak. Özel
hastanelerin, “Türkiye Sağlık Hizmetleri
Kalite ve Akreditasyon Enstitüsü” tarafın-
dan onaylı bir akreditasyon belgesine
sahip olması zorunlu hale getirildi. Sağlık
hizmetlerinde kaliteyi artırmayı amaçlayan
bu sistemde 7 boyut, 32 bölüm, 58 stan-
dart ve 244 değerlendirme ölçütü yer alı-
yor. Akreditasyon belgesi üç yıl geçerli
olacak ve her yıl düzenli kontrollerle gün-
cellenecek. Akreditasyon sisteminde yer
alan 7 temel boyut: "Sağlık Hizmetleriİ
Hasta Deneyimi, Acil Durum Yönetimi,
Sağlıklı Çalışma Yaşamı, Yönetim ve Or-
ganizasyon, Performans Ölçümü ve Kalite
Geliştirme, Destek Hizmetleri."

Geribildirim alınacak

Yurttaşların özel hastanelerde aldığı sağlık
hizmetlerini değerlendirebilmesi için,
“Sağlık Bakanlığı İletişim Merkezi” ile en-
tegre karekodlu etiketlerin tüm özel hasta-
nelere yerleştirilmesi zorunlu hale getirildi.
Bu sayede hastalar, memnuniyetlerini ya
da şikayetlerini doğrudan Bakanlığa ilete-
bilecek. Muayenehanelerini kapatan
uzman hekimlere, özel hastanelerde kadro
şartı olmadan çalışma imkânı tanındı.
Hastaneler, mevcut ruhsatlı hekim sayıla-
rına ek olarak, muayenehanesini kapatan
doktorları kadro sınırlaması olmadan is-
tihdam edebilecek. Özel hastanelerde, ec-
zane teknikeri, radyoterapi teknikeri ve
elektronörofizyoloji teknikeri bulundurma
zorunluluğu getirildi. İlk kez uygulamaya
konulan bu düzenleme ile, ilgili alanlarda
nitelikli sağlık hizmetinin sağlanması he-
defleniyor. Tüm özel hastanelerin 24 saat
hizmet verecek denetlenebilir bir nakil am-
bulansına sahip olması zorunlu hale geti-
rildi. Böylece acil durumlarda hastaların
güvenli bir şekilde sevk edilmesi ve sağlık
hizmetlerine erişimin hızlandırılması
amaçlanıyor. Özellikle deprem riski yüksek
bölgelerdeki özel hastanelerin güvenli bi-
nalara taşınmasına kolaylık sağlanacak.
Yeni düzenlemeyle, özel hastanelerin dep-
reme dayanıklı, modern ve gelişmiş fiziki
şartlara sahip binalarda hizmet vermesi
teşvik edilecek. Özel hastanelerde palyatif
bakım yataklarının artırılması teşvik edile-
cek. Bakıma muhtaç hastaların sağlık hiz-
metlerine daha kolay erişmesini sağlamak
amacıyla, palyatif bakım birimlerinin yay-
gınlaştırılması için yeni düzenlemeler 
getirildi. HABER MERKEZİ
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D uygular, her türlü yaşantımızda biz-
lere eşlik ederler. Bu duygular tek
değil, birçok duygudan oluşur ve

aynı bir çiçek demeti gibi bir aradadır. Bu
duyguları çoğu zaman birbirinden ayırabil-
mek zordur. Rahatsızlık verici bir duygula-
nım içerisinde birçok duygu bulunur. Örneğin,
öfke ile birine zarar verecek şekilde yanlış
yapan biri, üzüntü, suçluluk ve pişmanlık his-
sedebilir. Bazen de kişi duygularını nasıl
ifade edeceğini bilmez ya da gizler. Burada
asıl hissedilen duygu, başka bir duyguyla ör-
tülür. Bunun birçok sebebi vardır; kişilik ya-
pısı ve kişisel farkındalık zorluğu gibi,

çocukluk öğrenmeleri gibi. Fakat bu yazıda
bunlara yer vermeyeceğim. 

İnsana dair temel şeylerden bahsederken,
çocukları dahil etmemek olmaz. Bizler gibi
çocuklar içinde duyguları yaşamak, duyguları
tanımlayabilmek ve ifade edebilmek önemli-
dir. Çocuklar yaşamı deneyimlerken, en
büyük destekçileri ebeveynleri olur. Ebeveyn-
lerin ilgisi ve desteği çocuk gelişimi için ol-
mazsa olmazdır. Bu sebeple, ebeveynler
çocuk büyütürken buna dikkat etmeli ve ba-
şından savmamalıdır.  

Çocuğunuza iyi seçimler yapabilmesi ko-
nusunda yardımcı olun. 

Çocuğunuz bir davranışından dolayı piş-
manlık hissettiğinde ondan uzak mesafede
durmayın, kendine verdiği değeri destekleyin. 

Aynı davranış kendisine yapılsaydı nasıl
hissedeceği konusunda konuşun Ancak taraf-
sız bir şekilde bunu yapmalısınız. 

Yaptığı bir eyleminden/davranışından kay-
naklı karşı taraftaki insanın ne hissettiğini,
nasıl etkilendiğini sorun. 

Belki aynı davranışlara çocuğunuzda

maruz kalmıştır ve bunu ifade edebilir. Çocu-
ğunuza insanların hoşlanmadığı ve rahatsız
edici şeyleri birbirlerine karşı yapmaya
devam etmelerinin, istenmeyen negatif bir
döngüyü nasıl oluşturacağını anlatın. 

Çocuğunuzu vicdanını dinlemesi konu-
sunda yönlendirin. 

Çocuğunuzun duygularını destekleyin. 
Çocuğunuzu bir birey olarak görün ve

onunda duyguları olduğunu unutmayın. 
Çocuğunuza haksızlık etmeyin, duygula-

rına değer verin. 
Çocuğunuzu büyütürken, sizin istediğiniz

kişiliğe bürüneceğini düşünmeyin. Bu sebeple
ne kendinizi ne çocuğunuzu mutsuz etmeyin. 

Bazen çocuklar dayanılmaz bir şekilde
fark edilme, görülme arzusu duyarlar. Özel-

likle de küçük çocuklar. Bu ihtiyacı karşılan-
mayan çocuk, dolambaçlı, istenmeyen olum-
suz davranışlar sergileyerek kendisini
göstermeye çalışır. Genelde de başarılı olur-
lar. Buna dikkat etmelisiniz. Çocuğunuzun
duygularını, davranışlarını, çabalarını ve ba-
şarılarını her zaman fark edin ve destekleyici
ifadelerle bulunun. 

Çocuğunuzun yanlışlarıyla değil, doğrula-
rıyla daha çok ilgilenin ve yakalamaya
çalışın. 

Karşılaştığı zorlukların üstesinden gelebil-
mesi için ona yardımcı olun. Konuşun, bir-
likte çözüm üretin. 

Kural ve sınırlarınız her zaman olsun
ancak, gereksiz yere çocuğunuzu kısıtlama-
yın. Sevdiği şeyleri yapmasına izin verin. 

Çocukların duygularını desteklemek

GÜNDEM

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basın:(2164922)

İSTANBUL BEYKENT ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 
HASTANESİ SATIN ALMA MÜDÜRLÜĞÜ

HBYS HİZMET ALIMI
HBYS hizmet alımı 3117 sayılı Resmi Gazetede yayımlanan İstanbul Beykent Üniversitesi İhale
Yönetmeliğini’nin 16. Maddesine göre Açık İhale Usulü ile ihale edilecektir.
İhale Kayıt Numarası: 2025/0024
1-İdarenin;
a) Adresi : Cumhuriyet Mahallesi Şimşek Sokak no:1/A oda:123 

Büyükçekmece/ İSTANBUL                                                                                                  
b) Telefon ve faks numarası: 444 1997
c) Elektronik posta adresi : satinalma.hastane@beykent.edu.tr  
2-İhale konusu malın;
a) Niteliği, türü ve miktarı : HBYS Hizmet  alım işi
b) Teslim yeri : İstanbul Beykent Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi  ve 

İstanbul Beykent Üniversitesi Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi
c) Teslim Zamanı : İdari Şartname de belirtilen sürede
3-İhalenin;
a) Yapılacağı Yer : Cumhuriyet Mahallesi Şimşek Sokak no:1/A oda:121 

Büyükçekmece/İstanbul Satın Alma Müdürlüğü 
b) Tarihi ve Saati : 18/02/2025 Salı  Günü Saat: 14:00
c) Son teklif verme tarihi : 18/02/2025 Salı Günü Saat: 13:40
4- İhaleye katılma şartları ve istenilen belgeler:
Firma tarafından imzalı kaşeli, Teknik Şartname / İdari Şartname / Sözleşme Taslağı
Yasaklı olmadığına dair taahhütname
Ticaret Sicil Gazetesi fotokopisi
Firma İmza Sirküsü
Banka Referans mektubu
Bilanço Bilgiler Tablosu
Vergi Levhası
Birim Fiyat teklif mektubu-birim fiyat teklif cetveli-imza beyannamesi-İş deneyim Belgesi
Sektörde  en az beş yıldır çalıştığını gösteren sicil gazetesinin aslı veya noter onaylı sureti
Vergi borcu yoktur-Sgk Borcu yoktur yazısı
İhale Doküman Satış Bedeli Makbuzu
Geçici Teminat Mektubu ya da Geçici Teminat Bedelinin Hesaba Yatırıldığına Dair Banka Dekontu
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale dokümanı, Satın Alma Biriminden veya web sitesinden tedarik edilebilir.

İhaleye katılım için İstanbul Beykent Üniversitesi ’nin VAKIFBANK  Bankası Beykent/00377 Şu-
besi nezdinde bulunan TR80 0001 5001 5800 7333 5446 95 nolu hesabına 1.000,00 TL yatırıldı-
ğına ilişkin ödeme dekontu paylaşıldığı takdirde ihale dökümanları mail ortamında gönderilecektir.
Banka gişelerinden Firma İsmi ve Ödemeye ilişkin İhale Konusu yazılarak ödeme yapılmalıdır.
İhale dökümanlarının satın alınması zorunludur.
7-Teklifler,  ihale tarih ve saatine kadar İstanbul Beykent Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Satın
Alma Birimi Cumhuriyet Mahallesi Şimşek Sokak no:1/A oda:121 Büyükçekmece/İstanbul adre-
sine elden teslim edilebileceği gibi,  aynı adrese iadeli taahhütlü posta vasıtasıyla da gönderilebilir.

İdari Şartname
Teknik Şartname
Sözleşme Taslak
Birim Fiyat Teklif Cetveli
Birim Fiyat Teklif Mektubu
Geçici Teminat Mektubu
Yasaklı Olmadığına Dair Taahhütname

HASTANELERE
SIKI DENETİM!

cguzerrin@gmail.com

Zerrin IşIk 
ÇOCUK GELİŞİM UZMANI

Sağlık Bakanlığı tarafından
hazırlanan Özel Hastaneler
Yönetmeliği, Resmi Gazete’de
yayımlanarak yürürlüğe girdi.
Yönetmeliğe göre özel 
hastanelerde SGK tarafından
belirlenen fark ücretleri
dışında vatandaştan ek 
ücret alınmayacak. 
Ayrıca hastaneler, sıkı 
denetime tâbi tutulacak. 
Bu denetimi Bakanlık
tarafından kurulacak 
20 bilimsel 
komisyon yapacak

İETT’dEn
otobüs testi 
İETT, tüm işletme ve yatırım faaliyetlerini hızla sürdürürken 
İstanbul’da ilk kez hidrojenli otobüs testini gerçekleştirdi

Kendi filosu ve denetimindeki tüm
özel halk otobüsleri ile İstanbul’da
6.786 araç ile şehrin her noktasında

hizmet veren ve 1 günde yaklaşık 5 milyon yol-
culuk ile Avrupa’nın birçok ülkesinden fazla nü-
fusu taşıyan İETT, yatırım ve AR-GE
çalışmalarını hızla sürdürüyor. Yerli üretim
olan, yüksek yolcu kapasiteli, yolcu konforu ve
özel yol güvenlik sistemleri ile donatılan yeni
metrobüsler ve otobüsler ile ilk kez dizelden
elektriklikli otobüs dö-
nüşümünü gerçekleş-
tiren İETT, İstiklal
Caddesi’nde ilk kez
bataryalı ve çevreci
nostaljik tramvayı da
hizmete almıştı. İETT,
şimdi de İstanbul’da
ilk kez Hidrojen Yakıtlı
Otobüs için test sürü-
şünü gerçekleştirdi.

Teknik özellikleri

İETT Genel Müdürü
İrfan Demet’in baş-
kanlığındaki İETT
Teknik Ekibi,
İETT’nin Edirnekapı
Garajı’ndaki teknik in-

celemelerin ardından Tarihi Yarımada’da test
sürüşü gerçekleştirdi. Yerli üretim olan ve test
sürüşü gerçekleştirilen hidrojenli otobüs; 500
km menzil, 20 dk da şarj olabilme, 12 metre
uzunluk ve 70 yolcu kapasitesi, Hem hidrojen
hem de elektrikle çalışabilme, 1600 Litre / 38 kg
hidrojen depolama kapasitesi, 140 KWh ba-
tarya kapasitesi, 340 kW elektrik motoru ve ta-
mamen çevreci olma gibi teknik özelliklere
sahip. HABER MERKEZİ

Kartal Belediyesi Kadın
ve Aile Hizmetleri Müdür-
lüğü tarafından düzenlenen

“Atma, Sat! 2. El Pazarı” etkinliği, Kar-
tallı kadınları bir araya getirdi. 30 Ocak
Perşembe gününe kadar devam edecek
olan etkinlikte kullanmadıkları eşyaları
satışa sunarak ekonomiye kazandıran
kadınlar, sürdürülebilir tüketimi teşvik
ederken bir yandan da toplumsal daya-
nışmanın en güzel örneklerinden birini
sergiliyor. 29-30 Ocak tarihlerinde Kar-
tal Belediyesi Organik Çadır Etkinlik
Alanı’nda düzenlenen organizasyonda,
ikinci el giysi, oyuncak, ev eşyası, akse-
suar ve kitap gibi ürünler satışa sunulu-
yor. Kartal Belediyesi söz konusu
etkinlik ile kadın girişimciliğini destekle-
menin yanı sıra; kullanılabilir durum-
daki eşyaların çöpe atılmasının yerine
yeniden değerlendirilmesini, ekonomik
döngüye katkı sağlamayı ve sürdürüle-
bilir tüketim alışkanlığı oluşturmayı he-
defliyor.

Stantları gezdi

Sürdürülebilir tüketim alışkanlığının
güzel bir örneğine sahne olan Organik
Etkinlik Çadırı’na giderek kadınlara
destek olan Kartal Belediyesi Başkan
Yardımcısı Dr. Dilek Kars ile Kadın ve
Aile Hizmetleri Müdürü Deniz Kara-
can, stantları tek tek gezip kadınlarla bir
araya geldi. Sabah saatlerinden itibaren
pazara akın eden Kartallı kadınlar, tez-
gâhlarda hem satış yaptı hem de uygun
fiyatlarla alışveriş yapma fırsatı buldu.
Etkinliğe katılanlar, bu pazarın sadece
ekonomik bir alışveriş noktası olmadı-
ğını, aynı zamanda kadın dayanışma-
sını güçlendiren, sosyal bağları
kuvvetlendiren ve israfın önüne geçen
önemli bir proje olduğunu vurguladı.
Çevre dostu alışverişin teşvik edilmesi
gerektiğini belirten katılımcılar, bu tür
organizasyonların daha sık düzenlen-
mesini istediklerini ifade etti. 
HABER MERKEZİ
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İ BB Başkanı Ekrem İmamoğlu sos-
yal medya hesabından yaptığı açık-
lamada son günlerde yaşanan

gelişmeleri değerlendirdi. Hafta başında
bir basın toplantısıyla Satılmış B. isimli
bir bilirkişiyi tanıttığını ifade eden İma-
moğlu, “Bu şahsın, hukuksuzlukların
perdesi yapılmaya çalışıldığını, olmayan
raporların nasıl iddianameye girdiğini, ra-
porların nasıl değişime uğradığını, imzasız
raporla bu kişi üzerinden insanların nasıl
suçlandığını belgeleriyle açıkladım. Bu ta-
rihi ifşa, bize tezgah kuranları büyük pa-
niğe uğrattı. Çünkü kötülük duvarının kilit
taşını böylece yerinden söktük ve o duvar
oyun kuranların üzerine devrildi. Bu sözde
bilirkişiye ulaşan ve konuşmasını yayınla-
yan gazetecilere jet hızıyla gözaltılar ya-
pıldı. Belli ki panikleri büyüktü.
Nihayetinde Halk Tv’den 4 gazeteci gözal-
tıların ardından adli kontrolle serbest kalır-
ken, ne yazık ki gazeteci Suat Toktaş

tutuklandı. Çok üzücü. Suat Bey'e ve
Halk Tv’ye selamlarımı iletiyorum.

Geçmiş olsun diyorum. Gazete-
ciler büyük sıkıntı çekerken, ma-
rifetlerini belgelediğimiz bilirkişi
ise ne yazık ki adeta büyük ko-
ruma altında. Sen ne yaptın
diye soran bile yok. Belli ki tek
başına yapmamış” dedi. 

Ülkeyi yönetemiyorlar

İmamoğlu açıklamasının deva-
mında, “Bu olay bir ga-

zeteci için tutuklama
gerektiren suçsa ha-
tırlatmak isterim.
31 Mart 2019 se-

çimlerinin
hemen önce-

sinde, devletimizin kırmızı bültenle
aradığı bölücü bir terörist hem de dev-
letin ve milletin kanalı olan TRT’ye çı-
karılmıştı. Kendisine benim aleyhime,
rakibimin lehine demeç verdirildi.
TRT’de bu şahsı konuşturanların ba-
şına bir şey geldi mi? Gelmedi. Gara-

betin dik alası işte budur. Ne yazık ki,
Türkiye’de hukukun üstünlüğü değil,üs-
tünlerin hukuku egemen olmuştur, daha
doğrusu bir avuç insanın. Oysa Anaya-
sa’nın 10. Maddesinde ne yazıyor: Kanun
önünde herkes eşittir. Bu bir avuç insan; si-
yasetçiler, sivil toplum liderleri, medya
mensupları, iş insanları ve akademisyenler
dahil herkesi susturmaya çalışıyor. Çünkü
artık ekonomiyi yönetemiyor; ülkeyi yöne-
temiyorlar” diye konuştu. 

Tadınız tuzunuz kalmadı

“Biliyorum; bu yüzden her biriniz uzun za-
mandır çok ağır hayat pahalılığı, işsizlik ve
geçim sıkıntısı yaşıyorsunuz” diyen İma-
moğlu, “Biliyorum; ülkenin dört bir ya-
nında yaşanan felaketler, milletimize
yaşatılan büyük acılar, hastanelere kadar
nüfuz etmiş yaygın bir çeteleşme ve buna
karşılık ülkeyi yöneten bir avuç insanın so-
rumsuz tavırları canınızı çok sıkıyor. Biliyo-
rum; tadınız tuzunuz kalmadı. Karşınızda
sizin halinizden anlamayan, sesinize kulak
vermeyen ve gün geçtikçe daha fazla otori-
terleşen bir iktidar var. ‘Gerçek insan, baş-
kasının yüzünde patlayan tokadı kendi
suratında duyabilendir’ derler. Ama onlar,
sizin canınızın nasıl yandığını hissetmiyor-
lar. Bir avuç insanın mutluluğu onlar için
yeterli. Oysa ben başkasının yüzünde pat-
layan tokadı yüreğimde hissediyorum, içim
acıyor. Kimin başına gelirse gelsin, her
türlü adaletsizliğe isyan ediyorum. Belki

ekonomik verilerde rakamlar değişiyor
ama DERİN geçim sıkıntısı hiç değişmi-
yor. Enflasyon zirvedeyken de geçim sıkın-
tısı var, düştüğü söylenirken de. İktidar, ne
yazık ki ekonomik sorunlara çare olamıyor.
Milletten yetki isterken vaatleriyle kapınızı
çalanlar, iş sorumluluk almaya geldiğinde
ortadan kayboluyor” ifadelerini kullandı. 

Milleti aldattılar

İktidarın yıllardan beri ‘ekonomimiz şah-
landı, şahlanacak’ vaatleriyle milleti aldat-
tığını ifade eden Ekrem İmamoğlu, “On
yıllar geçti ama, şahlanan sadece bir avuç
insan oldu. Türkiye gibi şahlanması gayet
kolay, dinamik bir ülkeyi yönetemez hale
getirdiler. Baksanıza, iş sorumluluk almaya
gelince bakanları bile birbirlerini suçluyor.
Bu fotoğraf çöküşün fotoğrafıdır. Türkiye
bu akla, bu ahlaka, bu zihniyete daha fazla
emanet edilemez. Bu kötü gidişata dur
demek için partimiz yola çıktı. Bu dibe vu-
ruştan kurtulmanın tek yolu seçimdir.
Erken seçim. Bu yüzden Genel Başkanımız
Sayın Özgür Özel, partimiz için son derece
demokratik bir Cumhurbaşkanı adayı be-
lirleme süreci başlattı. Cumhuriyet Halk
Partisi’nin tam 1 milyon 600 bin üyesi ön
seçimlerde partimizin adayını belirleyecek.
Ülkemiz tarihinde ilk defa yapılacak olan
bu demokratik uygulama, yakın geleceği-
miz adına tam bir devrimdir. O yüzden
partimizin bu kararını en güçlü bir şekilde
destekliyorum. Tam bir “cesur demokrasi”
uygulaması olacak olan önseçimler, sadece
partimizi, seçmenlerimizi değil, inanıyo-
rum ki ülkemizin demokratik muhalefetini
de birleştirecektir. Kimsenin kaybetmeye-
ceği, sonuç ne olursa olsun, hepimizin ilk
günkü şevk ve heyecanla tamamlayacağı
bir süreç olacak bu” dedi. 

Onur KARAKOÇ
onrkarakoc75@gmail.com

KELAMDAN KALEME
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T oplumun her alanında, geçmişin "efendi-köle"
ilişkisinin modernize edilmiş hâlini görmemiz
mümkün. Ekonomiden siyasete, iş hayatından

sosyal yaşama kadar, bu ilişkinin farklı görünümlerine
şahit oluyoruz. Hegel’in “efendi-köle” diyalektiği, gü-
nümüzde yalnızca bireyler arasında değil, sınıflar, ül-
keler ve sistemler arasında da karşımıza çıkıyor.
Hegel’in dediği gibi bu ilişki, kölenin kendi durumunun
farkına varması ve bilinçlenmesiyle değişebilir. Ancak
modern dünyanın koşulları, bu farkındalığın oluşma-
sını zorlaştıran bir düzen inşa etmiş durumda.

Bugün "efendi-köle" ilişkisini, sermaye sahipleri ve
işçi sınıfı arasında görmek mümkün. Çokuluslu şirket-
lerin dünya genelindeki etkisi, çalışanları adeta birer
modern köleye dönüştürmüş durumda. Örneğin, tekno-
loji devlerinin üretim yaptığı ülkelerde düşük ücretlerle
çalıştırılan işçiler, bu çarpık düzenin en net örneklerin-
den biri. Bir tarafta, milyar dolarlık şirketlerin sahip-
leri uzay seyahatine çıkarken, diğer tarafta bu serveti
inşa eden işçiler temel haklar için mücadele ediyor.
Apple’ın ya da Amazon’un fabrikalarındaki çalışma
koşulları ve sendikal hak talepleri, bu ilişkinin modern
dünyadaki yansımalarından sadece birkaçı.

Bir diğer örnek, küresel ekonomi ve borç ilişkisi
üzerinden karşımıza çıkıyor. Gelişmiş ülkeler ve ulus-
lararası finans kurumları, gelişmekte olan ülkelere ver-
dikleri krediler ve dayattıkları ekonomik politikalarla
adeta modern bir "efendi" rolünü üstleniyor. IMF ve
Dünya Bankası gibi kuruluşların, yoksul ülkeleri borç-
landırarak bağımlı hâle getirdiği bu sistemde, özgürlük
kavramı yalnızca bir hayalden ibaret.

Siyasette ise "yöneten ve yönetilen" ilişkisi, çoğu
zaman demokrasinin sınırlarını zorlar bir hâlde. Se-
çimler, halkın iradesini yansıtan mekanizmalar olmak-
tan çıkıp, güç sahiplerinin halkı manipüle ettiği bir
araç hâline gelebiliyor. Bilgi çağında, medya kontrolü
ve algoritmalar üzerinden insanlar yönlendirilerek, bi-
linçlenmeleri yerine daha da edilgen hâle getiriliyor.

Günlük yaşamda da bu ilişkiyi, tüketim kültürü üze-
rinden gözlemleyebiliriz. Kapitalist sistem, bireyleri sü-
rekli tüketmeye ve sahip olduklarıyla değer kazanmaya
zorlayarak, onları adeta "modern köleler" hâline getiri-
yor. İnsanlar, sürekli çalışıp daha fazla kazanmaya,
daha çok tüketmeye mecbur bırakılıyor. Bu durum,
büyük bir toplumsal yanılsama oluşturuyor: Özgürlük
için çalıştığını zanneden birey, aslında kendisini bu sis-
temin dişlisine daha da sıkı bağlayan bir döngüye 
hapsoluyor.

Ancak bu ilişkinin değişmesi, her zaman mümkün.
Günümüzde bilinçlenme araçları eskisine göre çok
daha yaygın. Bilgiye erişimin kolaylaştığı bu çağda, bi-
reyler ve topluluklar, haklarını öğrenip mücadele etme
cesareti gösterebilirler. Kadın hareketleri, çevre akti-
vistleri, işçi sendikaları ve insan hakları savunucuları,
modern "köleliğe" karşı direnişin en önemli örnekleri-
dir. Genç aktivistlerin çevre için verdiği mücadele ya
da Hindistan’daki kadın işçilerin eşit ücret talebiyle
başlattıkları hareketler, bu zincirlerin kırılabileceğine
dair umut veriyor. 

Efendi-köle ilişkisinin biçim değiştirmiş versiyonla-
rını sorgulamak, farkına varmak ve değiştirmek her
bir bireyin sorumluluğudur. Özgürlük, yalnızca fiziksel
zincirlerden değil, zihinsel ve sistematik bağımlılıklar-
dan kurtulmakla mümkündür. Değişim, farkındalığın
eyleme dönüştüğü yerde başlar. Ve o değişim, bugünün
"kölelerinin" kendi güçlerini fark etmesiyle gelecektir.

Modern dünyada
efendi-köle ilişkisi: 
Görünmez zincirler 

Son günlerde yaşanan tartışmaları değerlendiren ve
iktidara sert eleştiriler yönelten Ekrem İmamoğlu,
Cumhurbaşkanlığı adaylığı konusunda da net ifadeler
kullandı. CHP'nin adayını 1 milyon 600 bin üyenin
belirleyeceğini belirten İmamoğlu, bunu demokratik
bir devrim olarak nitelendirdi. İmamoğlu, “Bu yolun
sonu aydınlık ve huzur dolu, iktidar yoludur. Biz bu
yola çıktık. Artık bizim için bu yoldan dönüş yok” dedi

BU YOLDAN
DÖNÜŞ YOK!
İBB Başkanı Ekrme İmamoğlu konuşması-
nın sonunda, “Bu yol, güllük gülistanlık bir
yol değildir. Engebe ve tuzaklarla dolu bir
yoldur. Hepimiz bu süreçte güçlerimizi bir-
leştirmeliyiz” çağrısında bulunarak, “Ama
çok iyi biliyorum ki, bu yolun sonu aydınlık
ve huzur dolu, iktidar yoludur. Biz bu yola
çıktık. Artık bizim için bu yoldan dönüş yok.
Yolumuzu azimle, cesaretle yürümeye
devam edeceğiz. Her koşulda ve her
zaman memleketimiz ve milletimiz için
“tam yol ileri” diyeceğiz.
Bir kısmınızın duymuş olduğu gibi yarın
(bugün) sabah Çağlayan Adliyesi’nde ola-
cağım. Tam bir abi, baba duygusuyla biz-
lere bugünleri reva görenlere “Sizin bu
milletin evlatlarına yaşattığınız adaletsizlik-
leri biz sizin evlatlarınıza yaşatmayacağız.
Çünkü bizim iktidarımızda yargı bağımsız
olacak” dediğim için hakkımda açılan so-
ruşturmada ifade vereceğim. Ayrıca bize
karşı kurduğu tüm tuzakları, hazırladığı
sahte raporları ifşa ettiğimiz bilirkişiyi mil-
letimize anlattığım için de ifadem alınacak.
Düşünebiliyor musunuz; yargının bağımsız
olmasını, herkesin adalete güvenebilmesini
istediğim için ifadem alınacak. Ama yarın
(bugün) sadece benden ifade alınmayacak.
Benim gibi düşünen on milyonlarca vatan-
daşımızdan ifade alınacak. Oysa demokra-
silerde millet hesap vermez, hesap sorar.
Muhalefetsiz bir ülke yaratma hevesiyle,
hukuk görüntüsü altında bir si-
yasi operasyon sürdürüyorlar.
Ama kimsenin endişesi ol-
masın. Millet büyüktür.
Sandık gelir, herkes boyu-
nun ölçüsünü alır. Bu yol-
dan da dönmeyeceğim.
Cesaretimiz var, he-
yecanımız yüksek.
Bu aziz milletin
evlatları için
her alanda
mücade-
leye
devam
edece-
ğim”
diye ko-
nuştu. 

HERKES 
BOYUNUN
ÖLÇÜSÜNÜ 

ALIR!

SELVİ 
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Ozon ve azot
dioksit arttı
İTÜ bünyesinde yapılan çalışmaya göre, megakentte hava kirliliği değerleri 2024'te
bir önceki yıla göre partiküler madde (PM10), ince partikül madde (PM 2.5),
karbonmonoksit ve kükürt dioksitte azalış, azot dioksit ve ozonda ise artış gösterdi

itÜ İklim Bilimi ve Meteo-
roloji Mühendisliği Bö-
lümü Öğretim Üyesi Prof.

Dr. Hüseyin Toros tarafından İstan-
bul'da 2023 ile 2024'teki hava kirliliği
oranlarına ilişkin çalışma yapıldı. Bu
kapsamda Çevre, Şehircilik ve İklim
Değişikliği Bakanlığı ile İBB hava kali-
tesi ölçüm istasyonlarınca kaydedilen
hava kirliliği değerleri incelendi. Buna
göre, İstanbul'da 2024'te bir önceki
yıla göre hava kirliliği değerlerinde en
çok artış yüzde 10 ile ozonda oldu.
Aynı dönemde hava kirliliğinin en çok
düzeldiği değer ise yüzde 37 ile kükürt
dioksit olarak kayıtlara geçti. İstan-
bul'daki hava kalitesi ölçümlerine
göre, kükürt dioksitin 2023 yılı ortala-
ması 7,23 mikrogram bölü metreküp,
2024 yılı ortalaması 4,53 mikrogram
bölü metreküp, olarak kaydedildi.
Buna göre kükürt dioksit değeri yüzde
37 iyileşti. Kent gene-
lindeki 15 istasyonun
2023 yılı karbonmo-
noksit ortalaması
748,72 mikrogram
bölü metreküp, iken,
2024 yılı ortalamasının
660,69 mikrogram
bölü metreküp, olduğu
tespit edildi. 2024 yı-

lında karbonmonoksit değerlerinde
2023'e kıyasla yüzde 12 düzelme gö-
rüldü. İnce partikül madde değerleri
ortalaması 2023'te 19,71 mikrogram
bölü metreküp, olarak kayıtlara geçti.
2024'te 17,81 mikrogram bölü metre-
küp, olan ince partikül madde değeri
2023'e göre yaklaşık yüzde 10 azaldı.
Yine 2023'te partiküler madde değer-
leri ortalaması 37,52 µg/m³ iken, 2024
yılı ortalama değeri 35,40 mikrogram
bölü metreküp oldu. Buna göre, parti-
küler madde kaynaklı hava kirliliği
2023'e göre yüzde 6 düzeldi.

Zararlı hava soluyoruz

İstanbul genelindeki 24 istasyonun
2023 yılı hava kirliliği ozon ortalaması
34,62 mikrogram bölü metreküp iken,
2024 yılı ortalaması 38,07 mikrogram
bölü metreküp oldu. Buna göre,
2024'te ozon değerlerinde 2023'e kı-

yasla yüzde 10 artış görüldü. Azot di-
oksit ortalaması 2023'te 35,93 mikrog-
ram bölü metreküp 2024'te ise 38,07
mikrogram bölü metreküp olarak be-
lirlenirken, artış yüzde 6 olarak hesap-
landı. Prof. Dr. Hüseyin Toros, AA
muhabirine, insanların her gün yakla-
şık 10 ila 15 kilogram hava soludu-
ğunu, solunan havanın sağlık
açısından önemli olduğunu söyledi.
Solunan havanın sadece insan sağlığı
açısından değil, ekosistemdeki tüm
canlılar için önem taşıdığını vurgula-
yan Toros, “Dünyada sanayi hızla
ilerliyor. Fosil yakıtları her gün daha
fazla tüketiyoruz. Bununla atmosfere
zararlı olan kirleticileri salıyoruz” dedi.
Toros, atmosferdeki kirleticilerin yo-
ğunluğu arttıkça insan sağlığının
olumsuz etkilendiğini ifade ederek,
"Yapılan çalışmalar, her yıl dünya ge-
nelinde 7 milyondan fazla insanın

ölümünden hava kirliliğinin
sorumlu olduğunu gösteri-
yor. Dünya Sağlık Örgütü-
nün yaptığı çalışmalara
göre, dünyadaki şehirlerde
yaşayan insanların yüzde
90'ından fazlası kirli hava
soluyor. Sağlığımız için za-
rarlı olan havayı soluyo-
ruz” diye konuştu. AA

MARMARA 
FORUM
satılmak üzere!
Kaçak olduğu iddiasıyla çok tartışılan
Türkiye'nin en büyük 4. AVM'si olan Marmara
Forum, 250 milyon Euro karşılığında satılmak
üzere. Anlaşma sağlanması halinde dev
AVM'nin yeni sahibi Artaş Grubu olacak

Geçtiğimiz yıl aralarında Marmara Forum ve
Forum İstanbul’un da olduğu 9 dev AVM için
konkordato kararı verilmiş, devam eden sü-

reçte mali darboğaza giren alışveriş merkezlerinin yüzde
40'ı, LC Waikiki’nin büyük ortağı Küçük Ailesi’ne satıl-
mıştı. Söz konusu satış işlemlerinin dışında tutulan ve
Türkiye'nin yüzölçümü açısından en büyük 4. AVM'si
olan Marmara Forum'un Artaş Grubu'na satılması için
son aşamaya gelindiği öğrenildi. Patronlar Dünyası'ndan
Necla Dalan'ın haberine göre; Forum AVM'lerin satışı
için Küçük ailesi ile el sıkışan Mehmet Gezer, şimdi de
Marmara Forum'un satışında Süleyman Çetinsaya yöne-
timindeki Artaş Grubu ile el sıkışmaya yakın.  Son aşa-
mada gelen görüşmelerde masadaki rakamın ise 250
milyon Euro seviyesinde olduğu aktarıldı. 

Zonaro’nun 
İstanbul’u

1891–1910 yılları arasında Elisa Zona-
ro’nun objektifinden dönemin İstan-
bul’unu anlatan fotoğrafların

gösterildiği, “Elisa Zonaro'nun İstanbul'u” adlı ser-
ginin tarihi 31 Mayıs 2025’e kadar uzatıldı.  Zey-
tinburnu Belediyesi Kazlıçeşme Sanat, Sultan II.
Abdülhamid döneminde Osmanlı Sarayı’nda Res-
sam-ı Hazret-i Şehriyâri olarak görev yapan İtal-
yan Fausto Zonaro’nun fotoğraf sanatçısı eşi Elisa
Zonaro’nun, Osmanlı dönemi İstanbul’unda geçir-
diği yıllarda çektiği fotoğraflardan oluşturulan
“Elisa Zonaro'nun İstanbul'u” adlı sergiyi yoğun
talep üzerine 31 Mayıs 2025 tarihine kadar
uzatma kararı aldı. Zeytinburnu Kazlıçeşme Sanat
Binası’nda gösterilen “Elisa Zonaro'nun İstan-
bul'u” sergisi, 31 Mayıs 2025 tarihine kadar sa-
natseverlerin ziyaretine açık olacak.



DEFacto, retro de-
taylarla zenginleştiril-
miş yeni Deri Ceket

Koleksiyonu’nu modaseverlerin
beğenisine sundu. Sezonun
trendleriyle yeni koleksiyonunu

hazırlayan DeFacto, İlkbahar
mevsiminin vazgeçilmez parçala-
rından olan yeni Deri Ceket Ko-
leksiyonu’nu tanıttı. Farklı stil
arayışındakilere ilham veren özel
koleksiyon, klasik siyah deri ce-

ketlerden renk bloklu retro esinti-
lere sahip modellere kadar geniş
bir seçenek yelpazesiyle fark ya-
ratıyor. Yumuşak dokulu mater-
yaller ve zarif kesimlerle
hazırlanan koleksiyon, klasik

kombinlerden spor stillere kadar
benzersiz bir rahatlık sunuyor.
Yeni sezonun en trend parçaları
DeFacto'nun internet sitesi,
mobil uygulama ve mağazalar-
dan temin edebiliyor. Dha
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Görsel Yönetmenler
Türkan ERVAN

Seçkin ULA 
Savaş ATAK

EnErjİ sektöründeki kadın-erkek istihdam
oranları arasındaki farkın kapatılmasını
destekleyen proje Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanlığı, Reges Elektrik ve İstanbul Kültür Üniversi-
tesi işbirliği ile yürütülüyor. Bu kapsamda, Bakanlık ile
Reges Elektrik arasında 17 Ocak’ta imzalanan İşbir-
liği Protokolü, enerji sektöründe kadın istihdamının
artırılmasına katkıda bulunacak. Akademinin ilk dersi
10 Nisan’da İstanbul Kültür Üniversitesi’nde gerçek-
leştirecek.

İstihdamı artıracak

Konu hakkında Reges Enerji yetkililerinin yaptığı açık-
lamada, “Uluslararası Enerji Ajansı’nın enerji sektö-
ründeki kadın-erkek eşitliğine dair açıkladığı veriler,
Kadınlar için Enerji Okulu Projesi’nin önemini ortaya
koyuyor. Ajans tarafından yapılan araştırma sonuçla-
rına göre, geleneksel enerji sektörünün yalnızca yüzde
16' sını kadın çalışanlar oluşturuyor. Uluslararası Ye-
nilenebilir Enerji Ajansı tarafından yapılan araştırma
sonuçları ise, yenilebilir enerji işgücünün yalnızca
yüzde 32’sinin kadınlardan oluştuğunu gösteriyor.
Söz konusu uçurumu kapatmak için hayata geçirdiği-
miz proje ile uluslararası standartlarda bir değer zin-
ciri oluşturularak hem kadın-erkek eşitliğinin hem de
enerji sektöründeki kadın temsiliyetinin artırılması he-
defliyoruz” ifadelerini kullandı. 

Kadınlar
için enerji
OKULU

ÖZEL KOLEKSiYON

MESLEKLERIN
CiNSiYETi
YOK!
B eyoğlu'nda bir otelde düzenlenen

Dünya Bankası 'Ulaşımda Kadınlar
Ağı Konferansı', Ulaştırma ve Altyapı

Bakanı Abdulkadir Uraloğlu ile yerli ve yabancı
sektör paydaşlarının katılımıyla gerçekleşti.
Asya Kalkınma Bankası (ADB), Avrupa Yatı-
rım Bankası (EIB), Alman Kalkınma Ajansı
(GIZ), Uluslararası Taşımacılık Forumu (ITF)
ve Dünya Bankası Grubu iş birliğinde düzenle-
nen program kapsamında, ulaşım sektöründe
eşitlik ve kadınların güçlenmesi hedeflendi.

Önemli bir adım

Bakan Uraloğlu, cinsiyet eşitliğinin önemini
vurgulayarak, "Uzun yıllar boyunca ulaşım ve
lojistik sektörü meslek olarak daha çok erkekle-
rin egemen olduğu bir alan olarak görüldü.
Ama artık çok iyi biliyoruz ki mesleklerin cinsi-
yeti yoktur. Hatta, bu bağlamda, son yıllarda
kadınların iş hayatındaki konumunu güçlendir-
mek adına önemli adımlar atılmaktadır. Örne-
ğin eskiden sıklıkla kullanılan 'iş adamı' ve 'bilim
adamı' gibi ifadeler yerini, daha kapsayıcı 'iş in-
sanı' ve 'bilim insanı' gibi terimlere bırakmıştır.
Bu küçük gibi görünen değişiklik, aslında
büyük bir anlam ifade etmektedir. Çünkü dil,
düşüncelerimizi şekillendirir. Bu nedenle, dilde
yapılan bu dönüşüm, kadınların iş dünyasın-
daki varlığını görünür kılmak ve eşitlik algısını
güçlendirmek adına atılmış önemli bir adımdır.
Maalesef özellikle ulaşım gibi geleneksel olarak
erkeklere atfedilen sektörlerde temsilleri yetersiz
kalmıştır. Bu durum hem kadınların potansiye-
lini sınırlamakta hem de sektörün gelişimini en-
gellemektedir. Bu noktada kadınların ulaşım
sektöründeki rolünü artırmayı, sektörde eşitlikçi
bir çalışma ortamı oluşturmayı ve toplumsal
cinsiyet eşitliğini sağlamayı hedefleyen bu ağ;
yalnızca sektörümüzün değil, toplumlarımızın
da daha kapsayıcı bir geleceğe ulaşmasına katkı
sağlayacaktır" dedi.

Somut adımlar atıyoruz

Kadın şoförlerin yaygınlaştığına dikkat çeken
Uraloğlu, "Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı ola-
rak sektörümüzde cinsiyet eşitliği sağlamak için
somut adımlar atıyoruz. Özelikle Avrupa Birliği
ile yürüttüğümüz mali iş birliği kapsamında ha-
yata geçirdiğimiz Ulaştırma Sektörel Operas-

yonel Programı projelerinde, toplumsal eşitliği
sağlamayı temel bir öncelik olarak ele aldık.
Dünya bankası destekli Türkiye raylı lojistik iyi-
leştirme projesi kapsamında, üniversite son
sınıf öğrencisi kadınlara yönelik staj program-
ları geliştirdik. 2020 yılında yalnızca 20 kişilik
bir hedefle başlatılan bu program kapsamında
bugüne kadar yaklaşık 200 kadın öğrenciye staj
imkânı sağladık. Ayrıca, Türkiye Orta Koridor
Demiryolu Geliştirme Projesi kapsamında ha-
yata geçireceğimiz Geliştirilmiş Staj Programı
ile kadınlara teknik roller ve liderlik pozisyonları
için daha fazla fırsat sunmayı da hedefliyoruz.
Bu etkinlikte, kadınların özellikle taşımacılık ve
lojistik alanlarında istihdamını artırmak için
sektör kuruluşlarıyla birlikte çalışma kararı
aldık. Artık kadın şoförler, birer istisna değil,
sektörün ayrılmaz bir parçası haline geldi" ifa-
delerini kullandı.

entegre çalışabilecek

“Ulaşım alanında kadınlara eşit fırsatlar suna-
cak, çalışma şartlarını iyileştirecek ve mesleki
gelişimlerini destekleyeceğiz” diyen Uraloğlu,
“Zaten Bakanlık olarak sürücülerimizin gerek
yurt içi gerekse uluslararası taşımalarında gü-
venli bir şekilde park edebilecekleri, dinlenebile-
cekleri daha fazla TIR Parkı ihtiyacını
karşılamak için yeni bir Avrupa Birliği projesine
başlamayı planlıyoruz. Proje sayesinde ana ula-
şım aksları üzerinde, uluslararası standartlarda
kurulacak yeni park alanlarımız, sürücülerin
tamir, bakım gibi ihtiyaçlarını karşılarken akıllı
ulaşım sistemleri ile donatılarak, sınır kapıları
ile de entegre çalışabilecek. Projenin en önemli
hedeflerinden birisi de emniyetli ve güvenli TIR
parkları oluşturarak, sürücülerin özellikle de
kadın sürücülerin bu alanda istihdamını kolay-
laştırmak. Aynı şekilde Denizcilik sektöründe de
kadınların daha fazla yer alması için çalışmalar
yürütmekteyiz. Bugün, zabitan sınıfında bin
803, tayfa sınıfında ise 4 bin 293 kişi olmak
üzere toplam 6 bin 096 kadın gemi insanımız
aktif olarak görev yapıyor. Bu sayıları arttırmak
için denizcilik sektörümüzün önde gelen firma-
larından 15 tanesi ile 'Denizcilik Bölümü Kız
Öğrencilerine Yönelik Fırsat Eşitliği İş Birliği
Protokolü' imzaladık” ifadelerini kullandı.
Dha

Reges Elektrik, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlığı ve İstanbul
Kültür Üniversitesi iş birliği ile
‘Kadınlar İçin Enerji Okulu’ isimli
akademi kurduğunu duyurdu

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu,
Dünya Bankası 'Ulaşımda Kadınlar Ağı

Konferansı'na katıldı. Uraloğlu, yaptığı konuşmada,
“Uzun yıllar boyunca ulaşım ve lojistik sektörü

meslek olarak daha çok erkeklerin egemen olduğu
bir alan olarak görüldü. Ama artık çok iyi biliyoruz

ki mesleklerin cinsiyeti yoktur” dedi.

Kuru incirimiz
altın değerinde
Kuru incirin ihracatçı için altın değerinde olduğunu belirten
Mehmet Ali Işık, “Kuru incir, yaklaşık 25 bin üreticimizin ve
işletmelerimizde çoğunluğu kadın olan çalışanlarımızla 
birlikte en az 40 bin ailenin geçim kaynağıdır” dedi

Cennet meyvesi olarak ni-
telendirilen, Türkiye’nin
ihracatta prestij ürünlerin-

den kuru incir 2024/25 sezonunda
dolar bazında yüzde 37 değerlendi ve
kuru incirin ortalama ihraç fiyatı 6 bin
doları aştı.
2023/24 sezonunun ilk 4 aylık döneminde
ortalama 4 bin 506 dolara ihraç edilen
kuru incir, 2024/25 sezonunun 4 aylık dö-
neminde dolar bazında yüzde 37’lik sıçra-
mayla 6 bin 162 dolarlar alıcı buldu. Türk
ihracatçılar 4 aylık döneminde kuru incir
ihracatını yüzde 31’lik artışla 148 milyon
dolardan 194 milyon dolara çıkardı.

25 bin üretici var

Dünya Sağlık Örgütü’nün kuru inciri sağ-
lıklı gıdalar arasında tanımladığı bilgisini
veren Ege İhracatçı Birlikleri Organik
Ürünler ve Sürdürülebilirlik Koordinatörü
ve Ege Kuru Meyve ve Mamulleri İhracat-
çıları Birliği Başkanı Mehmet Ali Işık, kuru
incire dünya genelinde talebin her geçen
yıl daha da attığını dile getirdi. Kuru in-
cirde olumsuz iklim koşulların-
dan dolayı oluşabilen
aflatoksin ve okratoksin bu-
laşıklığının önüne geçmek
için Tarım ve Orman Ba-
kanlığı, Araştırma Enstitü-
leri, Üniversiteler, Üreticiler,
İhracatçılar ve Tüccarlar
yoğun bir mesai harcadıklarını
paylaşan Işık, “Kuru incir, yakla-
şık 25 bin üreticimizin ve iş-
letmelerimizde
çoğunluğu
kadın olan ça-
lışanlarımızla
birlikte en az
40 bin aile-
nin geçim
kaynağıdır.
Bu açıdan
hem Ege
Bölgemiz
hem de
ülkemiz
açısın-
dan çok
önemli sos-
yal ve ekono-
mik değere
sahip olan kuru
incirin üretim ve
ihracatının sür-
dürülebilir bir
şekilde devam
ettirilmesi hepi-

mizin görevidir” diye konuştu.

25 yıldır imha ediliyor 

Kuru incirdeki aflatoksinin, kuru incire
insan eliyle konulan zirai ilaç/pestisit
olmadığının altını çizen Başkan Işık,
“Aflatoksin diğer pek çok tarım ürü-

nünde de olabildiği gibi olumsuz iklim ko-
şullarına bağlı olarak doğada bulunan
saprofit mantarlar tarafından üretim aşa-
masında meydana gelmektedir. İklim ko-
şullarına bağlı olarak aflatoksin oluşumu
her yıl farklılık göstermektedir. Üretim dö-
nemindeki olumsuz hava koşullarına bağlı
olarak toplam üretimdeki aflatoksin var-
lığı, yüzde 0,5 ila yüzde 1,5 arası oran-
larda değişmektedir. Kuru meyve
sektöründe; Türkiye’nin en büyük sosyal
sorumluluk projelerinden birisine imza
atarak, “Aflatoksinli Kuru İncirlerin Berta-
rafı Projesi”ni 25 yıldır sürdürüyoruz. İş-
letmelerde lazer ayıklama makinelerinde
ve özel karanlık odalarda tekrar tekrar se-
çilen ve ayıklanan aflatoksinli kuru incirler
ayrı alanlarda biriktirilmektedir. Sürdürü-

lebilirliği Türkiye’de başlatan sek-
törlerden birisi olarak her yıl

yaklaşık 700 ton aflatoksinli
kuru inciri Ege Kuru Meyve
ve Mamulleri İhracatçıları

Birliği olarak ihracatçıla-
rımızdan topluyoruz, pi-

yasaya sürülmesini
engelleyerek biyogaz tesisle-

rinde enerjiye dönüşmesine
aracılık ediyoruz. “Aflatoksinli

Kuru İncirlerin Ber-
tarafı Projesi”
kuru incir ih-
racatçıları-
mıza her yıl
ortalama 5
milyon dolar
civarında
maddi bir
yük ge-
tirse de
bu pro-
jeyi 25
yıldır
sür-

dürdüğü-
müz gibi,

bundan son-
raki süreçte
de devam
edeceğimizi
taahhüt edi-
yoruz”
dedi. 

OSMAN
KÖSE

haber

İstanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), ‘Uygulama Bazlı Taksi
Taşımacılığı’ yapacak 2.500 yeni

taksinin ilk etabında 150 taksi plakası için
ihaleye çıkacak.12 Eylül 2024 tarihinde alı-
nan belediye meclisi kararı doğrultusunda
gerçekleştirilecek ihale kapsamında her bir
plaka, 29 yıl süreyle gerçek kişilere işletme
hakkı tanıyacak. İhale, 18 Şubat 2025 tari-
hinde saat 10:00’da Dr. Mimar Kadir Top-
baş Gösteri ve Sanat Merkezi’nde
düzenlenecek. Son teklif verme süresi ise 17
Şubat 2025 saat 12:00 olarak belirlendi.
İhaleye kapalı teklif usulüyle ka-
tılım sağlanacak. İBB, ihale
kapsamında her bir
taksi pla-

kasının muhammen bedelini 4 milyon 250
bin TL + KDV olarak belirledi. Geçici temi-
nat bedeli ise 127 bin 500 TL olacak. İstan-
bul’da toplu taşımanın en önemli
unsurlarından biri olan taksilerle ilgili dü-
zenleme, uzun süredir kamuoyunda tar-
tışma konusu olmuştu. Yeni plakaların
hizmete girmesiyle birlikte, İstanbul’daki
taksi hizmetlerinde daha fazla seçenek su-
nulması hedefleniyor. Önceki dönemlerde
verilen taksi plakaların süresiz kullanım
hakkı bulunurken bu yeni taksilerin kullanım

hakkı 29 yılla sınırlı
olacak. 

İBB’den yeni
plaka ihalesi
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ
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KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
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mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA
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yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması
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KÜÇÜKÇEKMECE'DE ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumumorguna kaldırıldı. Beş-
yolMahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumumorguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 YIl önce evlenenCemSal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti CemSal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelenminibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı.Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

CemSaltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızımmorgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi.DHA

Gel desemgelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerkenminibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslimoldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut
Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-
dan anıldı. Açıklama sonrası,

bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e
arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hindemeydana gelen olayda, 19
yaşındaki UmutGündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi.

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi.DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

OLAY, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında BağlarçeşmeMahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum.Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum.Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini.Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi.DHA

Magandadehşeti

BEYOĞLU'NDA farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı.DHA

ZEYTİNBURNU'NDA çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilenMehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi. Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonraMehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti.DHA
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B eylikdüzü Belediye BaşkanıMeh-
metMurat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan BeylikdüzüMo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden BaşkanMeh-
metMurat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tümmua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FETULLAHÇI Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da RivaMezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için duaedildi

OZELBIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
KIBRIS Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı. 20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal veMücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı.DHA

AVCILARGümüşpalaMahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu.DHA

ARAŞTIRMA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı.DHA

BeylikdüzüBelediyeBaşkanıMehmet
Murat Çalık, KurbanBayramı öncesi
BeylikdüzüModernKurban Satış ve
KesimAlanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizdeKurbanBayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devamediyoruz. Geçen seneyaklaşık
20 tonunüstündebir kurbanbağışı al-
mıştık. BeylikdüzüBelediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 TemmuzÖzgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümüne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda
tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz
şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz
algı araştırması

www.damgagazetesi.com

HALKLARIN Eşitlik ve De-
mokrasi Partisi (DEM Parti) 
Eş Genel Başkanı Tülay 

Hatimoğulları, partisinin haftalık 
grup toplantısında 
açıklamalarda bu-
lundu. 22 Ocak’taki 
İmralı’da terör 
örgütü PKK lideri 
Abdullah Öca-
lan’la yapılan ikinci 
görüşmeye dair 
konuşan Hatimoğul-
ları, Öcalan’ın ikinci 
görüşmede “Kürt 
sorununun çözümü 
ve Türkiye’nin demokratikleşmesi 
ile ilgili oyalama, zaman kazanma, 
bekle-gör politikalarına tevessül 
etmek Türkiye halklarına yapılacak 
en büyük kötülük olur” dediğini 
aktardı.

Barışa hizmet önemli
“Hepimizin merakla beklediği ikinci 
İmralı görüşmesi gerçekleşti” diyen 
Hatimoğulları, şöyle devam etti: 

“İmralı görüşmesinden çıkan 
yol haritası elbette bütün 
halkların merakla beklediği 
bir konudur. Sayın Öcalan 
görüşmede, ‘çalışmalarıma 
devam ediyorum. Küresel ve 
ulusal krizlerin üst üste bin-
diği tarihsel bir dönemden 
geçtiğimizi’ söylemiştir. Öca-
lan, ‘Türkiye’yi demokrasi 
zeminine çekmek krizlerden 
korumak için tek çaredir’ 

demiştir. Öcalan son görüşmede 
heyetimize, ‘Bahçeli’nin yaklaşımı-
nın devlet aklıyla buluşması halinde 
barışa hizmet edecek tarihsel bir 
çıkışa hizmet edeceğini’ belirtmiştir.

Bekle gör politikası bitmeli

HABER MERKEZİ

31 OCAK 2025 CUMA

Bolu’da 78 yurttaşın 
yaşamını yitirdiği 
Grand Kartal Otel’deki 

yangın faciası, Türkiye’de ge-
rekli ve yeterli denetimlerin 
yapılmadığını bir kez daha 
ortaya koydu. Türkiye’de 
söz konusu otel yangınına 
yönelik hem siyasette hem 
yurttaşlarda tepkiler sürer-
ken, kamu yetkilileri ise ade-
ta sorumluluk üstlenmemek 
için yasal tartışmalar oluştur-
maya çalışıyor.AKP iktidar-
lığında maden, tren, yurt/
otel yangınları gibi facialar 
ve deprem, sel gibi doğal 
afetlerin sonucunda denetim 
yetersizliğinden kaynaklı 
çok sayıda yaşam yitirilmesi 
yaşandı.

Suçsuz insanlar içeride!
CHP Mersin Milletvekili Gül-
can Kış, resmi verilere göre 
AKP’nin 22 yıllık iktidarlığı 
döneminde kaza, yangın ya 
da doğal afet sonucunda 53 
bin 319 yurttaşımızın yaşamı-
nı yitirdiğini belirtti. Konuya 
ilişkin Kış; “Bu ölümler birer 
kader değildi, göz göre göre 
geldi! Bu ölümlerin ardın-
dan, suçluların hesap vere-
ceği bir adalet düzeni değil, 
AKP’nin ikiyüzlü adalet 
sistemi devreye girdi. Suç-
suz insanlar tutuklanırken, 
felaketlerin gerçek sorumlu-
ları elini kolunu sallayarak dı-
şarıda gezmeye devam etti” 
dedi. HABER MERKEZİ

İkiyüzlü bir 
sistem var!
Türkiye’de son 22 yılda facialardan kaynak-
lı 53 bin 319 yurttaşımız yaşamını yitirdi. 
CHP’li Kış, “Bu ölümlerin ardından AKP’nin 
ikiyüzlü adalet sistemi devreye girdi. Suç-
suz insanlar tutuklandı, felaketlerin sorum-
luları dışarıda gezmeye devam etti” dedi

DEVA Partisi Lideri Ali Babacan, 
Kartalkaya’daki otel yangının-
da hükümet ve belediyenin 
suçlu olduğunu söyledi, önemli 
açıklamalarda bulundu

İYİ Parti lideri Dervişoğlu, TBMM’de parti-
sinin grup toplantısında konuştu. Dervişoğlu, 
Bolu Kartalkaya’da 78 kişinin yaşamını yitir-

diği otel yangınına ilişkin, “Yöneticilerin ihmalle-
rinden kaynaklanan hiçbir ölüm, toplumun hassas 
olduğu duygular istismar edilerek geçiştirilemez. 
2002 sonrasında yönetimin ihmali, denetim 
eksikliği ya da kayırmacılığından kaynaklanan ve 
‘kader, fıtrat’ denilerek üstü örtülen ölüm sayısı 
yaklaşık 55 bin civarındadır. Bu sayıya deprem 
felaketlerinde hayatını kaybedenler dahil değildir. 
Devletin en tepesindeki şahıstan, bakanlarına, 
bakan yardımcılarına ve diğer yönetici pozisyon-
larına kadar, neredeyse hepsinin açık ya da örtülü 
şekilde holding patronu olduğu bir düzende ya-
şıyoruz. İhaleye çıkmak için sorumluluk yarışına 
giren, oturdukları koltuğu Erdoğan’ın verdiği 
‘tımar’ zanneden, sıra görev sorumluluğuna 
geldiği zaman sırra kadem basanların düzeninde 
yaşıyoruz. Bu isimlerin en bilineni, Turizm Bakanı 
Mehmet Nuri Ersoy. Kendi atadığı bürokratlara, 
kendi işletmelerini denetleten, kendi otellerine, 

istediği kıyı şeridinden arsa tahsis ettiren, Türki-
ye’yi ucuz turizm cenneti haline getirerek, Tür-
kiye’nin kültür ve turizm potansiyelini yok eden 
zattır kendileri. Adeta Erdoğan’ın kayyım rejimi-
nin bir özetidir. O da turizmin başındaki kayyım-
dır. 22 senedir, günahına girdiğiniz yüz binlerce 
vatandaşın hesabını mahşere bırakmayacağız. Bu 
kayyım düzeninizi başınıza yıkacağız” dedi.

Hepiniz birer sayıdan ibaretsiniz
AK Parti iktidarının Türk milletine karşı bir kal-
kışma içerisinde olduğunu öne süren Dervişoğlu, 
“Bu kalkışma, kişilerle ilgili değil, milletin bütü-
nüyle ilgilidir. Büyük Türk milletine karşı dört 
bir koldan giriştikleri kalkışmayı kişilere münfe-
riden açılmış savaş üzerinden okumak, kişilerle 
milleti eşitlemek, meseleleri kişiselleştirmektir. 
Tıpkı devleti şahsı, milleti tebası gören zat-ı 
muhteremin yaptığı gibi. Mesele sadece gözaltı-
lar, tutuklamalar, malum mahkeme kararları da 
değildir. Mesele siyasilerin üzerindeki yargı sopası 
da değildir. Hatta mesele sadece İmralı canisiyle 

giriştikleri alçak yeni ittifak da değildir. Mesele 
iktidardakilerin, iktidarda kalmak uğruna her şeyi 
ama her şeyi göze almaları, sarayın saltanatı için, 
tek adamın ömür boyu başkanlığı için 85 milyonu 
sefalet içinde bırakmalarıdır. Tüm bu yaşadıkla-
rımız bu amaca ulaşmak için onların kullandığı 
araçlardır. Çünkü ortada bir saray varsa, saraydan 
gerisi teferruattır. Tüm teferruatlar da emin olun 
bir gün o sarayda toplanır. Onların vatan dedik-
leri saraydır, bayrakları saraydır, siyasi namusları 
bile saraydır. Gerisi, herkes ve her şey teferru-
attır. Dedim ya her teferruat sarayda toplanır. 
Millete gelecek olursak, ölmüşüz, tutuklanmışız, 
mahpus damındaymışız, işsizmişiz, hastaymışız, 
yoksulmuşuz, yoksunmuşuz; hepimiz saray için 
ancak birer sayıdan ibaretiz. Nelere şahit olduk 
hatırlayın; haber yapan gazetecilerin zulmü uğra-
dığına şahit olduk. Şanlı ordumuzun subaylarının 
boğazlandığı hukuk kumpaslarına şahit olduk. 
Siyaset yapan siyasetçilerin demir parmaklıkların 
ardına atıldığına şahit olduk” ifadelerini kullandı. 
DHA

Yeniden Refah Partisi lideri 
Fatih Erbakan, Bolu Kartalka-
ya’da meydana gelen ve 36’sı 

çocuk olmak üzere 78 kişinin hayatını 
kaybettiği otel yangına ilişkin açık-
lamalarda bulundu. Erbakan, “Bolu 
Kartalkaya’da meydana gelen ve 36’sı 
çocuk 78 vatandaşımızın hayatlarını 
kaybetmesi, çok sayıda vatandaşımızın 
yaralanması, nice ailelerimizin yıkılma-
sıyla sonuçlanan yangın faciasından 2 
gün sonra hem Bolu Belediye Başka-
nı’nı hem de Turizm Bakanı’nı istifaya 

davet etmiştik. O günkü açıklamamızda 
aynen şu ifadeleri kullanmıştık. ‘Bolu 
Kartalkaya’da korkunç ihmaller sonucu 
meydana gelen yangın faciası hepimizin 
yüreklerini dağladı. O sıcak saatlerde 
sadece içeriden bir canımız daha kur-
tarılır ümidiyle dua ederek beklemeyi 
tercih ettik. Facianın meydana gelme-
sinde ihmalleri ve kusurları olanların en 
ağır cezalara çarptırılmaları talebimizi 

ise, şimdi ifade ediyoruz.”

Yapılması gereken bellidir!
Erbakan, MHP lideri Devlet 
Bahçeli’nin yangına ilişkin 
yaptığı açıklama ile ilgili, “Bizim 
bu çağrıyı yapmamızdan sonra 
bugün gelinen noktada Cumhur 
İttifakı’nın ortağı sayın Bah-
çeli’nin de bizim ilk günlerde 
yaptığımız çağrıya yakın ifadeler 
kullandığını görüyoruz. ‘Otel 
sahibinden, İl özel idaresine, be-
lediyeden ilgili bakanlığa kadar, 
vebalini kurumsal ya da kişisel 
olarak uhdesinde taşıyanlar 
millet, hukuk ve tarih önünde 

hesabını tek tek versinler’ dediğini gö-
rüyoruz. Sayın Bahçeli’nin bizim talep 
ettiğimiz noktaya yaklaşmasını olumlu 
bir gelişme olarak değerlendiriyoruz. 
Şimdi yapılması gereken bellidir. Faci-
anın meydana gelmesinde sorumluluğu 
bulunanlar görevlerinden derhal istifa 
etmeli, etmiyorlarsa istifa ettirilmeli ve 
yargı önünde hesap vermelidirler” dedi. 
DHA

ERBAKAN: DERHAL İSTİFA EDİN!
Yeniden Refah Partisi Genel 
Başkanı Fatih Erbakan, “Bolu 
Kartalkaya’daki otel yangını 
faciasının meydana gelmesin-
de sorumluluğu bulunanlar 
görevlerinden derhal istifa 
etmeli, etmiyorlarsa istifa 
ettirilmeli ve yargı önünde 
hesap vermelidir” dedi

DEVA Partisi Genel 
Başkanı Ali Babacan, 
otel yangını ile ilgili 

merkezi hükümet ve yerel 
yönetimin sorumlu olduğunu 
belirtti ve yangında hayatını 
kaybeden vatandaşların isimle-
rini saydı. Babacan, devamında 
şöyle konuştu: “İster merkezi 
hükümet ol, ister yerel hükümet 
fark etmez, ister bakanlık ol, 
ister belediye fark etmez; konu 
tedbir ve kural olunca mesele 
aynı. İster işletmenin sahibi ol, 
ister çalışanı fark etmez; mesele 
aynı, çözüm burada, çözüm 
tedbir almakta. Peki bunlar ne 
yaptı? Daha yangının dumanı 
tüterken, cenazeler kaldırıl-
madan başladılar birbirlerini 
suçlamaya. ‘Vallahi biz değiliz, 

onlar’ deme yarışına girdiler. 
Ülkenin Cumhurbaşkanı da 
tuttu, ‘Siyasetçiler kayıkçı 
kavgası yapıyor’ dedi. Sanki 
kendisi siyasetçi ve konunun 
tarafı değilmiş gibi hareket etti. 
Kavganın bir tarafı hükümet, 
hükümetin başında Sayın Er-
doğan yok mu? Siz nasıl hiçbir 
sorumluluğunuz yokmuş gibi 
kenara çekilip, ‘Kayıkçı kavgası’ 
diyerek tribünlere çıkıyorsu-
nuz. Bu konunun sorumlusu 
hükümettir; ama bir o kadar da 
yerel yönetimler ve belediyedir. 
Sorumlu, otelin sahipleri ve yö-
neticileri mi? Sorumlu, Turizm 
Bakanlığı, Çalışma Bakanlığı, İl 
Özel İdaresi mi, Bolu Belediyesi 
mi? Evet, aslında az veya çok 
hepsi de sorumlu.” DHA

İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu, yargının ve yürütmenin içinde yer 
alanlara seslenmek istediğini belirterek, “Kanunsuz emirleri reddedin, hukukla 
bağdaşmayan kararları artık vermeyin, kendi kardeşinizin kanına girmeyin. Sizi 
yetiştiren bu büyük millete ve Cumhuriyet’e olan borcunuzu ödeyin” dedi

ÜLKEYE 
BORCUNUZU 
ÖDEYİN! BU MESELE ŞAHSİ 

BİR MESELEDİR!
Daha sonra yürütmenin ve yargının 
içinde yer alanlara seslenmek istediğini 
söyleyen Dervişoğlu, “Her neredeyse-
niz, yerinizden çıkınız, kafalarınızı artık 
kaldırınız! Bugün vicdanınızın almadığı bu 
vicdansızlık düzenine, bugün namusunu-
zun müsaade etmediği bu namussuzluk 
düzenine, bugün aklınızın kabul etmediği 
bu akıl dışı yağma düzenine, susarak 
veya saklanarak daha fazla direnemez-
siniz. Ya çarka girip yok olacaksınız ya 
da o çarka çomak sokacaksınız. Bilin ki 
sizler, 7 düvelin çarkına çomak sokan 
kahramanların evlatlarısınız. Cüzdanınız-
da taşıdığınız kartların üzerinde yazan 
‘Türkiye Cumhuriyeti Devleti’ ibaresi 
kendi milletine meydan okuyanların 
değil, dünyaya meydan okuyanların kur-
duğu devletin adıdır. Kanunsuz emirleri 
reddedin, hukukla bağdaşmayan kararları 
artık vermeyin, kendi kardeşinizin kanına 
girmeyin. Sizi yetiştiren bu büyük millete 
ve Cumhuriyet’e olan borcunuzu ödeyin. 
Bugün Ekrem İmamoğlu’na iddianame 
Hüseyin Baş’a denetimli serbestlik, Ümit 
Özdağ’a tutuklama kararı yazan, Müsavat 
Dervişoğlu’na yazılmış tehdit mektupla-
rını okuyan bu düzen, dün Ergenekon’da 
şerefli Türk subaylarına ihtilallerde bu 
ülkenin aydınlarına, genç umutlarına yap-
tığı gibi eğer bu devrana ‘dur’ demezsek, 
yarınlarda hepimizi ihanet senaryolarına 
kurban edecektir. Bu yüzden mesele 
şahıslar meselesi değil, Türk milletinin 
şahsiyeti meselesidir” diye konuştu.

Sorumlu hükümet ve belediye!
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S inema eleştirmenliği denildiğinde nerdeyse akla gelen
ilk isim Atilla Dorsay, AA Akademi koordinasyo-
nunda, Anadolu Ajansı (AA) Dış ve Ekonomi Haber-

leri Yayın Müdürü Barışkan Ünal'ın moderatörlüğünde
düzenlenen Sinema Atölyesi'nde, hem sinema eleştirmenli-
ğine hem de Türk sinemasının sürecine dair soruları yanıt-
ladı, gençlere sinema eleştirmenliği konusunda tavsiyelerde
bulundu.

Sinema çocukluk tutkum!

Dorsay'ın, hayat hikayesi sinemanın onun için deyim yerin-

deyse "çocukluk tutkusu" olduğunu gösteriyor. 1939 yılında
İzmir'de doğan Dorsay, daha 3-5 yaşlarındayken, İkinci
Dünya Savaşı yıllarında ailesinin tek eğlence kaynağı olması
nedeniyle sinemayla tanıştı. Savaştan aşka, gerilimden ma-
ceraya birçok filmi, hatta kendi deyimiyle "belki o yaşta gör-
memesi gereken" bazı yapımları bile izleyen Dorsay'a göre
"tüm bu filmler onu yoğurdu, kişiliğini biçimlendirdi" ve onu
bir ömür, bıkmadan, vazgeçmeden sürecek sinema eleştir-
menliğine hazırladı. Ailesinin 1940'lı yılların sonunda kendi-
sini Galatasaray Lisesi'nde okutmak için İstanbul'a
taşınmasıyla sinemayla daha da iç içe olma şansını buldu
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Dorsay. Beyoğlu'nda yatılı okurken her
fırsatta, hatta zaman zaman derslerini,
hafta sonu ödevlerini unutarak sine-
maya dalan Dorsay, "Bu şekilde si-
nema benim hayatımın baş eğlencesi
oldu. Aynı zamanda da yani
peşinden gitmem gereken
bir ideal oldu tabii." dedi.

Mimarlık sinemadan
vazgeçiremedi

Fakat Atilla Dorsay'ın ilk
istediği meslek Fransızca,
İngilizce ve İtalyanca bil-
mesinden dolayı diplo-
matlık oldu. "Devlet
memurluğundan çok çek-
mişti zamanında" dediği
babasının "Her şey ol
ama devlet memuru
olma." sözleri üzerine ise
Güzel Sanatlar Akademisi'nde (şim-
diki Mimar Sinan Üniversitesi) mi-
marlık okudu. Dorsay, İstanbul
Büyükşehir Belediyesinde 1966 yılında
mimar olarak çalışmaya başlasa da işi,
sinema tutkusunun önüne geçemedi.
Duayen eleştirmen, "Daha o sıralarda
anladım ki benim hayatım sinemayla
döner. Cumhuriyet gazetesine gittim.
Yazılarımı verdim. O verdiğim yazılar
çünkü bugünkü gibi teknoloji olmadığı
için biz o zamanlar yazılarımızı koltu-
ğumuzun altına alıp gazeteye gider ve
verirdik. Nerede hemen şimdi anında
dünyanın öbür tarafına dünya kadar
yazı yollayabilmek olayı! Neticede ya-
zıları verdim ve o hafta sonu benim ya-
zılarımı kullandılar." diye konuştu.
"Başvuruyu yaparken ana amacınız
mimarlığın yanı sıra hobi olarak si-
nema eleştirmenliği mi yapmaktı,
yoksa 'Hayır ben hayatımı sinema
eleştirmeni olarak geçirmek isti-
yorum, mimarlığı bırakmak is-
tiyorum' diye mi
düşündünüz?" sorusu
üzerine Dorsay, ise "Çok
güzel söylediniz. Si-
nema benim hobim
gibiydi ama daha
sonra Cumhuriyet'te
belli bir para karşılığı
yazarlığa başlayınca
-çok yüksek bir para
değildi ama ne
olursa olsun belli bir
para alıyordum-
hobim benim haya-
tımın temel uğraşı
oldu. Hiç bundan da
şikayet etmedim."
dedi.

Yapıştı, ruhuma
girdi sinema

Cumhuriyet'te o
dönem Türk sine-
ması üzerine Turhan
Gürkan yazdığı için
1970'e kadar kendi-
sinin sadece yabancı

film eleştirisi kaleme aldığını aktaran
Dorsay, 1970 yılında Yılmaz Güney'in
"Umut" filmini izledikten sonra Türk
sineması üzerine de yazmaya başladı-
ğını kaydetti. 1977 yılında Sinema Ya-

zarları Derneğini (SİYAD) de kuran
Dorsay, "O kadar çok sevdim ki sine-
mayı. Yani yapıştı, ruhuma girdi si-
nema. İşte bugün 80 küsur
yaşındayım. Küsuratı bana kalsın ama
hala filmleri görüyorum, yazıyorum.
Yani sinema benim yaşam aracım, eğ-
lencem, hobim aklınıza hangi sözcük
gelirse gelsin onu kullanın. O oldu
yani. Bu saatten sonra da bırakamıyo-
rum sinemayı. Bakın kaç yaşına gel-
dim, hala haftada 3-4 film görüp T24'e
yazıyorum." ifadesini kullandı. Atilla
Dorsay, "Hobi bir meslek haline ge-
lince bazen göreve dönüşebiliyor, eleş-
tirmenlik sürecinde böyle bir duygu hiç
yaşadınız mı?" sorusu üzerine ise
"Öyle değil! Haftada 3-4 tane filmi
bizim için özel olarak yapılan basın

gösterileri adlı

sabah programlarında izliyoruz ve bir
tür üstünlük hissediyoruz. Çünkü o
filmleri biz herkesten önce görmüş olu-
yoruz. Bu kusura bakılmasın ama
bana bir gurur veriyor." dedi. Hatta za-
manında bazı arkadaşlarının "eleştir-
menliği bırakıp senaryo yaz, film
yönet" diye telkinlerde bulunduğunu
anlatan Dorsay, "Ama benim esas yö-
nelişim bu değil. Yani bir film yönet-
mek hiç aklımdan geçmedi. Senaryo
yazmak geçti. Bir dönemde Yıldız
Kenter benden bir oyun yazmamı rica
etti. Düşünün koskoca Yıldız Kenter
benden böyle bir ricada bulunuyor.
Oturdum daktilomun veya bilgisayarın
başına ama elimden gelmedi. Bir se-
naryo yazmak o kadar zor bir iş ki,
yani başka bir teknik. O teknik bana o
kadar yabancı ki. Dolayısıyla buna he-
veslenemedim, yani girmedim bu işin
içine." diye konuştu. Dorsay, eleştir-
menlik ve sinema yazarlığı açısından
"kopamıyorum artık sinemadan" de-
ğerlendirmesinde bulundu.

Emek yoksa ben de yokum!

Dorsay, sinema eleştirmenliği kariye-
rindeki dönüm noktalarını da sıraladı.
En başta "ilk eleştirilerini koltuğunun
altına alıp gittiği" Cumhuriyet gazetesi-
nin kendisini "hemen işe almasını bir
tür mucize olarak kabul ettiğini" belir-
ten Dorsay, bu gazetede 27 yıl çalıştı-
ğını hatırlattı. Daha sonra bir ara
Milliyet'te yazdığını, ardından Yeni
Yüzyıl gazetesinin kuruluşuna katıldı-
ğını dile getiren Dorsay, bu gazetenin
kapanmasının ardından Sabah gazete-

sinde 7-8 yıl çalıştığını,
ancak bir yazısında
"Emek yoksa ben de
yokum" dediği için
okura verdiği sözünü tu-
tarak Emek Sineması
kapatılınca gazeteden
ayrıldığını anlattı. Dor-
say, artık T24'te yazdı-
ğını belirterek, "Onun da
cazibeleri var. Çünkü
herkesten önce o yazıyı
duyurursunuz, anında
çıkar. Düzeltebilirsiniz
son dakikada bir hata

yaptıysanız." diye konuştu.

Duayenlerimiz hep var

Dorsay, kendisi "duayen" olarak nite-
lendirilse de Nijat Özön, Tuncan Okan
gibi isimlerin gazetelerinde ilk sinema
eleştirilerini yaptıklarını belirterek, "Bu
sözcük çok kullanılıyor. Duayen dedi
mi artık akan sular duruyor. Hoşuma
da gidiyor tabii. Yani insanlar ne kadar
mütevazı olurlarsa olsunlar kompli-
manlar her zaman iyi karşılanır. Belki
ben de bir duayenim ama benim de
duayenlerim vardı çok açık söyleyeyim.
Daha sonra sinema konusunda o
kadar etkili eleştiriler yazdım ve o
kadar çok kitap ürettim ki." dedi.

Kıymetli yönetmenlerimiz var

Söyleşinin sinema ve Türk sinemasına
dair bölümünde Dorsay, 1970 yılında
Yılmaz Güney'in "Umut" filminden iti-
baren "Türk sineması üzerine yazmayı

bir misyon saydığını" belirterek,
"Çünkü bizim sinemamız. Holly-

wood'u övmek kolay, İtalyan
sinemasını övmek de kolay.

Öyle büyük ustaları var ki
ama Türk sineması da
çok önemli." diye ko-
nuştu. Dorsay,
2000'lerde Nuri Bilge
Ceylan, Zeki Demirku-
buz, Derviş Zaim,
Semih Kaplanoğlu ve
Yeşim Ustaoğlu gibi
yönetmenlerle Türk si-

nemasının yepyeni bir
döneme girdiğini ama
"daha da yeni isimle-
rin" de gelmekte oldu-
ğunu söyledi. Türk
sinemasında hem
"berbat" hem de "çok
iyi şeyler" çıktığını
ifade eden Dorsay,
"Bütün festivaller artık
Türk sinemasını alı-
yor istiyor, talep edi-
yor." ifadesini
kullandı.
AA
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Dorsay, abD'nin California eyaletinin Los angeles kentindeki
yangınların Hollywood'u etkileme potansiyeliyle ilgili olarak,

"Hollywood Hollywood'dur, her şeye rağmen toparlanacak. ama bu
yıl Oscar'ları yapmayabilirler, bu da dünya çapında bir eksik olacak

çünkü o kadar alışılmış ki o törene, dünyanın en önem verilen, en me-
rakla beklenen ödül sinema ödülleri. Yani daha başka bir sürü ödül var

ama Oscar bambaşka." değerlendirmesinde bulundu. Günümüzün popü-
ler konusu yapay zekayı ise ciddiye almadığını dile getiren Dorsay,

"kahrolsun yapay zeka." demeyi de ihmal etmedi.

bambaşka!
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Papa endişe duyuyor

İRAN Öğrenci Haber Ajansı-
na (SNN) göre Erakçi, kabi-
ne toplantısı sonrası günde-

me ilişkin soruları yanıtladı. Erakçi, 
“(ABD Başkanı Donald Trump’tan 
müzakerelerin yeniden başlamasına 
dair) Hiçbir belirgin mesaj tarafı-
mıza ulaşmamıştır.” dedi. Avrupa 
ülkeleri ile görüşmelerin sürdüğünü 
belirten Erakçi, şunları kaydetti: 
“ABD’ye olan güven sorunu devam 
ediyor. Biz daha önce anlaşmaya 
vardık ve uyguladık fakat onlar 
ihlal ettiler. Bu güvensizlik sadece 
güzel sözlerle ortadan kalkmaya-

caktır. Pratik ve net siyasi yaklaşımı 
görmemiz lazım. O zaman biz de 
konuyla ilgili karar verebiliriz.” 
Öte yandan İran Meclis Başkan 
Yardımcısı Hamid Rıza Hacıba-
bayi, devlet televizyonuna yaptığı 
açıklamada, ülkesinin ABD’ye karşı 
düşmanlığının olmadığını, adilane 
müzakerelere hazır olduklarını söy-
ledi. Hacıbabayi, “Bizim ABD’ye 
düşmanlığımız yok. Bir savaş yok 
ki düşmanlık olsun. Fakat ABD 
sulta kurma çabasında.” ifadelerini 
kullandı. İranlı yetkili, ABD ile 
adaletli olma şartıyla müzakere 

yapabileceklerini kaydetti.

Nükleer müzakereler
Kapsamlı Ortak Eylem Planı 
(KOEP) olarak adlandırılan nükleer 
anlaşma, İran ile Birleşmiş Milletler 
Güvenlik Konseyinin (BMGK) daimi 
üyeleri ABD, Rusya, Çin, İngiltere 
ve Fransa ile Almanya (5+1) arasın-
da 14 Temmuz 2015’te imzalanmıştı. 
ABD’de 2017’de ilk dönem başkan-
lık koltuğuna oturan Donald Trump, 
Mayıs 2018’de ülkesinin anlaşma-
dan tek taraflı olarak çekildiğini 
açıklamıştı. Nükleer müzakerelerin 

yeniden başlamasına yönelik çabalar 
sonuç vermemiş, İran da uranyumu 
yüzde 60 düzeyinde zenginleştirmişti. 
Uluslararası Atom Enerjisi Ajansı 
(UAEA) Genel Direktörü Rafael 
Mariano Grossi, Aralık 2024’te yap-
tığı açıklamada, Tahran ziyaretinde 
İran Cumhurbaşkanı Mesud Pezeşki-
yan ve Dışişleri Bakanı Abbas Erakçi 
ile görüştüğünü ve bir müzakereye 
başlama aşamasında olduklarını 
aktarmıştı. Cenevre’de 13 Ocak’ta, 
İran ile Almanya, İngiltere ve Fransa 
arasında 3. tur görüşmeler gerçekleş-
tirilmişti. AA

İran Dışişleri Bakanı Abbas Erakçi, ABD Başkanı Donald Trump’tan nükleer müzakerelerin yeniden başlamasına ilişkin herhangi bir mesaj almadıklarını söyledi

PAPA, Vatikan’daki 
6. Paulus Salonu’nda 
çarşamba günleri yaptığı 

geleneksel genel kabul oturu-
munda, KDC’deki gelişmelere 
değindi.  Katoliklerin ruhani 
lideri, “KDC’deki güvenlik 
durumunun kötüleşmesinden 
endişe duyuyorum. Tüm çatışan 
tarafları, düşmanlıkları sona 
erdirmeye ve Goma ve askeri 
operasyonlardan etkilenen 
diğer bölgelerdeki sivil halkın 
korunmasını sağlamaya çağırı-
yorum.” dedi. Papa Franciscus, 
başkent Kinşasa’daki gelişmele-
ri de endişeyle izlediğini belir-
terek, “İnsanlara ve mallarına 
yönelik her türlü şiddetin bir 
an önce sona ermesini umu-
yorum. Barışın ve güvenliğin 
hızla yeniden tesis edilmesi için 
dua ederken, yerel yetkilileri ve 
uluslararası toplumu, çatışmayı 
barışçıl yollarla çözmek için 

azami çaba göstermeye davet 
ediyorum.” diye konuştu.

KDC’deki çatışmalar
KDC’nin doğusunda, M23 

ile güvenlik güçleri arasında 
devam eden şiddetli çatışmalar 
nedeniyle yıl başından bu yana 
400 binden fazla kişi yerinden 
oldu. Bölgedeki birçok köy ve 
kasabanın kontrolünü ele geçi-
ren M23, son olarak Kuzey-Ki-
vu eyaletinin başkenti Goma’yı 
kuşattı ve yaklaşık 1 milyon 
nüfuslu şehrin elektrik ve su 
sistemini kullanılamaz hale 
getirdi. Birleşmiş Milletler ve 
KDC, Ruanda’yı M23’e destek 
vermekle suçlarken Ruanda ise 
iddiaları reddediyor. KDC’nin 
doğusunda güvenliği sağlamak 
amacıyla bölge ülkeleri tarafın-
dan 23 Mart 2009’da imzalanan 
barış anlaşmasının bozulmasıyla 
23 Mart hareketi adı altında 

ortaya çıkan grup, daha sonra 
M23 şeklinde anılmaya baş-
lamıştı. M23, büyük ölçüde, 
Ruanda Devlet Başkanı Paul 
Kagame’nin de kabilesi olan 
Tutsilerden oluşuyor. AA

Katoliklerin ruhani lideri ve Vatikan Devlet Başkanı Papa Franciscus, 
Kongo Demokratik Cumhuriyeti’ndeki (KDC) durumun kötüleşmesinden 
endişe duyduğunu, şiddetin bir an önce sona ermesini umduğunu söyledi

KATALONYA, Bask, Valen-
siya, Endülüs gibi İspan-
ya’nın farklı bölgelerinden 

gelerek Madrid merkezinde 
buluşan taksiciler, kent merke-
zinde trafiği bloke etti. Ulaştırma 
Bakanlığı binasından Ekonomi 
Bakanlığı binasına kadar olan 
Castellana Bulvarı’ndaki alanı 
tamamen araçlarıyla dolduran 
taksiciler, araç sigorta poliçelerin-
deki artış oranının Tüketici Fiyat 
Endeksi (TÜFE) ile sınırlı tutul-
ması çağrısında bulundu. Araçla-
rının üzerine sigorta poliçelerinin 
fotoğraflarını, “Artık yeter” ve 
“Bu poliçeler bir hırsızlık” yazılı 
kağıtları yapıştıran taksiciler, fiyat 
artışlarını karşılayamadıklarını 
ve geçim sıkıntısı yaşadıklarını 
savundu. AA

Donald Trump’tan bir mesaj gelmedi!

İspanyol taksiciler 
EYLEM YAPTI

Zelenskiy, Fox News’a verdiği mü-
lakatta, Rusya-Ukrayna Savaşı’na 
ilişkin değerlendirmelerde bulundu. 

Savaşı sona erdirecek bir anlaşma yapıla-
bilmesi için Rusya Devlet Başkanı Putin’e 
yönelik “uluslararası baskının daha da 
artırılması” çağrısında bulunan Zelenskiy, 
ülkesine daha geniş güvenlik garantileri 
sağlanması gerektiğini belirtti. Zelenskiy, 
Avrupa tarafından verilen garantilerin 
“tek başına yeterli” olmadığını söyleye-
rek “Avrupa, ABD’nin güvenlik garantisi 
olmadan bunun yeterli olmayacağının 
farkında. Putin, Avrupa’dan korkmu-
yor.” diye konuştu. ABD Başkanı Donald 
Trump’ın, Rusya’nın savaşı bitirecek bir 
anlaşmaya varılmaması durumunda “daha 
ağır ekonomik yaptırımlarla” karşılaşa-
cağına dair söylemini hatırlatan Zelens-
kiy, bu açıklamayı “adil ve haklı” olarak 
değerlendirdi. Zelenskiy, “Putin’in tam 
olarak korktuğu şey de bu. (Putin) Güçlü 
bir Trump’ın, Ukrayna’yı desteklemesini 
istemiyor. Çünkü bu güçlü bir Ukrayna 

demek.” dedi.

Silah da istemişti
Rusya-Ukrayna Savaşı öncesinde döne-

min ABD Başkanı Joe Biden’dan “silah 
ve önleyici yaptırım” talebinde bulunduğu 
söyleyen Zelenskiy, silahların yalnızca 
“işgalin gerçekleşmesi” durumunda sağla-
nacağı cevabını aldığını belirtti. Zelenskiy, 
“Buna paralel olarak, Avrupa Birliği (AB) 
ülkelerine de bunu sorduğumda, ABD’nin 
onayı olmadan yapamayacaklarını söyledi-
ler. Yani ilk başta Ukraynalılar tek başları-
na bırakıldı.” ifadelerini kullandı. Trump, 
22 Ocak’ta, Truth Social adlı sosyal medya 
hesabından yaptığı açıklamada, “Şimdi uz-
laşın ve bu saçma savaşı durdurun. Yoksa 
işler daha da kötüye gidecek. Eğer yakın 
zamanda bir anlaşma yapmazsak, Rus-
ya’ya yaptırım uygulamaktan ve Rusya’dan 
ABD’ye satılan her şeye yüksek düzeyde 
gümrük vergisi uygulamaktan başka çarem 
kalmayacak.” değerlendirmesinde bulun-
muştu.AA

PUTIN’E YPUTIN’E YOONELIK NELIK 
BASKI ARTMALIBASKI ARTMALI

Ukrayna Devlet Başkanı Volodimir Zelenskiy, Rusya-Uk-
rayna Savaşı’na son verecek bir anlaşmanın yapılması 
için Rusya Devlet Başkanı Vladimir Putin’e yönelik “ulus-
lararası baskının daha da artırılması” çağrısı yaptı

LÜBNAN Sağlık Bakanlığından 
yapılan yazılı açıklamada, İsra-
il’in Lübnan’ın güneyinde düzen-

lediği saldırılarda yaralananlar hakkın-
da bilgi verildi. Lübnan Cumhurbaşkanı 
Avn: İsrail’e 18 Şubat’a kadar Lüb-
nan’dan çekilmesi için baskı yapılmalı 
İsrail ordusunun, ülkenin güneyindeki 
Sur kentine bağlı Mecdel Selem belde-
sinde Lübnanlıları hedef aldığı saldırıda 
bugün 5 kişi yaralandı.  Bakanlık, İsrail 
ordusunun dünkü saldırılarında ise 36 
kişinin yaralandığını belirtti. 

İşgal devam ediyor
Açıklamada, Yarun beldesi sakinleri-

nin yaşadıkları yerlere dönmek iste-
mesi sırasında İsrail askerlerinin açtığı 
ateş sonucu 6 kişinin, Zutar beldesinde 
ise 10 Lübnanlının yaralandığı akta-
rıldı. İsrail ordusunun, silahlı insansız 
hava aracıyla Nebatiye Fevka beldesin-
de düzenlediği saldırıda ise 20 kişinin 
yaralandığı ifade edildi.

Lübnan ile İsrail arasında varılan 
ateşkes anlaşmasına göre, 26 Ocak’ta 
Lübnan’ın güneyinden çekilmesi 
gereken İsrail ordusu, çekilme süre-
cinin 60 günden fazla sürdüğünü ve 
bu durumun anlaşmaya aktarıldığı-
nı savunmuştu. Lübnanlı yetkililer, 
ateşkes anlaşmasında öngörülen süre 
dolmasına rağmen çekilmeyen İsrail’e 
yönelik tedbirler ve diplomatik baskı 
yapılması konusunda ABD ve Fransa 
başta olmak üzere uluslararası top-
luma çağrıda bulunmuştu. ABD’den 
yapılan açıklamada, Lübnan ve İsrail 
arasındaki anlaşmanın 18 Şubat’a ka-
dar uzatıldığı ifade edilirken, Lübnan 
Başbakanı Necib Mikati de İsrail’in 
işgalinin sona ermesi için öngörülen 
sürenin 18 Şubat’a kadar uzatılmasını 
kabul ettiklerini duyurmuştu. Lüb-
nan’ın güneyinde işgali sürdüren İsrail 
ordusunun saldırılarında 26 Ocak’tan 
bu yana 26 kişi hayatını kaybetti, 190 
kişi yaralandı. AA

İsrail hep mi hep zalim!

Suriye ile diyalog sürecek

Lübnan’ın güneyindeki işgaline devam eden İsrail or-
dusunun saldırılarında son iki günde 41 kişi yaralandı

PESKOV, başkent 
Moskova’da gündemdeki 
konulara ilişkin gaze-

tecilere açıklamalarda bulun-
du. Suriye’de yeni yönetimin 
Rusya’dan tazminat istediğine 
yönelik haberleri değerlendiren 
Peskov, “Bu konuyu yorumsuz 
bırakıyorum.” ifadesini kullandı. 
Peskov, Rus heyetinin, Beşşar 
Esed rejiminin devrilmesinin ar-
dından ilk kez Suriye’ye ziyaret 
gerçekleştirmesiyle ilgili soruya, 
“Bu önemli bir temas. Çünkü 
Suriye yönetimiyle kalıcı diyalog 
kurmak ve sürdürmek 
lazım. Buna ilgi duyuyo-
ruz ve duymaya devam 
edeceğiz.” yanıtını verdi. 
Eski Fox News sunucu-
su Tucker Carlson’un, 
eski ABD Başkanı Joe 
Biden yönetiminin Rusya 
Devlet Başkanı Vladimir 

Putin’i öldürmeye çalıştığı yö-
nündeki iddiasına ilişkin Peskov, 
“Carlson herhangi bir kanıt 
sunmadı, bu yüzden ne söylediği 
hakkında yorum yapamam çün-
kü ne anlama geldiği belli değil.” 
şeklinde konuştu.

Etki hafifleyecek
Peskov, Batılı ülkelerin 

Rusya’ya yönelik devam eden 
yaptırım baskısına yönelik de 
“Hem ABD hem de Avrupalılar, 
bu yasa dışı kısıtlamalarla enerji 
konusundaki ticaret anlaşmaları-

mıza engeller koy-
maya çalışıyor.” dedi. 
Sözcü Peskov, Rus 
hükümetinin yaptırım-
ların etkisini hafif-
letmek için tedbirler 
aldığını ve almaya 
devam edeceğini kay-
detti. AA

Kremlin Sözcüsü Dmitriy Peskov, Suriye yönetimiyle diyalog 
kurulması ve sürdürülmesinden yana olduklarını belirterek, 
“Buna ilgi duyuyoruz ve duymaya devam edeceğiz.” dedi

 ‘GENIŞ  ‘GENIŞ 
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MELISA Aslı Pamuk, 
doğuma günler kala eşi 
Yusuf Yazıcı ile ob-

jektif karşısına geçti. Melisa 
Aslı Pamuk ile milli futbolcu 

Yusuf Yazıcı, geçtiğimiz mayıs 
ayında Paris’te nikah masası-
na oturmuştu. Evlendiklerini 
sosyal medyadan duyuran 
ünlü isim, soyadını da hiç 

beklemeden “Yazıcı” olarak 
değiştirmişti. Nikahtan haf-
talar sonra bebek beklediğini 
duyuran oyuncu, ilk çocuğu-
nu kucağına almak için gün 

sayıyor. Daha 
önce bir erkek 
bebek bekledi-
ğini açıklayan 
Melisa Aslı Pa-
muk, eşi Yusuf 
Yazıcı ile ob-
jektif karşısına 
geçerek karnı 
burnunda poz-
lar verdi. Siyah 
beyaz kareleri 
Instagram 
hesabından 
paylaşan ünlü 
oyuncuya 
binlerce beğe-
ni ve yorum 
geldi.
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ENTERESAN FATIH!ENTERESAN FATIH!

07:00 Güne  
Başlarken
11:50 Piyasalar
13:00 Öğle Bülteni
16:00 Günün İçinden
18:40 Uzman Bakışı
19:00 Akşam Haberleri
19:15 Ceyda Düvenci İle 
Bambaşka Sohbetler
20:00 Ana Haber
21:00 Seda Öğretir İle
Zincirleme Reaksiyon
23:00 Bugün Yarın

06:00 Haber  
Bülteni
07:00 Gün 
Başlıyor
10:00 Para Gündem
11:45 Spor Bülteni
12:00 Gün Ortası
15:00 Habertürk Manşet
15:45 Spor Bülteni
16:00 HT 360
17:00 Akşam Haberleri
19:00 Ana Haber Bülteni
20:00 Enine Boyuna

07:00  A’dan Z’ye
08:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gündem
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber
20:45  Akıl Çemberi

06:00 Gün
Uyanıyor
07:00 Cansu Canan 
İle Hayata Dair
09:30 Ebru Baki İle Para 
Manşet
12:30 Haberde Gün Ortası
13:50 Tv100 Spor
14:00 Haberin İçinden
16:00 Başlıklar
18:00 Kübra Par İle Ana 
Haber
19:30 Ali İhsan Varol İle 
Alfapetek

08:00 Günaydın  
Türkiye
09:00 Yeni Bir 
Sabah
12:00 Seda Selek  
ile Neden Sonuç
14:00 Buket Güler 
ile Haber Masası
17:00 Sorel Dağıstanlı 
ile Parantez
18:00 Kırmızı Çizgi
19:00 Ana Haber
21:00 Sinem Fıstıkoğlu ve 
Can Kakışım ile Sansürsüz

04:30 Kuzey  
Güney
07:00 Küçük Ağa
09:00 Neler Oluyor 
Hayatta
11:15 Yaprak Dökümü
13:00 Gelinim Mutfakta
16:00 Arka Sokaklar
19:00 Kanal D Ana Haber
20:00 Arka Sokaklar

08.50 Türk  
Sineması 
“Nasreddin Hoca 
Zaman Yolcusu  
2: Dinozorlar Çağı”
10.30 Alişan İle Hayata 
Gülümse
14.30 Masumlar Apartmanı
17.45 Lingo Türkiye
19.00 Ana Haber
19.55 İddiaların Aksine
20.00 Türk Sineması “Nefes 
Yer Eksi İki”
01.00 Mehmed: Fetihler 
Sultanı

04:45Deha
08:00 Ebru - Murat  
ile Bu Sabah
10:00 Kızılcık 
Şerbeti
12:30 Gelin Evi
15:00 Didem Arslan 
Yılmaz’la Vazgeçme
18:45 Show Ana Haber
20:00 Kızılcık Şerbeti

07:00 Kahvaltı 
Haberleri
08:30 Nihat 
Hatipoğlu  
Sorularınızı Cevaplıyor
10:00 Müge Anlı ile  
Tatlı Sert
13:00 Gün Ortası
14:00 Sen Anlat 
 Karadeniz
16:00 Esra Erol’da
19:00 ATV  
Ana Haber
20:00 Zembilli

06:00 Dizi
07:15 Ebru ile  
8’de Sağlık
09:00 Gel Konuşalım
12:15 Survivor 2025
13:15 Survivor  
Panorama
16:00 Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00 Survivor 2025

08:00 İlker  
Karagöz İle  
Çalar Saat
10:45 Çağla ile  
Yeni Bir Gün
12:30 Şakir Paşa Ailesi
13:30 En Hamarat Benim
16:30 Fatih Ürek ile Gelin 
Görümce
19:00 Selçuk Tepeli ile 
NOW Ana Haber
20:00 Paradise
21:00 Şakir Paşa Ailesi
23:45 Orta Sayfa

07:00 Günaydın 
Türkiye
12:00 Gün Ortası
12:45 Haberin İçinden
15:00 Günün İçinden
15:35 Dijital Para
16:00 Günün İçinden
18:00 Mehmet Aydın ile 
Akşam Gündemi
19:30 Ana Haber’e Doğru
19:45 Tuna Öztunç İle TGRT 
Ana Haber
21:00 Çözen Kazanır
21:30 Medya Kritik

Sözcü TV ana haber sunucusu Fa-
tih Portakal’ın Cumhuriyet yazarı 
Barış Pehlivan, Halk TV Sorumlu 

Müdürü Serhan Asker ve Halk TV 
sunucusu Seda Selek’in gözaltına 
alınması sonrası yaptığı yorum büyük 
ses getirdi. Barış Pehlivan’ın yaptığını 
doğru bulmadığını ifade eden Portakal, 
“Barış çok iyi bir gazeteci olabilir ama 
o bilirkişiyle yapmış olduğu konuşmayı 
etrafındakilere dinletsin. Ve o kişinin 
‘Ben Halk TV’ye çıkmak, yayınlan-
masını istemiyorum’ demesi dahi, 
hatta alenen dinlendiği yerde, adresini 
sorması ve bunu daha sonra nasıl bir 
editöryel masaları var bilmiyorum ama 
bunu istemeyen bir kişinin bu söylemi 
üzerine bile eğer bunu yayınlıyorsanız 
bu bir hata, yanlış, yapmamanız gereki-
yor” ifadelerine yer verdi.

Eleştirilere yanıt
YouTube’de canlı yayın açarak 

kendisine yöneltilen eleştirilere yanıt 
veren Portakal, “Gelen tepkileri anlı-
yorum. Karpuz gibi bölünme içindeyiz. 
Yanlış yapılsa bile koruma inancın-
dayız düşünce olarak. Ben yanlışın 
peşinden gitmem. O zaman doğruya 
ulaşamam” dedi.

Seni de mi satın aldılar?
Bir izleyicinin “Büyükelçiliği kaptın” 

yorumuna okuyan Portakal gülerek 
“Ne kadar bilgi sahibi olduğumuz 
önemli” yanıtını verdi. Başka bir 
izleyici Portakal’a “Seni de mi satın 
aldılar?” yazdı. Portakal bu yazıya ise 
“Bu da enteresan bir yaklaşım” karşı-
lığını verdi.

Barış Pehlivan, Serhan Asker ve Seda Selek’in gözaltına alınmasının ardından yaptığı yorumla eleştirile-
rin odağına yerleşen Fatih Portakal, kendisine yöneltilen eleştirilere canlı yayında yanıt verdi. Portakal, 
bir izleyicisinin “Seni de mi satın aldılar?” sorusuna “Bu da enteresan bir yaklaşım” karşılığını verdi

MENAJER Ayşe 
Barım’ın tutuklan-
masına bir eleştiri de 

daha önce kendisi hakkında 
olumsuz yorumlarda bulunan 
Farah Zeynep Abdullah’tan 
geldi. “İlk kez uzun yazaca-
ğım” diyen oyuncu şu ifadeleri 
kullandı: “Ayşe Barım’a karşı 
yapılan hukuksuzluk inanılır 
gibi değil. Sektördeki denetim 
problemi, kuralsızlık, haksız-
lıklar konuşulurdu, tekelleşme 
konuşulurdu, belki iyi sonuçlar 
doğururdu, çok fazla insan da 
vardı fikirlerini veya yaşadık-
larını paylaşmak, kendileri 
için olmasa bile başkalarına 
fayda sağlayabilecek bilgiler 
aktarmak için cesaret bulmuş 
olan… Hep birlikte daha fazla 
mağduriyet önlenebilirdi belki. 
Amaç sadece bir kadının yap-

tıkları veya yapmadıkları değil, 
yapımcıları da, genel olarak 
kurulmuş düzenlerini de iyileş-
tirmekti ve evet, medya baskısı 
olmasa inanın yıllardır şahsen 
de yaşadığım gibi kim ne derse 
desin sektör içinde bunları 
konuşana arkasından deli meli 
gibi etiketler yapıştırıp yola 
devam edilirdi.”

Akıl almaz bir yerdeyiz!
Türkiye’nin akıl almaz bir 
yere geldiğini anlatan güzel 
oyuncu, “Bunlar elbet konuşu-
lacak, biz olmasak bile bizden 
sonrakiler konuşacak. Ama şu 
an Gezi’den, henüz yasadan 
geçmemiş etki ajanlığı saçma-
lığından -ki imza kampanyaları 
da yapılmıştı, bu nasıl saçmalık 
da demiştik o kafana göre suç-
lama yasasına- ve helpturkey 

paylaşımlarından ötürü Ay-
şe’nin tutuklandığı, akıl almaz 
bir yerdeyiz. yine ve yeniden 
ve zaten, aslında her zamanki 
gibi önce adalet dediğimiz bir 
noktadayız” dedi. 

Umarım düzelir
Abdullah, “Her şey ama her 
şey birbirine girmiş durumda. 
Bir yandan insanlar hiç uğruna 
ölürken bir yandan yaşayanla-
rın da umutları ölüyor, hayat-
ları ellerinden alınmış insan-
ların ardından kendi hayatına 
dönmeye, çaresizce yaşama 
devam etmeye çalıştıkça orada 
da bambaşka bir karanlığa terk 
edilmiş hissediyorsun. İyice... 
oldu her yer herkes korkuyor... 
Umarım düzelir diyeceğim de 
işte… Biz görür müyüz bilmi-
yorum sadece” dedi.

Haksızlıklar konuşulmalıHaksızlıklar konuşulmalı
Ünlü oyuncu Farah Zeynep Abdullah, menajer Ayşe Barım’ın tutuklanmasına sessiz kalamadı. Daha önce Ünlü oyuncu Farah Zeynep Abdullah, menajer Ayşe Barım’ın tutuklanmasına sessiz kalamadı. Daha önce 

Ayşe Barım’ı ve oyuncularını eleştiren Abdullah, bu kez haksızlıkların konuşulması gerektiğini belirttiAyşe Barım’ı ve oyuncularını eleştiren Abdullah, bu kez haksızlıkların konuşulması gerektiğini belirtti

MUCIZE Doktor dizisiyle yıldızı 
parlayan Sinem Ünsal’ın kardeşi 
de kendisi gibi oyuncu çıktı. Kız 

kardeşler, benzerlikleriyle gündem oldu. 
Sadakatsiz, Yarım Kalan Aşklar ve Fazilet 
Hanım ve Kızları gibi dizilerde rol alan 
Gizem Ünsal, Selahaddin Eyyubi’ye dahil 
oldu. Gizem Ünsal, Kudüs Fatihi Sela-
haddin Eyyubi dizisiyle anlaşınca Uzak 
Şehir dizisinde rol alan Sinem Ünsal ile 

rakip oldu. Oyuncu 
kardeşlerin benzer-

likleri dikkat çek-
ti. Saç renkleri 
farklı olan Ünsal 

kardeşlerin yüz 
hatlarının benzerliği 
ile ilgili çok sayıda 

yorum yapıldı. 
AA

Ablasına çekmiş!
Uzak Şehir dizisinde Alya karakterine hayat 
veren ünlü oyuncu Sinem Ünsal’ın kız karde-
şi de oyuncu çıktı. Çok sayıda dizide rol alan 
Gizem Güneş, Uzak Şehir ile aynı gün ekrana 
gelen Selahaddin Eyyubi dizisinin kadrosuna 
katılarak kız kardeşine rakip oldu

Gizem Gizem 
ÜnsalÜnsal

Melisa Aslı’nın karnı burnunda!

Neler 
Oluyor 

Hayatta



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.
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Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY

4. İCRA DAİRESİ
2020/8478 ESAS

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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Milojevic: Onu bizzat Mourinho istedi

NEDIR BU 4-4-2!NEDIR BU 4-4-2!
Y ıldız futbolcu Neymar şöyle diyor: 

“Bireysel olarak her zaman en faz-
lasını vermek isterim. Brezilya Milli 

Takımı’na mümkün olan en iyi şekilde 
yardım etmek istiyorum; gollerle, asistler-
le... Önemli olan takıma yardımcı olabil-
mek.” Dünya Kupası’na Brezilya’da ev 
sahipliği yapan Neymar, dizilişlerin futbol 
takımlarının maç kazanmasına yardımcı 
olduğunu söylüyor. Diziliş, oyuncuların 
sahadaki konumlarını ifade eder. Hücum 
dizilişleri defansa baskı uygular ve daha 
kolay goller atılmasına yardımcı olur. Sa-
vunma oluşumları ise rakip hücumcuları 
engellemek ve kontra ataklar için fırsatlar 
yaratmak için tasarlanmıştır. Takımların, 
ellerindeki futbolcuların tarzına bağlı ola-
rak kullandığı bir dizi farklı diziliş vardır. 
New York Red Bulls gibi takımlar genel-
likle 4-2-3-1 kullanır. Peki tüm bunlar ne 
anlama geliyor?

Futbol Formasyonları
Aşağıda takımların hücum ve/veya 

savunma avantajı elde etmek için kul-
landıkları beş popüler futbol dizilişini 
bulabilirsin.

4-3-3
futbol takımlarının kullandığı en yaygın 

diziliştir. Hem savunma hem de hücum 
açısından çok yönlülüğü nedeniyle teknik 
adamlar tarafından sıklıkla tercih edilir. 
4-3-3, hücumda beş potansiyel hücum oyun-
cusu ile oynama imkânı sunarken savunma-
da da agresif olabilme yeteneği verir.

Bu diziliş, kalecinin önündeki arka 
dörtlüyü oluşturan iki bek ve iki sto-
perden oluşuyor. Defansif orta saha 
oyuncusu, diğer orta saha oyuncula-
rından biraz daha derinde, stoperlerin 

önünde konumlanır. Diğer iki orta saha 
oyuncusu ise merkezi kontrol eder. Sol 
ve sağ kanatlar, rakip alanda sahanın 
zıt taraflarına yerleştirilirken, forvet ise 
kanatların ortasında yer alır.

4-4-2
Sovyet Rus antrenör Viktor Maslov, 

4-4-2 formasyonunun öncüsü olarak bili-
niyor. En basit oluşumlardan biri olduğu 
için popüler olmaya da devam ediyor. 
Diziliş ayrıca savunma ve hücum arasın-
da iyi bir denge imkânı veriyor. Defansif 
olarak, orta saha oyuncuları topun kendi 
bölgelerine girmesini önlemek için bir 
çizgi oluşturur. Yanal yönde hareket 
ederler. Arka çizgi de orta saha oyun-
cularıyla benzer kurallara sahiptirler. 
Stoperler genellikle hücum oyuncularına 
agresif bir şekilde baskı yapar ve topa 
sahip olmaya çalışır.

4-3-2-1
“Noel ağacı dizilişi” olarak da bilinen 

4-3-2-1, İngiltere’de çok popülerdi ve 
90’larda birçok takım tarafından kulla-
nılıyordu. İstatistiksel olarak çok yönlü 
olması, hücumdaki ve savunmadaki 
etkisiyle en etkili dizilişlerden biri olarak 
kabul edilir. Dizilişte dört defans oyun-
cusu, üç orta saha oyuncusu, iki kanat 
oyuncusu ve bir de forvet bulunuyor. 
Dört defansın asıl görevi, rakip oyun-
cuların ceza sahasına girip kaleyi tehdit 
etmesini engellemektir. Bu özel dizilişte, 
üç orta saha oyuncusunun hücumda ve 
savunmada çok yönlü olması gerekiyor. 
Defansif olarak görevleri sadece ortayı 
korumak ve topu arka dörtlüden uzak 
tutmaktır. Ofansif olarak, iyi pas verme-
leri ve boşlukları fark etmeleri gerekiyor. 
İki kanat oyuncusunun ana hedefi hü-
cum ve defans oyuncularını uzaklaştıra-
rak veya asist yaparak forvet oyuncusuna 
yardımcı olmaktır.

3-4-3
3-4-3 dizilişi 1970’lerde İtalya’da orta-

ya çıktı. Dizilişte üç stoper, iki orta saha, 
iki kenar oyuncusu, iki ofansif kanat ve 
bir forvet bulunuyor. 3-4-3 ve diğer di-
zilişler arasındaki temel fark, arka hatta 
dört yerine yalnızca üç defans oyuncusu-

na sahip olmasıdır. Bu, biraz daha riskli 
görünebilir.

Orta saha oyuncularından birinin yar-
dım etmek için arka hatta geri çekileceği 
dizilişte farklılıklar vardır. 3-4-3, savun-
ma dizilişinden çok bir hücum dizilişidir. 
Pas verebilen, koşabilen ve hızı belirle-
yebilen dört orta saha oyuncusu, rakip 
defanslara aşırı baskı uygularlar.

4-5-1
4-5-1, savunmanın daha fazla ön plan-

da olduğu dizilişlerden biridir. Chel-
sea Futbol Kulübü’nün menajeri José 
Mourinho, 2004-2005’te 4-5-1 dizilişini 
kullandı ve şampiyon oldu. Dizilişte iki 
stoper, iki bek, iki kanat, üç orta saha ve 
bir forvet bulunuyor. Bekler ve stoperler, 
kalecinin önünde bir çizgi oluşturarak 
arka çizgiyi savunmaktan ve rakip oyun-
cuları ceza sahasından uzak tutmaktan 
sorumludur. Bu dizilişte üç orta saha 
oyuncusu bulunuyor. Ancak iki kanat 
oyuncusu orta sahadaki oyuncularla aynı 
hizada duruyorlar ve dışarıdaki her şeyi 
savunuyorlar. İçteki üç orta saha oyuncu-
su, pasları dağıtarak, savunmaya yardım 
ederek ve hücum oyuncularını bire birde 
yenerek merkezdeki her şeyi savunmaya 
çalışıyorlar. Ofansif olarak, iki kanat 
oyuncusu, forvet oyuncusuna yardım-
cı olmak için genellikle rakip takımın 
bölgesine geçer. Orta saha oyuncuları 
muhtemelen öncelikli olarak gol atma 
amacında olmazlar ancak hücumda çok 
önemli roller üstlenirler. Becerikli pa-
sörler olmaları ve sahaya hızlı bir şekilde 
erişme becerisine sahip olmaları gerekir.

Sonuç
Dizilişler ve kendilerine verilen rolleri 

yerine getiren oyuncular, bir futbol 
takımının başarısının anahtarıdır. Her 
oyuncu, becerisine ve saha IQ’suna bağlı 
olarak bir konumda yer alır. Ancak Li-
verpool futbolcusu Trent Alexander-Ar-
nold’un özetlediği gibi, “Başarı hiçbir 
zaman kolay değildir. Her zaman ulaşı-
lacak hedefleriniz vardır ve bunu yaptı-
ğınızda, ulaşmanız gereken daha yüksek 
seviyeler karşınıza çıkar. Sürekli gelişme 
ihtiyacı duyarsınız. Oyun böyledir...”

� HABER MERKEZİ

Futbol takımlarının, kadrolarındaki oyuncu tiplerine göre şekillenen birbirinden 
farklı dizilişler bulunuyor. Bu dizilişlerin özelliklerini yakından inceliyoruz

BU sezon transfer 
edildiği tarih nede-
niyle Fenerbahçe’nin 

UEFA Avrupa Ligi kadro-
suna dahil edilemeyen Filip 
Kostic, Süper Lig’de takı-
mıyla 11’i ilk 11’de olmak 
üzere 14 maça çıkarken 
bu karşılaşmalarda 1 gol, 3 
asistlik skor katkısı sağladı. 
Lyon mücadelesinde Se-
bastian Szymanski’nin sol 
kenardaki başarılı perfor-
mansı sonrası Jose Mou-

rinho, Göztepe maçına da 
Polonyalı oyuncuyu solda 
kullanarak başlamıştı. Göz-
tepe karşısında mücadeleye 
kenarda başlayan Filip 
Kostic, ikinci yarının başın-
da oyuna dahil olmuştu.

Almanlar istiyor
2014’te Hollanda ekibi 

Groningen’den Stuttgart’a 
transfer olan Filip Kostic, 
daha sonra Hamburg’dan 
kendisini kadroya katan 
Eintracht Frankfurt’ta 
sergilediği başarılı perfor-
mansla dikkatleri çekmiş 
ve 2022’nin yaz transfer 
döneminde 24 milyon Euro 
bonservis bedeli karşılı-
ğında Juventus kadrosuna 
katılmıştı. Sırp yıldız için bu 
kez bir başka Alman ekibi 
devreye girdi.

Union Berlin iddiası
Berliner Morgenpost, son 

söylentilere göre Union 
Berlin’in Filip Kostic’i 
kadrosuna katmak istedi-
ğini aktardı. Sırp oyuncu-
nun yeniden Almanya’ya 
dönmesi gündemde olsa da 
bunun için Fenerbahçe’nin 
de opsiyonu olarak belirti-
len 6 milyon Euro’luk bir 
bonservis bedeli gerekeceği 
ifade edilmekte. Union 
Berlin, sol kanada Kostic 
hamlesini yapmak istiyor 
fakat başkent ekibinin şu 
anda bu bedeli ödemesinin 
de çok kolay gözükmediği 
aktarılmakta.

Kostic sürprizi
Fenerbahçe’nin adı, sol kanat beki transferinde bazı isimlerle 
anılırken Filip Kostic konusunda da sürpriz bir gelişme yaşandı

Rashford bombası
Galatasaray’da gözler Marcus Rashford transferine 
çevrilmiş durumda. İngiliz yıldızı isteyen diğer ekip-
lerde yaşanan gelişmeler sonrası Sarı-Kırmızılılar, 
transfer adına önemli bir avantaj yakalamak üzere

GALATASARAY’DA 
transfer çalışmaları 
kapsamında gözle-

rin çevrildiği isim Marcus 
Rashford... Sarı-Kırmı-
zılılar, yıldız oyuncuyu 
kadrosuna katmak için 
yoğun bir çaba harcarken 
transferin önündeki engel-
ler de birer birer ortadan 
kalkıyor. Cim Bom’un 
sezonun ikinci yarısındaki 
tüm alacaklarını ödemeyi 
kabul ederek kulübü Man-
chester United’la muta-
bakat sağladığı Rashford, 
“Barcelona ile görüşüyo-
rum benden haber bekle-
yin” mesajı göndermişti. 
Ancak İspanyol devi henüz 
maaş bütçesinde geniş bir 
yer açacak olan hamleyi 
yapamadı. Yine İngiliz 
yıldız için devrede olan 
Dortmund, masadaki maaş 
talebini yüksek bularak 
rotasını Brentford’un sol 

kanat forveti Schade’ye 
çevirdi.

Fenerbahçe’den açıklama  
Son olarak da Fenerbahçe 
Yöneticisi Acun Ilıcalı, 
Rashford transferinin artık 
gündemlerinde olmadı-
ğını açıkladı. İşte tüm bu 
gelişmeler 27 yaşındaki 
futbolcuyu Galatasaray’a 
birkaç adım daha yak-
laştırmış oldu. Rashford 
operasyonuna tam anla-
mıyla bir fırsat transferi 
gözüyle bakan Sarı-Kırmı-
zılılar, gerekli görülmesi 
durumunda Avrupa’da ara 
transfer döneminin kapan-
masını bekleyerek belki de 
oyuncunun önündeki tek 
seçenek olarak kalacak. 
Aynı şekilde sezon başın-
da Osimhen’i Napoli’den 
kiralayan Galatasaray, 
benzer bir yolu Rashford 
için de izleyebilir.

FENERBAH-
ÇE’NIN yeni trans-
feri Ognjen Mimo-

vic hakkında Kızılyıldız 
Teknik Direktörü Vladan 
Milojevic’ten açıklama 
geldi. Milojevic, 1-0 kazan-
dıkları Young Boys maçı 
sonrası, “Fenerbahçe’ye 
gidiyor, transfer tamamlandı. Büyük bir 
kulübe, Jose Mourinho gibi büyük bir 
teknik direktörün yanına gidiyor. Onu 
bizzat Mourinho istedi” dedi.

Süper Lig devi Fenerbahçe’nin yeni 
transferi Ognjen Mimovic için oyun-
cudan ve Kızılyıldız Teknik Direktörü 
Vladan Milojevic’ten açıklama geldi.

Son maçını kazandı
Mimovic, Kızılyıldız ile son maçına 

dün gece Şampiyonlar Ligi’nde Young 

Boys karşısında çıktı. Young 
Boys’u deplasmanda 1-0 mağlup 
eden Kızılyıldız’da Ognjen Mi-
movic 90 dakika sahada kaldı.

Maçın ardından konuşan Ogn-
jen Mimovic, “Benim için kolay 
değil ama en azından galibiyetle 
veda ediyorum. Çocukluğunuz-
dan bu yana desteklediğiniz ku-

lübünüzden ayrılmak çok zor. Kariyeri-
min en iyi yılı. Çifte kupa, Şampiyonlar 
Ligi... Bunları hayal bile edemezdim” 
şeklinde konuştu.

“Onu bizzat mourınho istedi”
Kızılyıldız Teknik Direktörü Vladan 

Milojevic ise Mimovic için “Fenerbah-
çe’ye gidiyor, transfer tamamlandı. 
Büyük bir kulübe, Jose Mourinho gibi 
büyük bir teknik direktörün yanına gidi-
yor. Onu bizzat Mourinho istedi” dedi.



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA

Milli tenisçinin
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad.

13 maçlk seri bitti

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük,
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor,
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son
buldu.

Yanal'n 4'üncü yenilgisi

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn
kazanarak takmn yar finale çkartma
başars yakalad. Teknik direktör Ersun
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal,
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde... 

İlk yar 1-0

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla
sona erdi.

Net skor

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu
att ve topu filelerle buluşturdu.
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi:
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan 
yenilgiyle ayrld.

Ankaragücü
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir
anda dikkatleri üzerine
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza
konusunda da ilginç gelişme var.
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin
almasn isteriz’ açklamasndan
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya
başlamş, taraftarlar önümüzdeki
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin
oynayacak olmas da bu transferin
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü.

Önemli bir golcü

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü.
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz.
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi. 

Hatayspor açklamşt

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir
şekilde doğrulamş ve ''Açkças
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip.
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik 
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal 
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA 
TEK YENILGI

TRABZONSPOR’DA
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir
kaleci arayşnda olduğu için 24
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil
etti. Sene başndan beri sürekli
performansn artran Uğurcan,
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve
artk veda zamannn yaklaşmas,
30 yaşn aşan Wojciech
Szczesny’ye alternatif aranmas
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda
liste başna çkt.

Ugurcan Çakır’a
Juventus talip 

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir
skorla mağlup ederek alt sralardan
kurtulma adna önemli bir galibiyet

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti.
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus,
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu,
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA
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ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri
boyuncu 612 maçta görev ald.
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet,
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal,
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal,
Denizlispor, MKE Ankaragücü,
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig
şampiyonluğu bulunuyor. DHA

YANAL’IN 
KARİYERİ

*

TRABZONSPOR’UN
transfer listesinde olan ve 
Avrupa’dan bir çok talibi 
olduğu bilinen Jonathan 
Ikone transferinde son 
dakika sürprizi yaşanı-
yor... Bordo mavili takı-
mın satın alma opsiyonlu 
kiralık transferi konusunda 
görüşme halinde olduğu 
Fiorentina, bir başka 
İtalyan ekibi Como 
ile büyük ölçüde 
anlaşmaya vardı. Sky 
Sport’un haberine 
göre; Fiorenti-
na’nın Fransız 
kanat oyuncusu 
Jonathan Ikone, 
Como’ya transfer 
oluyor. İtalyan 
kulüpleri arasın-
daki görüşmele-
rin son aşamaya 
geldiği ve 
transferin kısa 
süre içinde 
tamamlanacağı 
bildirildi.

Kiralık gidiyor
1998 doğumlu oyuncu-
nun Como’ya 1 milyon 
Euro bedelle kiralanacağı, 
anlaşmada 8 milyon Euro 
zorunlu satın alma opsiyonu 
ve 1 milyon Euro bonus 
maddesi bulunduğu belir-

tildi. Trabzonspor’un çok 
istediği Ikone, bu sezon 

Fiorentina’da beklen-
tilerin altında kalmış 
ve düzenli forma şansı 

bulmakta zorlan-
mıştı.MLS’den 

Chicago Fire’ın 
da ciddi bir 
transfer 
teklifi olan 
Ikone’nin 
İtalya’da kal-

maya karar verdiği 
ve transferde bu du-
rumun etkili olduğu 
ifade ediliyor. Resmi 
açıklamanın kısa 
süre içinde yapılması 
bekleniyor. DHA
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SUUDİ Arabistan, futbol dünyasını sarsa-
cak bir transfer operasyonuna hazırlanıyor. 
Real Madrid’in Brezilyalı yıldızı Vinicius Jr. 
için yaklaşık 300 milyon Euro’luk bir teklif 
sunmaya hazırlanan Arabistan, futbolcuyu 
cezbetmek için astronomik bir maaş paketi de 
planlıyor. İşte detaylar...
Suudi Arabistan, Vinicius Jr.’ı Saudi Pro Le-
ague’e kazandırmak için Real Madrid’e 300 
milyon Euro’nun üzerinde bir teklif yapmaya 
hazırlanıyor. Bu rakam, Neymar’ın 2017’de 
PSG’ye transferi sırasında ödenen 222 milyon 
Euro’luk rekor bedeli açık ara geride bıraka-
cak. Ancak Real Madrid cephesi, Brezilyalı 
yıldızın serbest kalma bedelinin 1 milyar Euro 
olduğunu hatırlatarak, oyuncunun sözleşme-
sindeki bu maddeye sadık kalmayı planlıyor.

Maaş paketi çok iyi
Arabistan, sadece Real Madrid’i değil, Vinici-

us Jr.’ı da ikna etmek için benzeri görülmemiş 
bir maaş paketi hazırlıyor. Brezilyalı oyuncu-
ya, beş yıllık sözleşme karşılığında toplam 1 
milyar Euro (yıllık 200 milyon Euro) net maaş 
önerilecek. Suudi Arabistan’da vergilendirme 
olmaması, bu teklifi daha da cazip kılıyor.

Kimler alabilir?
Vinicius için düşünülen kulüpler arasında 
Al Hilal ismi öne çıkıyor. Neymar’ın takım-
dan ayrılma ihtimalinin ardından bir yıldız 
boşluğu oluşan Al Hilal, Brezilyalı yıldızın ilk 
adreslerinden biri olabilir. Ayrıca, daha önce 
Vinicius için girişimlerde bulunan Al Ahli de 
transfer yarışına katılabilir.

Real Madrid’in tutumu
Real Madrid, yıldız oyuncusunu bırakmayı 
düşünmese de, Vinicius Jr.’ın ayrılma talebi 
durumunda masaya oturmayı değerlendi-

rebilir. Daha önce Cristiano Ronaldo ve 
Karim Benzema için benzer bir yaklaşım 
sergileyen Madrid ekibi, oyuncunun istekleri-
ni göz önünde bulundurabilir. Real Madrid, 
Vinicius’un 2027 yılında sona erecek olan 
sözleşmesini uzatmayı ve maaşını iyileştirmeyi 
planlıyor. Halihazırda yılda 20 milyon Euro 
net kazanan oyuncunun, sözleşme yenilemesi 
durumunda daha yüksek bir maaş alması 
bekleniyor.

Gözler Arabistan’da
Arabistan’ın bu rekor transfer hamlesi, 
futbol dünyasında büyük bir etki yaratabilir. 
Eğer Vinicius Jr. transfer gerçekleşirse, bu 
hem Saudi Pro League’in hem de Arabistan 
futbolunun global arenadaki prestijini ciddi 
anlamda artıracak. Gelişmeler önümüzdeki 
yaz transfer döneminde şekillenecek. 
HABER MERKEZi

Suudi Arabistan, Real Madrid’in Brezilyalı yıldızı Vinicius Jr. için yak-
laşık 300 milyon Euro’luk bir teklif sunmaya hazırlanıyor. Vinicius 
için ayrıca 5 yıl için toplam 1 milyar Euro para masada olacak

GALATASARAY’DA kulüp doktoru 
Yener İnce, Mauro Icardi ile her 
gün iletişimde olduğunu belirterek, 
sosyal medyada yer alan, “Galata-
saray rapor istedi, Icardi atmadı” 
iddiasının doğru olmadığını açıkla-
dı. İnce yaptığı açıklamada, “Ben 
her gün Icardi ile konuşuyorum. 
Ben ondan rapor istemedim. Rapor 
istediğime dair açıklama da yapma-
dım. Icardi ve doktoruyla her gün 
konuşuyorum. Başka takımlarda da 

aynı sakatlığı yaşayan futbolcuların 
geri dönüş süresi 8-9 ay oluyor. 6 
ayda da döner ama mantıklı olmaz. 
Riskli olur. Normal bir süreç seyre-
diyor. Spekülasyonlar doğru değil. 
Bizde her gün yapılan idmanların 
videoları var. Kendi halinde çalışı-
yor. 8-9 ay sonra sahada olmasını 
umuyoruz. Sağlık ekibi olarak süreci 
takip ediyoruz. Anlatılanlar gibi bir 
iletişim problemimiz yok.” ifadeleri-
ni kullandı. DHA
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GALATASARAY’DA
Yener İnce, Mauro Icardi ile her 
gün iletişimde olduğunu belirterek, 
sosyal medyada yer alan, “Galata-
saray rapor istedi, Icardi atmadı” 
iddiasının doğru olmadığını açıkla-
dı. İnce yaptığı açıklamada, “Ben 
her gün Icardi ile konuşuyorum. 
Ben ondan rapor istemedim. Rapor 
istediğime dair açıklama da yapma-
dım. Icardi ve doktoruyla her gün 
konuşuyorum. Başka takımlarda da 

ICARDI hakkındaki 
iddialar doğru değil!

Galatasaray’dan Icardi açıklaması geldi. 
Kulüp doktoru Yener İnce, “Galatasaray 
rapor istedi, Icardi atmadı”iddiasının 
doğru olmadığını açıkladı

Trabzonspor’un ara transferde kadrosuna 
kattığı Ukraynalı oyuncu Danylo Sikan, 
Trendyol Süper Lig’in 22. haftasında 

Bellona Kayserispor ile deplasmanda yapaca-
ğı maçın hazırlıklarını sürdüren bordo-mavili 
takımın antrenmanı öncesinde basın mensup-
larının sorularını yanıtladı. Ukraynalı oyuncu, 
Trabzonspor’da daha iyi oyuncu olmayı hedef-
lediğine işaret ederek, “Tabii ki gol atmak, asist 
yapmak, takımımın kazanmasına katkıda bulun-
mak istiyorum. Umuyorum takımımla birlikte 
çok büyük başarılar kazanacağız. Asıl hedefim 
bu.” ifadelerini kullandı. Trabzonspor’da önemli 
santrfor oyuncularının forma giydiğini hatırlatan 
Sikan, “Umuyorum ben de onlardan daha iyi 
santrfor performansı gösterebilirim. Takımın 
kazanması için elimden geleni yapmaya çalışa-
cağım. Benim için öncelik takımımın kazanması. 
Takım 3 puan aldığında benim attığım gollerin 
değeri var. Takım kazanmadığında, başarılı 
olmadığında ben de kendimi başarılı görmem.” 
şeklinde konuştu.
Sikan, bordo-mavili kulübün kadrosuna katma-
ya çalıştığı bir diğer Ukraynalı oyuncu Zubkov’a 
ilişkin, “Çok fazla bir şey bilmiyorum. Umuyo-
rum bu transfer periyodunda da transfer olumlu 
bir şekilde sonlanacak. İyi bir oyuncu olduğu 
için de beraber tekrar oynama fırsatı bulacağız.” 
değerlendirmesinde bulundu.

Hocamız çok iyi bir antrenör
Teknik direktör Şenol Güneş ile görüştüğünü 
anlatan Sikan, şöyle devam etti: “Hocamız çok 
iyi bir antrenör. Gerçekten bana, geldiğim ilk 
andan itibaren çok dostça, arkadaş canlısı yak-
laştı. Her gün görüşüyoruz. Onun benden isteği, 
ilk talebi hem onun oyun mantalitesini anlamam 

hem de bu forma için mücadele etmenin önemi-
ni anlamamdı. Elimden gelen en iyi mücadeleyi 
vermeye çalışacağım. Umuyorum hocamızla 
birlikte birçok maç kazanacağız.” Ukrayna’da 
şu an savaş olduğunu hatırlatan Sikan, “Savaşla 
ilgili devam eden süreci siz de biliyorsunuz. 
Umuyorum Rusya ile olan bu savaş bir an önce 
bitecek, barış huzur ortamı bulunacak. Sadece 
Trabzon’a değil, Türkiye’ye, Avrupa’ya altyapı-
dan genç sporcular gitti. Tabii ki onların burada 
ağırlanması, burada olması benim açımdan 
önemli.” dedi.

Kendimi geliştirmek istiyorum
Sikan, Türkiye’de ligin iyi ve kaliteli olduğu-
nu belirterek, şunları kaydetti: “Tabii ki takip 
ediyordum. İyi ve kaliteli lig olduğunu biliyo-
rum. Benim görüşüme göre dünyadaki en iyi 10 
ligden bir tanesi. Hırslı, iyi takımların olduğu 
bir lig. Ben de kendimi burada daha iyi oyuncu 
haline getirebilirim. Buraya geliş sebeplerimden 
bir tanesi bu. Geldiğim şehir futbol şehri, gel-
diğim ülke futbol ülkesi, ligin iyi kaliteli büyük 
takımlardan oluşan iyi bir lig olduğunu düşünü-
yorum. Ben de kendimi geliştirmek istiyorum. 
Kendime örnek aldığım oyuncular Ukraynalı 
Shevchenko, Brezilyalı Ronaldo, Henry, Luis 
Suarez olabilir.” Ukraynalı oyuncu, bordo-mavi-
li takımın rakiplerinde önemli santrfor oyun-
cular bulunmasına ilişkin soru üzerine, “Büyük 
isimli futbolculara sahip olduklarını biliyorum 
ama sahada isimler değil takım oynar. İyi bir 
takıma sahip olduğunuzda başarılı olan taraf 
siz olursunuz. Biz de bunu yapmaya çalışacağız 
takım olarak.” yanıtı verdi.

Konstantrasyon sağlanmalı 
Takımın santrfor oyuncusu Banza’nın çok gol 

attığını ve takıma önemli katkılar sunduğunu 
daha önce söylediğini anımsatan Sikan, konuş-
masını şöyle sürdürdü: “Antrenmanlarda bunu 
yakından görme, tanıklık etme şansım oldu. 
Zaten antrenmanlara çıktığımızda ceza sahasın-
da ne kadar başarılı santrfor olduğunu, bitirici 
olduğunu ben de bizzat görmüş oldum. Santrfor 
futbolcularımızın iyi ve kaliteli olması benim 
adıma da önemli. Her gün onlarla antrenman 
yapıyoruz. Benim de daha iyiye gidebilmek adı-
na bir şeyler çıkarmama yardımcı oluyor. Tabii 
ki diğer santrfor oyuncularının iyi olması beni 
de en iyimi vermeme, maksimum konsantras-
yon sağlamamı sağlıyor. Onlarla beraber olmak 
benim adıma da iyi bir durum.” AA

BÜYÜK BAŞARILAR 
KAZANMAK 

İSTİYORUM!

BÜYÜK BAŞARILAR BÜYÜK BAŞARILAR BÜYÜK BAŞARILAR 
Trabzonspor’un ara 

transferde kadrosuna kattığı 
Ukraynalı oyuncu Danylo 

Sikan, takımıyla birlikte çok 
büyük başarılar kazanmayı 
umduğunu, asıl hedefinin bu 

olduğunu söyledi

Taraftarları merak ediyorum
Sikan, santrfor pozisyonunda oynama-yı isteyen bir oyuncuyu olduğunu dile getirerek, “Tercihimi soracak olursanız orayı tercih edeceğim. Eğer hocamızın ya da takımın bana sol kanatta, sağ kanatta, stoper, kaleci pozisyonunda ih-tiyacı varsa ben olabilecek her pozisyon-da oynamaya hazır olan oyuncuyum. Önemli olan benim nerede oynadığım değil, takımımızın 3 puan alması, galip gelmesi. Hocamızın, taraftarlarımızın veya takımın nerede ihtiyacı varsa ben orada oynamaya hazırım.” dedi. Trab-zonspor taraftarlarıyla ilgili videolar izlediğini belirten Sikan, “Takımı nasıl desteklediklerinin farkındayım. Ben de taraftarlarımızın 90 dakika boyuncu her saniye kendi gözlerimle görmek, buna şahit olmak için sabırsızlanıyorum. Ben de sahamızda ilk maçımızı bekliyorum.” diye konuştu.

Başka bahara!

rin son aşamaya 

tildi. Trabzonspor’un çok 
istediği Ikone, b

Fiorentina’da beklen-

bulmakta zorlan-
mıştı.MLS’den 

Chicago Fire’ın 
da ciddi bir 
transfer 
teklifi olan 
Ikone’nin 

ve transferde 
rumun etkili olduğu 
ifade ediliyor. Resmi 
açıklamanın kısa 
süre içinde yapılması 
bekleniyor.
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C DK Şirketler Grubu Yönetim
Kurulu Başkanı Cihan Dündar,
Damga'ya konuştu. Malatya’nın

Pütürge ilçesinde doğup büyüdüğünü
belirten Dündar, “Ardından İstanbul’da
eğitim hayatıma başladım, 1998 yılında
tekstil sektörüne adım attım. Kendi
tekstil firmamı kurarak sektörde sağlam

bir yer edinmeyi hedefledim. Yurt içinde
ve yurt dışında gerçekleştirdiğimiz başa-
rılı imalat ve satış faaliyetleri sayesinde

kendimizi kanıtladık. Kalite
ve yenilik

odaklı çalış-
maları-

mızla
sektöre

değer
kat-

maya devam
ediyoruz” dedi.
Yıllar içinde edindiği
tecrübeyle markasını güç-
lendirdiğini vurgulayan Dün-
dar, istihdama katkı sağlamaktan ve
sektöre yön veren projeler geliştirmekten
gurur duyduğunu ifade etti.

Farkındalık artıyor 

CDK Şirketler Grubu'nun hasar danış-
manlığı, dış ticaret ve iç ticaret alanla-
rında faaliyet gösterdiğini, özellikle trafik
kazası geçiren ve bedensel hasar alan bi-
reylere yönelik önemli bir hizmet sundu-
ğunu belirten Dündar, “Şirket, sigorta
tazminatlarının alınıp alınmadığına dair
bilgi eksikliği yaşayan vatandaşlarımıza,
gönüllü olarak ücretsiz danışmanlık sağ-
lıyor. Bu hizmetin özellikle, sigorta hak-
ları konusunda farkındalığı artırma
amacı güttüğünü belirtiyor. Trafik kazası
geçiren bir kişi, sadece aracında mey-
dana gelen maddi hasarla değil, aynı za-
manda bedensel hasarla da karşı

karşıya kalabiliyor. Ancak çoğu vatan-
daş, yaşadıkları kazada vücutlarında

meydana gelen kırık veya yaralan-
maların sigorta kapsamında oldu-
ğunu bilmiyor” didye konuştu.
Sigorta poliçelerinin, kazada
meydana gelen bedensel ha-
sarlar için de tazminat ödemesi
yapabileceğini belirten Dündar,

“Özellikle bir trafik kazasında
kolunun kırılması gibi durum-

larda, kazazedelerin bazen 'yapa-

cak
bir

şey yok'
düşüncesiyle, herhangi bir taz-

minat talebinde bulunmadıklarını dile
getiriyor” ifadelerini kullandı. 

Pek çok kişi habersiz

“2025 yılı itibarıyla sigorta poliçelerinde
bedensel hasarlara yönelik tazminat mik-
tarının 2 milyon 700 bin TL. Bu yüksek
meblağ, vatandaşlar için büyük bir hak
olmasına rağmen, pek çok kişi bu hak-
kından habersiz” diyen Dündar, “Trafik
kazası sonucu bedensel hasar gören bir
kişinin, bu tazminat hakkına sahip ola-
bilmesi için sürecin doğru bir şekilde
takip edilmesi gerekiyor. CDK Şirketler
Grubu, bu noktada vatandaşlara rehber-
lik ediyor, sigorta tazminatının alınması
için gerekli adımları atmalarına yardımcı
oluyor” açıklamasını yaptı. Dündar, bu
hizmetin gönüllü ve ücretsiz sunuluyor
olmasının, toplumda büyük bir farkında-
lık oluşturduğunu ifade ederek, “Biz, si-
gorta tazminat sürecinde kazazedeleri
yalnız bırakmıyor, onların hakkını alana
kadar süreç boyunca onlara eşlik ediyo-
ruz. Bazen, bir vatandaşın basit bir bilgi
eksikliği nedeniyle tazminat hakkını kay-
betmesi mümkün olabiliyor. Bizim gör-
evimiz, bu bilgiyi doğru şekilde aktarmak
ve vatandaşlarımıza haklarını savunma-
ları konusunda destek olmaktır” şeklinde
konuştu. 

STK deneyimlerini anlatan Cihan Dün-
dar, Büyükçekmece’de Malatyalıları
bir araya getirmeyi düşündüklerini
söyledi. Malatya’dan Büyükçekme-
ce’ye uzanan bu yeni projede, yöresel
ürünlerin ve Malatya kültürünün tanıtı-
mını yapmayı amaçladıklarını ifade
eden Dündar, birçok STK’da aktif
görev aldığını söyledi. Dündar, Malat-
ya’nın zengin kültürel mirasını, ürünle-
rini ve yöresel değerlerini
Büyükçekmece’deki vatandaşlarla bu-
luşturamamanın büyük bir eksiklik ol-
duğunu gözlemlediğini söyledi.
“Yıllardır burada Malatyalılar adına
bir oluşum yoktu. Şimdi, Malat-
yalılar Derneği adı al-
tında çok güzel
bir girişim

başlatacağız” diyen Dündar, kuracak-
ları dernekle birlikte, Malatya'nın et-
kinliklerini ve yöresel ürünlerini
tanıtmak için adımlar atacaklarını du-
yurdu. Dündar, Büyükçekmece'de dü-
zenleyecekleri tanıtım günlerinin, 6
Şubat'ta gerçekleşen depremlerin ar-
dından afet sonrası destek amacı taşı-
yacağını belirtti. Dündar, “Bu
etkinliklerin maddi bir beklentisi olma-
yacak. Amaç, depremden etkilenen
esnafımıza destek olmak ve Malat-
ya'nın yerel ürünlerini burada tanıt-
maktır. Bu tanıtım günlerinde,
Malatyalıların kültürünü ve değerlerini

Büyükçekmece halkıyla pay-
laşmayı hedefliyo-

ruz" şeklinde
konuştu.

ASLA MADDİ BİR BEKLENTİMİZ YOK

Cihan Dündar, sivil toplum kuruluşları (STK)
ile ilgili önemli açıklamalarda bulundu.
STK’ların, yerel dinamiklerin en önemli unsur-
larından biri olduğunu belirten Dündar, bu ku-
ruluşların bir ilçenin veya bir toplumun
geleceğini şekillendiren yapı taşları olduğunu
vurguladı. STK’ların, toplumların gelişiminde
büyük bir rol oynadığını ifade eden Dündar,
"STK’lar bana göre, bir ilçenin gidişatını belli
eden kurumlardır. İlçeyi, ili, memleketi, kı-
sacası toplumu bir araya getiren un-
surların başında gelirler" dedi. Bu tür
kuruluşların yerel yönetimler ve top-
lum arasında önemli bir köprü işlevi
gördüğüne değinen Dündar, “STK’lar
yerel dinamiklerin başında gelir. Her top-
lumda, her yerel dinamikte STK’ların varlığı
büyük bir önem taşır” şeklinde konuştu. Dün-
dar, sivil toplum kuruluşlarının toplumu bilin-
çlendirme, destekleme ve çeşitli sosyal
sorumluluk projeleriyle geliştirme noktasın-
daki rollerine dikkat çekerek, “Bu kuruluşlar,
toplumsal bağları güçlendirir ve yerel halkın
ihtiyaçlarına daha hızlı çözümler üretebilir.
STK’lar olmadan bir toplumun sağlıklı bir şe-
kilde ilerlemesi mümkün değildir” diye ekledi.

STK'LAR
KÖPRÜ
İŞLEVİ GÖRÜR

CDK Şirketler Grubu Yönetim 
Kurulu Başkanı Cihan Dündar,
Damga'ya konuştu. CDK'nın hasar
danışmanlığı, dış ticaret ve iç ticaret
alanlarında faaliyet gösterdiğini,
özellikle trafik kazası geçiren ve
bedensel hasar alan bireylere 
yönelik önemli bir hizmet sunduğunu
belirten Dündar, “Bilgi eksikliği
yaşayan vatandaşlarımıza,
gönüllü olarak ücretsiz
danışmanlık
sağlıyoruz” dedi
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Malatya'nın sadece kayısıyla ünlü olmadığını vurgulayan Cihan Dün-
dar, şehirdeki pek çok başka yerel lezzetin de dikkat çekici olduğunu söy-

ledi. Dündar, “Malatya, sadece kayısıyla tanınan bir şehir değil. Kiraz,
Arapgilin reyhanı, kavurma, tereyağ, köy peyniri, çökelek, pekmez gibi birçok

yerel lezzetimiz var. Bu ürünleri Büyükçekmece’deki vatandaşlarla buluşturaca-
ğız" dedi. Etkinliklerin, Malatya'nın farklı tatlarını tanıt-

manın yanı sıra, yerel esnafın desteklenmesi ve
Malatyalıların bir araya gelerek, bölgesel
bağlarını güçlendirmesi açısından da
önemli olduğunu belirten Dündar, “Bu
tür projeler, hem kültürel çeşitliliğin
artmasını sağlar hem de dayanış-

mayı pekiştirir. Malatya’nın zen-
ginliklerini burada yaşayan

insanlarla buluşturmak,
bizim için çok anlamlı

bir adım olacak”
diye ekledi.

ANLAMLI BİR 

ADIM OLACAK

CDK Şirketler Grubu 
Yönetim Kurulu Başkanı

Cihan Dündar
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