TAKTIKLERiNi
DEGISTIRDILER!

IBB Bagkam Ekrem Imamoglu

Kiigiikgekmece'de konustu. PrOJelenn
engellendigini yineleyen imamoglu, “Biz
yapamadik bari yapanlara engel olalm.
¢ Bakis bu. Bunun ige yaramadigimn

gordikleri i¢in taktikleri her giin farkl

modellere doniistiyor. Yetinmiyorlar, 4
ne yapiyorlar? Sorusturma acalim
diyorlar. Yani konugurken
sorusturmalarin biri birini
kovaltyor” dedi. 1 SAYFA 9

LONDRADA.
OLELDAVET!

Unlii manken Su Akkuyu, bir sosyal medya platformunun
Londra’da diizenledidi Live Fest ddiil gecesinde dzel da-
vetli olarak yer aldi. Gecede sikligi ve zarafetiyle goz
kamagtiran Akkuyu, etkinlik boyunca hayranlari ve
davetlilerle bir araya geldi. Bagaril model, ddiil
toreninin ardindan Londra sokaklarinda tur
GUNLUK SivASi GAZETE  YIL: 20 SAYI: 6330 FiYAT: 4TL 29 OCAK 2025 CARSAMBA ah. Su A, enflhessiz

cikardh.

s CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel, iiyesi tarafindan belirlenecegini duyurdu.
partisinin grup toplantisinda ko- Ozel, “Emekiilere, emekgilere, yoksullara
nustu. Partisinin yol haritasini agiklayan ~ ve bilhassa genclere sesleniyorum. Sizler
Ozel, Cumhurha§kam adayini belilemeye  bundan sonraki CHP'yi ilk segiminde ikti-
kadar yeni bir siirecin ilk giiniinde olduk-  dar yapacak Cumhurbagkanini belirle-
lanni belirterek, adayin 1.6 milyon parti meye var misiniz?” diye sordu.

www.damgagazetesi.com

HESABINI VERSINLER

Faciadan fazlasi
bu hir cinayet!

Partisinin grup toplantisinda

konusan MHP lideri Devlet
Bahgeli, Bolu'daki yangin faciasi hak-
kinda konustu. “Kimin sorumlulugu
bulunuyorsa hesabmi vermesi kaginil-
maz bir adalet ve hukuk geregidir”
diyen Bahceli, “Grand Kartal Otel yan-
g bir facianin daha fazlasi, tami ta-
mamina bir cinayettir. Otel sahibinden

Barimile ¢ok
samimi degildik!

i1 Ozel idare-
]sgin]e,(;/alﬂikten.] Unlii menajer

clediyeye ve il- Ayse Barim'a

ili Bakanliga ! Sneli i
i B;'deq meydana %?[?" Vf*i FIRSATGILAR TOKETICILERIN [JIEEVGAR

~ |

o e 8 kiginin can verdigi ofe GUVENLiGiNi TEHDIT EDiYOR sorusturma kapsa-
millet hukuk ve yangininin ardindan firsafglar _ _ e
tarih Gniinde = . e e e . . Kahramanmarga merkezli biiyiik depremlerin ardindan H htg e Ry
jarin ononle yangin giivenligi iriinlerine fahis battaniye fiyatiarnin fahis derecede artmasimn ardindan, alit Ergeng fle Riza

Kocaoglu'na 'yalan

B i -
olu Kartalkaya Kayak Merkezi'nde yasanan otel yangmimin sonra taniklik sucundan sorusturma basla-

derecede am yaph' BU durumu sinda da yangmn giivenligi tirtinlerinin fiyatlarinda artig gortldi. " E ifadesinde Barim!
tepk| gasteren Tiiketici  Bu tiir firsatciliklarn tiiketicilerin can giivenligini tehdit ettigini t11m11§t1. krgflng, lla Fs{ncf aﬂillmclln

belirten Ttiketici Konfederasyonu Baskani Aydin Agaoglu, vatandag- Olaylara kaulmast yonnde telkinde

Konfedera syonu Bﬂ§k0n| AYdln lart sikayet etmeleri konusunda uyardi. Agaoglu, “Otel yangininda bulundugunu ya da yonlendirdigini
Aiiaoilu. “Bir haftada fi 78 can kaybettik. Ulke olarak igimiz yaniyor. Uziilityoruz, fakat l];atlrla?adlgém A lf:dill..%g.elllg, |
gaoglu, "bir hattada Tyat  birakim firsatgilar da buradan cikar sagiama pesine dilstiler. Biz anm ile irtibatmin s Mskistyle st

AR . - : PR - oldugunu dile getirerek, “Cok samimi
grufl i n(lS|| g|km|§‘il YUZd e bu filmi pandemide de gormiistiik” ifadelerini kulland.

Devlet Bahgeli RIS

COK NAZIK DAVRANDILAR

Turkler cok
misafirperver

degildik” savunmasini yapti.

A3artis vor. Bu Sﬂhfekﬂlr';(';"fr AYNI ZAMANDA FiYATLARI o
vurgunculukiur, ETKIiLEME SUGU DA VAR! Cinsel kimlik

firsatghkhir” dedi - :
Son 1 haftada yangin 6nleme cihazlarmin fiyatlarindaki
artigt sahtekarlik olarak degerlendiren Aydin Agaoglu, CO k 0 n e m I I !

| “Bu vurgunculuktur, firsatgiliktir. Bakin su anda ben tespit ettim. o
..... ; Son bir haftada fiyat grafigi nasil ¢ikmis? Yiizde 43 artig var. Ailenin Snemine vurgu yapan

f ' Ahlakh olan esnafimizi, tiiccarimizi bir yere koyuyorum. Ama bu Ve cinsiyetsizlestirme konusunu

firsatgilar mutlaka Ticaret Bakanhig1 tarafindan tespit edilip, idari degerlendiren Psikiyatrist Prof. Dr.
para cezasi uygulamasinin yani sira cumhuriyet saveiliklarina da Nevzat Tarhan, “Kadm ve erkek
su¢ duyurusunda bulunulmalidir. Ciinkii bu fiyatlan goren biyolojik olarak eittir seklinde bir
yangin tiipti, duman dedektor, benzeri tirtin satan firmalar da yaklagim b.emvmsemyor. Oysa, kadin
fiyatlarmn yiikseltiyor. Burada fiyatlan etkileme sugu da var" dedi. ve erkek esitligi; haklar ve firsatlar

acisindan degerlendirilmelidir.
AYNI FILMI SEYRETTIK!

Cekeek arabasiyla diinyayi

dolasan Japon gezgin, Tiirklerin
misafirperverligine hayran kald:.
Yaklasik 2 bin 500 kilometre daha
ytirliyerek Paris'e ulasmay1 hedefleyen
Japon gezgin Motoki Sato, “Tiirkler

Cinsel kimligiyle ve cinsiyetiyle bari-
sik bireyler yetistirmek miimkiin.

cok arkadasca ve nazik davrandi. ) ~NEh Ancak bu stiregte zamanlama kritik
Siirekli beni evlerinde kalmaya ve \ j >( Pandemi sirecinde de kolonya, maske, dezenfektan fiyatlarinin pik bir rol oynuyor” dedi. I SAYFA 10
yemek yemeye davet ettiler. Japonya ve . RN Konfederasyonu yaptigini, karaborsaciligin hortladigini ve ayni filmi yangindan sonra

da seyrettiklerini belirten Agaoglu, “Bu cirkin filmin oynahlmasina

izin vermemek icin tOm tiketiciler dikkatli olun” uyarisini yapti.

Tiirkiye cok iyi iligkilere sahip, bu Baskani Aydin Agaoglu
dostlugu sonsuza tasimaltyrz. Buray .
unutmayacagim” dedi. I SAYFA 4

FANATIK

wswn NATO KAFA [T

ATIY“B[AB' Avcilarspor'un magini tri-
= s biinde takip eden Belediye
3 S Bagkan Utku Caner Gaykara,
. ' , “Avcilarspor sampiyon olacak.
= I S uiS Biz Avcilar sevdalisiyiz. Spordan,
sanata her alanda ilgemizin
SEMT PAZARI yanindayiz. Avcilar' sanattan,
I bilime, kiiltiirel faaliyetlere ve
KAPATILDI! ; TR
- Elektrik ve sularmin kesilecegini V %

Avcilar'da Denizkoskler Mahalle- ve binalarmin yikilacagin
si'nde Ahmet Kaya Caddesi ile ogrenen Bakirkoy Yenimahalle’de
cevresindeki bircok sokakta pazar bulunan Askent Sitesi sakinleri
giinleri acilan yaklasik 500 tezgahin solugu belediyede aldr. Site yoneticisi

Bakirkoy'de alt kat is yeri, dst ka’rlarl SR sor s alnta st
Fuz. LUNKU DIz AvCllar sevaall-
daire olan 3 katl binaninyangin ~ FETR e e

~ merdiveni glisina tugla driildigi gorildi SR L
HESAP SORAN YOK!

- A

58

yer aldigi semt pazan, acilan dava Yusuf Vardar, oy verdikleri parti
sonunda Danigtay karariyla tarafindan kigin ortasinda kapi disart Kartalkaya'da mey-
kapatildi. Kararla ilgili pazarcilar edilmek istendiklerini belirterek, dana gelen yanginin
odasi ve pazarcilara da bilgi verildi. “Kentsel doniisiim belli degil, planlar ardindan gozler is yerle-
Belediye pazar giinii sz konusu iptal mi oldu belli degil. Ama karda rinde alman tedbirlere
bolgede tezgah agiimasina izin kista 400 kisiyi sokaga atyorlar” cevrildi. Is yerleri ve daire-
verilmeyecegini bildirdi. 1 SAYFA 5 tepkisini gosterdi. 1 SAYFA 8 lerin ayn1 binalarda bu-
lundugu megakentteki

uygulamalar ise sorgulan-
maya basladi. Bakirkoyde ilk katt ig

yeri, Uist katlari konut olan binadaki

farkl uygulama dikkat gekti. Is yerinin )
yangin merdivenine ¢ikis kapisi bulu-
nurken, dairelerin bulundugu katlar-

daki g1k1§lar1n ise tugla ile kapatildig:
goriildii. Is Sagligi ve Guvenligi Uz-

Gronland’in akibeti

Halit GELIKBUDAK

Bagcilar Belediyesi Vefa- ~ Yilmaz (75) ve ilag fabrikasm-
hane Yagam Merkezinde — dan emekli sef Fethi Sengor,

Tiirkiye’nin organik bir araya gelen emekli emniyet ~ (77) hem ¢ocukluklarim yastyor mam Dr. Ogr. Uyesi Nuri Bingol, “Ne
gibreyle yiikselen yildizi amiri Niyazi Ertiirk (81), hem de torunlart igin organik yazik ki Tiirkiye'de bircok binada yan-
emekli PTT miidiirti [Than oyuncaklar tiretiyorlar. |1 SAYFA 4 g merdiveni yok. Denetleyen de yok,

Ekrem GOKHANER hesap soran da yok" dedi. 1 SAYFA5
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0ZON TEDAVISININ
FAYDASI GOK!

| uzman bir hekime danisilmali ve detayl bir

DAMGA

—— — T

Uzon tedawsmde
* bu uyarnilara dikkat!

FiZiK Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Doc. Dr. Mustafa Corum, ozon tedavisinin
mutlaka uzman hekim tarafindan yapilmasi
gerektigini vurgulayarak soyle diyor: “Ozon
tedavisi hastaligin tiirine ve siddetine bagl
olarak degisen bir tedavi plani gerektirir.
Tedavi plani, uzman hekimin degerlendirme-
siyle bireysel ihtiyaclara gore belirlenmekte-
dir. Genellikle haftada 1-3 seans uygulanir
ve toplamda 6-12 seans arasinda tamamlanur.
Bazi kronik hastaliklarda ise tedavi stiresi
daha uzun olabilir.” Diinyada 20. yiizyilin
baslarindan itibaren medikal amaclarla kul-
lanilmaya baslanan ve Avrupa’da yaygin olan
bu yontemin tilkemizde de son yillarda 6ne

| ¢iktigini, buna karsin bazi kisilere bu teda-

vinin uygulanamayacagini belirten Dog. Dr.
Corum sozlerine soyle devam ediyor: “Ozon
tedavisi giiclii etkileri olan bir ydontem olmasi-

na ragmen, herkes icin uygun degildir. Favizm
hastalig1 olanlar (G6PD enzim eksikligi) ve
hipertiroidi hastalarinda bu yontem uygu-
lanmamalidir. Ayrica, gebeler ve kontrolsiiz
kronik hastaligi olan bireyler, pthtilasmay1 N
saglayan trombosit eksikligi icin de ozon

tedavisi Onerilmez. Tedavi 6ncesinde mutlaka d

degerlendirme yapllmalldlr

Doc. Dr. Mustafa Corum, kas ve eklem hastaliklarinda ozon tedavisinin 6 onemli faydasini, buna
karsin kimlerde uygulanmamasi gerektigini anlatti, onemli uyarilar ve onerilerde bulundu

asa basinda bilgisayar karsisinda
uzun siireli ergonomik olmayan
alisma kosullari, hareketsizlik

ve yanlis yasam aliskanliklar1 derken, son
yillarda kas ve eklem agrilar1 genclerde de
hizla yayginlasiyor. Agrilarin yani sira kas
ve eklem sagligi ile dogrudan iliskili olan
hareket 6zgiirliigli de kisitlanarak giinliik
yasam kalitesini dnemli 6lciide azaltiyor.
Acibadem Taksim Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr. Mustafa
Corum, “Giiniimiizde bel ve boyun agrilari-
dan fibromiyaljiye, iltihapli eklem romatiz-
masindan kas ve eklem hastaliklarina dek
bircok 6nemli sorunun goriilme siklig1 hizla
artiyor. Ancak bu hastaliklarin tedavisinde
modern tibbin sundugu yenilikci yaklasimlar
da umut veriyor. Hastanin giinliik yasam
konforunu 6nemli ol¢iide disiiren kas ve
eklem hastaliklarinda 6ne cikan yenilikci
yaklasimlardan biri de ozon tedavisidir. Hem
akut hem de kronik durumlarda yalnizca
semptomlar1 degil, hastaligin temel me-
kanizmalarim hedef alan, iltihaplanmay1
azaltan, agriy1 dindiren ve doku yenilenme-
sini destekleyen bu yontem yasam kalitesini
artirmada biiyiik bir rol oynamaktadir. An-
cak ozon tedavisinin bazi kisilerde uygulan-
mamasi gerektigi gibi, faydali olabilmesi icin
de tedavi siirecinin uzman hekimler tarafin-
dan bireysellestirilmis bir plan ¢ercevesinde
yuriitiilmesi sarttir” diyor. Do¢. Dr. Mustafa
Corum, kas ve eklem hastaliklarinda ozon

tedavisinin 6 6nemli faydasini, buna kar-
sin kimlerde uygulanmamasi gerektigini
anlatti, 0nemli uyarilar ve Onerilerde
bulundu.

Osteoartrit (Kireclenme)

Ozon tedavisi eklem kikirdaklarinin
korunmasina ve yenilenmesine katki sag-
lar. Ozon gazi, hassas bir sekilde eklemlere
enjekte edilerek iltihaplanmay1 azaltir, doku
yenilenmesini tesvik eder, agriy1 dindirir ve
eklem hareketliligini artirir. Kronik osteo-
artrit hastalarinda diizenli uygulama, yasam
kalitesini belirgin sekilde iyilestirir.

Romatoid Artrit

Bagisiklik sisteminin diizenlenmesine
yardimci olan ozon tedavisi eklemlerdeki
sislik ve agriy1 azaltirken hastaligin ilerleyi-
sini yavaslatir. Ozonun antioksidanin etkisi,
bagisiklik sistemi tizerindeki dengesizlikleri
giderir ve otoimmiin siirecleri hafifletir.

Kas yaralanmalan

Sporcularda sik goriilen kas zorlanmalari
ve yirtiklarinda ozon tedavisi iyilesme siireci-
ni hizlandirir. Kas dokusuna veya deri altina
yapilan ozon enjeksiyonlari, dokularin oksi-
jenlenmesini artirarak hiicresel yenilenmeyi
destekler, agriy1 hafifletir ve lokal iyilesmeyi
hizlandirir. Bu ydntem ayni1 zamanda yogun
fiziksel aktiviteye hizla donmek isteyen
bireyler icin de ideal bir ¢6ziimdiir.

L 4

AW 27 Mayis 1955°te kurulan EU, biin-
z, . yesindeki 19 fakiilte, 39 uygulama
1\V* e arastirma merkezi, 10 enstitii,
11 meslek ytiksekokulu, rektorliige bagli 6
boliim ile kokli egitim kuruluslar: ara-
sinda yer aliyor. Bornova’da genis bir
kampiise sahip tiniversitede 55 bin 6grenci
egitim aliyor, 2 bin 994 akademik
personel gorev yapiyor. AR-GE
yatirimlari ile tam akredite ve
Onde gelen arastirma {iniversitele-
rinden biri olan Ege Universitesi,
2025’ten itibaren saghk temali bi-
limsel calismalarla da 6ne cikmay1
amacliyor. Universite hastaneleri
arasinda 2 bin yatakla en ylksek
kapasiteye sahip EU’de, tip egiti-
minin yaninda TUBITAK destekli
calismalar, kanser, as1, medikal
cihazlar, nadir ve genetik has-
taliklar gibi cok farkli alanlarda
arastirmalar yapiliyor. Eczacilik,
dis hekimligi, saglik bilimleri, gida
miihendisligi ve ziraat fakiiltesi
de iiniversitenin saglik temasini
destekleyecek bilimsel calismalara

na yogunlastiklarini ve “saglik temah'arastlrma ﬂni\;ersitesi” konseptini hayata gecirdiklerini soyledi

gore kendini konumlandirmis durumda.
Ege Universitesi, kurulusunun 70. yilin-
da sagliga yonelik bilimsel calismalarla
Tiirkiye’nin bu alandaki harcamalarini
azaltmay1 ve saglikli gida tiiketimini
destekleyecek projeleri hayata gecirmeyi
hedefliyor. AA

Fibromiyalji

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Doc. Dr. Mustafa Corum, giiniimiizde ¢ok
yaygin goriilen hastaliklardan birinin de
fibromiyalji oldugunu, ozon tedavisinin
fibromiyaljide de fayda saglayabildigini
belirterek “Kronik kas agrisi ceken hasta-
larda ozon tedavisi, agr1 duyarliligini azaltir
ve genel yasam kalitesini yiikseltir. Ozonun
norolojik etkileri, sinir sistemi tizerindeki
yatistirici 6zellikleriyle stres ve yorgunlugu
da azaltir” diyor.

Bel ve boyun fitiklari

Bel ve boyun fitiklarinda kullanilan bu
yOntem, ozon gazinin dogrudan disk icine
enjekte edilmesiyle gerceklestirilir. Disk ici
basinci azaltarak sinir sikismalarini hafifletir.
Bu sayede hastalar hem agridan kurtulur
hem de giinliik yasamlarina rahatca devam
eder. Fitik cerrahisine alternatif veya ta-
mamlayici bir yontem olarak tercih edilir.

Tendinit ve Bursit

En sik omuz, dirsek ve kalcada meydana
gelen, sislik ve agri ile kendini gosteren
bursit ile tendon iltihaplanmalarinda ozon
tedavisinin anti-inflamatuar 6zellikleri hizli
bir iyilesme saglar. Sislik ve agriy1 azaltarak
hareket kabiliyetini artirir. Bu tedavi, 6zel-
likle tekrarlayan hareketlerden kaynaklanan
kronik agrilarda etkilidir.

Steroid oliime
davetiye cikariyor

M  GENELLIKLE kas kiitlesi ve atletik
= performansin artirilmasi amaciyla kulla-
Zn\* nilan steroid takviyelerinin bircok zarari
bulunuyor. Geng yastaki sporcularda steroidin
yaygin kullanimi kisa ve uzun vadede bircok
yan etkiyi beraberinde getiriyor. Ozellikle
viicut gelistirmede sporcularin kas biiylimesini
ve protein sentezini artirmak amach kullandigi
steroid takviyeleri, fiziksel saglik risklerinin
yani sira 6liime bile davetiye cikariyor. Steroid
kullaniminin yan etkileri arasinda hormonal
dengede bozulmalar, kalp-damar hastaliklari,
karaciger ve bobrek hasarlar goriilebiliyor.
Konuyla ilgili SABAH’a konusan Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Gogiis Cer-
rahisi Onur Derdiyok, sporcularda steroid
kullaniminin zararlarina dikkat cekerek, “Bu
tiir performans artiricilar, viicut icin dogal ol-
mayan bir yiik olusturur ve saglikli bir gelisim
stirecini olumsuz etkileyebilir. Hatta 6liime
bile yol acabilir.” seklinde konustu.

www.damgagazetesi.com
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Saghk icinde
KILO AL!

Saglikli kilo almanin yollarini anlatan Uzman
Diyetisyen Misra Beste Koleoglu, “Saglikli
kilo alimi, kalori miktarini artirmanin ote-
sinde bir anlayis gerektirir. Kalorinin kay-
nagl, sagliginizi korumaniz aisindan boyuk
onem tasir. Fast-food gibi islenmis gidalar
yerine, dogal ve besleyici gidalari tercih
etmek bu sirecin temel tasidir” dedi

! MEDICAL Park Bahcelievler Hastanesi
= Beslenme ve Diyet Uzmani Diyetisyen

“N\* Misra Beste Koleoglu, saglikh bir sekilde
kilo almanin yollar1 hakkinda aciklamalarda
bulundu. Kilo alma siirecinin genelde enerji
dengesine baglandigini sdyleyen Uzm. Dyt.
Koleoglu, “Tiiketilen kalorinin harcanandan
fazla olmasi kilo aldirir. Ancak bu basit denk-
lem, gercek hayatta bircok faktdrden etkilenir.
Gilinlimiiz yasam kosullari, hareketsizlik ve bes-
lenme aliskanliklari bu faktorlerin basinda gelir.
Yogun is temposu ve stres altinda olan bireyler,
hazir gidalara daha fazla yonelir ve bu da kalori
titkketimini artirir. Stres hormonu olarak bilinen
‘kortizol’ ise istah1 artirarak bu siireci hizlandi-
rabilir” diye konustu.

Dengesizliklere dikkat

Hormonal dengesizliklerin de kilo alimimda
onemli rol oynadigini dile getiren Uzm. Dyt.
Koleoglu, “Ornegin, tiroit bezlerinin yavas calis-
mast (hipotiroidi), metabolizma hizini diisiire-
rek viicudun enerji yakma kapasitesini kisitlar.
Ayni sekilde, insiilin direnci veya polikistik over
sendromu gibi metabolik rahatsizliklar da kilo
almayi kolaylastirir. Son yillarda yapilan arastir-
malar, bagirsak mikrobiyotasinin da kilo tizerin-
de etkili oldugunu gostermektedir. Saglikli bir
bagirsak mikrobiyotasi, enerji dengesini ve me-
tabolizmay1 olumlu yonde etkilerken; dengesiz
bir yapi kilo artisina neden olabilir” dedi.

Genetik ve kisisel faktor 6nemli

Kilo aliminda genetik ve kisisel faktorlerin
etkisinden bahseden Uzm. Dyt. Kdleoglu, su
bilgileri paylastt: “Genetik, kilo alim siirecinin
onemli bir belirleyicisidir. Ailede kilo alma egili-
mi olan bireyler, genetik olarak yag depolamaya
daha yatkin olabilir. Ornegin, viicudun metabo-
lizma hiziny, istah diizenleyen hormonlar1 ve yag
hiicrelerinin dagilimini kontrol eden genler, kilo
aliminda belirleyici rol oynar. Ancak, genetik
yatkinlik kader degildir. Saglikli bir yasam tarzi
benimseyerek bu etkiler biiyiik dlciide smirlan-
dirilabilir. Kisisel aliskanliklar da genetik kadar
onemlidir. Hareketsiz bir yasam tarzi, sagliksiz
beslenme ve diizensiz uyku kilo almay1 hizlan-
dirabilir. Ote yandan, bireyin psikolojik durumu
da kilo tizerinde dogrudan etkili olabilir. Stres,
depresyon veya yeme bozukluklar, kilo alimini
artiran ya da kilo almay1 engelleyen faktorler
olarak karsimiza c¢ikar.”

Ne yapmak lazim?

Saglikli kilo aliminin, kalori miktarini artir-
manin Otesinde bir anlayis gerektirdigine dikkat
ceken Uzm. Dyt. Kdleoglu, “Kalorinin kaynagi,
sagliginizi korumaniz acisindan biiyiik 6nem
tasir. Fast-food gibi islenmis gidalar yerine, do-
gal ve besleyici gidalari tercih etmek bu siirecin
temel tasidir. Ornegin, tam tahullar, saghkl
yaglar (Ornegin zeytinyag1 ve avokado), kaliteli
protein kaynaklari (et, tavuk, balik, yumurta)
ve taze sebzeler, saglikli kilo alimi icin ideal
secimlerdir. Ayrica, 6giin diizenine dikkat etmek
gereklidir. Ana 6giinlerin yani sira, enerji yogun-
lugu yiiksek ve besin degeri zengin ara ogilinler
eklemek, kilo alimini1 destekler. Bir avuc badem,
findik veya bir dilim tam bugday ekmegi iizerine
stirtilmiis fistik ezmesi gibi ara 6giinler, viicuda
ihtiyac duydugu kaloriyi saglarken ayni zamanda
doyurucu bir alternatif sunar. Egzersiz de kilo
alim siirecinin ayrilmaz bir parcasidir. Agirlik
antrenmanlari, alinan kalorinin kas kiitlesi ola-
rak depolanmasina yardimei olur ve saglikl bir
viicut yapisini destekler” ifadelerini kullandi.

Kimler kilo almah?

Hangi bireylerin kilo almasi gerektigine degi-
nen Uzm. Dyt. Kéleoglu, “Kilo almak, herkes
icin gerekli bir siirec degildir. Ancak bazi birey-
ler icin bu bir saglik gerekliligi haline gelebilir.
Ornegin, BKI’si 18.5’in altinda olan bireyler za-
yif kabul edilir ve bu durum bagisiklik sistemini
zayiflatabilir, hastaliklara karst direnci azaltabi-
lir. Saglikli kilo alimyi, yalnizca fiziksel goriintimii
degil, ayn1 zamanda genel saglik durumunu da
iyilestirir” dedi. HABER MERKEZi
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YARALANDI!

™ Kadikoy'de alisveris yapmak
icin bit pazarina giden Italyan

sef Andrea Minguzzi'in oglu
Mattia Ahmet Minguzzi, B.B.
tarafindan bicakli saldiriya
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BEYﬂGlIl NDA YANGIN
PANIGi YASANDI

Beyoglu'nda 6 katli metruk binada heniz belirlene-
meyen bir nedenle yangin cikt1. Panige neden olan
yangin, itfaiye ekiplerinin midahalesiyle sondirildo

/4, Saat 15.30 siralarinda

polis ve ambulans ekibi sevk edildi.

< Beyoglu Meclis-i Mebusan
Caddesi'nde lizerinde 6
kath metruk binada heniiz belirle-
nemeyen bir neden cikan yangin
panige neden oldu. Cevredekilerin
ihbar lizerine olay yerine itfaiye,

itfaiye ekiplerinin kisa siireli miida-
halesinden sonra yangin sondiiriil-
dii. Ekipler metruk binada sogutma
calismasi gerceklestirdi. Olen ya da
yaralanan olmadigi yanginla ilgili
polis inceleme baslatti. DHA

Kamyonet hirsiziari

Vﬂl(a\ll ele verdi

au ISTANBUL Emniyet Mii-

> diirligii, Oto Hirsizlik Biiro
nv Anmirligi ekipleri park ha-

lindeki kamyonetleri calan; motor

ve sasi numaralarini degistirerek

sattiklar1 tespit edilen siiphelileri

yakalamak icin calisma baslatti.

Polis ekipleri yaptiklar1 incelemede

stiphelilerin bazi olaylarda giivenlik

kameralarinca goriintiilendigini belir-

— [stanbul'da park halinde-

ki kamyonetleri ¢alarak
motor ve sasi numaralarini
degistirip sahte belgelerle
sattiklari iddia edilen 7
sUpheli yakalandi. Calinan 9
kamyonetten 3'0 sahiplerine
teslim edilirken emniyetteki
islemleri tamamlanan 7
sUpheli adliyeye sevk edildi.
Hirsizhk anlari govenlik
kameralarina yansidi

ledi. Goriintiilerde siiphelilerin park
halindeki kamyonlara kisa siirede
girip, calistirarak kactiklart gorildi.
Goriintiileri inceleyen ekipler, stiphe-
lilerin kimliklerini tespit etti. Onceki
giin yapilan operasyonla oto hirsizlig
yaptig tespit edilen 7 siipheli gozalti-
na alindi. Asayis Sube Midiirligi'n-
de ifade verme islemi tamamlanan
stiphelileri adliyeye sevk edildi. DHA

Taki kavgasi

Esenyurt'ta diginde taki torenini erkene almak
isteyen damat tarafi ile kiz tarafi arasindaki kavga
¢Iktr. Kavga polis midahalesiyle giclukle ayirildi.

0 anlar cep telefonu kameralarina yansidi

AV OLAY, diin saat 17.00 sirala-
: rinda Baglarcesme Mahallesi'n-
‘I de bulunan nikah salonunda
meydana geldi. Iddiaya gore, damat
tarafi, ayni giin 2 diiglin oldugu icin
taki toreninin erkene alinmasini istedi.
Taki toreni erkene alinmayinca gelin

ve damat tarafi arasinda tartisma cikti.
Kisa siirede kavgaya doniisen olaya, ih-
bar iizerine gelen polis ekipleri miida-
hale etti. Nikah salonunda baslayarak
sokaga kadar tasan kavga cevredekiler
tarafindan cep telefonu kamerasiyla
kaydedildi. DHA

Yanyolda

KicUkcekmece D-100 yan yol Uzerinde
yiroyen kadin, otomobilin carpmasi

sonucu hayatini kaybetti
M KAZA, saat 03.30 siralarinda

= D-100 Karayolu Sefakdy mev-
“I\* iinde meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Edirne istikametine seyir
halinde olan ve siiriiciisii 6grenile-
meyen 34 GTC 326 plakali otomobil,
yan yolda aniden Oniine cikan kadma
carptt. Otomobil siiriiciisii, kadinin
yardimina kosarken bir taraftan da
durumu polis ve saglik ekiplerine haber

verdi. [hbar iizerine olay yerine gelen
saglik ekipleri, yaptiklari kontrolde
kadmin hayatini kaybettigini belirledi.
Polis olay yerinde inceleme yaparken,
otomobil siirticiisii ifadesi alinmak tize-
re polis merkezine gotiiriildi. Kimligi
heniiz tespit edilemeyen kadinin cansiz
bedeni, incelemelerin ardindan Adli
Tip Kurumu morguna kaldirildi. Kaza
ile ilgili sorusturma siiriiyor. DHA

lay, 24 Ocak Cuma giinii
O saat 08.25 siralarmda Kadi-

koy’deki tarihi Sali pazarinda
meydana geldi. Iddiaya gore; italyan
sef Andrea Minguzzi ile cellist Yase-
min Akincilar'in oglu Mattia Ahmet
Minguzzi, gorgii taniklarinin ifadesi-
ne gore bisikletli bir grupla tartisma
yasadi. Cevredekilerin ayirmasi so-
nucu grup dagilirken Mattia Ahmet
Minguzzi ise alisveris yapmak icin
bit pazarina gitti. Pazarda aligveris
yapan Minguzzi tartistigi gruptan

oldugu 6ne siiriilen B.B. tarafindan
bes yerinden bicaklandi. O sirada
yaninda bulunan diger siipheli U.B.
ise yerde kanlar icinde kalan Min-
guzzi'yi tekmeledi. Thbar tizerine
olay yerine cok sayida polis ve saglik
ekibi sevk edildi. Saglik ekiplerinin
ilk miidahalenin ardindan hastaneye
kaldirdigi Mattia Ahmet Minguz-
zi'mn tedavisinin yogun bakimda
stirdiigii 6grenilirken 9 Ginite kan
verildigi 6grenildi. Saldir1 an1 ise
cevredeki giivenlik kameralarina

ugradi. Agir yaralanan Min-
guzzi'nin tedavisinin yogun
bakimda sirdigu ogrenildi.
Olaya karisan B.B. ve U.B. sevk
edildigi adli makamlarca tu-
tuklanirken saldirr ani gven-
lik kameralarina yansidi

anbean yansid.
Saldirganlar tutuklandi

Olayim ardindan Istanbul Asayis
Sube Midiirliigii Cinayet Biiro ve
Kadikdy Asayis Biiro ekipleri, saldir-
ganlari kisa stirede yakaladi. Saldirtyr
gerceklestiren B.B.’nin bir, U.B.’nin
ise iki ayr1 sabikasinin bulundugu
tespit edildi. Iki siipheli, Cocuk

Sube Mudiirligiine teslim edildik-
ten sonra cikarildiklar1 mahkemece
tutuklandi. DHA

Kartal'da icerisinde yolcusu
bulunmayan minibus, freninin
patlamasinin ardindan sofor-
non direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu berber
dikkanina girdi. Kazada 3 kisi
yaralanirken, minibuson berber
dikkanina girdigi anlar given-
lik kamerasina yansidi

QW KAZA, saat 09.30 siralarin-
=,,.. da Kordonboyu Mahallesi,
""" Yakacik Caddesi'nde mey-
dana geldi. iddiaya gore, Fehmi
Giineyyurt'un kontroliindeki 34
M 3072 plakali minibiisii, Meseli
Ayazma Caddesi'nden geldigi
sirada freni patladi. Soforiintin
direksiyon hakimiyetini kaybettigi
yolcu minibiisti berber diikka-
nina girdi. Minibiisiin icerisinde
yolcu olmadigi 6grenilirken ihbar
tizerine olay yerine polis, saglk
ve itfaiye ekipleri sevk edildi.
Olay yerine gelen ekipler, diik-
kanm icerisindeki yarali 3 kisiyi

cikarmak icin calisma baslatti.
Yarali Zeki C., Zafer K. ve ismi
ogrenilemeyen bir yarali itfaiye
ekipleri tarafindan bulundugu
yerden cikarilarak saglik ekipleri-
ne teslim edildi. Yaralilar ambu-
lanslarla hastaneye kaldirilarak
tedavi altina alindi. Polis ekipleri
caddeyi trafige kapatarak cevrede
onlem aldi. Yolcu minibiisii olay
yerine gelen cekiciyle bulundugu
yerden kaldirildi. Yolcu minibiisii
ve berber diikkaninda kaza ne-
deniyle hasar olusurken kaza ant
cevredeki bir is yerinin giivenlik
kamerasima yansidi. Kazayla ilgili

polis ekipleri inceleme baslatti.
Freni patladi

Berber diikkani sahibi Tahsin
Cetinkaya, “Minibiis iceriye
daldi. Iceride miisterilerim vardi.
Ciragim ve elemanim vardi.
Durumlari agir. Soyleyecek pek
bir sey yok” dedi. Gorgii tanigt
Mustafa Arslan ise, “Minibiis
Marmaray’in iist yoldan asagiya
dogru geldi. Freni patlamis. Freni
patlaymca direksiyon hakimiye-
tini kaybederek diikkana girdi.

3 tane yarali var” diye konustu.
DHA

Hafriyat kamyonu sonu oldu

Bagcilar'da pastaneden ciktiktan sonra yolun karsisina gecmeye callsan Kenan Cal (65), hafriyat kamyonu-
nun altinda kalarak hayatini kaybettl Kamyon soforu ifadesi alinmak Uzere polis merkezine goturuldu

M KAZA, saat 10.40 siralarinda

:, Sancaktepe Mahallesi Fatih

Caddesi’'nde meydana geldi.

Iddlaya gore, caddedeki pastane-
den ciktiktan sonra yolun karsisina
gecmek isteyen Kenan Cal, 34 KNH
755 plakalr hafriyat kamyonunun
altinda kalarak olay yerinde hayatini
kaybetti. Kazay1 gorenler polis ve
saglik ekiplerine haber verdi. Olay
yeri inceleme ekiplerinin ¢alisma-
simin ardindan Cal’in cansiz bedeni
Adli Tip Kurumu’na kaldirildi.

Kazayla ilgili calisma baslatan polis
ekipleri hafriyat kamyonu sof6riinii
ifadesi alinmak iizere polis mer-
kezine gotiiriildii. Pastane calisani
Mahmut Kaya “Sabah geldi bizden
iki tane kasarli pogaca aldi. Buradan
cikinca birden bir ses geldi, adam
arabanin altina girmis kafasi araba-
nin altinda kalmis. Insanlar polis ve
ambulansa haber verdi. Her sabah
gelir pogaca, borek alir giderdi”
seklinde konustu.

DHA
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luyla bagimsizlik ilan etme hakkina sahip.
Bdyle bir durumda Gronland, 6rnegin Mars-
hall Adalari, veya Pasifik'teki Palau gibi bir
ortaklik anlagmasi seklinde ABD'ye katil-
maya karar verebilir. Adada Nisan‘da yeni
parlamento secilecek. Bagimsizlik en 6nemli
konulardan biri olacak deniliyor ama ada
halkinin ABD'nin ilgisini bir firsat olarak gor-
diigii de one SUI’UlU%/O,I:.

Dergi su hesaplamay! yapiyor: Gronland'in
t¢ milyar dolarlk gayri safi yurt ici hasilasini
alin, ekonominin bilylimeye devam ettigini ve
Amerikan hiiklimetinin yillik yiizde 16 vergi
topladigini varsayalim (bu, ABD merkezi hii-
kiimetinin bekledigi ortalamadir). Otuz yillik
Amerikan devlet tahvillerinin getirisi dikkate
alindiginda, Gronland'in degeri 50 milyar
Euro’dur. Bu, ABD savunma harcamalarinin

yirmide birine tekabil eder.!
* % k%

Gronland’m alabeti

T#akip edenler bilir. Baskan Trump Pa-
nama Kanali'nin ABD'ye "iade edilme-
sini" talep ediyor. Ayrica gozini
Gronlanda dikmis durumda ve bunu gok agik
bir sekilde ifade ediyor. Gronland'n satin
alinmasini, 2019'da Trump ilk gérev déne-
minde de glindeme getirmis ve uluslararasi
saskinlik, alay konusu olmustu. Bu kez dev-
ralma kararinda ciddi oldugunu soyllyor.
Diinya bunun ¢ilgin bir fikir oldugunu disi-
nilyor ve merakla takip ediyor.

* Kk Kk ®

istemis. Danimarka’ya 100 milyon dolar tek-
lif etmis ama kabul edilmemis.
* % * %

1951'den beri Kopenhag ile ABD arasin-
daki bir giivenlik anlagmasi mevcut. Soguk
Savag'tan bu yana Gronland, ABD'nin bir as-
keri Uissline ve balistik flize erken uyari siste-
mine de ev sahipligi yapiyor. Danimarkanin
Gronland'daki askeri varligi ise sadece 75 ki-
siden olusan bir Arktik Komutanhgi ve dort
gemi, bir gdzetleme ucadi ve birkag kopekli
kizak devriyesinder; oﬂl{uiar;ekipmanla sinirli.

yen buzullar Stiveys Kanali'na
alternatif olusturan yeni nakliye rotalar da
aclyor. Adanin kritik olarak siniflandirilan 34
hammaddeden 25'ine sahip oldugu biliniyor. *x

* ok ok ok Bagkan Trump’in agiklamalarindan, aday!
tliccar gibi satin almak istedigi anlagihyor.
Bu yiizden sanki pazarlik baslamis gibi
adaya deger bicilmeye baglandi bile. New
York Eyalet Merkez Bankasi’‘nin eski ekono-
misti David Barker, ‘tahmini degeri 12,5 mil-
yar ila 77 milyar dolar arasinda olabilir*
demis. The Economist dergisi de ‘fiyati belir-
lerken, sirket devralmalarinin degerini belir-
lemeye yonelik kurallar rehber olabilir diye
yaziyor.

Trump, gecen hafta Danimarka Basbakani
Mette Frederiksen ile 45 dakikalik bir telefon
gbriismesi yapmis. Icerigi agiklanmasa da Fi-
nancial Timesa konusan bes Ust diizey yetkili,
gdriismeyi atesli, saldirgan ve korkung olarak
nitelemis. Yaklasik 2 milyon 200 bin kmka-
relik Arktik adada 57 bin kisi yasiyor. 1953
yilina kadar Danimarka kolonisiydi ve su
anda 6zerk, kendi parlamentosu var.

* ok kK

Danimarka Bagbakani Mette Frederiksen
kaybet-kaybet durumunda galiba. Karsi ¢ik-
tikca Trump Danimarka'yr ekonomik olarak
sikistirabilir. Danimarka serbest ticarete ba-
gimli; ABD en onemli ihracat pazar. tidal
ve uzlagma gosterse Gronland't ABD'ye kap-
tirabilir. Glinkli 6zerk adada badimsizlik ar-
zusu ¢ok biyiik ve artik Trump tarafindan
korlkleniyor. Dlinya, Danimarka‘nin 800 yil-
[1k kolonisinin akibeti merak ediyor. Bekleyip
gorecegiz.

Hafta sonu, ‘Gronlandlilarin da bizim bir
parcamiz olmak istedigine inaniyorum® dedi.
Trump, Gronland' satin almak isteyen ilk
bagkan da degil. 1946'da Baskan Truman,
ABD’nin 1867'de Rusya'dan satin aldig
Alaska'nin bazi kisimlarini Grénland'in stra-
tejik agidan dnemli kisimlariyla dedistirmek

Gronland, giderek potansiyel bir jeopolitik
savas alani haline geliyor. ABD ile Avrupa
arasinda stratejik bir konuma sahip. Buzul-
larinin hizla erimesi, petrol sondajina ve
bakir, lityum, kobalt, nikel gibi temel mine-

rallerin madenciligine olan ilgiyi artirdi. Eri- xRk

Ada, 2009’dan bu yana referandum yo-

aponya'dan "cekeek" arabasiyla

bagladig: binlerce kilometrelik yiiri-

yils macerasinda Istanbul'a ulagan
Japon gezgin Motoki Sato, Ttirkiye'de
karsilagtigi misafirperverlik ve yardimse-
verligi hicbir zaman unutmayacagim be-
lirtti. Yaklagik 11 ay dnce Japonya'dan
Paris'e gitmek amaciyla kisisel esyalarmi
yiikledigi "cekgek" arabastyla yola koyu-
lan Sato, Vietnam, Kambogya, Tayland,
Hindistan, Pakistan ve Iran'm ardindan
Hakkari tizerinden Turkiye'ye giris yapti.
Kimi zaman eksi 30 dereceyi bulan dag-
larda cadirtyla kamp kuran, kimi zaman
karsilastigi insanlarin evinde misafir olan
Sato, 1 aylik ytirGiytisiin ardindan ulastig
Kayseri'den Avrupa vizesinin gecerlilik
stiresinin dolmast riskine karsi otobiisle
Istanbul'a geldi. Burada kendisini uzun
stiredir sosyal medya tizerinden takip
eden Japonya hayrani Vedat Balkiz'm bir
hafta misafiri olan Sato, Harem arabal
vapuruyla Eminonii'ne gecerek Avru-
pa'ya ilk adimim atmug oldu. Sato, yakla-

TURKLER COI(
MISAFIRPERVER ¢

stk 2 bin 500 kilometre daha yirtiyerek
Paris'e ulagmay1 hedefliyor. Zorlu mace-
rasma Istanbul'dan "gekeek" arabasiyla
devam eden Japon gezgin Sato, Ttrki-
ye'de yasadiklarmi AA muhabirine
anlatti.

Cok nazik ve samimi

Sato, hayalinin "gekcek" arabastyla Pa-
ris'e ulagmak oldugunu, yiiriime amaci-
nin sadece eglence oldugunu soyledi.
Turkiye'ye 10 aylik zorlu ytirtiytisiin ar-
dindan ulagtigint belirten Sato, "Ttirkler
cok arkadasca ve nazik davrand. Ttirki-
ye'ye girig yaptiktan sonra stirekli beni ev-
lerinde kalmaya ve yemek yemeye davet
ettiler. Ama ozellikle Vedat bana ¢ok yar-
dimci oldu. Tamidigim en iyi insan. Beni
yolculukta hi¢ yalniz birakmadi” dedi.
Sato, insanlarin kendisine olan ilgisinden
cok memnun oldugunu dile getirerek,
"Japonya bayrag takiyorum. Tuirkler, Ja-
ponya'dan geldigimi duyduklarinda ¢ok
sagirtyorlar. Tamigtigim tiim insanlar Ttir-

kiye ve Japonya iligkileri ve tarihleri hak-
kinda konuguyor. Ttirkiye ve Japonya ilis-
kilerini bildikleri icin cok mutluyum”
seklinde konustu. Kig mevsiminde Ttirki-
ye'ye geldigi icin fiziksel agidan en zorlu
rotanin burasi oldugundan bahseden
Sato, "Tiirkiye'ye girdigimde belki en
soguk donemdi. Daglarin arasindan yu-
rtiyordum. Yiikseklik 2 bin 500 metre ci-
varindaydi ve gercekten gok soguktu.
Bazen sicakliklar -15 derece civarindaydi.
Suyum ve yagim da donuyordu, her sey
donuyordu” ifadelerini kullandr. Tirki-
ye'nin yolculugundaki en 6nemli, unutul-
maz rotalardan biri oldugunu anlatan
Sato, “Turkiye'ye ilk defa geldim. Ttirkiye
hakkinda en ¢ok bildigim sey doner ke-
bapti. Buraya geldikten sonra insanlarmn
hayal ettigimden ¢ok daha nazik ve sa-
mimi olduklarini gordiim. Misafirperver-
liklerinden cok etkilendim. Herkes
Ttirkiye ve Japonya hakkinda benim bil-
digimden ¢ok daha fazla sey biliyor, buna
gercekten sasirdim. Japonya ve Tiirkiye

Yashiar uretiyor

Bagalar Belediyesi Vefahane Yasam Merkezi'nde bir araya gelen emekli emniyet amiri Niyazi
Ertiirk (81), emekli PTT miidiirii llhan Yilmaz (75) ve ila fabrikasindan emekli sef Fethi Sengér,
(77) hem cocukluklarini yagiyor hem de torunlar igin organik oyuncaklar retiyorlar

M BAGCILAR Belediyesi'nin iki
yil 6nce hizmete sundugu Ve-
fahane Yasam Merkezi, cok

farkl mesleklerden emekli ya§111arla

dolup tagtyor. Ozellikle Ahsap Oyuncak

Atolyesi'nde tanigip arkadas olan 3 kursi-

yer herkesin dikkatini ¢ekiyor. Emekli

e

V=S

Emniyet Amiri Niyazi Ertiirk (81),
emekli PTT Mudart [Than Yilmaz (75)
ve emekli sef Fethi Sengor, (77) burada
tanigip arkadag oldu. Haftanm beg giinti
atolyede bir araya gelen 3 kursiyer, orga-
nik ahsap oyuncak uretiyor. Kursiyerler-
den biri ahgaplart makineden gegirirken

digeri de oyma ve kabartma iglemleriyle
ahsaplara sekil veriyor. Son olarak temiz-
leme ve boyama iglemiyle birlikte yeni
oyuncaklar ortaya ¢ikiyor. Oyuncak (ire-
timi sirasinda ti¢ arkadas, eski giinleri de
yad ediyor. Meslek anilarim anlatarak
kimi zaman eglenceli kimi zaman da
duygusal anlar yastyorlar.

Oyuncakalr severim

Emekliligin tadin kursta ¢ikardigini soy-
leyen 81 yagindaki Erttirk, “Cocuklu-
gumdan beri oyuncaklari cok severim.
Ancak isim geregi oyuncaklarla cok
zaman geciremedim. Simdi tiim zama-
nimt onlara ayiriyorum” dedi. 75 yasin-
daki Yilmaz ise “Burast bir aile ortami
gibi. Cok gtizel zaman gegiriyoruz ayrica
bilmedigimiz seyleri de 6greniyoruz”
diye konustu. 77 yagindaki Sengor de
“Evde hicbir sey yapmadan oturuyorduk
hastaliklar ortaya ciktyordu. Buraya gel-
dik, yararli zaman gegiriyoruz. Erkekler
igin araba, kizlar icin bebek yapiyoruz.
Hatta yakinda Danimarka’ya gidecegim.
Oradaki torunlarim igin oyuncak yapiyo-
rum” ifadelerini kulland:.

HABER MERKEZI

Cekgek

arabastyla
diinyayr dolagan
Japon gezgin,
Tiirklerin
misafirperverligine
hayran kald:.
Yaklagik 2 bin

Kaytiar
basladh

4 Verdigi egitimle, Esenyurtiu gocuklari

e hilim ve sanat alaninda gelecege hazir-

500 k||0meire 'Il\\ layan Esenyurt Belediyesi Gocuk Univer-

v o sitesi’nin yeni donem kayitlan basladi. Dezavantajh

dCIhCI yuruyerek ailelerin ocuklarinin ilgi duyduklan ya da yetenekli
P . | olduklari alanlarda donanimli bireyler olmalarini

aris € uiasmayl saglamak amaciyla hayata gegirilen Gocuk Univer-

sitesi’nin kayitlar 3 Subat tarihine kadar devam
edecek. Ogrenciler bu iiniversitede, ilkokul 2’nci si-
niftan baglayarak 7’nci sinifa kadar sosyal ve zihin-
sel gelisimlerini destekleyici aktivitelerle dolu
bilimsel programlarda egitim alabiliyor. Merkezde
Fen, Matematik, Ingilizce, Robotik Kodlama, Blok

hedefleyen Japon
gezgin Motoki
Sato, “Tiirkler cok

quudqggu ve nuzik Tabanli Program_clllk,_Dene_y_ ve Bi_lil_n, Akil ve Ze_kﬁ
. . Oyunlari, Mimari Resim, Ritim Miizik, Grafik Ani-
d(lVI'ﬂndI. Surekll masyon, Hizi Okuma Teknikleri, Yaratici Drama gibi
b . I . d 16 farkh egitim programi sunuluyor. 3 Subat’ta bas-
eni evierindae layacak derslerde dgrencilere, tam zamanli olarak
10 farkh modiilde akademik ve uygulamali egitim
kulmuyu ve yemek verilecek. Ogrenciler, merkezin 0212 302 96 35 nu-
marali telefonunu arayarak veya Gocuk Universite-
YEI.HE):? d(]\{ET si’ne bizzat bagvurarak kayit yaptirabilecek.
ettiler” dedi

cok iyi iliskilere sahip, bu dostlugu sonsuza
tagimaliyiz. Burada oldugum icin cok mutlu-
yum. Burayr unutmayacagim” dedi.

Motoki'yi ¢cok sevdik

Japon gezgini bir hafta evinde misafir eden
Vedat Balkiz, Motoki'ye harika vakit gecirdik-
lerini dile getirdi. Balkiz, Japonya'y1 cok sevdi-
gini belirterek, "Daha dnce Japonya'ya gidip
gelen birlyim. Motoki'nin Tiirkiye'ye giris yap-
g1 gordiim ve hemen iletisime gectim. Zor
ve soguk bir yolculuk gegirdi. [stanbul'a geldi-
ginde hemen evime davet ettim. Arabayla
Ayasofya Camisi civarina gittik. Motosikle-
timle Istanbul'un tarihi mekanlarini ve Cam-
lica tepesini gezdirdim. Evde ailemle birlikte
kaldi. Onu kendi cocuklarimdan ayirt etme-
dim. Her ttrlti ihtiyacini giderdim. Guindiiz-
leri ben calistyorken, o da sosyal medya
icerikleri hazirliyordu. Motoki'yi cok sevdik”
diye konugtu. AA

T.C. Ornek No:55*
iSTANBUL
SULH HUKUK MAHKEMELERI SATIS MEMURLUGU
2024/161 SATIS
13/01/2025

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI
Asagida yazili tagsinmaz mallar satisa ¢ikarilmis olup tasinmazin ayrintili gorsellerine, artirmaya
iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi (izerinden 2024/161 SATIS sayli
dosya numarasi ile erigim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti
ve 6nemli vasiflar:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Istanbul [li Fatih licesi, Sancaktar Hayrettin Mahallesi, 953 ada, 32 parsel iizerinde
bodrum+ zemin+ 5 normal katli taginmazin, tapu kaydinda 10 nolu bagimsiz béliim apartman
girisinden bir kat yukari ¢ikildiginda, ortada konumlu 3 kapi numarali daire oldugu belilenmis,
Fatih Belediyesindeki mimari projesine gore dairenin 3 oda+1 salon seklinde inga edilmis oldugu,
salon, 3 oda, mutfak, banyo, wc, antre ve balkon alanlarindan olustugu gériimistur.

Adresi : Koca Mustafa Pagsa Mah Musir Sileyman Pagsa Sok Oral Apt D-Blok N:32 K:1 N:3 Fatih /
ISTANBUL

imar Durumu : Fatih Belediyesi imar ve Sehircilik Miidiirligii 03.09.2024 tarih ve E-86170071-
115.02.01-6234/17783 sayili yazisl; Istanbul ili Fatih ilgesi Kocamustafa Mahallesi 953 ada 32
parsel sayili yer istanbul IV Numarali, istanbul | Numarali Yenileme Alanlari, istanbul I| Numarali
Yenileme Alanlar Kultur Varliklarini Koruma Bélge Kurulunca uygun bulunarak Buyuksehir Bele-
diye Bagkanliginca 04.10.2012 tarihinde onaylanan, Fatih ilgesi (tarihi yarimada) Kentsel, Tarihi,
Kentsel Arkeolajik, I. Derece Arkeolojik Sit Alani 1/1000 élgekli koruma amaglh uygulama imar pla-
ninda, 1. Ve 3. Derece Koruma Bdlgesinde, konut alaninda kalmakta olup H=12.50 mt irtifa al-
maktadir. Parselin kismen yola terk edilecek alani bulunmaktadir.

Yiizolgiimii : 823 m? (kullanim alani 72m?) Arsa Payi : 30/1000 Kiymeti : 2.300.000,00 TL

KDV Orani : %1 Kaydindaki Serhler: Tapu kaydindaki gibidir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 05/03/2025 - 10:35
Bitis Tarih ve Saati : 12/03/2025 - 10:35

2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 07/04/2025 - 10:35
Bitis Tarih ve Saati : 14/04/2025 - 10:35

(ilIK m.114 ve m.126)

(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2163767)




GUNDEM www.damgagazetesi.com

MERDIVEN VAR .
KAPISI YOK! -

Bakarkdy'de alt katt is yeri, ist katlan ise daire olan 3 kath binanin yangin merdiveni gkigina tugla orildi. Bina sahibi
Ali Bilen, "Yangin merdivenini biz yaphirdik, dairenin yangin gkisina tuglalan da biz érdirdik. Is yerinde yangin gla
kapisi var ama diger kat mesken oldugu icin gkis kapist yok. Is yerlerinde yangin gkis kapisi yapilma mecburiyefi
vardir, onun icin burada gkis var ama meskenlerde gkis kapisi mecburiyeti olmadign igin st katta kapi yok" dedi

yangmnin ardindan gozler is yerle-

rinde alnan tedbirlere gevrildi. I
yerleri ve dairelerin ayni binalarda bulun-
dugu megakentteki uygulamalar ise sor-
gulanmaya bagladi. Bakirkoy'de ilk katt i
yeri olan uist katlart ev olan binadaki farklt
uygulama dikkat cekti. [§ yerinin yangimn
merdivenine ¢ikis kapist bulunurken, dai-
relerin bulundugu katlardaki cikiglarn ise
tugla ile kapatldigr goruldi.

B olu Kartalkaya'da meydana gelen

Tuglalan biz ordiirdiik

Bina sahibi Ali Bilen, "Binamiz ti¢ kathdir.
Bulundugumuz kat is yeridir, yangin cikis
kapisi vardir. Diger katta kiracinmiz vardir.
Yangin merdivenimiz de yonetmelige
uygun olarak yapilmustir. Yangin merdive-
nini biz yaptirdik, dairenin yangmn ¢ikisma
tuglalan biz ordiirdiik. Is yerinde yangin
cikus kapist var ama diger kat mesken ol-
dugu icin ¢ikis kapist yok. [s yerlerinde
yangin cikig kapist yapilma mecburiyeti
vardir, onun i¢in burada cikis var ama
meskenlerde ¢ikig kapist mecburiyeti ol-
madig1 igin iist katta kapt yok. Yangin
cikis ve tahliye merdiveni de hazir ve kul-
lanilabilir durumdadir. Bina bize ait, yan-
gin merdiveni caligir vaziyettedir. Bogluga
da cikiyor zaten. Bu binada bir kisi yasi-
yor kiract olarak mesken olarak oturan bir
kisi var" diye konugtu.

Bu facia bir ders oldu

Is Saglig ve Giivenligi Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Nuri Bingol ise “Bu facia bir ders
oldu, herkes birer farkindalik yasadi. Bun-
dan sonra biraz daha dikkatli olacagimizi
dustiniiyorum. Simdi bir otele gittigimiz
zaman ilk yaptigim islerden biri yangin
planma bakmaktir. Artik mesleki defor-

masyon mu bilmiyorum, yagmurlama
sistemi var mu, duvar tipi mi tavan tipi mi
bakardim. Ama bu bilince herkesin ulas-
mast lazim. Boyle bir bilincimiz maalesef
bizim yoktu. Yangin merdivenleri ve yan-
ginla ilgili tam tiim incelemeler itfaiye ta-
rafindan yapil, tek yetkili kurulug odur.
Tek vetkili teskilat odur, yangin merdiven-
lerini onlar denetler. Yangmn merdivenleri-
nin 6zelligi; yangin aninda kacig
esnasinda, tahliye esnasinda giivenli gikist
saglamakla yiikiimludrler. O yiizden on-
larin tasarimi teknolojik olarak donanimlt
bir sekilde, icerideyse yukaridan ve asagi-
dan gerekirse pozitif basingla bastirilarak,
disaridan igeriye duvara sizmamasini sag-
lamaktir. En az her katta 2 tane ¢ikis kapi-
sinin olmasini saglamak, bir takim acil
durum sistemleri ile desteklenmesi; ctinkii
elektrik kesildiginde o fanlarm da gahisma-
sint saglamak gibi ve yanmaz malzeme-
den igeride olugturmak mermer gibi,
beton gibi malzemelerle yanmaz malze-
melerle gliclendirmek gerekir ki, o kacig
aninda alevlenebilecek bir sey olmasin. O
alevlenecek bir sey olmadigi icin de gii-
venli bir sekilde duman da igeriye sizma-
digricin 1s1 da iceriye girmedigi icin
giivenli bir sekilde tahliye imkani sagla-
sin” dedi.

insanlar yigihp kaliyor

s yeri ve meskenlerin bulundugu bina-
larla ilgili uygulamalara dikkat ceken Bin-
gol, “3 katlt bir binanin giris katindaki
sirkette yangin merdiveni var, tistte yok.
Binalarin yangindan korunmast hakkin-
daki yonetmelik buraya izin verebilir ama
ozellikle ytiksek katli binalarda tahliyenin
daha zor olacagin diistinerek, burada
daha ehemmiyetli kurallar var, binalarin

yangindan korunma yonetmeliginde. Or-
negin 21 bucuk metreyi gegen binalarda
iceride olmasmu istiyor ki disaridaki yan-
gin merdivenleri cok daha riskli oluyor,
clinkii yangin aninda ¢ikan alevler ve ¢ok
yiiksek 1s1 hatta zehirleyici duman digarda
olan yangin merdivenini etkiledigi i¢in
yangin merdivenine insanlar yigilip kali-
yor. O yiizden icerde olmasi daha giivenli
oluyor yani biz simdi faciada gordiik, di-
sarida yangin merdiveni aradik ama ol-
mamasi gayet dogal. Icerideki yangin
merdivenlerinin yangin merdiveni vasfi
yoktu” seklinde konustu.

Hesap soran yok

Gittigi yerlerde artik yangmn merdiveni
olup olmadigini sorgulayacagini belirten
Yadigar Peres, “Calisugim yerde vardi
ama gittigim otelde yangin merdiveni
yoktu. Liiks bir otel ama orada da yoktu.
Simdi daha ¢ok tedirgin oluyorum acik-
cast. Gidecegimiz otellerde bundan sonra
hepsini sorusturacagiz. Ne yazik ki bu
olumlerden sonra hayatimiz demek hi¢
para etmiyor, 0dedigimiz paralara degmi-
yoruz” ifadelerini kullandi. Hikmet Resu-
loglu ise "Ben daha once 3 katli bir
restoranda calistim. Tabii cahigtigim yerde
yangin merdiveni meveuttu. Patronum
cok disiplinli, isine sadik, insan sagligina
onem veren, insan hayatina dnem veren
cok degerli bir sahsiyetti. Her tiirlii onlem
almmugt1 cahstigim yerde de. Gliven
icinde gahigmigtim. Olmast gereken o

zaten. Ne yazik ki Turkiye'de bugtinkii ko-

sullara bakugimizda bir otel olsun, bir ig
yeri olsun yangin merdiveni yok. Soran
da yok, denetleyen de yok, hesap soran
da yok. Sonug ne oluyor, insanin canma
mal oluyor" dedi. DHA

o0 villik pazar kapatidi!

Avalar'da Denizkoskler Mahallesi'nde Ahmet Kaya Caddesi ile cevresindeki bircok sokakta pazar giinleri
aglan yaklasik 500 tezgahin yer aldigi semt pazan aglan dava sonunda Danistay karanyla kapatild,

C 4 Denizkdskler Mahallesinde Ahmet
& Kaya Caddesi ile cevresindeki bir-
Il\ cok sokakta pazar giinleri agilan

yaklasik 500 tezgahin yer aldigi semt pazarina
karsi ¢ikan bazi mahalleliler, bu gibi yerlerin gii-
niimiiz kosullarina uygun olmadigini, saglikh bir
cevrede yasam haklarinin ihlal edildigini, ola-
daniistii kosullarda ambulans, itfaiye basta
olmak iizere cesitli alanlarda gorevlilerin hiz-
met vermesini engelledigini, bir kiginin zama-
ninda miidahale edilemedidi icin yasama veda
ettigini gerekce gostererek, 2012 yilinda Istan-
bul 9'uncu Bélge Idare Mahkemesi'nde dava
acti. Bu dava 4 yil dnce Danigtay karariyla
onandi. Davayi acanlar esnaf ve aligveris ihti-
yaci olanlan magdur etmemek icin karardan 1
buguk yilhgina bundan feragat etti.
Gegen siire igerisinde pazarin baska
yere taginmasi konusundaki isteklere
ragmen bir gelisme saglanamadi.

Yine dava acildi

Benzer sikayetlerin artmasi iizerine

bagka kigiler tarafindan yeniden dava I
acildi. Ancak, Istanbul 6'nci Bélge Idare
Mahkemesi bu bagvuruyu degerlendire-

rek olumsuz yanit verince dosya Danig-
tay'a gonderildi. Danigtay 4'iincii Dairesi
2024/1107 Esas numarasi ile

2024/6059 numaral kararinda bolge idare
mahkemesinde dava acan davacinin Avcilar II-
cesi, Ahmet Kaya Caddesi'nde kurulan semt
pazarinin éncelikle tasinmas, bunun miimkiin
olmamasi halinde kaldinimas istemiyle 25
Nisan 2022 tarihli bagvurunun zimnen reddine
iliskin islemin iptalinin istendidi belirtildi. Ka-
rarda pazann kuruldugu semtte ikamet edenle-
rin bu uygulamadan rahatsiz olduklari, evlerine
giris cikislarinin, esnafin ise islerinin kurulan bu
pazardan dolayi etkilendidi belirtilirken, “Her
hafta aymi sekilde giinliik yagamlar bu olaydan
etkilenen semt sakinlerinden uzun siireli olarak
bu fedakarlia katlanmalarinin beklenemeye-
cedi, bilirkisi raporunda; semt pazarinin D-100
baglant yoluna kadar uzandigi, yogun bir ula-

sim ve yapilasmanin bulundugu caddede kuru-
lan pazar tezgahlarinin gerek ulagimin gerekse
belediye hizmetlerinin olumsuz olarak etkilen-
digi tespitlerine yer verildigi, bu nedenlerle
pazar yerinin halkin saglik, giivenlik gibi temel
hizmetlerden yararlanmasini engelledigi, ula-
sim problemlerine neden oldugu" vurguland.

Yasal siire doldu

Hakkinda dava acilan Avcilar Belediyesi bu ko-
nuda daha dnce acilan davadan feragat edil-
digi, yonetimin pazar yerinin kaldinimasi igin
herhangi bir taahhiitte bulunmadidi ve ulagimin
engellenmedigini savundu. Yiiksek mahkeme
dosyay1 inceledikten sonra pazarin kapatiimasi
veya taginmasi gerektigine karar verdi. Karar,
uygulanmak iizere 2024 yilimin sonlarina
dogru Avcilar Belediyesi‘ne iletildi. Ar-
dindan, noter araciligiyla uygulanmasi
icin tebligat yapildi. Yasal siirenin dol-
masl iizerine Avcilar Belediyesi Zabita
Miidiirliigii ekipleri semt pazaninin girig-
lerinin oldugu caddelere 2 Subattan iti-
baren burada pazar acilamayacag
| helirtildi. Kararla ilgili pazarcilar odas
ve pazarcilara da bilgi verildi. Belediye
pazar giinii stz konusu bolgede tezgah
aciimasina izin verilmeyecegini, yeni yer
arayiginin devam ettigini bildirdi. DHA
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' Saghkcilara

Sultangazi Belediyesi, Sultangazi Haseki Egitim ve Arashirma
Hastanesi'nin Acil Girisi 6niinde hasta yakinlanina ve saglk
cahsanlanna kolaylik saglamak amaayla corba ikrami yapiyor

| corha ikrams

KV SULTANGAZI Haseki Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nin
Acil Girisi 6ntinde her aksam

sicak corba ikram gergeklestiriyor. Bele-

Merkez Cami ontindeki ikram ¢esme-
mizden ise her sabah sicacik ¢orba aki-
yor. Corba ikramimiz komgularimizdan
da buyiik ilgi goriiyor” dedi.

diye; hastane personeli, hasta yakinlari,
hastane cevresinde bulunan emniyet
giicleri ve etraftaki vatandaglara saat
20.00-24.00 arasinda gerceklestirilen
corba ikram ile kolaylik saglamayi
amachyor. Sultangazi Belediye Bagkant
Abdurrahman Dursun, “Sicak ¢corbala-
rimiz her giin yiizlerce kisiye ulastyor.
Hastane ontindeki ikram cesmelerimiz
hasta yakinlarmna ve saglik calisanlarma
biiyiik kolaylik saglamaya devam ediyor.

MALTEPE Belediyesi, cevreye

biytik tehlike olusturan atik

pillerin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak icin “Kazandiran
Atk Pil” isimli yeni bir kampanya bag-
latt. Maltepe Belediyesi Iklim Degisik-

Maltepeli vatandaglarn atik pilleri
diger atik ttirlerinden ayri olarak topla-
masina destek verilerek atik pillerin top-
rag1 ve dogay kirletmesinin dniine
gecilmesi hedefleniyor. Bir adet kalem
pilin 4 metrekare toprag zehirledigine

ligi ve Sifir Auk dikkat ceken yetki-
Mudarlugiince liler vatandaglarin
diizenlenen atik pillerini muh-
kampanyayla tarliklara, Iklim
bes kilogram Degisikligi ve Sifir
atik pil getirene Atk Miidiirlii-
satrang takimi gi'ne veya atik ge-
hediye edilecek. tirme merkezine
Geri dontisiim birakabilecegini
kampanyastyla soylediler.

GIDA, TEMIZLiK VE KIRTASIYE MALZEMELERI ALIMI
iSTANBUL ULASIM HIiZMETLERI VE ARAC
KIRALAMA SANAYI VE TiCARET ANONIM SIRKETi

GIDA, TEMIZLIK VE KIRTASIYE MALZEMELERI ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer
almaktadir:

iK_N : 2025/105061
1-ldarenin ) . )
a)Adi : ISTANBUL ULASIM HIZMETLERI VE ARAC

KIRALAMA SANAYIi VE TICARET ANONIM SIRKETI
: Yesilkdy Mah. Atatiirk Cad. IDTM Bloklari A3 Blok No:10/2 34662
Yesilkdy/ BAKIRKOY/ISTANBUL
c) Telefon ve faks numarasi : 2122403400 - 2122195322
¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
- https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin
a)Adi : GIDA, TEMIZLIK VE KIRTASIYE MALZEMELERI ALIMI
b) Niteligi, tirt ve miktari : Detaylar Teknik Sartnamede Belirtilen 127 Kalemden
Olusan Gida, Temizlik ve Kirtasiye Malzemeleri Alimi Ayrintil
bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan
idari sarthameden ulasilabilir.
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
: Yesilkdy Mah. Atatiirk Cad. IDTM A3 Blok Kat:10
istanbul Ulasim A.S. Genel Miidirliik Bakirkdy/iISTANBUL
: YUklenici, s6zlesme imzalandiktan sonra 6 ay igerisinde idarenin
belirleyecedi glin ve zamanlarda peyder pey olmak Uizere teslimat
yapacaktir. Teslim edilecek mallar YUklenici'ye 2 gln
Onceden bildirilecektir.
: S6zlesmenin imzalanmasi ile ise baglanacaktir.

b) Adresi

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baglama tarihi
3-ihalenin
a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati
:14.02.2025 - 11:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacagi adres)
: Yesilkdy Mah. Atatiirk Cad. IDTM Bloklari A3 Blok No:10/2
Bakirkdy/ISTANBUL iISTANBUL ULASIM HiZMETLERI VE
ARAC KIRALAMA SAN. VE TIiC.A.S. Genel
Muadarliga Toplanti Salonu
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecekir.
6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecekir.
7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Ulzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecekir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginudur.
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecekiir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2163181)
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FRANCHISE ICIN
TALEP YAGIYOR!

ONLO modaci Pinar
Bent, gelinlik modasi-
nin dnctisi olarak yeni
magazasini Ingiltere’nin bagkenti
Londra’da hizmete acti. Avru-
pa’nin bir¢ok sehrinde franchise
magazalari bulunan Bent, Lon-
dra’da tasarladig yeni magazastyla
biyiik ilgi topladi. Agihsta konusan

‘\

Pmar Bent, “Bu yolda sayisiz gelini
en mutlu gunlennde giydirdik.
Asya kitasindan, Musliman Arap
tilkelerinden ve Avrupa’nin bircok
yerinden miisterilerimiz bizi tercih
ediyor. Almanya, Avusturya, Hol-
landa, Italya ve Fransa’daki maga-
zalarmizdan sonra simdi Londra’da
olmanin gururunu yagtyoruz. Franc-

hise icin ¢ok fazla talep aliyoruz. Lon-
dra’daki bu magazamiz, benzersiz ta-
sarimu ve koleksiyonlartyla cok
konusulacak. Mutlulugumuzu bizimle
paylagan herkese tesekkiir ederim”
dedi. Pinar Bent'in Londra’daki ma-
gazasi, Avrupa’da gelinlik sektoriine
yon veren bir adres olarak simdiden
dikkatleri {izerine ¢ekiyor.

0 HABER
yalanlandi

Hazine ve Maliye Bakanhg, bakanhgin
yemek ihalesine iliskin haberlerin
gercedi yansitmadigini bildirerek,
“Tiim kamu kurum ve kuruluglarinda
qahsan devlet memurlan ve sozlesmeli
personel igin gle yemegi yardimi
verilmektedir” ifadesini kulland:

BAKANLIKTAN, bir gazetede yer alan "Emekliye
un corbasi Bakana sosyete mantist" baglikl habere
iliskin aciklama yapildi. Haberin son derece kasitli,
carpitiimug ve zorlama olduguna isaret edilen acik-
lamada, “Devlet Memurlart Yiyecek Yardimi Yo-
netmeligi hukiimleri cercevesinde, Deviet
Memurlart Kanunu kapsamindaki tim kamu
kurum ve kuruluslarinda cahisan devlet memurlar
ile sozlesmeli personel icin 6gle yemegi yardimi ve-
rilmektedir. Bu kapsamda, ttim bakanliklarda ol-
dugu gibi bakanligimiz calisanlarina da 6glen
yemegi yardimi, hizmet alimi yontemiyle temin et-
mektedir. Anilan yonetmelik hitkmii geregi bir
kismt genel biitceden bir kismi da yemek hizmetin-
den yararlanan personelden temin edilerek kargi-
lanmaktadir. S6z konusu ihale, verilen yemek
hizmetine yonelik bir ihaledir” degerlendirmesinde
bulunuldu.

Art niyetin ispati

Aciklamada, kamu kurumlarinda gorev yapan pet-
sonelin giinliik yemek ihtiyacin kargilamak tizere
yapilan ihalelerin, her yil diizenli gerceklestigine ve
belirlenen biitge cercevesinde planlandiina dikkat
cekilerek, sunlar kaydedildi: "Tiim bu bilgiler 11-
ginda, bakanhgmiz personeline sunulan dgle ye-
megini Saym Bakanimizin 6zel mendisti gibi
sunmak, bunu da kolaj' diyerek Saymn Bakanimiza
ait olmayan suni bir goriintityle vermek, ne kadar
art niyetli olduklarmin ispati olmustur. Son za-
manlarda, bilinli sekilde Saymn Bakanimizi hedef
alarak algi yapma gayreti ile itibar suikastligina so-
yunan Sozcl gazetesini kintyor ve bu art niyetli
haber hakkinda hukuki haklarimizi sonuna kadar
kullanacagmizi kamuoyuna sunuyoruz.” AA

E!'.'.'!::

2024’te 555 bin 921'i kadin,

897 bin 912'si erkek olmak
tizere 1 milyon 453 bin 833 kisi ise
yerlestirildi. Bu kisilerden 74 bin
900t ise Ozel giivenlik gorevlisi
pozisyonunda istihdam edildi ve
silahsiz 6zel giivenlik gorevlisi pozis-
yonu 2024’te en ¢ok istihdam sagla-
nan ilk 10 meslek icinde ilk sirada yer
ald1. Ozel giivenlik sektoriiniin ekono-
mik buytklagti 72 milyar TCnin tize-
rinde. 548 egitim kurumu, 361
belediye sirketi, 73 alarm izleme mer-
keziyle birlikte 100 bini agkin yerde
gorev yapan 371 bin ozel giivenlik go-
revlisi sektoriin buyikligiini gozler
oniine serse de yaklagik 14 bin 6zel
giivenlik gorevlisine daha ihtiya¢ du-
yuluyor. 2024’te Avrupa’da 37 milyar
euro biyiikliige erigen 6zel giivenlik
sektorintin 2025’te tilkemizde 4,5 mil-
yar euroluk bir hacme ulasmast bekle-
niyor.

I SKUR verilerine gore,

Yine de ihtiyag var

ISKUR verilerini 6zel giivenlik sek-
tori ekseninde yorumlayan Giivenlik
Servisleri Organizasyon Dernegi

(GUSOD) Baskan Turgay Sahan,
“Boylesine yogun bir istthdama
ragmen Istanbul, Ankara ve [zmir
gibi buyuk§eh1rlerdek1 hastaneler,
okullar, toplu konutlar ve kamu bi-
nalar gibi bircok yerde daha fazla
ozel giivenlik gorevlisine ihtiyac
var. Veriler, ozel giivenlik gorevlisi po-
zisyonunun en ¢ok tercih edilen mes-
lek oldugunu gosterse de aslinda bu
pozisyonda yiiksek bir turnover oldu-
gunun acik bir kaniti. Sektdriimiizde
iyilestirilmesi gereken en 6nemli konu-
larin baginda ise egitimli ve nitelikli
personel eksikligi geliyor” dedi.

Haklan iyilestirilmeli

“Ozel giivenlik gorevlisi olarak hizmet
verenler, asgari {icret seviyesinde maag
almast ve 6zItik haklar gibi nedenler-
den dolay sik sik i degistiriyor” diyen
Sahan, “Dolayistyla 6zel giivenlik sir-
ketleri stirekli olarak yeni personel
arayigina giriyor ve bu durum da talep
cok algisma yol actyor. Sadece igve-
renlerin degil, devletin de 6zel giiven-
lik sektortine yonelik politikalart ve
duizenlemeleri gozden gegirmesi ve
calisanlarin haklarini koruyacak

Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) tarafindan
agklanan 2024 verilerine gore; 74 bin
900 kisi dzel ve kamu sektdrlerinde
olmak izere silahsiz dzel giivenlik
gorevlisi olarak ISKUR araaligiyla
istihdam edildi. Bu verilere gore, ozel
giivenlik gdrevlisi pozisyonu 2024'te en
ok istihdam saglanan ilk 10 meslek
icinde ilk sirada yer alds

adimlar atmasi gerekiyor. Kamu-
sal ve ozel alanlarda giivenligin
saglanmasinda biiytik rol oyna-
yan ozel glivenlik gorevlilerinin
emeginin karsiligin tam olarak ala-
mamast sektoriin gelismesine de
engel oluyor. Ozel giivenlik sektortin-
deki yiiksek turnover oranimnin ontine
geemek icin tcretlerin ve 6zliik hakla-
rn iyilestirilmesi gerekiyor” aciklama-
Sin1 yapti.

Asgari licret aliyor

Turgay Sahan, “Ozel giivenlik gorevli-
lerinin vardiyali calisma diizeni, resmi
tatillerde de gorev yapmalar ve mev-
simsel sartlardan dogrudan etkilen-
meleri bu meslekte faaliyet
gosterenleri olumsuz etkiliyor. Ca-
lisma sartlarnim ve 6zIiik haklarmm
iyilestiriimemesi de deneyimli ve nite-
likli ig giiciiniin kaybina neden oluyor.
Ozel giivenlik gorevlileri asgari ticret
alyor, gorevli arkadaglarimizin ticret-
lerinin artirimasi ve 6zIiik haklarinin
iyilestirilmesi onlarin motivasyonlarini
artiracaktir. Bu sayede sektoriimiiz de
nitelikli personel bulma konusunda
zorluk yagamayacaktir” dedi.

F

y

\\I iKLIM ozellikleri ve verimli
topraklart sayesinde yas
meyve ve sebze tiretiminde

one ¢tkan Dogu Akdeniz'deki iller,

2024'te Turkiye'nin narenciye ihracatina
bityiik katki sundu. AA muhabirinin Ak-
deniz Ihracatci Birlikleri verilerinden
derledigi bilgilere gore, gecen yil kayde-
dilen 1 milyar 46 milyon 128 bin dolar-
lik narenciye dig satimimnm 769 milyon

893 bin dolarlik kismi Mersin, Hatay ve

Adana'dan gerceklestirildi. Fark tilke-

lere 676 bin ton narenciyenin gonderil-

digi Mersin, 437 milyon 164 bin dolarlik
doviz geliriyle Ttrkiye'nin narenciye ih-
racatinda ilk sirada yer alds. [kinci sira-

A

daki Hatay'dan 213 milyon 145 bin,
tictincti siradaki Adana'dan ise 119 mil-
yon 583 bin dolarlik narenciye dis satimi
yapildi. Bu kentlerden en fazla ihracat
Rusya'ya gerceklestirildi, tiriinler ara-
sinda ise mandalina birinci oldu.

Diinya kalitesinde

Ulusal Turuncgil Konseyi Bagkan Vekili
Kemal Kagmaz, AA muhabirine, Mer-
sin, Hatay ve Adana'nin 2024'te naren-
ciye ihracatindaki paymnin ytizde 73,8
oldugunu soyledi. Bolgenin tiriin kalite-
siyle one giktigimi belirten Kagmaz,
"Ureticilerimiz diinya kalitesinde tiriin
yetistiriyor. Bundan dolay dig satimda

iz guldurduwff—s
“

Tiirkiye'nin gecen yilki narenciye ihracahinda yiizde 73,8'lik paya sahip olan Mersin,
Hatay ve Adana'dan, farkh dlkelere 769 milyon 893 bin dolarlik Griin gonderildi

sikintt yasamiyoruz" dedi. Kagmaz, na-
renciye dig sattminda ilk siralarda yer
alan illerin lojistik avantajmm oldugunu
vurgulayarak, soyle konustu: "Biittin alt-
yapmnin buna uygun dizayn edildigi
Mersin, Hatay ve Adana narenciye sek-
tortiniin lokomotifi durumda. Ureticiler,
paketleme tesisleri, ihracatgilar bu bol-
gede yer aldig1 icin narenciye ihracati
onemli olctide bu illerden gerceklestirili-
yor. Bolgenin tirtin kalitesi, lezzeti bilini-
yor ve yurt disinda da tercih ediliyor.”
Sektoriin gelisimi icin paydaslarla igbir-
ligi yaptiklarmni dile getiren Kacmaz, ih-
racatin artinlmasina yonelik calismalari
stirdtireceklerini kaydetti. AA
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Eczanelerin
191 kolaylast

b ECZACILAR icin 6zel olarak ge-
listirilen ve tilkemizin eczacilar
icin ilk yapay zeka destekli dijital

asistan1 olan ALLY, eczanelerin mali stireg-
lerini dijital bir platforma tagtyarak, kontrolii
her an ve her yerden mtimkiin kiliyor. Kolay-
soft Teknoloji, ALLY ile eczanelerin ekono-
misini cebe tagiyor.

ALLY’in sundugu akilh ¢oziimleri ve benzersiz yapay
zeka altyapisim anlatan Kolaysoft Teknoloji Kurum-
sal letisim Miidiirii Burcu Kuciiknaml, “ALLY ile ec-
zacilara nefes aldirtyoruz ve eczanelerin ekonomisini
ceplerine tastyoruz. Yapay zeka destekli altyapist saye-
sinde, eczacilarimiz mali stireglerini hizh ve verimli bir
sekilde yonetirken, her an mali verilerine erisebiliyor.
Bu teknoloji, eczanelerin ig akisin kolaylastirtyor ve
kontrolii hic olmadigi kadar erisilebilir hale getiriyor”
dedi.

Gercek dijital asistan

ALLY’1n sektordeki ilk yapay zeka destekli uygulama
oldugunun altmi ¢izen Burcu Kiigiiknaml,
“ALLY, yalnizca bir mobil uygulama degil, eczacilari-
miz icin gergek bir dijital asistan. Yapay zeka teknolo-
jisiyle, eczacilarmizin
ihtiyaglarina gore ozellestiril-
mis Oneriler ve ongoriiler
sunarak, iglerini daha
huzh ve etkili bir sekilde
yonetmelerini sagli-
yoruz. Turkiye'de
eczacilar igin yapay
zeka destekli ilk
tirtin olan ALLY,
sadece bugiin icin
degil, gelecegin ec-
zane yonetimi igin
de gereklidir”
diye ko-
nustu.

Ayricaliklart Yasayacaksm...

G X x AT
7 e
ristas E?ﬁﬁgw

Baltuk mimarisine sahip eski bir Rus binast
olan otelimiz Kars gehir merkezinde...
26 odusiyla balkonlu bahge ve cadde
manzarastyla, restorantyla...
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CHP Genel Baskan Yardimisi Gil Ciftci, Istanbul Biyiksehir Belediye Bas-
kani Ekrem Imamoglu'na basin toplantisindaki ifadeleri nedeniyle Istanbul
Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan sorusturma aciimasiyla ilgili, “Anlasilyor
ki Bassavcilik gine CHP'yle baslayip, gind CHP'yle bitiriyor” dedi

/4, CHP Genel Baskan Yardimasi Giil Ciftgi, is-
= tanbul Cumbhuriyet Bassavciliginca, Ekrem
" imamoglu’un bugiinkii basin toplantisin-
daki “Heybedeki turpun adi Satilmis Biiyiikcana-
yakin” ifadeleriyle ilgili sorusturma acilmasina
sosyal medya hesabindan yaptig: aciklamayla

tepki gosterdi. Giil Ciftci; “Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskanimiz Ekrem imamoglu’na basin
aciklamasi bittikten hemen sonra jet hiziyla yeni
bir sorusturma acildi. Anlasiliyor ki; Bassavcilik
gline CHP'yle baslayip, giinii CHP’yle bitiriyor”
ifadesini kullandi.

AKSAM

Zafer Partisi Gene‘askam Umit‘@zdag, futuklu bulunduéu Silivriideki Marmara Cezaevi'nden Parti Sozciso Azmi Karamahmutoglu

araciligyla mesaj ginderdi. Ozdag, “Recep Tayyip Erdogan, Turk milletinin tarihine zarar vermektedir. Ben de simdi Silivri'de
Ocalan icin rehin tutuluyorum. Benim Silivri'deki tutuklulugum, sehitlerimizin aziz anisina saygi durusudur” ifadelerini kullandi

¢¢ Cumhurbaskanlna hakaret”

suclamasiyla hakkinda

sorusturma baslatilan an-
cak “halki kin ve diismanliga alenen
tahrik etmek” suclamasiyla tutukla-
narak Silivri’deki Marmara Cezae-
vi'ne gdnderilen Zafer Partisi Genel
Bagskan1 Umit Ozdag icin partililerin
cezaevi Oniindeki bekleyisi siiriiyor.
Cezaevi karsisindaki bir alanda nobet
tutan partililerin cadir1 da 6nceki
gece Istanbul Valiligi’nin talimatiyla
sokildii. Zafer Partisi Genel Baskan-
vekili Mehmet Ali Sehirlioglu ve Parti
Sozciisii Azmi Karamahmutoglu da
bugiin cezaevi 6niinde basin toplantisi
diizenledi.

Ekip geldi cadirimizi yikti

Cadirin sokiilmesine tepki gosteren
Sehirlioglu, sunlar sdyledi: “Bu hu-
kuksuzluga kars1 gerek Vatan Cad-
desi’nde gerek adliyenin dniinde ve
gerekse burada biitiin Zafer Partililer
dimdik ayaktadir. Burada barinma
hakki istedik. Bir cadir kurduk bura-
ya. Kurdugumuz yer bir kamu arazisi
degildir. Kurdugumuz yer su anda bir
0zel arazidir ve tamamiyla kiralanarak
buraya bir cadir konmustur. Cadirin
konmasi buraya gelen arkadaslarimi-
z1n, vatandaslarimizin, Zafer Partili
olsun olmasin burada birlik beraber-
ligi gosteren bu hukuksuzluga karst
olan olaylar1 bir sekilde kendi icinde

degerlendirip bizlerle paylasmak
isteyen arkadaslarimizin, vatandaslari-
mizin toplanma yeri olacaktir. Bugiin
burada bir gecekondu yapsaniz gece-
kondu icin bile 6nce bir tebligat gelir,
‘Buraya su giin icerisinde yikacaksiniz’
diye. Once bir WhatsApp mesaji,
arkasindan da vakit gecirmeden bir
sekilde buraya polisiyle, jandarmasiyla
bir ekip geldi cadirimizi yikt1.”

AK Parti yanhs yolda

Karamahmutoglu da Umit Ozdag’in
cezaevinden gonderdigi mesaji okudu.
“Benim burada olmam, hicbir yurtta-
stmizin AK Parti baski rejiminde can
ve mal giivenliginin
olmadiginin en

acik kanitidir” diye
sOzlerine baslayan
Ozdag, 6zetle sunlari
kaydetti: “Emin olun
ki son bin yilda ger-

doneminde, Tiirk milletinin genis ke-
simleri ‘Allah ile aldatanlar’ yliziinden
dinlerinden sogumaya baslamislardir.
Erdogan doneminde deist ve ateist
orani yiizde 16’y1 asmistir. Erdogan
bilmelidir ki, Cumhuriyeti kuran kad-
rolar, Tiirk milletinin inancini, tarihini
ve kiiltiiriinii korumus ve gelistirmis-
tir. Tlrk milletinin inancina, tarihine
ve kiiltiirtine saldiran, tarihi fesli bir
deliden 6grenen Recep Tayyip Erdo-
gan’in kendisidir. Evet, Recep Tayyip
Erdogan, Tiirk milletinin tarihine
ortaklar getirerek, Tiirk milletinin
tarihini carpitarak Tiirk milletinin
tarihine zarar vermektedir. Erdogan,

Bunun

Tirk milletinin devletini tarikat ve
cemaatler arasinda dagitarak, sirk
kosanlar1 devlete ortak ederek Tiirk
milletinin inancina zarar vermekte-
dir. Milyonlarca siginmaci ve kacagi
Anadolu’ya sokarak Tiirk milletinin
kiiltiirtint tahrip etmektedir. Yasanan
sey aslinda bir AKP fasizmidir. Zafer
Partisi olarak biz, ana muhalefet gibi
bu fasizmle normallesmeyecegiz.

Biz miicadele edecegiz ve kazanaca-
g1z. Zafer, Tiirk devletinin ve Tiirk
milletinin olacaktir. Goriildiigi tizere
Erdogan’a verdigim cevapta, Erdo-
gan’in Atatiirk ile ilgili kullandig: ifa-
delerin aynilari kullanilmistir. Ertesi

SONUNA KADAR MUHALEFET EDECEGIZ!

“Tutuklanmamin gercek nedeni Erdogan’in,
tutuklanmami emretmis olmasidir” vurgusu-
nu yapan Ozdag, sunlari kaydetti: "

rinda agiklanmistir. Bu plan oyle biiyiik bir
tehdittir ki, Devlet Bahceli bile *Oniimiizdeki
donemde cok sey degisecek, insallah Tiirkiye

ceklesen hicbir Hacli
seferi, Erdogan’in ve
AKP’nin Tirk mille-
tine ve Tiirk devle-
tine verdigi zarar1
vermemistir. Hicbir
Hacli seferi, Tiirk
devletine casuslari
sokamamuis, Tirk
milletini deist, ateist
veya Hristiyan yapa-
mamistir. Erdogan

nedeni Erdogan ve Bahceli'nin, milli-tini-
ter-laik Tiirkiye Cumhuriyeti'nin, PKK terér
orgiitii elebasi ile birlikte ‘yeni paradigma’
cercevesinde Tiirk-Kiirt-Arap Federasyonu’'na
doniistiirme kararina, Umit Ozdag ve Zafer
Partisi'nin plani ifsa ederek aktif sekilde di-

renmesidir. Ayrintilari ile hazirlandigi, her de-

tayin konusuldugu ve ilmek ilmek oriildiigii,
eski AKP Milletvekili ihsan Aslan tarafindan
ifade edilen planin icinde nelerin bulundugu
ise Cumhurbaskani Erdogan’in bas hukuk
danismani Mehmet Ucum’un X paylasimla-

degismez’ demistir. Tiirkiye'yi parcalayacak
bu plana muhalefet edecegiz, direnecegiz.
Binlerce gen¢ Mehmetcik, polis ve korucu
kardesimiz hayatlarinin baharinda sehit oldu-
lar. Binlerce gen¢ Mehmetcik, polis ve korucu
gazi oldular. Geng¢ 6gretmen kardeslerimiz
sehit edildiler. Gara’da, PKK ininde rehin
tutulan 11 asker ve istihbaratci kardesimiz
alcakea infaz edildiler. Ben de simdi Siliv-
ri'de Ocalan icin rehin tutuluyorum. Benim
Silivri'deki tutuklulugum, sehitlerimizin aziz
anisina saygi durusudur.”

giin, Erdogan’a ‘Atatiirk’e hakaretten’
sorusturma agmayan Istanbul Bassav-
ciligi, bana yonelik olarak sorusturma
actigin1 daha UYAP’ta dosya olma-
dan basina aciklamis.”

Ocalan bile daha konforlu

Vatan Caddesi’ndeki emniyette
gecirdigi siireci de anlatan Ozdag,
sOyle devam etti: “Geceyi 30 santim
genisliginde, 2 metre uzunlugunda

bir kalas bankin iistiinde gecirmem
istendiginde polislere, ‘Bu gece imra-
Irda Abdullah Ocalan daha konforlu
uyuyordur’ dedim. Bunun iizerine bir
koltuk ve battaniye verildi. Battaniye-
yi kalas bankin {izerine sererek yattim.
Beni sabah 10.00°da Caglayan Adli-
yesi'ne ifadeye gotiireceklerdi ancak
saat 13.30’da gotiiriildiim. Neden?
Ciinkii bir giin 6nce hakkimda ‘cum-
hurbaskanina hakaretten’ sorusturma
acan ve gozalti kararini alan savcilar
benim aciklamamda hakaret olmadi-
&1 ve beni bu sekilde tutuklayamaya-
caklarini biliyorlardi. Cumhurbaskani-
na hakaret suclamasiyla alinan gozalti
karari tam bir hukuk kumpasidir.

Bu konuda bassavci ve ilgili saveilar
hakkinda su¢ duyurusunda bulunaca-
giz. Bir zamanlar FETO savcilari bu
tiir kumpaslar kurduklari icin nasil
ceza aldilar ise simdi bu kumpaslari
kuranlar da ceza alacaklardir.”
HABER MERKEZI

SADECE SOZLE OLMAZ

DEM Parti Grup Baskanvekili Gilistan Kilic Kocyigit, Imrali gorismelerine iliskin olarak AK

Parti'ye cagrida bulunarak, “Sadece gelis gidislerle, sadece sozle bu sirecin yirimeyecegi de
acik bir gercek. Bunun icin de hizh bir sekilde yasal bir cerceve icin ozellikle Meclisin inisiyatif
gelistirmesi, sorumluluk Ustlenmesi gerektigini ifade edelim” ifadesini kulland

M DEM Parti Grup Baskanvekili Giilistan
=, . Kilic Kogyigit, TBMM’de giindeme iliskin
/1% basin toplantist yapti. Bolu’daki otel
yangininda hayatini kaybedenleri anarak sozlerine
baslayan Kocyigit, “S6z kurmak gercekten cok
zor. Her seferinde dnlem almasi gerekenler, in-
sanlar1 yasatmasi gereken iktidarin hicbir sekilde
sorumluluk almadigini gériiyoruz. Adalet saglana-
madig1 icin yenilerin olmasina kapi aralaniyor. Bu
stirecin seffaf yiiriitiilmesi cok 6nemliydi ancak
ilk dakikadan itibaren buna dair giivenimiz yerle
yeksan edildi. Asil siire¢c kamuoyundan kacirilmak
istendi” dedi. Kogyigit, sunlar1 kaydetti: “Iktida-
rin politikasinin temelinde insani yasatmak yok.
Varsa yoksa rant, talan, sermayeyi palazlandirmak
tizere bir siyaset. Icinde insan olmadigr icinde her
sey felakete doniisiiyor. Bu sadece bir yangin degil
bir yonetememe krizidir. Denetlemesi gerekenler
kurumlar1 denetlemiyor, denetlemesi gereken
kurumlarin basinda oteli pazarlayanlar var. Bir

oteller zinciri sahibi nasil Turizm Bakanlig1 koltu-
gunda oturabilir. Ozel hastane sahibi nasil Saglik
Bakanlig1 koltuguna oturtulabilir” dedi.

Meclis sorumluluk almal

Imrali goriismelerine iliskin de bilgilendirme
yapan Kogyigit sunlari sdyledi: “22 Ocak tarihinde
heyetimiz Sayin Ocalan ile Imrali’da 4 saatlik go-
riisme gerceklestirdi. Bu goriismede heyetimizin
ilk goriismesinden sonra siyasi partilerle yapilan
biitiin goriismeler, icerikleri, goriisleri, elesti-
rileri, itirazlar1 dikkatle not edilmisti ve bunlar
bizzat Sayin Ocalan’a aktarildi. Bu anlamiyla
Sayin Ocalan’in bu meselenin ¢oziimii agisindan
hala bir sans oldugunu, takindig1 tutum, durdugu
yerin Tiirkiye halklari, Ortadogu halklar1 ve Kiirt
sorununun demokratik ¢6ziimiinde cok énemli bir
belirleyici oldugunun altin1 cizmemiz gerekiyor.
Kendisinin de ifade ettigi gibi bu sefer gercekten
bu sorunu ¢dzmek gerekiyor, bu sansi, bu tarihi

firsat1 gercekten degerlendirmek gerekiyor. Bu
anlamiyla tarihi firsat1 heba edecek, 1skalama-
miz1 saglayacak biitiin soz, eylem ve pratikler-
den de hiikiimetin kacinmasi gerektiginin altini
cizmek istiyoruz. O anlamiyla hitkiimetin hedef
olarak ortaya koydugu, toplumun genel olarak
beklenti icerisinde oldugu bu ¢6ziim tartismala-
rinin nihayete ermesi, gercek anlamda pozitif so-
nuclanmas icin de hizli sekilde hiikiimetin pratik
adimlara yogunlasmasi gerektigini ifade edelim.
Sadece gelis gidislerle, sadece sozle bu siirecin yii-
rimeyecegi de acik bir gercek. Bunun icin de hizli
bir sekilde yasal bir cerceve icin 6zellikle Meclisin
inisiyatif gelistirmesi, sorumluluk tistlenmesi
gerektigini ifade edelim.”

Tecrit kalkmali

Tecritin kalkmasi gerektigini anlatan Kocyigit,
“Hali hazirda tecrit kosullar1 devam ediyor. Sayin
Ocalan’in roliinii oynamasi, Kiirt sorununun

demokratik ¢oziimiinde gercek anlamda bu ta-
rihsel firsatin iskalanmamas icin Sayin Ocalan’in
calisma kosullarinin hizla diizeltilmesi, tecritin
kaldirilmasy; saglik, giivenlik ve 6zgiirligii icin
hizla adimlar atilmasi gerektigini de ifade edelim.
Bu mesele sadece Kiirt sorunun ¢6ziimii meselesi
degildir ayni zamanda biitiin Tiirkiye’nin demok-
ratiklesmesi meselesidir. Tirkiye’nin demokratik
bir hukuk devleti olmasi meselesidir ve bu tilkede
yasayan 85 milyon yurttasin meselesidir. Bu an-
lamda siyasi partilerin ve toplumsal kesimlerinde
bu ¢oziim tartismalarina omuz verme beklentisini
de ifade etmek istiyorum. Bugiin MYK’'miz top-
lanacak ve heyetimizin aktarimlari cercevesinde
de bugiin yeni yol haritamizi tartisacagiz ve bu ko-
nuda da bazi kararlar alacagimizi da kamuoyuna
ifade etmek istiyorum” dedi. HABER MERKEZI
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Blzden Glylm Fobnkasmdo (_;0||§0n yok|0§|k 250 iscinin Ucre'rlerl
2 ayi askin siiredir 6denmiyor. 27 Aralik’ta Gretimi durduran
patron Ocak ayinda da 6deme yapmayinca isgiler direnis baslatti

M iZMIR Kemalpasa'da kurulu bulunan Biz-
den Giyim isimli tekstil fabrikasinda isgi-
lerin 2 aylik ticretlerini vermeyen patron

27 Aralik’ta tiretimi durdurdu. Ocak ayinda da ala-

iscilerin tirettikleri mallan da Ocak ay1 basinda Is-
tanbul’a gonderdigi ogrenildi. Isciler, Istanbul'daki
firmanin 6demeyi yaptigini ancak patronlarmnin bu
paray1 baska borglart igin kullandigini anlatti. 27

ﬂ a caklart 6denmeyen isciler fabrikada direnise gecti. Ocak’ta da ticretleri 6denmeyen isciler fabrika

: \ - Bizden Giyim Fabrikasinda ¢ahstiklart donemde ka-  ontinde direnig baglatti. Yaklasik 100 isci fabrika

@‘ oy simda ticretlerinin yatmamasina iligkin patronun, oniinde beklemeye bagladi. Bizden Giyim Fabrika-
e o “27 Aralik’ta fabrikayr kapatacagim” dedigini akta-  sinda 200-250 civarinda isci calistyordu. Ucretleri-

ran isciler, cikislarini istediklerinde ise, “Su an ¢ikis
yapamiyorum. Bir ay sonra, Subat'in 7'sinde yapa-
bilirim” yanitmi aldiklarmi anlatti. Isci Gicretlerinin 2
ay1 askm stiredir 6demeyen Bizden Giyim patronu

nin yatirilmasini ve ¢ikislarmin verilmesini talep
eden isciler, kendilerine herhangi bir aciklama yap-
mayan patronun fabrika 6niine polis ve cevik kuv-
vet cagirdigini anlatti. DHA

K SISTEMi ALARM
VERIYOR!

iM
SAGLIKTA DONUS s
AYIKIMlNA SON! p

iSTANBUL SUBELERI Hayvunlar igin 629' mUCImele

1 GEKMEKOY Belediyesi, sokakta yasa- Sokak hayvanlar i¢in gelen acil talepler dogrultu-

fﬂ..

Katilim payindaki artigin yurttasi zorluyacaglnl soyleyen Ankara Tabip Od05| Bu§kun| Dr. Mine

Coskun, “Yaptiklan, vatandagin saghga erisimine engel olmaktan baska bir sey degil” dedi

ectigimiz glinlerde Resmi Ga-

zete’de yayimlanan kararla sag-

likta katilim pay1 artirildi. SGK
tarafindan belirlenen; Resmi Gazete’de
yayimlanan yeni katihm payini igeren
SUT tebligine gore devlet hastanelerinde
6 lira olan katihm payi 20 liraya, egitim
hastanelerinde 7 lira olan katilhm payi 45
liraya, tiniversite hastanelerinde 8 lira
olan katilim pay1 45 liraya, 6zel saglik hiz-
metlerinde ise 15 lira olan katilim payr 50
lira oldu. Ankara Tabip Odast Baskani
Dr. Mine Coskun, “Saglik Bakanligi da
yanligi goriiyor ancak esas ¢Oziim yerine
dolayh adimlar atarak sorunu ¢ozmekte
1srar ediyor. Yaptiklar, vatandagin sagliga
erisimine engel olmaktan bagka bir ey
degil” dedi.

istedikleri ilag diinya para

Katim payindaki artisa dair konustugu-
muz, Ankara’da giivenlik gorevlisi olarak
calisan Kemal, karara iligkin sunlart soy-
ledi: “Defalarca hastaneye gidiyoruz. Tet-
kik, sonug derken bir hastalik i¢in sanirim
3 kez falan hastaneye gitmek zorunda ka-

Trafi kte her sey
kontrol altinda

Trafik akisini engelleyen ve yaya

liyoruz. Zamlarla birlikte 6deyecegimiz
para belki de ilag¢ paramiz. Ne istiyorlar;
hastaneye gitmeden kafamiza gore ecza-
neden ilag m1 alahm?”Ankara Tabip
Odast Bagkani Dr. Mine Cogkun ise kati-
Iim paylarina yapilan artigin ytizde 200-
500 oraninda oldugunu hatirlatarak,

“Oysa TUIK enflasyonu yiizde 44’ lerde
kabul etmis ve enflasyonun altinda bir
oranla asgari tcretlilere, emekli yurttag-
lara ve memurlara gecinebilecekleri bir
zam uygulanmugti. Durum boyle olunca
katki payma yapilan zammu kabul etmek
miimkiin degil; once tilkedeki enflasyon
nedir buna bir karar vermeleri lazim”
dedi.

Bakanlik basvuruyu
azaltma pesinde

Saglik Bakanligmn katilim payma yaptigt
zamla vatandagin sagliga erigiminin
ontinde engel olusturdugunu ifade eden
Dr. Cogkun, “Bugiin kentlerin i¢inde
kolay ulagilir hastaneler kalmadi. Sehir
hastaneleri ulagimi zor yerlere tagindi ve
hastalar o hastanelere gitmek igin ciddi

Sendika haktr
engelienemez!

Disiik iicretlere ve calisma kogullarna karsi TEKSIF Sendikasina

harcamalar yapmak zorunda kaliyor. Yani
saghga ulagmakta her adim bir maliyet.
Oysa biz esit, ulagilabilir ve ticretsiz saghk
hizmetini talep ediyoruz. Daha birkag
hafta dnce Saghk Bakanligi 2023’te her
yurttagin yilda 11.4 kez saglik kurumla-
rina bagvurdugunu agikladi ve bu sayryla
oviindu. Oviindiikleri gercekler ashnda 5
dakikaya muayene, saglikta artan siddet,
etkili verilemeyen saglik hizmetiydi. Ve
geldigimiz noktada Bakanligin da bizimle
ayni fikirde oldugunu goriiyoruz. Ciinkii
Bakanlik aslinda katilim pay1 zammiu ile
hastanelere bagvuru sayisinin diistiriilme-
sini hedefliyor. Ama bunu her zaman ol-
dugu gibi akilct ve bilimsel yollardan
degil, dolayh yollardan deniyor. Zamlar
ile birinci basamaktaki ytik bir kez daha
artacak ama aile hekimi ve personel sayisi
yetersiz. Bir 14 Mart daha yaklastyor;
TTB ve ona bagh tabip odalar olarak bir
kez daha biittinciil bir saglik sistemine ih-
tiyacimiz oldugunu, baska bir saglik siste-
minin miimkiin oldugunu yeniden ve
yeniden anlatacagiz” diye konustu.
HABER MERKEZI

yan sahipsiz hayvanlar i¢in 6nemli bir

projeyi daha hayata gecirdi. "Cankurta-
ran" adi verilen hayvan ambulansi, sokak hayvan-
larmin saglik ihtiyaglarmi yerinde kargilayarak,
uzman veteriner hekimler tarafindan muayene ve

sunda, yerinde miidahale edilmesine olanak tani-
yacak 2 Cankurtaran aracinda uzman veterinerler
ekipleri esliginde, belirli tarihler ve mekanlarda
Cekmekoy'tin 21 mahallesinde muayene ve para-
zit agl i§]emleri de gergek]e§tirecek.

guvenligini tehlikeye atan hatal parklar
icin denetimler sikilagtinldi. Kaldinm, yaya
gegidi ve ana arterlerde kurallara uymayan
araglara cezai islem uygulaniyor

@, Amavutkdy'de trafik diizenini saglamak ve hatali
- == parklanmadan kaynaklanan sorunlar en aza in-

“0AN° dimek amaciyla denetimler sikalagtirildh, Trafik
Zahita Ekipleri ile emniyet trafik ekiplerinin ortak yiriittiigii
kontrollerde, dzellikle yaya gegitleri, kaldinmiar, otobiis du-
raklan ve ana arterlerde yanlis park eden araclara yonelik
cezai islemler uygulaniyor. Hatali park yapan araclar yal-
nizca trafik akigini engellemekle kalmiyor, aym zamanda ya-
yalar icin ciddi bir giivenlik riski olugturuyor. Kaldinmlara ve
yaya gegitlerine park edilen araclar, ozellikle cocuklar, yas-
lar ve engelli bireyler icin bilyiik bir tehlike yaratiyor. Bu ne-
denle, yapilan denetimlerde kurallara uymayan siiriiciilere
yonelik uyanilar artinlirken, gerekli durumlarda cezai yapti-
nimlar da uygulaniyor.

Ekipler denetimde

Ekipler, ana arterlerde trafik akigini bozan it sira park uy-
gulamalanina da miidahale ediyor. Ozellikle yogun saatlerde
yasanan bu durumun trafik sikisikhgini artirdigu belirtilirken,

arag siiriiciilerinin trafik kurallarina uymas gerektidi hatirla-

tillyor. Trafik kurallarina uymayan siriiciiler nedeniyle yasa-
nan sorunlann en aza indirilebilmesi igin toplumsal
farkindaligin artinimas gerektidine dikkat ceken ekipler, Ar-
navutkoy’de yasayan herkesin bu kurallara uymasinin trafik
diizeni agisindan biiyiik 6nem tagidigini ifade etti. Denetim-
lerin belirli periyotlarla devam edecegi belirtilirken, siiriicil-
lere kurallara uyma cagnisi yapild.

(iye olduklan icin isten atilan TKIS iscileri direnislerinin 93.
giniinde isverene seslendi: “Sendikal haklanmiza saygr goster”

Qo TuA Serbest Bolge’de
bulunan TEKSIF Sendika-
sina tiye olduklart igin isten

atilan TKIS iscileri direnislerini 93.

giinduir kararlilik ile stirdtirtiyor.

Hem direnis alaninda hem de fabri-

kada miicadelelerini siirdiiren isciler,

direnislerinin 93. giintinde fabrika
ontinde actiklart pankart ile yiirtiye-
rek servislerine bindi. Is bitiminde

| 6 SENDIKAYA UYE OLDUK {= ¢

ISTEN ATILDIK
| TKIS BLINDS PERDE | ISCILER]
i TEKSiF SENDIKASI

fabrikadan cikan isciler, “TKIS yone-
timi; sendikal haklarmiza saygt gos-
ter. Yersiz yetki itirazm geri gek.
Atllan isgileri geri al” yazil pankart
act1. Servislere yiirityerek giden isci-
ler, “Kurtulug yok tek bagmna ya hep
beraber ya hicbirimiz”, “Sendika
haktir, engellenemez”, “Atilan isciler
onurumuzdur”, “TKIS’a sendika ha-
laylar ile girecek” sloganlari attt.

tedavi edilmelerini saglayacak. Gelen talepler dog-
rultusunda, ambulans ekibi, hayvanlart bulunduk-
lar1 yerden alarak, uzman veteriner hekimler
tarafindan muayene edilip tedavi edilmesini sagla-
yacak. Bu sayede hayvanlarin tedavi stirecleri,
daha hizh ve etkili bir sekilde gerceklestirilecek.

MAMA SATIN ALINACAKTIR
SiSLi BELEDIYE BASKANLIGI

KEDI-KOPEK KURU MAMASI ILE YAS MAMA KONSERVESI ALIMI mal alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/114456

1-idarenin

a)Adi : SISLI BELEDIYE BASKANLIGI

b) Adresi : Merkez Mah. Dariilaceze Cad. No: 8 SiSLi SISLI/ISTANBUL

c) Telefon ve faks numarasi : 2127088888 - 2122101390

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a)Adi : KEDI-KOPEK KURU MAMASI ILE YAS

MAMA KONSERVESI ALIMI

: Toplam 3 Kisim ve 6 Kalemden Olusan Kedi-Kopek

Kuru Mamasi ile Yag Mama Konservesi Alimi Ayrintili

bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde

bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

: Sigli Belediyesi Veteriner igleri Miidiirliigii

: Ise baglanilmasindan itibaren tiim mallar 15 giin

icinde teslim edilecektir.

: Sozlesme imzalanmasina miiteakip ise baslanacaktir.

b) Niteligi, turt ve miktari

¢) Suresi/teslim tarihi

d) Ise baglama tarihi
3-ihalenin
a) Inale (son teklif verme) tarih ve saati

:21.02.2025 - 11:30
b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres)

: Sisli Belediye Bagkanhig Satin Alma ve ihale Birimi,

Merkez Mah. Dariilaceze Cad. No:8 5.Kat Sisli/iSTANBUL
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat
disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecekir.
7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gértilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecekir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.
11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim guntddr.
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2163208)
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kaynakli tagkinlarda yasanmasi muh-

temel can ve mal kayiplarinin 6niine
gececek, atik su ayngtirmalart ile atik su
kaynakli cevre kirliligini 6nleyecek yatiri-
mint hayata gegirdi. Gtincel yatirm bedeli
740 milyon TL olan ISKI Kiiciikgekmece
lIgesi Cevre Projesi icin temel atma toreni
IBB Bagkani Ekrem Imamoglu'nun Katili-
muyla gerceklestirildi. Konusmasina tutuk-
lanarak gorevlerinden alnan Esenyurt
Belediye Bagkan1 Ahmet Ozer ve Besiktag
Belediye Bagkant Riza Akpolat'in yakin za-
manda ozgiirliklerine kavugmasi temenni-
siyle baglayan Imamoglu, “Bugiin burada

L .
I SKI, Kiigtikgekmece yagmur suyu

DAMGA

= TAKTIKLERIN

GISTIRDILER!

IBB Bagkani Ekrem Imamoglu Kiigikgekmece'de konustu. Projelerin
engellendigini yineleyen Imamoglu, “Biz yapamadik bari yapanlara engel

neredeyse 800 milyon liraya yakin bir yati-
rim yapiyoruz. Bakin orada Haramidere'de
hep soyliiyorum, goz gore gore bir derenin
yatagmi imara acip, binalarin yapilmasina
miisaade eden, o insanlarm hayatin riske
atildig1 bir ortamda biz simdi ne yaptik?
Orada imara agilan, oraya bina yapilan o
binalart kamulastirdik. Parasim verdik,
oray! binalardan arindirdik. Dereyi aldik
tekrar kendi akarma getirdik. Alti yedi kat
capinda derenin yatagm biyiittiik. Oradan
artik akan o dereyi, sele ve su baskinina
sebep olmayacak hale getirdik. Cevresini
de yasam vadisi seklinde hayata kazandir-
dik. Biitiin bu soylediklerimin toplami 6-7

iMAMOGLU'NA TESEXKUR ETT:

Temel atma tdreninde konusan Kiiciikcek-
mece Belediye Bagkani Kemal Gebi, “Son
yilda yine Sayin Ekrem imamoglu'nun liderli-
dinde Kiiciikcekmece'mizde viz-

yon projelere kavusmustu.
Yesilova ingasi siiren evde saglik
ve psikolojik damgmanlik merkezi,
Kiigiikcekmece Lagiin Parki, 5
adet Yuvamiz Istanbul Gocuk Et-
kinlik Merkezi ile kiitiiphaneler ve
prestij caddeler gibi pek ¢ok hiz-

Belediyeden

BAKIM
HIZMETI

BEYLIKDUZ0 Belediyesi tara-

findan diizenlenen sosyal so-

rumluluk projesi kapsaminda
ilcede yasayan huzurevi sakinlerine ticret-
siz kuafor ve kisisel bakim hizmetleri ve-
rildi. Etkinlik boyunca huzurevi
sakinlerinin sag kesimi ve diger kisisel
bakim islemleri profesyonel ekipler tara-
findan 6zenle yapildi. Yash bireyler, sunu-
lan hizmetlerle hem moral buldu hem de
keyifli anlar yasadi.

Yalnizhiga yer yok

Beylikdiizii Belediye Baskant Mehmet
Murat Calik, yas almis bireylerin toplum-
daki onemine vurgu yaparak, “Biiyiikleri-
miz, gecmisten bugtine uzanan bir kopri,
hayat tecriibeleriyle bizlere rehber olan en
degerli varliklarimizdir. Onlarin saglikh,
mutlu ve huzurlu bir yagam siirmesi icin
tizerimize diigeni yapmaya devam edece-
giz. Beylikdiizii'nde yalnizhga yer yok.
Yas almig bireylerin ytiziini giildiirmek
ve onlarn ihtiyaglarin kargilamak bizler
icin bir onurdur. Bitytiklerimize saglikh,
mutlu ve huzurlu bir 6miir diliyoruz.
Buna katkimiz olursa ne mutlu bize”
ifadelerini kulland.

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...

met hayata gecirildi. Bu projeler Sayin

Ekrem Imamoglu'nun istanbul vizyonunun

Kiiciikcekmece'ye yansimasindan birka ta-
nesini sizinle paylagmistim. Istan-
bul'umuza ve Kiigiikcekmece'mize
yaptidi yatinmlan hizmetleri ve
projeleriyle bizlere umut veren ve
bu kentte yeni bir vizyon kazandi-
ran IBB askanimiz Sayin Ekrem
Imamoglu'na tesekkiir ediyorum”

*~= ifadelerini kullandi.

milyar TCye dogru giden yollartyla vesaire-
siyle kocaman bir bedel. Neden yaptik? Ya-
pilan hatalar diizeltmek icin yaptik. Kimin
parasiyla yaptik? Milletin parasiyla yaptik.
Kimin bedelini 6dedik? Oradaki o koti
aklm, 20-25 yil dneeki o kot aklin yaptigi
tiretimin bedelini 6dedik. Yazik degil mi
milletimizin parasina? Yazik degil mi?”
diye sordu.

Bizi engelliyorlar!

Iktidar tarafindan engellendiklerini savu-
nan Imamoglu, “Bunlart hazmedemeyen,
bunlar anlamak yerine bunlari engelle-
meye calisan iktidarin taktigi ne yagatiyor
bize? Biz yapamadik bari yapanlara engel
olalim. Bakig bu. Biz yapamiyoruz yapana
engel olalm. Istanbul'un vatandasn ihti-
yact olan parasini da bizim buldugumuz
projeleri bekletelim ya da izin vermeyelim.
Boyle yaparsak [mamoglu'nu yipratirz.
Boyle yaparsak Imamoglu'nu asag cekeriz.
Simdi bunun isin yaramadigim gordiikleri
icin taktikleri her gtin farklt modellere
dontis. Yetinmiyorlar, ne yapiyorlar? So-
rusturmaya agahim diyorlar. Yani konugur-
ken sorusturmalarin biri birini kovaliyor.
Yoktan davalar ¢ikaralim, sunlart siyasetin
digina bir atalm. Ekrem Imamoglu'nu ora-
dan koparalim. Biz yolumuza devam ede-
lim. Tabii amaclarmin ne oldugunu

. Bizi sokaga atyoriar!

# olahm. Bakis bu. Bunun ise yaramadigini gordiikleri igin taktikleri her giin
“farkh modellere doniisiiyor. Yetinmiyorlar, ne yapiyorlar? Sorusturma agalim
diyorlar. Yani konugurken sorugturmalarin biri birini kovaliyor” dedi

biliyoruz. Oniimiizdeki secimleri yargryla
dizayn etmek” dedi.

Kimse bizi yildiramaz

“Koltuk davast gozlerini o kadar koreltmig
ki siyasetin ne manaya geldigini unuttular”
diyen Imamoglu, “Siyasetin vatandaga hiz-
met yangt oldugunu, oturduklart koltugun
vatandasa ait oldugunu degil de sahsi
miilkti oldugunu diistinen bir akla doniis-
tuler. Millete daha fazla adalet, daha fazla
refah, daha fazla hak ve dzgiirlik sunmak
oldugunu, siyasetin bu yolculuga destek
olmak oldugunu unuttular. Onun igin agik
ve net soyliiyorum. Bu arkadaglart vakit
kaybetmeden bir an 6nce sandikla evine
yollama zamani gelmistir. Bu ¢ok net. Mil-
letimizin, halkimizin vicdanindan asla
kugku duymuyorum. Kol kola yuiridtigii-
miizde milletimize kendimizi emanet ettigi-
mizde insanimizla bagaramayacagimiz
hicbir seyin olmadigmi da biliyorum. Ve biz
bunun en giizel, en degerli ispatini da soy-
ledigim gibi Istanbul'da 2019°dan beri
bitiin Tiirkiye'ye hatta diinyaya ilham ola-
cak sekilde demokrasi ve hukuk miicadele-
sini de vererek halkiyla birlikte neler
basarabildigini gostermis, ispat etmis bir
toplumuz. Dolayistyla kimse bizi yildira-
maz” ifadelerini kullandi.

HABER MERKEZI

Elekirik ve sularinin kesilecegini ve binalarinin yikilacagini dgrenen Bakirkdy Askent Sitesi
sakinleri solugu belediyede ald:. Site yoneticisi Yusuf Vardar, oy verdikleri parti tarafindan kigin
ortasinda kapi disan edilmek istendiklerini belirterek, “Kentsel donisiim belli degil, planlar
iptal mi oldu belli degil. Ama kurdu kista 400 kisiyi sokaga atiyorlar” tepkisini gosterdi

BAKIRKOY Yenima-
halle’de bulunan As-
kent Sitesi hakkinda
2020 yilinda Bakirkoy Beledi-
yesi tarafindan tahliye ve yikim
karari alind1. Site sakinleri tara-
findan acilan karst dava sonra-
sinda yurttmeyi durdurma karari
verildi. Yiriitmeyi durdurma kararinin
ardindan sitede ne dontigtim ne de plan

M

dahilinde herhangi bir iglem yapilamadi.
Site sakinleri kisa bir zaman 6nce kendi-

lerine gelen bir tebligatla 5 Subat Car-
samba giinii elektrik ve sularinin
kesilerek binalarmin yikilacagini 6g-
rendi. Tebligati alan vatandaglar solugu
belediyede aldi.

400 kisi yasiyor

88 dairesi olan ve yaklasik 400 kisinin
yasadig sitede yasayanlar, kendilerine
gelen bosaltma evraki sonrasi ne ya-
pacaklarmi sasirdiklarini ve mu-
hatap bulamadiklarin belirtti.
Bakirkoy Belediyesi'ne gelen
vatandaglar verdikleri itiraz
dilecesinde, “Riskli yapi-
larin yiktirilmasinda ve
bunlarin bulundugu
alanlar ile riskli alanlar
ve rezerv yapi alanla-
rindaki uygulama-

larda oncelikli olarak
malikler ile anlasma
yoluna gidilmesi
esastir. Anlasma ile
tahliye edilen ya-
pilarin malikle-
rine, kiracilarina
ve yapida ika-
met etmek sar-
tiyla sinirh ayni
hak sahiplerine
gecici konut veya
igyeri tahsisi ya da
kira yardimu yapila-
bilir. Bizlerle idarece
hicbir anlagma olmadig

gibi, ne yapmamiz konusunda hicbir yol
da gosterilmedi idare tarafindan. Aksine

idarece evlerimizden ve yasam alanlari-

mizdan kopariimaya calisimaktayiz” ta-

lebinde bulundu.

Cikis yolu ariyoruz
Bakirkoy Belediyesi'nin taginma konu-

ALAMAYIZ!

Site sakinleri ile goriistiigiinii ifade eden Bakirkdy Belediye Baskan
Yardimeisi Ali Riza Akyiiz, Damga'ya yaphigi agiklamada, belediye
olarak gorevlerini yapmak zorunda olduklarini dile ge-
tirdi. llgili site hakkinda 2020 yilinda Bakanlik ta-
rafindan riskli raporu verildigini ifade eden
Akyiiz, “Bizim elimizden gelen bir sey
yok. Bu kadar insanin vebalini alama-
yiz. Bu site riskli” aciklamasini
yapti. Bu arada Akyiiz'iin site

sakinlerini Gevre, Sehircilik
ve Iklim Dedgisikligi Il Mii-
diirliigii'ne yonlendir-

didi dgrenildi.

herhangi bir
zaman belirlemedigini dile ge-
tiren vatandaslar, “Barmma ve
diger ihtiyaclarmmuzi karsilamaya yo-
nelik herhangi bir garanti vermediler.
Cogunlukta yagllarin yasadigi 400 kisi
kig ortasinda sokaga atilamaz. Elektrik
ve su gibi hayati hizmetler durdurularak
kaderine terk edilemez. Bu sekilde tahli-
yeye zorlanmamiz telafisi miimkiin ol-
mayan sonuclar dogurur. En azindan
okullar kapanana kadar bize taninmali-

sunda

dir” talebinde bulundu. Bakr-
koy’tin binlik planlarinin hentiz
onaylanmadigini, +1 kat ko-
nusunun siirincemede kaldi-
&1, ortada bir plan ve proje
olmadigmni ve dolayistyla mii-
teahhitlerle de bir anlagma
yoluna gidemediklerini belir-
ten site sakinleri, en onemlisi-
nin de bir muhatapla masaya
oturmak oldugunu vurguladi.

Muhatabimiz yok!

Ali Fuat Kaynak isimli site sakini,
50 yildir ayni yerde oturdugunu, 97 ya-
sindaki annesiyle belediyeye gelerek,
makul bir siire istediklerini, bu sekliyle
nereye gideceklerini sorarak bir ¢ikis
yolu bulmaya calistiklarmni ifade etti. 35
senedir aym binada oturan miilk sahibi
Zafer Takmaz isimli vatandas ise “Hic
bir sey istemiyoruz. Yagam hakkimiz1 is-
tiyoruz” diyerek isyan etti. Site yoneticisi
Yusuf Vardar da oy verdikleri parti tara-
findan kisin ortasinda kapi disari atil-
malarini anlayamadiklarini sdyleyerek,
“Kentsel doniisiim belli degil, planlar
iptal mi oldu belli degil. Ama karda
kista 400 kisiyi sokaga atiyorlar”
tepkisini gosterdi.
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www.damgagazetesi.com

Tiirkiye’nin orgamk
giibreyle yiikselen yildizi

uresel 1sinma, cevresel sorunlar ve stirdiriilebi-
K lirlik arayislari... Giinlimiiz diinyasinda tarim

sektord, bu l¢ temel meseleyle yiizlesirken,
¢oziim yollarini da beraberinde getiriyor. 1§te bu nok-
tada, organik glibre Uretimi ve kullanimi, hem cevre
dostu bir yaklagim hem de ekonomik bir firsat olarak
karsimiza ¢ikiyor. Tiirkiye, bu alanda son yillarda 6nemli
bir ivme yakaladi. Ancak bu basari hikayesi, daha yeni
basliyor. 2015 yilinda 250 bin ton olan organik gtibre
Uretimimizin, 2023 itibariyla 900 bin tona ulasmasi, bu
alandaki potansiyelimizin en somut gdstergesi. Peki, bu
blyiimenin arkasinda ne var?

Organik tanimin genisleyen ufku

Turkiye'de organik tarim yapilan alanlarin 2010 yi-
linda 164 bin hektar iken, 2023'te 526 bin hektara ¢ik-
masl, bu bliyiimenin temel taslarindan biri. Ciftciler,
organik tarimin hem topradi koruyan hem de Griin kali-
tesini artiran etkilerini fark ettikge, bu alana yoneliyor.
Ancak bu déniislim, yalnizca ¢iftgilerin bireysel cabala-
riyla degil, devletin sagladigi tesviklerle de mimkiin
oldu. 2019’dan bu yana organik giibre kullanimina yé-
nelik verilen 1,8 milyar TUlik destek, sekt6re adeta can
suyu oldu. Bunun yani sira, yerli Gireticilere saglanan
vergi indirimleri ve tesvikler, organik glibre Uretimini
cazip bir yatirim alanina dénustirdu.

ihracatta yiikselen deger

Organik glbre, yalnizca yerel tarimin degil, ayni za-
manda ihracatin da parlayan yildizi haline geldi. 2015
yilinda 45 milyon dolar olan organik giibre ihracatimiz,
2023te 180 milyon dolara ulagti. Avrupa Birligi tilke-
leri, bu ihracatin yiizde 60”in1 olusturuyor. Almanya,
ftalya ve Hollanda gibi Ulkeler, Tlrk organik gubrelerine
blylk ilgi gésteriyor. Ancak ihracat pazarlarimiz yal-
nizca Avrupa ile sinirli degil. Orta Dodu ve Kuzey Afrika
Ulkeleri, hatta Asya-Pasifik bolgesi, Tlrk organik giibre-
lerinin yeni adresleri arasinda. Gliney Kore ve Japonya
gibi organik tarima 6nem veren Ulkelerde, Tiirkiye'nin
bu alandaki drlinleri dikkat cekiyor.

Avantajlanmiz ve zorluklarimiz

Tirkiye’nin bu sektdrdeki avantajlari oldukga giiglt.
Cografi konumumuz, Avrupa, Asya ve Afrika pazarla-
rina yakinhigimiz sayesinde lojistik maliyetleri distiriiyor.
Ayrica, organik gibre Uretimi icin gerekli olan hayvan-
sal ve bitkisel atiklar gibi hammaddeler agisindan zengin
bir tilkeyiz. Ustelik Tiirk tireticiler, uluslararasi sertifi-
kasyonlara uyum saglayarak kiresel pazarda giivenilir
bir yer ediniyor.

Ancak her basari hikayesinde oldugu gibi, bu alanda
da bazi zorluklar var. Ar-Ge yatirimlarinin yetersizligi,
sektordeki inovasyonu sinirliyor. Ozellikle uzak pazar-
lara yapilan ihracatta lojistik maliyetlerin yliksekligi, re-
kabet glicimiizii zayiflatiyor. Ayrica, yerel ciftciler
arasinda organik glibre kullanimi konusunda farkindalik
hala diisiik seviyelerde.

Gelecege bakis

2025 yilina kadar organik glibre Gretimimizin 1,2
milyon tona, ihracat gelirlerimizin ise 300 milyon do-
lara ulasmasi bekleniyor. Bu hedeflere ulagmak icin dev-
letin ve 6zel sektorln el ele vermesi sart. Yerli Ureticilere
daha fazla destek saglanmali, ciftcilere yonelik egitim
kampanyalari diizenlenmeli ve uluslararasi is birlikleri
artiriimal.

Organik glbre, yalnizca bir tarimsal girdi degil; ayni
zamanda Turkiye’nin kiiresel tarim arenasindaki gliciinii
artiracak stratejik bir aractir. Bu sektore yapilacak her
yatirim, hem gevremizi koruyacak hem de ekonomimize
katki saglayacaktir. Turkiye, organik giibreyle hem top-
ragini hem de gelecegini yesertecek bir potansiyele sa-
hiptir. §imdi bu potansiyeli gerge@e doniistiirme zamani!

BEYLIKDUZU KIRLANGIC
BISIKLET SPOR KULUBU
YONETIM KURULU KARARI

KARARNO : 14
KARAR TARIHi 04 Ocak 2025
TOPLANTININ KONUSU  : Olagan Genel Kurul

Kararr almmasi ve Giindem maddelerinin belirlenmesi.

KARAR: )
Beylikduzii Kirlangic Bisiklet Spor Kuliibii Olagan Uyeleri
Olagan Genel Kurulu 16 Subat 2025 Pazar giinii saat
13:00 de Beylicium AVM'nin Kat.3 No.100°de bulunan
Beylikdiizii Fotograf Dernegi (Beyfotoder) salonunda top-
lanilmasina,

Birinci toplantida yeterli cogunluk saglanamadigi takdirde,
Ikinci toplantida yeterli gogunluk aranmaksizin 23 Subat
2025 tarihinde ayni yer ve ayni saatte yapilmasina karar ve-
rilmistir.

GUNDEM :

1- Agilis, saygt durusu ve yoklama,

2- Divan heyetinin olusturulmasi (1 bagkan, 1 sayman, 1
katip tiye), Divan Heyetine Tutanaklar imzalama yetkisinin
verilmesi,

3- Faaliyet Raporunun okunmast,

4- Denetim Raporunun okunmasi,

5- Faaliyet Raporu ve Denetim raporunun miizakere edil-
mesi, ibraya sunulmasi,

6- Yeni doneme ait gorislerin alinmast ve karara baglan-
masi,

7- Yonetim Kuruluna 5 asil 5 yedek, Denetim Kuruluna, 3
asil 3 yedek tiyenin secilmesi,

8- Temenniler ve kapans.
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Ailenin onemine vurgu yapan Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Cinsel kimligiyle ve cinsiyetiyle barsik bireyler yetistirmek momkun.
Ancak bu surecte zamanlama kritik bir rol oynuyor. 12-13 yasindan
sonra bu tur durumlari duzeltmek cok daha zor hale geliyor” dedi

skiidar Universitesi Kurucu

Rektorii, Psikiyatrist Prof.

Dr. Nevzat Tarhan, cinsiyet-
sizlestirme konusunu degerlendirdi.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, uzun siiredir
cinsiyetsizlestirme konusuyla ilgili cesitli
bilgilere ulastiklarina dikkat cekerek,
“Ancak en son Fransa’da bu yil haziran
ayinda diizenlenen Olimpiyatlarin acili
seremonisinde, cinsiyetsizlestirmeye
yonelik acik bir sergileme yapildi. Bu
sergileme, cinsiyetsizlestirmenin dogal
bir siirecte gelisen bir olay olmadigins;
aksine tasarlanmis, planlanmis ve proje-
lendirilmis bir calisma oldugunu net bir
sekilde ortaya koydu. Gozlemlerimiz de
bu yonde. Ozellikle cinsiyetsizlestirme
hareketinin kiiresel sermaye ve giicler
tarafindan diinya niifusunu azaltmaya
yonelik bir proje olarak yiiriitildigiini
diistinityoruz.” dedi.

Kiiresel sermaya ne istiyor?

Bu konuyu ilk kez 2016’larda fark etme-
ye basladigini, o donem bagimhilikla ilgili
bir proje giindeme geldigini, projenin
icinde cinsiyetsizlestirme calismalarinin
da yer aldigin1 ve projenin fon kaynagi-
nin Birlesmis Milletler Niifus Planlama

Fonu oldugunu gordiigiint anlatan
Tarhan, “Gortiniise gore Birlesmis
Milletler, bagimlilikla miicadele proje-
lerini planlarken aslinda cinsiyet rolleri,
evlilik ve niifus azaltimi gibi hedefleri de
onceliklendiriyor. Diinya niifusu hizla
artyor ve bu durumun devam etmesi
halinde kiiresel giiclerin diinyay yonet-
mekte zorlanacagi diistiniiliyor. Kiiresel
sermaye, diinyay1 yonetme iddiasinda
olan bir iist mekanizma gibi hareket
ediyor ve bu tiir projeleri bir arac olarak
kullaniyor. Ellerindeki kiiltiirel serma-
yeyi de bu projelerin bir parcasi olarak
degerlendiriyorlar.” diye konustu.

Kadin ve erkek esitliginin 6nemi

“Toplumsal Cinsiyet” kavrammin
kadin ve erkek arasindaki hak ve firsat
esitsizlikleriyle ilgili olmasi gerektigini
kaydeden Tarhan, “Kadin ve erkek
biyolojik olarak esittir seklinde bir
yaklasim benimseniyor. Oysa, kadin

ve erkek esitligi; haklar ve firsatlar
acisindan degerlendirilmelidir.” ifade-
sinde bulundu. Kadin ve erkek cinsiyeti
arasinda ataerkil kiiltiirden kaynaklanan
bir esitsizlik oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Bu duruma tepki

DAMGA
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GCINSEL KIMLIK -
GOK ONEMLI! -

olarak feminist hareket, 1960’1arda
kadinin 6zgilirlesmesi amaciyla hakl bir
sekilde basladi. Ancak, zamanla bu ha-
reket radikal feminizme evrildi. Radikal
feminizm ise, kadin-erkek arasinda bir
miicadele ve catisma alanina doniistii.
Giintimiizde bu radikal anlayisin etkileri
ozellikle ABD’de goriilebiliyor.” dedi.

Bilimde tictincu bir cinsiyet yok!

Biyolojik cinsiyet dogustan geldigini, bu
durumun kromozomlarla ilgili oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Tarhan, “Dogus-

tan gelen bir kadin ve erkek cinsiyeti
mevcuttur. Dogustan {ictincii bir cinsiyet
olmadigini gésteren, 2019 yilinda Na-
ture dergisinde yayimlanan biiyiik bir
calisma bulunmaktadir. Bu calisma,
Oxford, MIT ve Harvard gibi 6nde gelen
kurumlarin da katkilariyla 477 bin kisi
tizerinde gerceklestirilmis ve simdiye
kadarki en biiyiik genetik calismalardan
biri olmustur. Calismada, tictincii bir
cinsiyeti belirleyen bir gen bulunmadigi
acikca ortaya konulmustur. Bu bilimsel
kanitlar, biyolojik olarak ticiincii bir cin-
siyetin olmadigini ve yalnizca kadin ile
erkek cinsiyetlerinin mevcut oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, toplumsal

cinsiyetin sonradan 6grenildigi, yani
genetik degil, epigenetik bir olgu oldugu
anlasilmaktadir. Toplum icinde yetis-
tirme tarzi ve cevresel etkenler yoluyla,
bireylerde genetik polimorfizm seklinde
degisimler olusabilmektedir. Ancak

bu, degistirilebilir bir durumdur; birey
isterse bu durumu degistirebilmektedir.”
diye konustu.

Bedeni kotii kullanmamak lazim

Bilimsel kanitlarin ortaya ¢ikmasiyla,
“lictincii cinsiyet vardir” iddiasinda
bulunanlarn savlarinin zayifladigini, bu
durumun bir tercih veya kiiltiir haline
geldigini ifade eden Prof. Dr. Tarhan,
“Eger toplumda {iciincii cinsiyet ya da
cinsiyetsizlik bir kiiltiir olarak benim-
senirse, kadin ve erkek cinsiyetlerinin
yani sira baska cinsiyetlerin de varligt
kabul edilecektir. Giiniimiizde sadece
escinsel bireyler (gay ve lezbiyen) veya
trans bireylerden bahsedilmemekte,
“Q” harfiyle tanimlanan bir kategori
de ortaya ctkmistir. Hatta bazi yerlerde
pedofili veya hayvanlarla cinsel iliski gibi
kavramlar dahi cinsel dzgiirlikk kapsa-
minda degerlendirilmeye calisiimustir
ki bu, insan bedeninin acik bir sekilde
kotitye kullanimidir. Kadin ve

BINOM ENERJI
OFIS KIRTASIYE
VE OZALIT

erkek bedenin kétilye kullanimina
dur demek gerekiyor. Bu nedenle

R OFiS MALZEMELERI
8 T-SHIRT/KUPAIPLAKET
R) A3IA4/AS KAGIT CESITLER

R UNIVERSITE HAZIRLIK
%) BRANDA

%) OZALIT

R DiJiTAL BASKI
%) LAZER KASE
%) SIYAH-BEYAZIRENKLI KOPYA ) POSTERIAFiS
S KARTViZIT

R BROSUR

) KATALOG

D TYTAYTLGS

R FOLYO BASKIKESIM
R)KPSS SETLER

2 STICKER

R YARDIMCI KAYNAKLAR

\

0543 945 87 90
0506 177 00 06

/02128790215

ozalit@binomenerji.com - ofis@binomenerji.com - binomofisozalit.com.tr
Birlik San. Sit. Girigi Kelesoglu Plaza Diikkan No:19-20 Beylikdiizii/IST.

biz bununla ilgili dernek kurduk,
calismalar yaptik. Bu durum, aileyi
yikiyor, aileye zarar veriyor.” sek-
linde konustu.

Cinsiyet degistirme
merkezleri

Yeni cikan “Cinsiyetiyle Barisik
Cocuklar Yetistirmek” kitabina

da atifta bulunan Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Amerikan Pediatri Birligi
ve Amerikan Cocuk Saglik Birligi,
kiiciik yasta cocuklara hormon
verilmesinin biyolojik dogaya aykiri
oldugu vurgulanmistir. Bu konuda
yayimlanmis haberler ve videolar
mevcuttur. Bilimsel kanitlar gii-
niimiizde oldukca belirgindir. Ingil-
tere’de de bu durumla ilgili 6nemli
adimlar atilmakta ve cinsiyet
degistirme merkezleri kapatilmak-
tadir. Bu durum, insanin biyolojik
dogasina aykir bir miidahale
olarak degerlendirilmektedir. Do-
mates secerken bile ‘dogal olsun’

“ diyoruz; ancak insanin biyolojik
dogasina ve genetik yapisina uygun
olmayan bir yasam tarzi cocuklara
ve bireylere dgretiliyor. Kitapta

da bu konulardan bahsettik.” diye
konustu.

Psikolojik bir savas

“Yiizde yiiz kadin” ya da “yiizde
yiiz erkek” diye bir sey olmadigini,
her erkekte yiizde 10-20 oraninda
kadmnsilik, her kadinda ise ytizde
10-20, hatta yiizde 30-50 oraninda
erkeksilik bulunabilecegini belirten
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kiiresel
diizeyde bir cinsiyetsizlestirme
calismasi yiritiiliyor. Aileler ve
bireyler ‘tip béyle diyor’ diisiin-
cesiyle ses ctkaramazken, tibbin

bu konuda dyle bir sey demedigi
bilimsel kanitlarla ortaya konul-
mustur. Kanitlarin netlesmesiyle
birlikte bu konuda savunanlarin
sesleri artik eskisi kadar yiiksek
ctkmamaktadir. Cinsiyetsizlestirme
kavrami uluslararasi literatiire gir-
mis bir kavram ve bu artik psikolo-
jik savas kavramidir.” dedi.

K-pop kiltirinin etkisi

Ozellikle K-pop miizigi akiminin
yeni jenerasyon iizerinde etkilerine
deginen Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
soyle devam etti: “K-pop kiiltiiri
oldukca cazip ve cekici goriiniiyor.
Ancak orada cinsiyet ayrimi olma-
digini, kadin ve erkek cinselliginin
yer almadigini, daha cok unisex bir

.

yaklasimin benimsendigini biliyoruz. Bu,
aslinda genc yasta cocuklari etkileyen
bilyiik bir proje olarak dikkat cekiyor.
K-pop sayesinde Giiney Kore’nin yillik
gelirinin ABD’de 7-8 milyar dolar
seviyesine ulastig1 belirtiliyor. Bu kiiltiir,
ozellikle ailede mutlu olmayan cocuk-
lara cekici geliyor. Ailede mutlu ve
saglikli bir iletisim kurabilen cocuklar bu
tiir akimlara yonelmezken, anne-baba
ile gecinemeyen veya problemleri olan
cocuklar bu sahte cekicilige kapiliyor.
Bunun yani sira, cinsiyet degistirme ile
ilgili ciddi bir propaganda dalgasi da

s6z konusu ve bu durum bir salgin gibi
yayillmakta.”

Aile dinamiklerine
dikkat edilmeli

Ailenin 6nemine de vurgu yapan Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, sunlar kaydetti:
“Cocugunu dogru sekilde yetistiren, evi
bir giiven alani haline getiren, huzurlu
bir ortam sunan, kadinlarin kadmnsi, er-
keklerin ise erkeksi rollerini dogal sekil-
de sergiledigi ailelerde genellikle cinsel
kimlik sorunlari yasanmiyor. Ancak bazi
vakalarda, cocuklarin davranislarinin
aile dinamiklerinden kaynaklandigini
goriiyoruz. Bir cocuk babasina kizdi-
ginda, bunu bir protesto araci olarak
kullanip cinsel kimlik degisikligi gostere-
biliyor; boylece babasindan bilincdist bir
sekilde intikam aliyor. Benzer sekilde,
annenin erkeksi bir rol istlenmesi du-
rumunda, cocuk annesine tepki olarak
benzer davranislar sergileyebiliyor.
Cocuklar bunu genellikle bilincalt: se-
viyesinde, farkinda olmadan yapiyorlar.
Bu tiir durumlari 6nlemek icin ailenin
giivenli bir alan olusturmasi ve sagliklt
bir ortam sunmasi cok dnemli. Cinsel
kimligiyle ve cinsiyetiyle barisik bireyler
yetistirmek miimkiin. Ancak bu siirec-
te zamanlama kritik bir rol oynuyor.
12-13 yasindan sonra bu tiir durumlari
diizeltmek cok daha zor hale geliyor. 10
yasindan 6nce bu farkindalik saglanirsa
¢Oziim daha kolay olabilir. 17-18 yasina
gelmis cocuklarla calisirken, oncelikle
bu davranislarin arka planindaki ne-
denleri anlamaya calistyoruz. Cocugun
hangi sebeplerle bu yone egilim goster-
digini tespit ettikten sonra, bu nedenleri
ortadan kaldirmaya odaklaniyoruz.”

COCUGUN
YETiSTIRILME
SARTI!

Cocugun yetistirilme tarzinin son
derece 6nemli olduguna vurgu ya-
pan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Ai-
lede herkes kizsa; ablalar, teyzeler
gibi kadin figlrlerin cogunlukta
oldugu bir ortamda, tek erkek ¢o-
cuga kiz kiyafetleri giydiriliyor ve
bu bir eglence araci haline geliyor.
Herkes giilerken, bu durum co-
cugun gelisimi lizerinde olumsuz
etkiler birakabiliyor. Erkek cocuk,
kadinsi rol modellerle biiyiiyor

ve bu siirecte baba da zayif bir
kisilik sergiliyorsa, amca veya dayi
gibi giicli erkek figiirler de yoksa
cocugun cinsiyet kimligi tizerinde
ciddi bir etki birakiliyor. Erkek
cocuga bu donemde yeterli ilgi
gosterilmezse ve bu durum uzun
suire devam ederse, cocuk kadinsi
bir kimlik gelistirebiliyor. Cocuk
ergenlik donemine girdiginde

ise ‘Degistirmem, ben béyleyim’
diyebiliyor. Ciinkii artik genetik
polimorfizm ve epigenetik sekil-
lenme meydana gelmis oluyor. Bu
durumda bir degisiklik yapmak
icin yogun bir tedavi stireci gere-
kiyor ve bu degisim ancak kisinin
kendisinin istemesiyle miimkiin
olabiliyor. Ancak bu asamada
genellikle is isten gecmis oluyor.”
seklinde s6zlerine son verdi.
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M PESKOV, Putin ile Trump’in
> olas1 goriismesine iliskin baskent
71V Moskova’da gazetecilere deger-
lendirmelerde bulundu. Goriisme icin
Putin’in ABD’ye gidip gitmeyecegine
iliskin soruyu yanitlayan Peskov, “Bu,
liderler tarafindan bodyle bir goriismeyi
organize etmeyi uygun gordiikleri bir
zamanda istisare edilir. Simdiye kadar

Yaptirnmlar
askiya
aliabilir!

Fransa Disisleri Bakani Jean-No-
el Barrot, Bessar Esed rejiminin
(oktUgu Suriye'ye yonelik eneri,
ulastirma ve finans sektorlerine
uygulanan bazi Avrupa Birligi (AB)
yaptirimlarinin askiya alinmasina
iliskin karar verilecegini soyledi

\\\l BARROT, Briiksel’de diizen-
> lenen AB iilkelerinin disisleri

/1V" bakanlari toplantisi 6ncesi
basina aciklamalarda bulundu. Bu-
giinkii toplantida Suriye’ye uygulanan
bazi yaptirimlarin gorisiilecegini
ifade eden Barrot, “Suriye’de enerji,
ulastirma ve finans sektorlerine uygu-
lanan ve halihazirda iilkenin ekono-
mik istikrara kavusmasini ve yeniden
insa siirecinin baslamasini engelleyen
bazi yaptirimlarin askiya alinmasina
bugiin karar verecegiz.” diye konustu.
Barrot, yaptirimlarin askiya alinma-
sia yonelik her tiirlii kararin Suri-
ye’de yasanan gelismelerle dogrudan
baglantili oldugunu belirtti. Fransiz
bakan, “Yaptirimlarin askiya alinma-
s1; tiim Suriyelileri kapsayan bir siyasi
gecis siirecinin yani sira giivenligin
teminat altina alinmasina yonelik
kararl tedbirler, 6zellikle de DEAS
teroriiniin her tiirlii yeniden canlan-
masina karsi amansiz bir miicadele ve
Bessar Esed rejiminin kimyasal silah
stoklarinin tespiti, kontrolii ve imhasi
ile es zamanli olmalidir.” degerlendir-
mesinde bulundu.

Asamali olarak hafifletilebilir

Toplantinin Orta Dogu oturumun-
da AB’nin i¢ savasla birlikte Suriye’ye
uygulamaya basladig1 sektorel yapti-
rimlarin asamali olarak hafifletilmesi
masaya yatirilacak. Ulasim ve enerji
gibi Suriye’nin yeniden imarinin
Oniinii acacak sektorlere uygulanan
kisitlayict tedbirlerin kosullu olarak
kaldirilmasi bekleniyor. Kallas, top-
lant1 6ncesinde, bakanlarin yaptirim-
larin hafifletilmesiyle ilgili yol haritasi
tizerinde anlasmasini bekledigini
ifade etmisti. AA

Amerikalilardan herhangi bir sinyal
almadik, bu yiizden kendi takvimimiz
tizerinde calisiyoruz.” ifadelerini kullan-
di. Peskov, Rusya’nin goriismeye hazir
oldugunu belirterek, “ABD tarafi da ha-
zir goriiniiyor. GoOriiniise gore belirli bir
zaman gerekiyor.” dedi. Belarus’ta kesin
olmayan resmi sonuclara gore Aleksandr
Lukasenko’nun zaferiyle sonuclanan

SURIYE HUKUMET)
GUVEN VERIYOR!

o | | ] | ] HE H = | [y
‘E_
‘r'.
- L 4

Kremlin Sozcdsi Dmitriy Peskov, Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin ile ABD Baskani Donald Trump arasindaki olasi go-
risme icin Amerikalilardan herhangi bir sinyal almadiklarini belirterek, “Gdrintse gére belirli bir zaman gerekiyor.” dedi b

cumhurbaskani secimine iliskin Peskov,
“Miittefikimizin basarisi nedeniyle mut-
luyuz. Batr’dan secime dair gelen seslere
gelirsek son derece tahmin edilebilirler
ve degerlendirme liizumu gérmiiyoruz.”
gOriistini paylasti. Putin, 24 Ocak’ta,
Trump’la Ukrayna Savasi ve enerji gibi
konular: goriismek {izere bir araya gel-
meleri gerektigini aciklamisti. AA i
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Avrupa Birligi (AB) Komisyonunun Esitlik, Hazirliklilik ve Kriz Yonetiminden sorumlu Oyesi Hadja Lahbib, Suri-

ve'deki yeni yonetiminin lideri Anmed Sara'nin insan haklarina sayg1 konusunda “given verici oldugunu” soyledi

ahbib, Briiksel’de diizenle-
! nen AB iilkelerinin disisleri

bakanlar: toplantisi 6ncesi
basina aciklamalarda bulun-
du. Gecen haftalarda Suriye’ye
gerceklestirdigi ziyareti animsa-
tan Lahbib, bagskent Sam’da yeni
yonetimin lideri Sara ile yaptigi
goriisme hakkinda bilgi verdi.
Lahbib, “Sara ile 2 saatten fazla
stiren cok uzun ve kapsamli bir
goriisme yaptim. Kapsayicilig
saglama, insan haklarina, 6zellikle
de kadin haklarina saygi konusun-
da oldukca giiven vericiydi ancak
onemli olanin eylemler oldugu
konusunda cok nettim. Dolayisiyla
sahada giiclii kararlar ve eylemler
bekliyoruz.” ifadelerini kullandi.
Sara’nin yakin gelecekte diizenle-
meyi planladigr ulusal konferan-
sin bu hususta 6nem arz ettigini
sOyleyen Lahbib, “Herkesin hos
karsilandig1 kapsayici bir Suriye
insa etmek fiili yetkililerin sorum-
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‘\\l PETRO, ABD’nin, Ko-
= lombiya devlet yetkilileri
“I\" ve yakin aile bireyleri icin
vize kisitlamasi getirmesine sosyal
medya hesabindan sert tepki gos-
terdiBeyaz Saray, Kolombiya'nin
ABD’den gé¢men tasiyan ucakla-
rin inisine izin verdigini acikladi
X sosyal medya platformundan
Trump’a kapsaml sekilde cevap
veren Petro, sunlar ifade etti:
“ABD’ye seyahat etmeyi pek sev-

lulugudur. Dolayisiyla goriismenin
samimi, acik ve icten oldugunu
sOylemeliyim.” dedi.

Siyasi bir secim yapmaliyiz

Lahbib, AB’nin Suriye’nin gele-
ceginin insasinda “aktif” sekilde
rol oynamasi icin iilkeye yonelik
yaptirimlarin askiya alinmasi ge-
rektigi goriistinii paylasarak, “Siya-
si bir secim yapmaliyiz: Suriye’nin
geleceginde aktif bir rol oynamak
istiyor muyuz yoksa meydani diger
aktorlere mi birakmak istiyoruz?”
diye konustu. Bircok Suriyelinin
iilkesine geri ddnmek istemesine
ragmen “istikrarsizlik ve karsilan-
mamis temel ihtiyaclar” nedeniyle
kosullarin kitlesel miilteci doniis-
leri icin uygun olmadigini belirten
Lahbib, “Durum cok istikrarsiz
ve kirilgan. Thtiyaclar cok fazla,
yikimlar cok biiyiik ve temel ihti-
yaclar su an icin karsilanamiyor.”
degerlendirmesinde bulundu.

I I BRI

AB’nin disisleri bakanlari, Birligin
Dis 1liskiler ve Giivenlik Politikasi
Yiiksek Temsilcisi Kaja Kallas bas-
kanliginda yilin ilk toplantisi i¢in

bir araya geldi. Bakanlarin, ulasim

P

ve enerji gibi Suriye’nin yeniden
imarinin Oniind acacak sektorlere
uygulanan kisitlayici tedbirlerin
kosullu olarak kaldirilmasinda
anlasmaya varmasi bekleniyor. AA

' SENI SEVMIYORUM!

Kolombiya Cumhurbaskani Gustavo Petro, ABD Baskani Donald Trump'in yonelttigi suclamalara iliskin, “Se-

miyorum, biraz sikici ama itiraf
etmeliyim ki orada degerli seyler
de var. Washington’da siyahlarin
yasadig1 mahallelere gitmeyi sevi-
yorum. Baskentte siyahlar ile La-
tinlerin arasinda barikatlarla dolu
engeller gordiim. Bunun sacmalik
oldugunu diistindiim ciinkii onla-
rin birlesmeleri gerekiyor. ABD
tarihinde benim kanimdan olan
Sacco ve Vanzetti unutulmazdir.
Onlari yakindan takip ediyorum.
Isci liderleri olarak elektrikli san-
dalye ile oldiriildiiller. ABD’de ve
benim tlkemde hala fasistler var.”

Petrollinii sevmiyorum

Trump’a yonelik elestirilerini
sert dille siirdiiren Petro, sunlari
kaydetti: “Senin petroliinii sevmi-
yorum. Acgdzliliigiin (Trump),
insan tiiriinii yok edecek. Belki
bir giin, gastritime ragmen kabul
ettigim bir kadeh viski esliginde
bu konuyu acik ytireklilikle konu-

sabiliriz ama bu zor cilinkii beni
asagi bir 1rk olarak goriiyorsunuz.
Oysa ben dyle degilim ve hicbir
Kolombiyali da degil. Eger inatc1
birini tantyorsaniz o da benim,
nokta. Ekonomik giiciiniiz ve
kibrinizle (askeri darbeyle gore-
vinden indirilen eski Sili Devlet
Baskani Salvador Allande) Al-
lende’ye yaptiginiz gibi bir darbe
yapmaya calisabilirsiniz ama ben
hukukumla olirim. Iskenceye ve
size direnirim.”

Kolombiya diinyanin kalbidir

Cumhurbaskani Petro,
Trump’in kararlarini destekle-
yenlere ve kendisini elestirenle-
re seslenerek, “Kolombiya’nin
yaninda kole tacirleri istemiyo-
rum. Zaten bircoguna sahiptik ve
kendimizi kurtardik. Kolombi-
ya’nin yaninda 6zgiirliik sevdali-
larm istiyorum. Eger bana eslik
etmezseniz baska yere giderim.

nin petroldnd sevmiyorum. Seni de sevmiyorum. Acgozl0lugon insan tirun0 yok edecek” ifadelerini kulland

Kolombiya, diinyanin kalbidir ve
siz bunu anlamadiniz. Burasi sar1
kelebeklerin, Remedios’un giizel-
liginin ve ayn1 zamanda Aurelia-
no Buendia albaylariin tlkesidir.
Ben de onlardan biriyim, belki

de sonuncusuyum.” goriisinii
paylasti.

Lincoln’(i animsatti

Trump’a eski ABD Baskani Ab-
raham Lincoln’u animsatan Petro,
“Ozgiirliigiimii sevmiyorsan
tamam. Ben beyaz kole sahipleri-
nin elini stkkmam. Ben Lincoln’iin
beyaz ozgiirliik¢ii mirascilarinin
ve dua ettigim ABD’nin siyah ve
beyaz koyli cocuklarinin elini si-
kiyorum. Onlar, ABD’nin gercek
sahipleri ve ben onlarin 6niinde
diz cokiiyorum, baska hic kimse-
nin 6niinde degil. Beni yerimden
edin baskan, Amerika ve insanlik
elbette cevap verecektir.” ifadele-
rini kullandi. AA

ABD Baskan Yardimcisi JD Vance, Baskan Donald Trump'in, gocmen ailelerin ¢ocuklarinin
dogum yoluyla vatandashk almasini sonlandiracak kararinin arkasinda oldugunu belirtti

aM  AMERIKAN CBS News
= kanalimin “Face the Nation”
n programina konuk olan Vance,
Trump’in diizensiz go¢cmenlerin
tilkeden gonderilmesini
hedefleyen politikala-
rint ve gelen elestirileri
degerlendirdi. Vance, bir
federal hakimin, Trump
yonetiminin, gocmen
ailelerin ABD toprakla-
rinda dogmus cocuklarina
vatandaslik verilmesi
uygulamasini sonlandiran
kararnameyi gegici olarak
durdurma kararina kesin-
likle katilmadiginin altini

cizerek, “Eger tilkede yasa dis1 bir
yabanciysaniz ve buraya gecici olarak
geldiyseniz, cocugunuz Amerikan
topraklarinda dogdu diye ABD va-

tandasi olamaz.” dedi.
Trump’in iilkedeki
mevcut gocmenlik ve
vatandaslik politikalari-
ni degistirmeye yonelik
adimlarini destekle-
digini belirten Vance,

¥ oOzellikle 19. yiizyilda

| ABD Anayasasi’nin 14.
ek maddesiyle giivence
altina alinan dogumla

[ vatandaslhik hakkini

{ sonlandiracak kararna-

menin arkasinda oldugunu séyledi.
240 yil sonra

Vance, ABD’nin farkli tilkelerden
gelen yerlesimciler tarafindan kurul-
dugunun hatirlatildig soruya, “Ulke-
nin gé¢menler tarafindan kurulmus
olmasi, 240 y1l sonra diinyanin en
sacma gocmen politikasina sahip ol-
mamiz gerektigi anlamia gelmiyor.”
seklinde yanit verdi. Anayasa’nin ilgili
maddesi, “ABD’de dogan ya da ABD
vatandaslhigina gecen ve ABD’nin yar-
g1 yetkisine tabi olan herkes ABD’nin
ve ikamet ettikleri eyaletin vatandasi-
dir” ifadesiyle, tilke sinirlarinda dogan
herkese vatandaslik hakki taniyor. AA

Tehrikler
Slovenyal

Slovenya Disisleri Bakani Tanja
Fajon, Filistinlilerin kendi topraklari-
na sahip olma hakki oldugunu belir-
terek, “Filistin halkinin zorla sirgin
edilmesine kars! ¢ikiyoruz” dedi.

tanidigini aktaran Fajon, “Filistin
halkinin zorla siirgiin edilmesi-

ne karsi cikiyoruz. Filistinlilerin,
kendi topraklarina sahip olma hakki
vardir.” diye konustu. Fajon, AB
tilkelerinin Filistinlilerin siirgiin
edilmesine karsi cok net bir tavir al-
malar1 gerektigini, Trump’in ¢agrisi-
n1 uluslararast hukukun ihlali olarak
gordiiklerini vurguladi.

Ja

\\\l FAJON, Belcika'nin baskenti

= Briiksel’de, Avrupa Birligi
“I\* (AB) Dusisleri Bakanla-

r1 Toplantisi 6ncesi gazetecilere

yaptig1 actklamada, ABD Baska-

n1 Donald Trump’in Filistinlileri

topraklarindan stirme cagrisini,

“kesinlikle kabul edilemez” olarak

gordiiklerini ifade etti. Ulkesinin

Filistin’i bagimsiz bir devlet olarak
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KELIME YERLESTIRME

Asagida verilen sézciikleri yandaki tabloya ipucu

harlerinden yararlanarak bulmacayi ¢éziin.
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HAZIRLAYAN:

AYNUR CiHAN/ NESE MERT

Romantik Rabial

Oyuncu Rabia Soytirk, 26. yas ginin sevgilisi Samet Vurusan ve yakin arkadaslartyla kutladi

M  BASARILI oyuncu Rabia Soy-
= tiirk, 26. yasini dostlarinin katil-

hem de sevgilisi Samet Vurusan’in

jestleriyle 6zel anlar yasadi. Partinin
en dikkat ceken anlarindan biri, Samet
Vurusan’in sosyal medya paylasimi

Ozge Ozacar kizdi!

.‘\\l
P

“I\Y digi samimi bir partiyle kutladu.
Gece boyunca mutlulugu yiiziinden
okunan Soytiirk, hem arkadaslarinin

BASARILI oyuncu Ozge Ozacar, gectigimiz
. aksam Cihangir’de bir mekandan ¢ikarken
‘1" gazetecilerin objektiflerine takildy. Flaslarin
patlamasiyla kisa stireli bir gerilim yasayan Oza-
car, duruma tepki gosterdi. Gazetecilere,
“Benden izin aldiniz m1? Cekiyorsunuz ama
konusmak istemiyorum. Arkadaslarimla
sadece yemek yedim, simdi de evime gidiyo-
rum” diyen Ozacar, aciklama yapmak istemedi-
gini vurguladi. Oyuncunun mekandan ¢ikisinda
hemen Ontlinde duran bir taksi olmasina rag-
men, yarim saat boyunca mekan oniinde bekle-
mesi dikkat cekti. Ozacar’in bu tutumu, cevrede
bulunanlar tarafindan da merak konusu oldu.

oldu. Vurusan, birlikte cekildikleri
romantik bir kareyi paylasarak su
duygusal sozleri yazdi: “Bugiin seninle
gectigim her ant daha da 6zel kildigin
glin. Hayatimi aydinlatan en giizel 151-

g1m sensin. Gulisiin kalbimdeki tiim

ve seninle her bir giin,
yeni bir macera.
Senin yanindayken
diinyanin en sanslt
insant oldugumu
hissediyorum.

Seni cok seviyo-
rum. Her seyin

en iyisini hak
ediyorsun. Nice
mutlu yillara
birlikte ulasmak
dilegiyle
sevgilim.”

08.35 Bulmaca

karanliklart aydinlatiyor

Sevilen oyuncu Mine Tugay, gecirdigi oksurik
krizi sonrasi hastaneye bagvurmak zorunda
kald1. Oksurik sirasinda kaburgasinda siddetli
bir agr1 hissettigini belirten Tugay, tedavi
sonrasl sosyal medya hesabindan takipcileri-
ne saglik durumu hakkinda bilgi verdi

asartli oyuncu Mine
@Tugay, okstiriik krizine

bagli saglik sorunlart
nedeniyle hastaneye basvur-
mak zorunda kaldi. Kaburga-
sinda hissettigi siddetli agrilar
nedeniyle endiselenen Tugay,
yapilan tedavi sonrasi du-

' rumuyla ilgili sosyal medya

hesabindan aciklama yapti.
Hastane ¢ikisi aracinda mas-
keli videosunu paylasan giizel
oyuncu, saglik durumu hakkin-

A

BASARILI oyuncu Nurgiil Yesilcay,

_: = sosyal medyada yaptigi esprili payla-

- simlarla yine giindeme geldi. Sik sik
diyet maceralarini takipgileriyle pay-
lasan Yesilcay, bu kez online astroloji

egitiminden 6grendiklerini mizahi bir

da su ifadeleri kullandi: “Bir
siire hayatima maskeli devam
edecegim. Sesim de muhtesem
oldu. Serumlar biraz toparladi.
Cok salgin var, dikkat edin.
Berbat bir durum.” Mine Tu-
gay'in bu paylasimi, hayranlari-
ni endiselendirirken, oyuncuya
gecmis olsun mesajlart yagd.
Sagligina dikkat cckmek icin
takipgilerini uyaran Tugay, bir
siire setlere ara verebileceginin
sinyalini verdi.

.}\l

dille aktardi. Unlii oyuncu paylasi-
minda, “Ben neyi 6grendim? Kilo
veremiyorum ya bunun benimle
! ilgisi yokmus. Ben de su elemen-
ti fazlaymig, ondan veremiyor-
musum. Odem yapiyormus, pisi
yemekle alakasi yokmus! Biinyem
bdyleymis” diyerek hayranlarini giil-
diirdii. Yesilcay’in eglenceli yaklasimi
sosyal medyada biiyiik ilgi goriirken,
bircok takipcisi bu yoruma esprili
yanitlar verdi. “Su elementi” acikla-
masi kisa siirede giindem olurken,
'-:"L oyuncunun dogal ve samimi Uslubu 7
P takipcilerinden tam not ald. 4

- L
7N
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MINE TUGAY UYARDI:

DIKKAT EDIN?

N

Evli mutlu cocuklu!

TUGCE Kandemir, minik oglu De-

mir’in 40’min cikmasiyla ilgili Instagram
hesabindan yaptig1 duygusal paylasimla
takipeilerini biiyiiledi. Oglunun ilk fotografini
paylasan sanatci, gonderisine “Demir’in 40’1
uctu, bizim mutlulugumuz ise sonsuz... Hayat
artik cok daha anlamli” notunu ekledi.
Hayranlarindan gelen binlerce tebrik ve des-
tek mesajiyla sevgi seline bogulan Kandemir,
hem sahnede hem de evde biiyiik bir basariya
imza atiyor. Yogun konser programi ve miizik
calismalariyla dikkat ceken sarkici, bu 6zel
donemi ailesiyle birlikte doyasiya yasamaya
devam ediyor.

-

13:00 Ogle Bilteni
15:30 Bakis

17:30 Paranin Nabzi = -
18:45 Spor

19:15 Ceyda Divenci Ile
Bambaska Sohbetler

20:00 Ana Haber

21:00 Ahmet Mimtaz
Taylan Ile Empati

22:55 Hava Durumu
23:00 Bugin Yarin

11:45 Spor Bulteni
12:00 GUn Ortasi

13:00 Haber Hath

15:00 Habertiirk Manset
15:45 Spor Bulteni
16:00 HT 360

17:00 Aksam Haberleri
19:00 Ana Haber Bilteni
20:00 Acik ve Net

10:00 Gindem
11:00 Gindem
12:00 GuUn Ortasi
13:00 Gin Ortasi
14:00 Bugin
15:00 Bugin
16:00 Gunluk
17:00 Gunluk
18:00 Ana Haber

20:30 Tarafsiz Bolge

Manset
13:50 Tv100 Spor

16:00 Basliklar

Haber
19:30 Alfapetek
20:30 Farkli Agilar

Canan Ile Hayata Dair
09:30 Ebru Baki ile Para

12:30 Haberde Gun Ortasi
14:00 Haberin Icinden

18:00 Kibra Par ile Ana

12:00 Seda Selek
ile Neden Sonuc

Masasi
ile Kirmizi Cizgi

19:00 Ece Uner ile
Halk Ana Haber

ile Rota

14:00 Buket Guler ile Haber

18:00 Gozde Seker

21:00 Kirsad Oguz, Ismail
Saymaz ve Baris Terkoglu

-

12:45 Haberin Icinden
15:00 Gundn Iginden

17:00 Gindem

18:00 Mehmet Aydin ile

Aksam Gindemi

19:30 Ana Haber'e Dogru
19:45 Tuna Oztunc Ile

TGRT Ana Haber

21:00 Cozen Kazanir

21:30 Medya Kritik

05:00 Kuzey 02:45Deha 03:00 Can Borcu 06:00 Sahane 03:30 Gel

Kulesi 2: TRT[I Giney 04:45 Siyah 03B it ereai Hayatim Now Konusalim
Eve Donds” : 07:00 Kucuk Aga inp 08:00 Kahvalt U7 O KBokly e
]030 flsaolioala 09:00 Neler Oluyor 08:00 Ebru - Murat Haberleri 08:00 ilker Karagéz lle 8'de Saglhk
Golumse Hayatta ile Bu Sabah 10:00 Misge Anl Calar Saat 09:00 Gel Konusalim
14.35 N.\asum!?r.Apartmam 11:15 Yaprak Dékom 10:00 Sandik e Talh Sert 10:1’15'C0Q‘Ia ile 12:00 Survivor 2025
17.45 Lingo Turkiye 13:00 Gelinim Kokusu 13:00 Gin Ortasi Yon, B S 1 13:30 Survivor Panorama
19.00 tAna Haber Mutfakta 12:30 Gelin Evi 14:00 Sen Anlat 13:30 En !-Ia'r'nara.1 Bgnin 16:00 Yemekteyiz
19.55 Iddialarin Aksine 16:00 Arka Sokaklar 15:00 Didem Arslan Karadeniz g}ézl‘?OGF?f'_h Urek ile 20:00 Survivor 2025
20.00 Yabanci Sinema 19:00 Kanal D Yilmaz'la Vazgecme 16:00 Esra Erol'da ];g:) SolrUT(cTe s 3 s
“Mumya” Ana Haber . > :00 Selcuk Tepeli ile
23,00 UEFA Sampiyonl o e NOgieggeticber

: ampiyonlar 20:00 Annem na Haber Ana Haber
Ligi “Manchester City-Club Ankara 90:00:Sand & Kokuty 20:00 Kurulus 20:00 Leyla: Hayat, Ask,
Brugge” Os'mon Adalet...
07:00 Gune 07:00 Gin ABER)\| 07:00 A'dan Z'ye 06:00 Gin 08:00 Ginaydin 07:00 Ginaydin TGRT
Boslarken Bashyor TURK)| 08:00 A'dan Z'ye Uyaniyor Torkiye Turkiye e
11:00 Haber Merkezi 10:00 Para Ginde 09:00 Gindem 07:00 Cansu 09:00 Yeni Bir Sabah ®E® /| 11.58 Dijital Para

¥
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UEFA Avrupa Ligi'nde lig asamasinin 8. ve son hafta misabakalari oncesi Gala-
tasaray play-off etabini garantilerken, Besiktas ve Fenerbahce'nin bu kulvarda
diger sonuclara bakmaksizin yola devam edebilmesi icin kazanmalari gerekiyor

Ajax’la, Besiktas da bir baska

Hollanda ekibi Twente ile dep-
lasmanda karsilasacak. Fenerbahce
ise Danimarka’da Midtjylland’a ko-
nuk olacak. Geride kalan 7 haftada
3 galibiyet ve 4 beraberlikle namag-
lup durumda bulunan Galatasaray,
13 puanla 9. sirada bulunuyor. 18
gol atan sar1-kirmizili ekip kalesin-
de ise 14 gol goriirken, +4 averaja
sahip. Ust tura cikmayi garantileyen
Okan Buruk’un ekibi, Ajax deplas-
maninda kazanarak ilk 8 icinde lig
etabini tamamlamay1 ve direkt son
16 bileti almayi1 hedefliyor. Ancak
burada diger maclarin da sonuclari
onemli. Galatasaray’in Hollanda’da
kazanip ilk 8 sira icinde yer alama-
mast icin tek ihtimal bulunuyor. 14
puani bulunan takimlardan Lyon,
Tottenham ve Anderlecht haftayi
galibiyetle tamamlayip, Manchester
United da Romanya’da FCSB'yi
maglup ederse, Norvec temsilcisi
Bodo Glimt’in Nice deplasmanin-
da alacagi sonuc 6nemli. Boyle bir
senaryoda Bodo Glimt, Galatasa-
ray’in elde ettigi skordan en az 2 gol
daha farkli kazanirsa, sari-kirmizili
takim 9. sirada kalacak.

Beraberlikle ilk 8 sansi var

Okan Buruk’un ekibinin Ajax’la
berabere kalmasi halinde dahi diger
maclarin sonucuna gore ilk 8 sansi
bulunuyor. Galatasaray’n ilk 8
icindeki takimlardan Anderlecht ve
FCSB’den daha iyi averaji var. 1ki
takimm maglup olmas: durumunda
Galatasaray, beraberlik alsa dahi bu
ekipleri gecebilecek. Ancak Bodo
Glimt, Viktoria Plzen, Olympiakos
ve Glasgow Rangers’in kazanma-
masi, AZ Alkmaar ve Union Sa-
int-Gilloise’nin da en fazla 3 farkl
galip gelmesi gerekiyor. Sari-kirmi-
zil1 ekip, Ajax’a maglup olmasi du-
rumunda ise ilk 8’e giremeyerek 13
puanla play-off etabina katilacak.

Fenerbahce ust tura yiikseliyor

Geride kalan 7 macta aldig1 2
galibiyet, 3 beraberlik ve 2 yenil-

S ar1-kirmizil ekip Hollanda’da

giyle 9 puan toplayan Fenerbah-
ce, Danimarka’da Midtjylland’a
konuk olacak. Sari-lacivertli ekip,
deplasmandan galibiyetle donmesi
durumunda 12 puanla ist tura yiik-
selmeyi basaracak. Fenerbahce nin
Midtjylland ile berabere kalmasi
durumunda 9 ve 10 puani bulunan
takimlarin maclar1 da sari-lacivertli
ekibin UEFA Avrupa Ligi’'ndeki
kaderini etkileyecek. Ajax, PAOK,
Real Sociedad, Midtjylland ve
Elfsborg’un 10, Roma, Ferencvaros
ve Besiktas’in ise 9’ar puani bulu-
nuyor. Ajax, Galatasaray’it konuk
edecek, PAOK ile Real Sociedad
ise birbirleriyle oynayacak. Fener-
bahce’nin rakibi Midtjylland ile
Tottenham deplasmanina gidecek
Isvec temsilcisi Elfsborg’un da 10
puani bulunuyor.

Beraberlikte hesaplar karisiyor

Fenerbahce, deplasmanda berabe-
re kalirsa puanini 10’a yiikseltecek,
sari-lacivertlilerin averaji ise -2’de
kalacak. Tottenham’in Elfsborg’u
yenmesi halinde, Jose Mourin-
ho’nun ekibi averajla Isvec ekibini
geride birakacak. 10 puanl ekipler-
den PAOK’un +4, Real Sociedad’in
ise +2 averaji bulunuyor. -2 averajli
Fenerbahce’nin bu iki rakibinden
birini gecebilmesi icin, PAOK’un
7 farkli, Real Sociedad’in ise 5
farkli kaybetmesi gerekecek. Ajax’in
averajl ise +7. Galatasaray’s konuk
edecek Hollanda temsilcisinin, 9
farkli maglup olmasi durumunda
Fenerbahce’yle puani ve averaji esit-
lenecek. 9 puanli Roma, sahasinda
ikinci siradaki Eintracht Frankfurt’la
karsilasacak. Roma’nin maglubiyeti
halinde Fenerbahge, Italyan ekibini
geride birakacak. Bir diger 9 puanlt
takim Ferencvaros, sahasinda 11 pu-
anli AZ Alkmaar’la karsilasacak. -1
averajlt olan Macaristan temsilcisi,
AZ Alkmaar’la berabere kalirsa ligi
Fenerbahce’nin ilizerinde tamamla-
yacak. AZ Alkmaar’in kazanmast
durumunda ise sari-lacivertliler,
Ferencvaros’u gececek. Porto’nun
sahasinda Maccabi Tel Aviv’i, Twen-

te’nin evinde Besiktas’t ve Braga'nin
da taraftari 6niinde Lazio’yu en az

2 farkli maglup etmesi durumunda,
Roma ile Ferencvarosun alacagi
puanlar, sari-lacivertlilerin siralama-
daki durumunu belirleyecek. Sayet
Roma ve Ferencvaros son maclarin-
dan en az 1 puan alir, Porto, Twente
ve Braga 3 puan alirsa, Fenerbahce
icin UEFA Avrupa Ligi macerast
sona erecek.

Alt siradaki takimlara dikkat

Fenerbahce, Danimarka deplasma-
nindan maglubiyetle ayrilirsa, diger
maclarin sonuclar1 dogrultusunda
yoluna devam edebilir. Fenerbah-
ce’nin tek farklt maglubiyeti duru-
munda Ferencvaros, AZ Alkmaar’a
en az 3 farklt maglup olursa, sari-la-
civertli ekip, Macaristan temsilcisini
geride birakacak. 11k 24 icinde yer
almayan takimlardan Porto, evinde
en fazla 4 farkli sekilde Maccabi Tel
Aviv’e yenilirse, Besiktas deplasman-
da Twente’den puan alirsa, Braga
sahasinda Lazio’yu yenemezse ve
Hoffenheim da Anderlecht deplas-
maninda kazanamazsa, Fenerbahce
tek farkli maglup olsa dahi play-off
etabi biletini alacak. Ligde 9 puani
bulunan Roma, sahasinda 2. siradaki
Eintracht Frankfurt’a 6 farkl kay-
bederse, sari-lacivertliler tek farkli
yenilgi durumunda Italyan ekibini
geride birakabilecek.

Besiktas, Fenerbahce’yle ayni

Fenerbahce’yle ayni puana sahip
Besiktas, ligde 24. sirada yer aliyor.
Siyah-beyazli takim, son macinda
Twente deplasmaninda kazanmasi
durumunda st tura yiikselecek.
Beraberlik ve maglubiyet du-
rumlarinda da benzer senaryolar
miimkiin. Besiktas, Fenerbahce’ye
gore 2 gol dezavantajli durumda.
Fenerbahce’nin maglubiyeti halin-
deki senaryolardan tek fark, sayet
Solskjaer’in ekibi tek farkli maglup
olur, Maccabi Tel Aviv de Porto’yu
deplasmanda 4 farkla yenerse, si-
yah-beyazli ekibin Avrupa macerasi
son bulacak.

Bir baslad pir basladi!

aM PERS Korfez Pro Ligi'nin

= 17. haftasinda Azadi
“I\* Stadrnda lider TS Tabriz’i
agirlayan Persepolis, 11. dakikada
Soroush Rafiei ve 77. dakikada
Giorgi Gvelesiani’nin golleriyle
galibiyete ulasti. Ev sahibi takim,
Mohammad Khodabandelou’nun

Iran ekibi Persepolis, teknik direktor ismail Kartal yoneti-
mindeki ilk macinda TS Tabriz'i 2-0 maglup etmeyi basardi

45+10. dakikada kirmizi kart gor-
mesinin ardindan ikinci devrede
10 kisiyle miicadele etti. Bu so-
nugcla iiciinci siradaki Persepolis,
33 puana ulasti. TS Tabriz ise 35
puanda kaldi. Persepolis, ligin 18.
haftasinda 31 Ocak Cuma giinii
Khuzestan’a konuk olacak. AA
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Firtina kendinden emin!

Trabzonspor Kulibi Baskani Ertugrul Dogan, Cumhurbaskani Recep Tayyip

Erdogan'in Trabzon ziyareti sirasinda bordo-mavili kulip adina alinan karar-
|arin, hem bugdnleri hem de yarinlari aydinlatacak nitelikte oldugunu belirtti

M DOGAN, Trabzonspor Der-
= gisi’nin bu ayki sayisinda yer
I\ alan aciklamasinda, bordo-ma-
vili kultibiin, gelecegini sekillendire-
cek tarihi adimlarin miijdesiyle dolu
bir donemecte olduklarina isaret ede-
rek, “Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in Trabzon ziyareti
sirasinda kuliibiimiiz adina alman
kararlar, hem bugiiniimiizii hem de
yarinimizi aydinlatacak niteliktedir.”
ifadelerini kullandi.

Amag ke capinda biiyiik olmak

Erdogan’in talimatiyla Se-
nol Giines Spor Kompleksi
icindeki Papara Park’m kulii-
be tahsis edilmesinin, yalniz-
ca futbol degil ayni zamanda
ekonomik kalkinma merkezi
olarak hizmet vermesini
saglayacagini aktaran Dogan,
soyle devam etti: “Bu tahsis,
stadyum altindaki is yerle-
rinin kuliip tarafindan isletilmesiyle
ciddi bir gelir kaynagina doniisecektir.
Trabzonspor, saha icindeki basarila-
rinin yani sira ekonomik siirdiirtile-
bilirlik acisindan da 6rnek bir model
olusturacaktir. Yine Sayin Cumhur-
baskanimizin onayiyla Akyazi’daki
177 déniimliik arazinin kuliibiimiize
kazandirilmasi icin calismalarin
baslatilmasi, Trabzonspor’un gelecege

daha giiclii yiirtiyebilmesi adina bir
bagka degerli adim oldu. Istanbul’daki
arazi konusundaki gelismeler de heye-
can verici ve Trabzonspor’un yalnizca
Karadeniz’in degil, iilke genelinde bir
glic merkezi olma vizyonunu pekisti-
riyor.”

Altin harflerle kullp tarihine!

Dogan, kuliip tarihine altin harfler-
le yazilacak bu 6nemli gelismelerin
hayata gecirilmesinde Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in liderligi ve
desteginin en biiyiik giicleri olduguna
da dikkati cekerek, “Bunun
yani sira Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakani Sa-
yin Murat Kurum’a, Genglik
ve Spor Bakani Sayin Osman
Askin Bak’a, Ulastirma ve
Altyap1 Bakani Sayin Ab-
dulkadir Uraloglu’na, Tarim
ve Orman Bakani Sayin
Ibrahim Yumaklr'ya, Cevre,
Sehircilik ve Tklim Degisikligi Ba-
kan Yardimcisi Sayin Omer Bulut’a,
TOKI Baskani Sayin Mustafa Levent
Sungur’a, Trabzon milletvekillerimiz
Saym Adil Karaismailoglu, Sayin
Mustafa Sen, Sayin Yilmaz Biiyiikay-
din ve Saymn Vehbi Koc ile Biiyiiksehir
Belediye Baskanimiz Sayin Ahmet
Metin Gen¢’e minnettarligimi sunu-
yorum.” goriislerine yer verdi.

Volkan Demirel care olmadh

Siper Lig'in 21'inci haftasinda evinde st siralarda yer alan Eydpspor'a 1-0
maglup olan Bodrum Futhol Kulibd, galibiyet hasretini 5 maca cikardi. Tari-
hinde ilk kez mUcadele ettigi Super Lig'de 16 puanla 16'nci Sirada yer alan
vesil-beyazlilar, 15'inci basamaktaki Konyaspor'un 5 puan gerisinde kald

! BODRUM FK’nin basinda
= ciktigr 10 lig macinda sadece
71" 1 kez galibiyet sevinci yasa-
yan teknik direktor Volkan Demirel,
gosterilen performanstan mutlu ancak
alinan skorlardan mutsuz olduklarini
diye getirdi. Takiminin iyi miicadele
ST ettigini vurgu-

* layan Demirel,
“Iyi oynuyoruz,
Eylip macin-
da da iyiydik.
Ancak bir tiirlii
sonuca gidemi-
yoruz. Toplam-
da 32 kez ceza
alanma girip
17 sut cekmi-
siz. Isabet ise
2 tane. Bunu

irdeleyecegiz” dedi.
Transfer yapmak kolay degil

Ara transfer doneminde su ana kadar
Isvicre’nin Zirih takimmdan kanat
oyuncusu Jonathon Okita ile Trab-
zonspor’dan Kuzey Makedonyali orta
saha Enis Bardhi’yi kadrosuna dahil
eden Ege ekibinde calismalarin devam
ettigi bildirildi. Listelerinde olan
futbolcularla ilgili harekette olduk-
larin1 anlatan Volkan Demirel, “Ara
donemde transfer yapmak kolay degil.
Oniimde 3 dosya var. Gereken calis-
malar1 yapiyoruz. Kadromuzu giiclen-
dirmeliyiz. Yeni transferlerle birlikte
daha iyi bir takim olacagiz” yorumunu
yapti. Bodrum FK bu hafta en dnemli
rakiplerinden Konyaspor’la deplas-
manda karsi karstya gelecek. DHA
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4 Arupa’ﬁllﬁ 5 buyuk futbol ulkesi Almanya (Bundesliga),
- Fransa .(g'gﬁl), Ingiltere (Premier Lig), Ispanya (LaLiga) ve
" ltalya'daki (Serie A) maglara hafta sonu devam edildi

SlBUYUK LIG
BIALEMDE

FENERBAHCE
HATA YAPMIYOR

ULKER Stadi'nda oynanan karsilasmaya etkili
baslayan Goztepe, topun hakimiyetini sag-
ladigi miisabakanin 25. dakikasinda Juan‘in
goliiyle 6ne gecti. Goliin ardindan oyun haki-
miyetini kaybetmeyen konuk ekip, ilk yariyi 1-0
stiin tamamladi. Magin ikinci yarisina oyuncu
degisikliklerinin yani sira formasyonunu da
degistirerek baslayan Fenerbahce, 46. dakika-
da Youssef En-Nesyri’'nin golilyle beraberligi
yakaladi. Ataklarini siirdiiren sari-lacivertliler,
53. dakikada yine Youssef En-Nesyri'nin goliiy-
le 6ne gecti. Taraftarinin da destegiyle riizgari
arkasina alan sari-lacivertli ekip, 55. dakikada
Oguz Aydin‘in sik goliiyle farki 2'ye cikardi. Bu
goliin ardindan tempoyu diisiiren Fenerbah-
ce, rakip kalede pozisyon bulamadi. Goztepe,
duran toplarla etkili olmaya calisirken, 82. daki-
kada Dismas Miroshi ile farki 1'e indirdi. Kalan
boliimde skoru korumayi basaran Fenerbahce,
sahadan 3-2 galip ayrildi. Bu sonugla puanini
48'e yiikselten sari-lacivertliler, lider Galatasa-
ray’la arasindaki puan farkini 6’ya indirdi.

En-Nesyri 12. golunu atti

Fenerbahce'nin Fasli santrforu Youssef En-Nes-
yri, ligdeki 12. goliine imza atti. Miisabakanin
46. dakikasinda takiminin beraberlik goliinii
kaydeden 27 yasindaki futbolcu, 53. dakikada
da takimini 6ne gecirdi ve resmi maclarda 16.
kez rakip fileleri havalandirdi. En-Nesyri ayrica

Fenerbahce, Trendyol
Super Lig'in 21. haf-
tasinda konuk ettigi
Goztepe'yi ilk yarisini
1-0 geride tamam-
ladig1 karsilasmada
3-2 yenerek zirve
yolunda hata yapma-
d1. Sar1 lacivertliler
zirve takibini 1srarla
surdoroyor

ligde forma giydigi son 6 macin 5'inde gol
sevinci yasarken, bu siirecte 9 gol kaydetti.

Diego Carlos ilk kez forma giydi

Fenerbahce'nin yeni transferi Diego Carlos,
sari-lacivertli formay ilk kez giydi. ingiltere’nin
Aston Villa ekibinden transfer edilen ve miisa-
bakaya yedek kuliibesinde baslayan 31 yasin-
daki oyuncu, macin 88. dakikasinda Youssef
En-Nesyri'nin yerine oyuna dahil oldu.

Oguz Aydin 4 mag sonra gol atti

Fenerbahce’nin gen¢ oyuncusu Oguz Aydin, 4
maclik aranin ardindan ligde gol sevinci yasadi.
Son dénemde yiikselen formuyla dikkati ceken
24 yasindaki oyuncu, ligde ilk 11°de forma
giydigi ilk mag olan Kayserispor miicadelesinde
2 golle yildizlasmisti. Kayserispor‘un ardindan
Gaziantep FK filelerini de havalandiran Oguz,
ilk 11'de oynadigi sirasiyla Besiktas, Basakse-
hir, Konyaspor ve Adana Demirspor maglarini
bos ge¢misti. Macin 55. dakikasinda takiminin
3. goliinii kaydeden Oguz, 4 mag sonra gol
sevinci yasadi.

Skriniar Kadikéy’de

Fenerbahce’nin transfer goriismelerinde bulun-
dugu Milan Skriniar, magi yerinde takip etti.
Tecriibeli stoper, karsilasmayi locadan izledi.
AA

spanya’da Real Madrid, Ingiltere’de
ILiverpool, Italya’da Napoli, Almanya’da

Bayern Miinih ve Fransa’da Paris Sa-
int-Germain (PSG), puan tablosunun zirve-
sinde yer aldi. LaLiga lideri Real Madrid,
Kylian Mbappe’nin “hat-trick” yaptig1 Valla-
dolid deplasmaninda 3-0 kazanarak art arda
4. galibiyetine ulasti. Madrid ekibinde milli
futbolcu Arda Giiler, 73. dakikada oyuna gir-
di. Liderin en yakin takipcisi Atletico Madrid,
sahasinda Villarreal ile 1-1 berabere kald1 ve
iist iiste ikinci kez puan kaybetti. Barcelona,
sahasinda Valencia’y1 genc oyuncusu Fermin
Lopez’in 2 gol, 2 asistle yildizlasti§1 macta
7-1 maglup etti. Katalan ekibi, bu sonucla 4
haftalik galibiyet 6zlemine son verdi. Milli
futbolcu Bertug Yildirim’in 63 dakika gorev
aldig1 miicadelede ise Getafe, Real Sociedad
deplasmaninda 3-0 galip geldi. Ligde 21 hafta
sonunda 49 puan toplayan Real Madrid, At-
letico Madrid ile arasindaki farki 4’e cikardi.
Barcelona ise 42 puanla iki takimi takip etti.

Liverpool zirvede avantajini korudu

Premier Lig lideri Liverpool, sahasinda
Ipswich Town’t Dominik Szoboszlai, Muham-
med Salah ve Cody Gakpo’nun (2) golleriyle
4-1 yenerek basarili form grafigini siirdiirdii.
Zirve takipcilerinden Arsenal, ilk yarida 10
kisi kaldigt Wolverhampton deplasmaninda
1-0 kazanmay1 basardi. Haftanin macinda
Manchester City, evinde Chelsea’yi 3-1’lik
skorla gecti ve son 5 haftada 4. galibiyeti-

ni aldi. Bournemouth deplasmaninda 5-0
kaybeden sezonun siirpriz takimi Nottingham
Forest’in 8 magclik yenilmezlik serisi sona erdi.
Ligin 23. haftasinda bir maci eksik Liverpool,
53 puanla liderligini siirdiirdii. Liverpool’un
ardindan Arsenal 47, Nottingham Forest 44,
Manchester City ve Newcastle United 41’er
puanla siralandu.

Napoli mac fazlasiyla zirvede

Serie A lideri Napoli, haftanin macinda Juven-
tus’u Zambo Anguissa ve penaltidan Romelu
Lukaku’nun attig1 gollerle 2-1 maglup ederek
pes pese 7. galibiyetini aldi. Milli futbolcu Ke-
nan Yildiz’'in 65 dakika siire aldigi miicadelede
Juventus, sezonun ilk maglubiyetini yasad.
Son sampiyon Inter, deplasmanda Lecce’yi 4-0
yendi. Inter’de milli futbolcu Hakan Calhanog-
lu, sakatlig1 nedeniyle forma giyemedi. Como
deplasmaninda 2-1 kazanan Atalanta, 4 haf-
talik galibiyet 6zlemini sonlandirdi. Haftanin
dikkati ceken miicadelesinde Milan, evinde 2-1
geri diistiigii Parma karsisinda uzatma daki-
kalarinda buldugu gollerle 3-2 kazandi. Roma
ise deplasmanda Udinese’yi 2-1'lik skorla
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PSG'DEN 4 HAFTA

SONRA PUAN KAYBI

Ligue 1 lideri PSG, evinde Reims ile 1-1 be-
rabere kalarak 4 hafta sonra puan kaybetti.
Paris ekibi, Ousmane Dembele’nin attigi golle
ustiinliigui yakalasa da Keito Nakamura'nin
goliine engel olamadi ve bir puanla yetindi.
Olimpik Marsilya, Nice deplasmaninda 2-0

yenildi ve liderin puan kaybettigi haftada zir-
veye yaklasma sansini kullanamadi. Monaco
ise sahasinda Rennes'i 3-2 yenerek 4 hafta
sonra galip geldi. Namaglup PSG'nin 19 hafta
sonunda 47 puanla lider oldugu Ligue 1'de
Marsilya 37 ve Monaco 34 puan topladi.

gecti. Konuk takimda milli oyuncu Zeki Celik,
ilk devrede gorev yapti. Ligin 22. haftasinda
Napoli, 53 puan ve mac fazlasiyla liderlik
koltugunda yer aldi. Napoli’yi bir mag eksigi
bulunan Inter 50 ve Atalanta 46 puanla izledi.

Bayern Munih’ten 5. galibiyet

Bundesliga’da lider Bayern Miinih, deplas-
manda Freiburg’u Harry Kane ve Kim Min-ja-
e’nin golleriyle 2-1 yenerek st iiste 5. kez
kazandi. Son sampiyon Bayer Leverkusen, Le-
ipzig’e konuk oldugu macta 2-2’lik beraberlige
razi oldu ve 8 hafta sonra puan kaybetti. Zirve
takipcilerinden Eintracht Frankfurt, Hoffen-
heim deplasmanindan 2-2’lik esitlikle ayrildi.
Uc maclik galibiyet serisi biten konuk ekipte
milli oyuncu Can Uzun, 62 dakika sahada
kald1. Borussia Dortmund ise teknik direktor
Nuri Sahin ayrildiktan sonra ciktigr ilk macta
Werder Bremen ile 2-2 berabere kald1. Ligde
19. hafta sonunda 48 puan toplayan Bayern
Miinih, Bayer Leverkusen (42) ve Eintracht
Frankfurt’un (37) dniinde liderligini siirdiirdi.
AA

YENI ADRESI BELLI OLDU!

Ulkemizde Hatayspor'la gol krallig
sevinci yasayan Aaron Boupendza,

son olarak Romanya'nin Rapid Bikres

takiminda forma giyiyordu. Golcu
oyuncunun yeni takimi aciklandi

BIR donem Hatayspor’da da forma giyen
Aaron Boupendza’nin Rapid Biikres’teki
sertiveni kisa siirdii. 28 yasindaki golcii
gectigimiz haftalarda transfer taksidini
alamadig1 gerekcesiyle Rumen takiminin
Dubai’deki kampindan donmeyi reddetti.
Daha sonra iicretinin bir kismini alan Ga-
bonlu forvet, Romanya’ya dondii ancak
bu kez de teknik direktér Marius Sumu-
dicatarafindan kadro dist birakildi. Bir
stire A takimla antrenmanlara cikamayan
futbolcu daha sonra idmanlara alinsa

da ligin ikinci yarisinda Rapid Biikres’in
kadrosunda diistintilmedigi aciklandu.
Aaron Boupendza’yla ilgili son aciklama
ise teknik direktor Sumudica’dan geldi.
Rapid Biikres’in gectigimiz cumartesi
giinii Universitatea Craiova’yr 1-0 yendigi

macin ardindan konusan Sumudica, Bou-
pendza’nin ayrilacagini duyurdu.

Rotasi Cin

Rumen basmindna Golazo’nun haberine
gore; Aaron Boupendza, Cin Siiper Ligi
takimi Zhejiang’a transfer olacak. Rapid
Biikres 5 ay dnce bonservis bedeli 6deme-
den kadrosuna kattig1 28 yasindaki futbol-
cunun satisindan 800 bin Euro kazanacak.
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‘Avalarspor sampiyon olacak”
diyen Caykara, “Biz Avalar
sevdalisiyiz. Spordan, sanata
her alanda ilgemizin
yanindayiz” dedi

veilar Belediye Bagkani Utku
A Caner Caykara, Avcilarspor-

Emir Efendi Spor Kultibii kar-
slasmasint tribtinde takip etti. Aveilar Firuzkoy
Atattirk Stadyumu'nda oynanan karsilagmayi
izleyen Caykara, mag sonunda Avcilarspor'un
5-1'lik galibiyetiyle adeta kendinden gecti. Avci-
larspor'u her zaman desteklediklerini anlatan
Caykara, “Avcilar sanattan, bilime, kiilttirel
faaliyetlere ve spora kadar her alanda destekli-
yoruz. Clinkti biz Avcilar sevdalisiyiz. Ve bu
gergeklikle de gurur duyuyoruz” dedi.

Avcilar icin yola devam

Konuya iligkin sosyal medya hesabindan da
paylasim yapan Caykara, “Iicemizin giizide ta-
kimlarindan Avcilar Spor Kuliibii, bugiin sa-
hada gosterdigi tistiin performansla rakibini
5-1 gibi etkileyici bir skorla maglup etti. Oyun-
cularmmuzin sergiledigi azim, miicadele ve
takim ruhu, Aveilar’in spor alanindaki basart-
larim bir kez daha taclandird. Takimmuzt go-
niilden tebrik ediyor, bagarilarinn devamin
diliyoruz. Avcilar icin yola devam” ifadelerini
kulland.

Hasere Varsa

Biyosidal Var?!

Uzman ve deneyimli kadromuzla kurumsal isletmelere,
kamu kurumlarina, ev ve is yerlerine gavenli ve saglikh bir
ortam saglyor, istenmeyen haserelere son veriyoruz.
Haserelere aninda ve etkili ¢6zim igin Biyosidal var.
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Hizh ve
Profesyonel

, €oziim

® TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi
" UKS Cevre Yonetim Sistemi
® UKS Kalite Yonetim Sistemi
= UKS ig Saghgi ve is Guvenligi Sistemi

BiZ AVCILAR

Avalarspor'un magini tribiinde takip eden Avalar
Belediye Baskanmi Utku Caner Caykara,
Avalarspor'un galibiyetiyle adeta cogtu.
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Yeni dizi i¢in
GERI SAYIM

AY YAPIM'IN biiyiik ses getir-  Ocalmaz, Ezgi Gelik, Merve

mesi beklenen yeni dizisi

Ates, Avni Yalcin ve Meral

Baska Bir Giin, giiclii oyuncu  Cetinkaya gibi usta isimler de
kadrosu ve siiriikleyici hika- bulunuyor.
yesiyle izleyicileri ekran ba-

sina cekmeye hazirlaniyor.

Altiist olmus bir hayat

BBC’nin fenomen dizisi Kee-  Senaryosu Rana Mamatlioglu

ping Faithten uyarlanan
yapim, 30 Ocak Persembe
aksami ATV de izleyicisiyle

ve Bekir Baran Sitki tarafin-
dan kaleme alinan, yonet-
menligini Gagn Bayrak'in

bulusacak. Basrollerinde Ezgi  iistlendigi Bagka Bir Giin, co-
_Mola, Salih Bademci, Berkay  cuklanina vakit ayirmak iin
\ Ates, Siikran Ovali ve Nur Sii-  avukatliga ara veren Nehir'in,
rer’in yer aldigi dizinin kadro-  kocasi Serdar’in aniden orta-

A sunda Onur Bilge, Elcin

dan kaybolmasiyla altiist olan

Afacan, Melisa Dogu, Ozlem hayatini konu aliyor.

“BEYLIKDUZU halkinin kederde ve se-
vingte yanindayiz” diyen Belediye
Bagkam Mehmet Murat Galik, Beylik-
diizii Kuzeyin Kaplanlan Spor Kuliibii
Bagkani Hasan Limanoglu'nun kizi
Tugba Limanoglu'nun nikah torenine
katildh. “Beylikdiizii mutlu biz mutiu”
diyen Calik, “licemizdeki biitiin kom-
sularimizin kah nesesine kah kederine
ortak olmak igin calistyoruz. Mutlu
giinlerinde de kederli giinlerinde de
yaninda olmak bizim gdrevimiz.

YATIRIMINIZI
SAGLAMA ALIN!

Bugiin giizel bir giin. Geng ciftimizin
yanindayiz” dedi.

Mutluluk ve huzur dilerim

Konuya iligkin sosyal medya hesabin-
dan paylasim yapan Galik, “Beylik-
diizii Kuzeyin Kaplanlan Spor Kuliibii
Bagkani Hasan Limanoglu’nun kizi
Tugba ve Kemal ciftinin en mutlu giin-
lerine tanik olduk. Kendilerine bir
omiir saghk, mutluluk ve huzur diliyo-
rum” ifadelerini kullandi.

YATIRIMIN GOZDESI
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® Adres: Yenikent Mah. Gazi Osman Paga Cd. No:39 A D:1
wsidaL Esenyurt [ istanbul
Telefon: +90 212 620 22 52
SEF?V'CES Telefon: +90 850 333 5116

E-mail: info@essbiyosidal.com.tr
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