CHP Genel Bagkan

Ozgiir Ozel ile IBB
Baskan Ekrem Imamoglu,
gozaltma alinan Begiktag
Belediye Bagkani Riza
Akpolat’a destek amaciyla
belediyenin 6niinde halka
hitap etti. Ozel, “Hangi

YARGI TACIZIDIR!

AK Parti belediye bagkanina
bu muamele yapildi?”

diye sorarken Imamoglu,
“Bunun ady, itibar suikasti-
dir. Bunun ad, yarg tacizi-
dir. Bunun adi, yarginin
siyasete alet edilmesidir”
diye konusgtu. 1 SAYFA 5
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KESiN BEKLENTiMiZ BUDUR
PKK'nin bittigi
aciklanmahdir

MHP Genel Baskani Devlet

Baheeli, partisinin grup toplanti-
sinda konustu. Bahgeli, “DEM Parti
heyetinin ikinci ziyaretleri sonunda
PKK'nin sonlandig sartsiz agiklanma-
lidir. Kesin ve tavizsiz beklentimiz
budur. PKK/YPG Suriye'den
cikmalidir. Firat'm iki yakast da teror-
den anndiriimahdir” ifadelerini kul-
land1. Bahceli,
“12 ada gasp edil-
mis, ayak oyunla-
nyla elinden
alnnustir. Ttirki-
ye'in 12 adasiz
yasamasi tam bir
hayaldir. Turkiye
Mavi Vatan'dan
asla vazgecmez”
diye konustu.

Devlet Buhgeii

GAGRIVI Biz DE BILMIYORUZ
Gagri icin heyetin
gitmesi gerekiyor!

MHP Genel Bagkani Devlet

Baheeli'nin 'PKK'nin bittigi,
hicbir sart ileri stirtilmeksizin aciklan-
malt' sozlerini degerlendiren DEM
Parti Es Genel Bagkani Tuncer Bakir-
han, “Emin olun, Imralt'ya ne zaman
gidilecek bilmiyoruz. Biz de izliyoruz.
Umarim en yakin zamanda giderler.
Heyetimiz zaten birinci goriigmeye
iliskin ok net,
somut paylagim-
larin yapti.
Imralidan nasil
bir cagri gelecegini
bilmiyoruz. O
cagrinin gelebil-
mesi igin heyetin
gitmesi gerekiyor”
ifadelerini
kulland.

ATES OLMAYAN
YERDEN DUMAN!

Unutulmaz bircok

dizi ve filme imza atan
tnlii yonetmen Serdar Akar,
Kiicitkcekmece Belediyesi
Film Ofisi tarafindan diizenle-
nen ‘Yonetmen Soylesilerinde
sinema tutkunlartyla bir araya
geldi. Gtindemdeki sinema ve
dizi diinyasindaki tekellesme
tartismalarina deginen tinlii
yonetmen Akar, “Ates olmayan
yerden duman cikmaz”
dedi. I SAYFA 4

A
Tuncer Bakirhan

Topkapi Sarayr'nin
yenilenen yiizi...

Beyza SENGUL

insan ve gii!

Miige SEZER

, ICRAYRY, GELECEGIN

oy d_lm . "
DEGISTIREGEGIZY

AK Parti Biiyiikgekmece

lige Bagkanlig1 8. olagan
kongresinde ilce bagkani
secilen Mahmut Yusuf, birlik
ve beraberlik mesaji verdi.
Coskulu bir kongreyi geride
biraktiklarini belirten Yusuf,
“Bize giivenenleri asla mah-
cup etmeyecegiz. Biiyiikcek-
mece'nin yarim asra yaklasan
makus talihini hep birlikte
degistirecegiz. Tiim hemsgeri-
lerimizin kalbini fethedecegiz.
Allah bizleri mahcup
etmesin” dedi. 1 SAYFA 9

INIK MERYEM'i

Bagalar'da 5 kath binanin girig
katindaki daireye giren Zekeriya A.
Suriyeli Meryem Samou (12) ve
Ahmet Samou (5) isimli kardeglere
fasla saldirds. Saldin sonrasi
Meryem Samou hayatini kaybetti.
Minik Ahmet ise agir yaraland.
Anne Giilizar Samou, “Cigerim
yaniyor” diyerek feryat etti

BiR ANDA OFKELENIS!

Supheli Zekeriya A.'nin ilk ifadesinde,
“Bir gin 6nce elektrik isleri var diyerek
beni eve cagirdilar. Olay giini eve gittim.
Evde cocuklar vardi. Isimi yaparken
onlara 'para verecek misiniz?' diye
sorunca kendilerinde para olmadigini
soylediler. Bir anda 6fkelendim. Sobanin
yaninda buldugum tasla baslarina
vurdum" dedigi 6grenildi.

SUPHELI ZEKERiYA A. iKi

KARDESE TASLA SALDIRDI

15 Temmuz Mahallesi 1487

Sokak'ta 5 kath binanin giri-
sindeki daireye elektrik tamiri icin
giden Zekeriya A. Suriyeli Meryem
Samou (12) ve Ahmet Samou
(5) isimli kardeslere tasla saldird.
Mabhalle sakinlerinin ihbari tizerine
olay yerine polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Saglik ekipleri, bagindan
ve goztinden yaralanan Ahmet

Samou'yi ilk miidahalenin ardindan
hastaneye kaldirirken ablast
Meryem Samou'nun hayatimi kay-
bettigini belirledi. Haberi aldiktan
sonra olay yerine gelen ve sinir krizi
geciren anne Giili Samou kaldiril-
dig1 Bagcilar Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nde tedavi altina alind.
Stipheli Zekeriya A. polis ekipleri
tarafindan gozaltma alindi.

TASLA KATLETT

BUNU KiM NEDEN YAPSIN
BiZ DE ONU Dii$iiN(YORUZ

Adli Tip Kurumu Morgu'nda

otopsi iglemleri tamamlanan
Meryem Samou’nun cenazesi annesi
Giilizar Samou’ya teslim edildi. Adli
Tip 6niinde agiklama yapan anne
Gilizar Samou, “Idam istiyorum.
12 yasindaydi. Her yer kan oldu.
Kizimin saclart hep kan oldu. Evde
para vardi ama kimse calmadi. Bir
tane cocuk vardi bizim sokakta onu

sikayet ettik. Cocugumu dovdi o da
12 -13 yagindaydi. Ismini bilmiyo-
rum. Muhammet Ali'yi dovdil. Idam
istiyorum. Cigerim yantyor” diyerck
feryat etti. Aile yakini olan Saban
Vaspan ise “Bunu kim neden yapsin.
Biz de onu diistintiyoruz. Bunu

kim neden yapti? Bunu yapan
kisinin bilinci yerinde miydi?” diye
sordu. 1SAYFA9

lIk tast
en sugsuz
'- oIanmlz atsin!;

Yine bir safak operasyonu ile
uyandik. Istanbul Cumhuriyet
Bassavailig, Besiktas Belediye
Bagkani Akpolat ile Beltas Islet-
mecilik Sanayi ve Ticaret AS Bas-
kani ve Uyelerinin de arasinda
oldugu 47 kisi hakkinda gézalf
karan verdi. Birakin arkadas
birakin. Litfen ilk tasi en sucsuz
olaniniz atsin. Bu giizel
Ulkenin sonu ne olacak
bilmiyorum. Bitin bu
adaletsizlige, dizensiz- #
lige, cifte standartta
bir dur diyen yok.
Bakalim bu
gozler daha
neler gérecek.

Mehmet Mert'in kose yazisi saylu 9'da

Tam 10 bin 738
k|s| kurtarlldl

Istanbul itfaiyesi, 2024 yilinda

kent genelinde toplam 24 bin
948 yangina miidahale etti. Yanginla-
in yiizde 56,8ini, 14 bin 172 olayla
“Hatali-Dikkatsiz Kullanim” ve “Is1
Kaynaginm Amaci Diginda Kullanil-
masi” kategorisindeki vakalar olug-
turdu. Bu yanginlarda toplam 10 bin
738 kisi kurtarilarak giivenli alana ¢ika-
rildi veya saglik ekiplerine teslim edildi.
917 arag ve 133 istasyonla sehir ici ve
merkezden uzak tarim ile orman alan-
larina hizlica sevkler sagladi. 1 SAYFA 4

Duygusal hijyen
olmazsa olmaz!

Duygusal hijyenin insanlarin

ruhsal olarak hasta olmamasi
icin gelistirilen bir kavram oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Fiziksel saghgimiz i¢in gosterdigimiz
ozeni duygusal sagligimiz, psikolojik
sagligimiz icin gdsteremiyoruz. Duy-
gusal saglik durumu bozuldugunda,
fiziksel butiinliik bozuldugundaki gibi
bir agr hissederiz. Psikolojik bitiinlii-
giimiiziin bozuldugu zaman hissettigi-
miz agrinin adi sikintidir” diye
konustu. 1 SAYFA 10

BIR GUNDE
300 oyuncak

Bayrampaga'da meslek lisesi 6grencileri, ahsap

atiklardan cesitli oyuncaklar tireterek ihtiyag sa-
hibi anaokullarma destek olurken, satilan tirtinlerden
elde edilen gelirle de okullarma maddi destek saghyor.

Okulda bir giinde 300 oyuncak tiretiliyor. 1 SAYFA 5

Istanbul Valilidi
rakam aciklad

istanbul Valiliginden yapitan
aciklamada 2024 yilinda
sahte alkolden zehirlenen ve
vefat edenlerin sayisi acik-

land1. Aciklamada, top-
lamda 110 kisinin zehirlen-
didi 48 kiginin ise hayatini
kaybettidi belirtildi. | SAYFA 4

Milyonlarca kisinin yasadigi dev
metropol Istanbul'da, yaya yollarmn-
daki ve toplu tagima sistemlerindeki olum-
suzluklar, gorme engelli bireylerin gtinliik
yasamlarmi daha da zorlastirryor. Cekme-
koy'deki Sultan Ciftligi Ortaokulu'nda
memur olarak gorev yapan 38 yasindaki
gorme engelli Burak Bagak, “Gorme engelli
olarak hayatta zorluklarimiz var. Her sabah
evden ise giderken yolun tsttindeki kaldi-

rimlar ya da fiziksel durumlar beni zorluyor.

Cinki her kaldirim ve yol gorme engelliler
icin hatta bir engelli i¢in fiziksel sartlari
kargilamryor” siteminde bulundu. I SAYFA 5

38 yasindaki gorme engelli Burak Basak, ulasimda biyik sikinti y0§ud|k|ur|n|
belirterek, “Bazi kaldinmlann ucu yok b02| koldmmlurdo d|rek|er var” dedi

FiZIKSEL DURUMLAR
COK ZORLUYOR

Unlii garkici Rabia Tunghilek, yeni
yili sahnede karsiladigini soyledi.
Tunchilek, “Batum'da sahnedeydik.
2025'i en sevdigim seyle, isimle kar-
siladim. Oniimiizde Avustralya’da bir

konserim olacak” ifadelerini kullandi.
Yeni projelerinden de bahseden

Tunchilek, “Birkag diiet sonrasi simdi
solo bir proje ile geliyorum. Aylardir
bahsettigim ama ismini aciklamadi-
Gim sarkim sonunda ¢ikacak. Yeni
bir kariyer, yeni bir plan, yeni bir
imaj. Gok heyecanliyim” dedi.




Kardiyoloji
Uz. Nuri

KALP RITMINE
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Aritmiden
kurtulmak mumkiin

ARITMI tedavisi; ritim probleminin
ciddiyetine gore ilac tedavisi, kalp pili
takilmasi veya ablasyon yapilmasi gibi
tedavi yontemlerini icerir. Tedavinin
hedefi yasam kalitesini artirmak,
hayati riskleri ortadan kaldirmaktir.
Kalp sagligina uygun bir yasam tarz,
diyet ve diizenli yliriiytisler aritmileri
tetikleyebilen sebepleri 6nleme-

de faydali olabilir. ilac tedavisi ile
basarili olunamayan ve genelde kalp
kulakeik ve karinciklarindan kaynak-
lanabilen aritmiler de “radyo frekans
yontemiyle, aritmiye neden olan odak
dondurularak veya yakilarak yok edi-
lebilir. Bu yontemin basari orani ritim
probleminin tiiriine gore %70’den
%99’lara kadar degismektedir. Ozet-
le, dogru ve biitiinleyici bir yaklasimla
aritmiler tespit edilerek tedavileri
basari ile yapllabllrnektedlr

DIKKAT EDIN?

Memorial Hastanesi Kardiyoloji Bolumd'nden Uz. Nuri C0-
mert, aritmiler ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi verdi

ritmiler genel olarak diizen-

%iz veya farkli kalp atimlar
larak tanimlanir ve normal

kalp atimini saglayan elektrik ileti
sistemi bozukluklarinda meydana
gelir.Kalp cok hizli veya cok yavas
atabilir ya da kalp atislar1 diizensiz
olabilir. Aritmi farkli atim, hizli atim,
yavas atim seklinde hissedilebilir. Ge-
nellikle aritmilerin bircogu zararsizdir
ancak bazilari yasami tehdit eden
durumlara neden olabilir. Bu sebeple
kalp atislarinda yasam tarzini etkile-
yen farkliliklar oldugunu diistinenle-
rin zaman kaybetmeden bir uzmana
basvurmalar1 6nemlidir. Memorial
Hastanesi Kardiyoloji Bolimii'nden
Uz. Nuri Comert, aritmiler ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verdi.

Stres aritmiye neden olabilir

Saglikli eriskinlerde kalp dakikada
60-100 kez atar ve bu vuruslar belirli
bir diizen icinde gerceklesir. Kisinin
normalde kendi kalp vuruslarini
rahatsiz edici bir sekilde hissetmesi-
ne “aritmi” denir. Ornegin kosarken,
merdiven cikarken, heyecanlandi-
gimizda ya da duygusal stres altin-
dayken kalp atistmizdaki hizlanmay1
normal bir sekilde fark ederiz.
Ancak kisi hicbir neden yokken kalp
atislarinda bir farklilik hissediyorsa,
bu durum kalpte ritim bozuklugu
oldugu anlamina gelebilir.

Aritmiye neler yol acar?
=» Koroner arter hastaligy, kalp ka-

pak hastaliklari, gecirilmis kalp
damar veya kapak operasyonlari
sonrasl

=» Yiiksek tansiyon

=» Dogumsal kalp hastalikla-
r1(kalp delikleri, kapak problem-
leri)

=¥ Tiroid bezi hastaliklar1

= Obstriiktif uyku apnesi

=» Bobrek fonksiyon bozuklugu
(Elektrolit dengesizligi)

=» Bazi ilaclar ve takviyeler

=» Kafein, nikotin veya uyusturucu
benzeri madde tiiketimi

Kalpteki yavaslamalar ileti siste-
minde blok gostergesi olabilir ve
bunun tedavisi blogun seviyesine
bagli olarak cogu kez ilac tedavisi ve
takip ile tedavi edilirken, ileri dere-
cede kalp bloklarinda kalici kalp pili
tedavisi uygulanabilir. Kalp ritminin
normal olmayan bir sekilde aniden
hizlanmasi ve kiside bayila yazma
olmasi durumunda aritmiye neden
olan uygunsuz uyar1 odaklar1 “rad-
yofrekans ablasyonu” uygulanarak
yok edilebilir.

Bu belirtilere dikkat!

Aritmiler kimi zaman herhangi bir
belirtiye neden olmayabilir. Diizen-
siz kalp atislar1 baska bir nedenler
muayeneye giden kisilerde tesadiifen
de saptanabilir.

Aritminin belirtileri sunlari icere-
bilir;

= Farkli atim hissi

=» Hizli kalp atis1 (Tasikardi)

=» Yavas
kalp atisi
(Bradikardi)

=» Gogiis
agrisi

=» Nefes
darhig i

=» Ayrica su belirtiler de eshk
edebilir;

=» Kaygi

=» Asir1 yorgun hissetme

=» Bas donmesi veya sersemlik
hissi

= Terleme

=» Bayilma, bayila yazma

Kisi kalbinde bu tiir degisiklikler
hissettigi anda hemen en yakin saglik
kurulusuna giderek kalp elektrosu
(EKG) cektirmelidir. Bu sayede
carpint1 aninda cekilen EKG ile arit-
minin tiird belirlenebilir ve en uygun
tedavi yontemi secilebilir. Ancak
carpinti sirasinda EKG cekilemediy-
se, belirli bir zaman dilimindeki kalp
ritmini kaydeden ritim holter tetkiki
ile aritmi arastirmasi yapilir.

Bazi ilaglar aritmi yapar

k2

Astim ve soguk alginligi tedavisin-
de kullanilan bazi ilaclar, asir1 cay,
kahve tiiketimi ve stres aritmiye yat-
kinlig1 olan bireylerde tetikleyici etki
gosterebilir. Ailesinde ani 6liim 6y-
kiisii olan kisilerde aritmi acisindan
taramaya girmelidirler. fleri donem
kalp yetmezligi ve kalp damar hasta-
liklari ile birlikte seyreden aritmiler
daha ciddi sonuclara yol acabilir.

3 KiSIDEN 11 OBEZ!

Turk Obezite Cerrahisi Vakfi Baskani Prof. Dr. Oktay Banli, “Obezite cok guncel bir konu. Top-

lumun 3'te 1'i obez. 3 kisiden 1'si obez ve herkes de kilo vermek istiyor. 0 yozden ilkokuldan,

ortaokuldan itibaren dengeli ve saglikli beslenmeyi ve hareketi hayata sokmak lazim” dedi

oM TURK Obezite Cerrahisi Vakfi
= Baskani Prof. Dr. Oktay Banly,
“I\* Kayseri'de 5’incisi diizenlenen
Obezite Tan1 ve Tedavisinde Multi-
disipliner Yaklasim Sempozyumu’na
katilmak icin geldigi kentte DHA’ya
Ozel aciklamalarda bulundu. Tirki-
ye’nin obezitede Avrupa’nin zirvesinde
yer aldigini sdyleyen Banli, dikkat edil-
medigi takdirde obezitenin ciddi saglik
sorunlarina yol acabilecegini belirtti.

Obez olmamak ¢cok 6nemli

Obezite ile miicadele de iyi beslen-
menin 6nemli oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Oktay Banli, “Obezite cok
giincel bir konu. Toplumun 3’te 1’i
obez. 3 kisiden 1’si obez ve herkes
de kilo vermek istiyor. Bunun i¢in
ameliyatlar, ameliyat dist
metotlar ve bununla ne ya-
parsaniz sonuclari cok ciddi
bir haber degeri oluyor.
Komplikasyonlar1 haber de-
geri oluyor. Biitiin is su; obez
olmamak her seyden dnce
cok onemli. O yiizden ilko-
kuldan, ortaokuldan itibaren
dengeli ve saglikli beslenmeyi
ve hareketi hayata sokmak
lazim. Obez olduktan sonra

da yandas hastaliklar gelismeden, ciddi
diyabet, uyku apnesi, hipertansiyon,
diz agrilari, bel agrilari ve psikososyal
sorunlar1 yasamadan bunun oniini al-
mak, tedavi etmek lazim” diye konustu.

Obezler daha erken oliiyor

Dogru hastaya yapilan ameliyatlarin
hayat kurtarici oldugunu belirten Prof.
Dr. Banli, “Obezler, normal insan-
lardan 12-13 yil daha az yasiyorlar.
Yasadiklar1 hayat da cok kaliteli bir
hayat degil. Bu insanlara obezite cerra-
hisi, bu hastaliklardan kurtulma, daha
kaliteli, daha saglikli bir hayat sunabilir.
O yiizden giivenli bir sekilde yapi-
lan, dogru bir sekilde yapilan, dogru
hastaya yapilan obezite cerrahisi hem
hayat kurtarict hem hayat kalitesini cok
» artiran bir islem.

j Bu ameliyatlar iil-
kemizde 100 bine
yaklasti. Yilda 100

bine yakin ame-

© liyat yapiliyor. Bu

» ameliyatlarin giivenli

/ yapilmasini saglamak

® icin buradayiz. Egitim

almis cerrahlarin bu

| ameliyat1 yapmasi icin

" buradayiz. Hastanm

basina ameliyat sonrasi bir problem
geldigi zaman, o hastanenin biitiin bu
komplikasyonlari bas edebilecek dona-
nima sahip olmasi gerektigini diisiinii-
yoruz. Bunu saglamak icin buradayiz”
dedi.

Prof. Dr. Oktay Banli, “Buna ait yo-
netmelik, genelgeler, calismalar ediyor.
Bakanlik da bizle yakin temas halinde.
Dernekler ve vakif olarak bu calisma-
larin icinde bulunuyoruz. Amacimiz,
giivenli obezite cerrahisi yapmak.
Olmasi gereken hastalarin ameliyat
olmasini saglamak. Iyi hastanelerde
ve egitim almis cerrahlar tarafindan
bu ameliyatin yapilmasini saglamak
istiyoruz. Biitiin cabamiz, amacimiz bu.
Bu konuda regiilasyonu yapabilecek,
ameliyatlar1 diizenleyecek, merkezleri
denetleyecek, karar verecek, yetkileri
olacak, sorumluluklar1 olacak bir bilim
kurulu olusmast icin bakanliga bir 6ne-
rimiz oldu. Olumlu karsilandi. Zaman
icerisinde boyle bir kurul olacaktir diye
distinityorum. Benzeri ciinkii tran-
saminasyon icin yapilmisti. Bir bilim
kurulu olusmustu. Tiirkiye’de gercek-
ten nakiller bir disiplin icinde yapiliyor.
Aynu disiplinin obezite ameliyatlari
icin de yapilmasini diisiintiyoruz. ”
konustu. DHA

diye

www.damgagazetesi.com

Uykusuzkalmak

BUYUK HATA!

Gunlok yasamin getirdigi yogunluk nedeniyle kisilerin kendilerine vakit
ayirmak icin ‘uyku intikami' ile gece gec saatlere kadar ayakta kalmasi ve bu
durumun kontrolden ¢ikmas! psikolojik ve fizyolojik sorunlara neden olabiliyor

oM “INTIKAM amach uyku
> ertelemeciligi” ya da halk
‘1" arasindaki yaygin sOyle-
miyle “uyku intikami1”, is hayati
ya da gilindelik sorumluluklarl
nedeniyle kendilerine vakit ayira-
mayan insanlarin, uyku saatlerini
ertelemesiyle gece gec saatlere
dek uyanik kalmalari olarak ta-
nimlantyor. Cinli bir sosyal medya
fenomeni tarafindan 2014’te lite-
ratiire kazandirilan uyku intikami
kavrami, kontrolden cikmasi
durumunda bireyleri psikolojik
ve fizyolojik anlamda olumsuz
yonde etkiliyor. Uzman Klinik
Noropsikolg Merve Tiirkkol,
bu durumun giiniin intikaminin
geceden alinmasi olarak tanimla-
nabilecegini, kavramin, bireylerin
giin icinde elde edemedikleri kisi-
sel zamanlarini gece gec saatlerde
uyku siirelerinden feragat ederek
telafi etmeye calismalari anlami-
na geldigini soyledi.

Kontrol kaybina sebep olur

Modern yasamin getirdigi
yogun temponun, bireylerin giin
icinde kendilerine vakit ayirama-
malaria neden oldugunu belir-
ten Tiirkkol, “Kisilerin yogun is
temposu, varsa egitimleri, aile
sorumluluklar1 gibi sebeplerle
sikismis hissetmeleri, aslinda
kendine ait bir zaman yaratma al-
gisin1 ve bir kontrol kaybi hissini
tetikleyebiliyor.” dedi. Cinli sos-
yal medya fenomeninin “Biitiin
giin calistyorum, gece yalnizca bir
saat bile olsa kendime vakit ayir-
mak istiyorum. Ciinkii bu benim
kontroliim olan tek alan” payla-
simini animsatan Tiirkkol, sdyle
devam etti: “Pandemi doneminin
devamiyla diinya capinda bu daha
da goriniir bir davranis haline
geldi. Is ve 6zel yasam arasinda-
ki o dengenin bozulmasiyla bu
davranis bicimini daha da gortir
olduk ama sunu ayirt etmek
Onemli. Gece gec saatte yatan
herkes icin bu terimi kullanmak
dogru olmaz. Biz neye uyku inti-
kami diyoruz? Su ii¢ faktor bizim
icin 6nemli olabilir; uykuya ge-

ciste kisinin toplam uyku stiresini
azaltan diizenli bir durum olmal:.
ikinci nokta, gece gec saatlere ka-
dar oturmanin altindaki fizyolojik
ve organik problemleri dislama-
maliyiz. Ornegin; sicak havalarda
kisi sicaktan uyuyamayabilir, agri
durumlari olabilir veya bir is,
proje yetistirme siirecinde uykuyu
mecburi erteleme durumlari artik
bir uyku intikami sayilmaz ama
ozellikle kisinin burada yatma
stiresini geciktirmesi, ertesi giin
kendisinin bilissel aktivitelerini
etkileyecegini, sorumlulukla-

rin1 bozabilecegini bile bile bir
sekilde ‘Kendime inatla bir vakit
ayirma cabasi icindeyim.” demesi
bir uyku intikam1 sayilabilir. Bu,
bazen bilingli yapilan bir durum
olabildigi gibi cogu zaman bilinc
dis1 bir davranis olabiliyor. Uyku
vaktini erteleme kavramina inti-
kam kelimesinin de eklenmesiyle
cok daha popiilarite kazanan bir
kavram oldu.”

Dogal dengemizi etkiliyor

Uyku intikaminin dogrudan bir
psikolojik rahatsizlik olmadigini
soyleyen Tiirkkol, yasam tarziyla
giin icinde bireylerin kendisine ne
kadar kaliteli vakit ayirabildikle-
riyle yakindan iliskisi oldugunu
kaydetti. Ttirkkol, bireylerin fizik-
sel, duygusal ve zihinsel olarak bir
dengede oldugu zaman kendileri-
ni cok daha iyi ve saglikli hissede-
bildigini, ancak giin icinde islerin
ve sorumluluklarin yogunlugu
ve stres faktorlerinin bu dengeyi
bozabildigini ifade etti. Zihnin bu
durumda o dengeyi saglayabilmek
icin ¢Ozlim arayisina girebildigini
ve genelde yogun calisanlarin o
¢coziimii gecede buldugunu belir-
ten Tiirkkol, “Bunu yaparken bir
¢cOziim arayisinda olsak da denge-
mizi bozuyoruz. Ciink bir sekilde
uykudan feragat etmek, beynin
dinlenmesini, hormonlarimizin
yenilenmesini de engelliyor ve
uzun vadede aslinda hem fizyolo-
jik hem de psikolojik olarak baska
sekonder sebepler karsimiza
cikabiliyor” dedi. AA

g g -

maske takin!

Prof. Dr. Alper Sener, dst solunum yolu enfeksiyonlarinin son 2 ayda yari yarrya
arttigini belirterek, toplu tasima ve kalabalik alanlarda maske takilmasini onerdi

oM IZMiR Katip Celebi
= Universitesi (IKCU) Ata-
P tiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Enfeksiyon Hasta-
liklar1 Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Alper Sener, tist
solunum yolu enfeksiyonlarinda
artisa dikkat cekip, aciklamalarda
bulundu. 1 Aralik’la baslayan kis
sezonunun ortasina gelindigini
belirten Prof. Dr. Alper Sener,
sOyle konustu: “1-2 ay dncesine
nazaran enfeksiyon olgularinin
yar1 yartya artmis oldugunu
goriiyoruz. Ozellikle bagvurularin
gogunlugunda kas, eklem agrisi,
burun ve genlz aklntISI burun

tikanikligini sik gérmeye basla-
dik. Bunlarin ciddi bir kesiminin
Covid 19 ya da influenza A ya
da B oldugunu diistiniiyoruz.
Rastgele sectiginiz olgularda
ozellikle influenza tipleri, grip
tipleri, enteroviriis, adenoviriis
gibi cesitli viriis faktorleri ve
viral etkenler mevcut. Bunlar
icerisinde ozellikle yaslilarda
hele hele asilanmadiysa antiviral
tedavi baslamazsa, influenzayi
ayirt etmek onemli. Ciinki grip
dedigimiz tablo erken donemde
ilk 72 saatte alacaginiz antiviral
tedaviyle ozellikle akciger inme-
sini engelliyoruz.” DHA
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Esenyurt'ta iddiaya gore alkol
bagimliligr nedeniyle esinden
ayrilan ve sokakta yasadig|
ogrenilen 40 yasindaki Murat
Y. isimli sahis, bir siredir
tehdit mesajlart yolladigl 30
yasindaki kardesinin evinin
onone gelerek once arabasinin
camlarini ardindan ise dairenin
camlarini kirarak kufur ve
tehditler savurdu

lay, diin gece saatlerinde Esenyurt ilce-
O si Battalgazi Mahallesi Ahmet Hasim

Caddesi’'nde yasandi. Iddiaya gore,
alkol bagimlilig1 nedeniyle bir siire 6nce esin-
den ayrilan ve psikolojik problemler yasadig1
ogrenilen M.Y isimli siipheli heniiz bilinmeyen
bir nedenden dolay1 kardesi Orhan Yesildu-
man’a tehdit mesajlar1 gondermeye basladi.
Tehdit mesajlarinin ardindan Yesilduman aile-
sinin Murat Y. hakkinda sikayette bulunmasi
tizerine uzaklastirma karari verildigi 6grenildi.
Ancak iddiaya gore uzaklastirma kararina
uymayan Murat Y. isimli sahis 6nce 10 Ocak
aksami kardesinin evine gelerek tehditler sa-
vurdu. Ardindan diin aksam saatlerinde tekrar
kardesinin evine gelen M.Y, dnce kardesinin
arabasmnin camlarini kirdr ardindan ise Orhan
Yesildumanin yasadig1 dairenin camlarini
tas ve tekmelerle kirip, ‘ben kendi cenaze
namazimi kildim da geldim. Seni de 6ldiire-
cegim’ diyerek tehditler savurdu. Yasanan
o anlar Orhan Yesilduman’in esi tarafindan
anbean goriintiilendi. Goriintiilerde, Camlari
kiran Murat Y. isimli sahsin kardesini disariya
cagirip, ‘Karakola gitmeden bu aksam seni dl-
diirecegim. Sen 6leceksin. Seni dldiirmeye ant
ictim. Gelsene buraya’ dedigi anlar yer aldu.
Ote yandan siiphelinin daha nce de teyzesine
gelen yegen Emrah Dil’i de kapidan ciktigt
esnada bicakla kovaladigi iddia edildi.

Beni 6ldiirecegini soyluyor
Abisi tarafindan tehdit edildigini ifade eden
Orhan Yesilduman, “Telefonla mesajlarla
tehdit ediyordu. Ardindan 10 Ocak’ta eve
geldi kaptya dayandi. Zile bast1 ardindan cama
vurdu. Siirekli bagirtyordu. Babamla konusu-
yordu telefonla babama da kifiirler hakaretler
ediyordu. Sikayet ettik, nezarethaneye alind.
Eve geldik. Sabahinda esimle birlikte evde
kahvalt1 yaptik ve yegenimi ise gonderdim.
Ardindan bizim evin 6niindeki arsada yatti-
gin1 6grendim. Emrah’t kovalamus elinde bir
cisimle. Bu aksamda saat 6 bucuk 7 gibi
geldi. Biz mutfakta yemek yerken
Once tasla cami kirdl. Ardindan
tekmeleriyle camlari indir-
meye calisti. Ben kendimi
oldiirecegim kendimi
6ldirmeden seni 6ldii-
recegim dedi. Neden
boyle yaptigini
bilmiyorum. Sadece
bana kars1 degil

tiim ailemize boyle
tehditler telefon-

lar actyor. Abimi,
annemi, babami
biiyiik ablami ayni
sekilde arayarak
tehdit ediyor. Kii-
fiirler ediyor. Siirek-
li herkese kiiftirler
ediyor. Kendisi benim
abim oluyor. Bunun
ozellikle bir nedeni yok.
Bunun bir sonu yok gibi.
Bu isin sonunda ya ben 6le-
cegim ya da ben ailemi korumak
icin kendisini 6ldiirecegim. Uzak-

lastirma karari var zaten ama bu yasananlar
uzaklastirma karari varken oluyor. Bu aksam-
da geldi ve uzaklastirma karari herhangi bir ise
yaramadi. Ben bu aksam marketten doniiyor
olabilirdim ya da isten doniiyor olabilirdim.
Mutlaka bana saldiracakti. Ben savunmasiz
bir durumda olacaktim. Kendisi siirekli olarak
hazirlikli oldugunu séyliiyor. Beni dldiirece-
gini soylityor. Yarin savciliga gidip tekrar su¢
duyurusunda bulunacagim. Arabamin da tiim
camlarint kirdi su an bu yagmurda iceriye sular
doluyor” dedi.

Can giivenligimiz yok

Kocasmin kardesi M.Y . ’nin, yasadiklar1 evin
oniindeki arsada yattigini ve bu sebepten dola-
y1 disariya dahi ¢tkamadigini ifade eden Nazan
Yesilduman, “Bir bucuk aydir devam ediyor.
Biz esim ve cocugumla beraber mutfakta ye-
mek yiyorduk. Iste gelecegim falan dedi. Sonra
geldi tas att1 ve ayagiyla tekmeleyerek camlart
kirdi. Ben hemen cocugumu yatak odasina ki-
litledim. Seni 6ldiirecegim diyor Orhan’a. Ben
korkudan sokagin basindaki markete gidemi-
yorum. Cam kirild1 bak oyuncaklari burada

ya cocugum burada olsaydi. Karakola sikayet
ediyoruz. Obiir giin saliyorlar. Sonra gene
benim kapima geliyor. Benim 3 bucuk yasinda
cocugum var cok korktu bu aksam. Bizim ara-
mizda bir anlasmazlik yoktu. Cok iyi anlastyor-
duk ama alkol alip biittin aileyi artyor. Orhan
ona cevap vermedigi icin iyice kopiiriiyor bu
sefer. Gecen gece 3 bucukta geldi. Camlar1
yumrukladi kapilari yumrukladi. Kendimi
zaten Oldiirecegim, kendimle beraber seni de
oldiirecegim diyor. Benim sokagimin basinda
market var ben gidemiyorum. Cocugumla
disartya ctkamiyorum. Oyuncaklar1 burada
bakin. Ya burada oynuyor olsaydi. Cocugu-
mun can glivenligi yok, benim can giivenligim
yok. Esimin can giivenligi yok. Bilmiyoruz ne
yapacagimizt” diye konustu. DHA

Ailenin

huzurunu bozuyor

Enistesinin abisi M.Y. tarafindan ortada hicbir neden
yokken bicakla kovalandigini iddia eden Emrah Dil ise,
“Benim aramda hicbir problem yok ve hicbir diyaloga da
girmedim kendisiyle. Bir aksam otururken ben teyzemle
sohbet halindeyken kardesiyle telefonda konusuyormus.
Benim giildiigiimii duymus ve ona giildiigiimii diisiinmiis.
O giinden sonra bana karsi da diismanlik beslemeye bas-
ladi. Bir giin evden ¢iktigimda karsidaki arsada yatiyordu.
Beni gordi ve bana seslendi. O esnada elinde bigak vardi.
Bana dogru kostu ama ben uzaklastim ve taksiye bindim.
Kendisi siirekli ayni ithamlarda bulunuyor. ‘Ben esimden
bosandim. Cocugumdan bosandim. Benim kaybedecek bir
seyim yok. Ben zaten dlecegim. Ben giderken de sizi ya-
nimda gotiirecegim. Ben intikamimi alacagim’ diyor. Nasil
bir intikami var artik bu aile icinde ¢6ziilmesi gerekiyor
herhalde. Neyin intikami oldugunu bilemiyoruz.
intikam diyor baska da bir sey demiyor. Enistemin
soylemedigi ciimleleri sdyleyerek diisman
kazandirmaya calisiyor ailenin huzurunu
bozmaya calisiyor” seklinde konustu.

INTIKAMIN BEDELI AGIR OLUYOR

Sultangazi'de Imam Bozkurt'u (30) silahla vurarak dldirdikten sonra Sakarya'da yakala-
nan sipheli Ferhat . ile olay sirasinda kagmasina yardima olan sug ortagi R.A.(22) ¢ikaril-
diklart mahkeme tarafindan tutuklandi.Imam Bozkurt'un daha once Ferhat I."yi ayagindan
vurdugu, son saldirinin bu saldirimin intikami icin duzenlendlgl belirlendi

iy Olay Sultanga-
= zi, ismetpasa
mahallesinde 9

Ocak Persembe giinii
saat 08.30 siralarinda
meydana geldi. imam
Bozkurt, sokakta
ugradigi silahli saldir
sonucu hayatini kay-
betmisti. Polis olayla
ilgili gtivenlik kamera
goriintiilerini inceledi-
ginde saldirinin Ferhat
I. adli siipheli tarafin-
dan gerceklestirildigi
tespit edilmisti. Poliste
10'u kasten yaralama
olmak iizere toplam 20

Kendince intikam almis oldu

tespit edilen R.A.'nin
yakalanmasiyla gozal-
t1 sayisi 2'ye yiiksel-
misti. Polis yaptigi
arastirmada 2023'te
Diyarbakir'da yasa-
nan bir olayda imam
Bozkurt'un Ferhat I."yi
ayaklarindan vurdu-
gu, son saldirinin bu
olayin intikam saldi-
risi oldugu belirlendi.
Siiphelinin Ferhat
I.'nin imam Bozkurt'u
oldiirmesinin ardin-
dan Diyarbakir'da
bulunan akrabalarini
arayarak ‘intikami
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Katil yakalandi!

4

Fatih'te bir binanin ¢ati katinda Isa Aktas't (45) bicaklayarak
0ldUrdugu iddia edilen Garip Y. (29) polis ekipleri tarafindan
yakalandr. SUpheli Garip Y.nin olay sirasinda uyusturucunun
etkisinde oldugunu birsey hatirlamadigini soyledigi ogrenildi

AV OLAY, Fatih
R Iskenderpasa

/IN* Mahallesi’nde 12
Ocak Pazar giinii saat
18.00 siralarinda meydana
geldi. Thbar iizerine olay
yerine giden polis ekipleri
bir binanin cat1 katinda Isa
Aktas’1 bicaklanarak agir
yaralanmus halde buldu.
Hastaneye kaldirilan Isa
Aktas tiim cabalara rag-
men kurtarilamadi.

Gozaltina alindi

Cinayet Biiro Amirligi
tarafindan baslatilan
sorusturmada polis olay
sirasinda ayni cat1 katinda
bulunan olaymn gorgii tani-
&1 D.E.nin ifadesini ald1.
D.E. cat1 katinda birlikte

uyusturucu aldiklarini bu
sirada Garip Y. nin hicbir-
sey sdylemeden yerinden
kalkarak Isa Aktas’a sal-
dirdigini ardindan da olay
yerinden kactigini sdyledi.

Ne yaptigimi hatir-
lamiyorum

Polis ekipleri 6 su¢ kayd:
bulunan Garip Y.yi
gozaltma ald1. Stiphelinin
ifadesinde olay sirasinda
uyusturucunun etkisiyle ne
yaptigini hatirlamadigini
soyledigi 6grenildi. Siip-
helinin tizerinde olayda
kullanilan bir adet bicak
ele gecirildi.Asayis Sube
Midiirliigiinde islemleri
tamamlanan 2 siipheli
adliyeye sevk edildi. DHA

Miisterisine
bicak cekti!

M BEYLIKDU-
- TS ZU’NDE yolcu-
suna bicak ceken
taksici kameraya yansidi.
Taksi siiriiciisii polis ekip-
lerince yakalandi. Olay 6
Ocak’ta Beylikdiizii’'nde
yasand1. Iddiaya gore
taksi suiriiciisii, aracina
almak istemedigi yolcu-
larla tartismaya basladu.
Tartismanin biiyiimesi
lizerine aracina donen
taksici, iceriden aldigt
bicakla yolcularin tizerine
yirtdi. O anlar cep tele-

fonu kamerasina yansidi.
Sosyal medyada payla-
silan goriintiiler tizerine
inceleme baslatan Istan-
bul Emniyet Midiirligii
Trafik Denetleme Sube
ekipleri, taksi siiriiciisii
A K. isimli sahsi yakaladi
A.K. hakkinda “Calisma
izni/ruhsat1 bittigi halde
yolcu tasimak” madde-
sinde 9 bin 267 TL cezai
islem uygulandi. A.K.’nin
ulasim sofor kart1 iptal
edilerek, arac trafikten
men edildi. DHA

Yokus asadi

kadina carptil®

Fatlh te yokustan ¢tkan otomobil, kayganlasan yolda

geri kaymaya basladi. Yoldaki 3 kadindan 2'si kacar-
ken, bir binanin duvarina yaslanan kadina otomobil
carpti. Yaralanan kadin hastaneye kaldirilirken, kaza
ani guvenlik kamerasina yansidi

oM KAZA, diin saat
=, . 16.55 siralarinda
/1" Balat Mahal-

lesi Sancaklar yokusu
izerinde meydana geldi.
Iddiaya gore 34 JV 7907
plakali otomobil siiriicii-
sii yokus yukari ilerle-
digi sirada direksiyon
hakimiyetini kaybederek
yag1s nedeni ile kaygan-
lasan yol iizerinde geri
geri kaymaya basladi.
Yokustan asag yiiriilyen
3 kadin, aracin tizerleri-
ne geldigini farkettikleri
sirada kagmaya basladi.
Kadinlardan biri duvar
dibine gecerek aractan
kacmak istese de kayan
otomobil kadina carp-
tiktan sonra durabildi.

gelen saglik ekipleri
yaraliya ilk miidahaleyi
yaptiktan sonra am-
bulans ile hastaneye
kaldirdi. Kaza ani ise
bir is yerinin giivenlik
kamerasina yansidi.

Faciadan kurtulduk

Esnaf Mehmet Coskun
“Herkese sesimizi duyu-
ruyoruz ama bir 6nlem
alinmadi buraya. Yukart
cikarken cikamamus, geri
kaydi. Benim tahtam
olmasa bizim diikka-

na da giriyor. Biiyiik
faciadan kurtulduk. Ben
bir kisi diye biliyorum
ambulanslar gotiirdii bir
haber alamadik ondan

sonra. Her giin kaza
oluyor burada ama bir
tiirli dnlem alinmadi1”
dedi. DHA

aldim’ dedigi belirlendi.Poliste islemleri
tamamlanan 2 siipheli adliyeye sevk
edildi. Stipheliler tutuklanarak cezaevine
gonderildi. DHA

suc kaydi bulundugu 6grenilen Ferhat
I.'nin Sakarya'ya kactigi tespit edilmis,
stipheli diizenlenen operasyonla gozalti-
na alinmisti.

Kazay1 gorenler polis ve
saglik ekiplerine ihbarda
bulundu. Olay yerine

istanbul’da Asayis Sube Miidiirliigiine
getirilen stiphelinin sorgusunda olay
sirasinda, kagmasina yardimci oldugu
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Topkapi Sarayr’nin yenilenen viizii:
Tarihi kapilanini yeniden araliyoruz

olan Topkapr Saray, yuzyillardir ihtisa-

mini koruyor.Osmanli imparatorlu-
gu’nun yonetim merkezi ve sultanlarin evi
olan bu essiz yapi, tarihi dokusuyla her ziya-
retcisini blydllyor. Okurlarima bu yazimla
bir mijde vermek isterim. Bu kez, sarayin
yalnizca klasiklesmis bolimlerini gérmekle
kalmiyoruz. Son dénemde ziyarete agilan
yeni alanlar, Topkapi’yr yeniden kesfetme fir-
satl sunuyor.

I stanbul’un en g6z alici yapilarindan biri

Yeni hiliimlerle daha
derin bir tarih yolculugu

Topkap! Sarayi’nda agilan yeni bdliimler,
bugtine kadar gdlgede kalan hikayelere 1sik
tutuyor. Ozellikle Saray Mutfagi, hem Os-
manli yemek kiiltiiriinii hem de saray hayatini
daha yakindan anlamamizi sagliyor. Binlerce
pargadan olusan mutfak koleksiyonu, Osman-
['nin sadece politik degil, kiltirel zenginligini
de ortaya koyuyor. Porselen tabaklardan dev

kazanlara kadar bircok detay, yemek pisirme
sanatinin ihtisamini gézler dnline seriyor.
Bir diger carpici yenilik ise Harem Dai-

resi’nin daha 6nce kapali olan odalarinin agil-

masl.Harem bollimiindeki yenilikler, Osmanl
Sarayl’nin en gizemli ve merak uyandiran
kismini daha derinlemesine anlamamiza ola-
nak sagliyor. Yeniden diizenlenen alanlarda,
daha dnce halka kapali olan odalar ve me-
kanlar ilk kez ziyarete agildi. Bu bélimler
arasinda Kalfalar Tasligi, Cariyeler Kogusu,
ve Hiinkar Sofasi gibi bolimler dikkat
cekiyor.

Ziyaretciler artik haremde yasayan kadin-
larin glinllik yasamlarina daha yakindan ta-
niklik edebiliyor. Orne@in, cariyelerin egitim
aldiklari alanlar, haremdeki hiyerarsik yapiy!
anlamaya yardimci olurken, 6zel yasamin
nasll sekillendigine dair de ipuclari sunuyor.
Harem’deki yenileme calismalari sirasinda
ortaya cikarilan mimari detaylar, donemin
ince isciligini ve sanatsal estetigini bir kez

www.damgagazetesi.com

daha gozler dnline seriyor.

Ayrica, haremin i¢indeki Hamam Bélimii
de dzenle restore edilerek acildi. Bu alan, sa-
rayin hijyen anlayisini ve haremin Iiks yasam
tarzini anlamak igin benzersiz bir pencere su-
nuyor. Yeni sergileme diizeninde, Osmanli ka-
dininin giindelik hayatini yansitan kisisel
objeler, miicevherler ve kumaslar da
sergileniyor.

Bu yenilikler, haremin yalnizca bir yasam
alani olmadigini, ayni zamanda Osmanli Sa-
rayl’nin kiltlrel ve sosyal yapisinin merke-
zinde yer aldigini acikca ortaya koyuyor. Hem
tarih meraklilart hem de sanatseverler icin bu
bolimler mutlaka goriilmesi gereken bir de-
neyim sunuyor.

Restorasyonun giicii:
Cagjin tesine tasinan miras

Yeni agilan bolimler, yalnizca ziyaretciye
yeni kapilar aralamakla kalmiyor, ayni za-

manda modern restorasyon tekniklerinin bir
basarisi olarak dikkat gekiyor. Ozellikle Altin
Yol ve ZUliiflli Baltacilar Kogusu gibi bolim-
ler, dénemin mimari estetigini en ince deta-
yina kadar yasatiyor. Osmanli déneminin
sanatsal ve zanaatkar becerileri, modern ko-
ruma yontemleriyle birleserek g6z kamasti-
rict bir deneyim sunuyor.

Topkapr’nin gagdas
miizecilik anlayisi

Topkap! Sarayi’nin yeni béliimleri, sadece
tarih meraklilarina degil, ayni zamanda ¢ag-
dag miizecilik anlayisini takdir edenlere de

hitap ediyor. Dijital ekranlar, interaktif reh-
berler ve artirilmig gergeklik teknolojileri sa-
yesinde ziyaretciler, ge¢misin tozlu sayfalarini
daha canli bir sekilde deneyimleyebiliyor. Sa-
rayin bu yenilikci yaklasimi, ge¢misle gelecek
arasinda bir koprl kuruyor.

Bir tarih merkezine
yeniden davet

Topkapr Sarayi’nin yeni agilan bélimleri,
hem Istanbul halkini hem de turistleri yeniden
bu biiylilii mekana cekiyor. Osmanli’nin mira-
sini daha genis bir perspektiften anlamak is-
teyenler icin essiz bir firsat sunan bu
yenilikler, tarihin dinamik bir
sekilde yasatilabilecedini gos-
teriyor. Bu kig, tarihi yeniden
yazmak ve Osmanli’nin de-
rinliklerine inmek isteyenler
icin Topkap! Sarayi’na bir zi-
§ yaret sart. Unutmayin, tari-
hin her detayi yeni bir hikaye
anlatir; ve bu hikayeleri kes-
fetmek, siz ziyaretgilerin
elinde.

Tarih ve sanat meraklisi
bir kalemden...

ATES OLMAVAN YERDEN
DUMAN CIKMAZ!

Unutulmaz bircok dizi ve filme imza atan Ginlij yonetmen Serdar Akar,
Kiigiikekmece Belediyesi Film Ofisi tarafindan diizenlenen ‘Yonetmen
Soylesileri'nde sinema tutkunlanyla bir araya geldi. Gindemdeki
sinema ve dizi dinyasindaki tekellesme tarhismalarina deginen dnlii
yonetmen Akar, “Ates olmayan yerden duman gkmaz” dedi

seyircisi artmisti ama giinii-
miizde tiyatrolarin bilet fiyatlari

ennet Kiiltiir ve Sanat
C Merkezi'nde diizenlenen
ve Ozellikle genclerin
biytik ilgi gdsterdigi soyle-
side, Serdar Akar unutul-
maz yapimlarindan,
yonetmenlik ve sinema
diinyasina dair merak edi-
len sorulart yanitlayarak, keyifli
bir soylesi gergeklestirdi. Geng
Yonetmen Onur Giler'in mode-
ratorligiinii yaptigi soyleside,
giindemdeki sinema ve dizi diin-
yasindaki tekellesme tartismala-
rina da deginen Akar, iddialar
“Ates olmayan yerden duman
cikmaz” sozleriyle yorumladi.

Kapal gise oynuyor

Dijital platformlarin son do-
nemde seyirci aligkanliklarmi de-
gistirdigine dikkat ¢eken tinlii
yonetmen, “Dijital platformlarin
yayginlasmast, sinema sekto-
rtinti elbette etkiliyor. Bu sene ti-
yatrolar ¢cok fazla ig yapryor.
Pandemiden 6nce biraz tiyatro

yiiksek olmasina ragmen gok
daha fazla is yapryor ve kapali
gise oynuyor. Bu durumda si-
nema pahal demek tuhaf olu-
yor. Burada halk, ben sinema
filmini zaten dijital bir plat-
formda seyrederim, diye duisii-
niiyor olabilir. Bundan sonra
diinya belki de boyle olacak”
diye konustu.

Takipciye gore rol!

Guniimuizde sinema ve dizi sek-
tortinde belirli yapim sirketleri ve
menajerlerin tekellesmesi tartis-
malarmna da deginen Serdar
Akar, “Ates olmayan yerden
duman ¢tkmaz. Meshur oyun-
cularm menajerleri olmasi gere-
kiyor. Cok meshur olunca
oyuncu, her roliin pesine diisii-
yor. Onun menajeri kimse, sek-
torde ona yakin olman gerekiyor.
O menajerde kim kendisine daha
yakin prodiiktorse onunla yakin-

lik kuruyor. Bu bir zincirleme.
Boyle bir ag kuruluyor. Kapitalist
sistemin temelleri bunlar. Bu ag
ister istemez oluguyor. Guini-
miizde artik oyunculart da Ins-
tagram takipci sayilarina bakip
seciyorlar. Nerde oynamug, nasil
oynamig bunlar 6nemli degil. lyi
oyuncu bulmak zor, onu dogur-
mak gercekten gliniimiizde
kolay degil” dedi.

Her mahallede film okulu

Serdar Akar, Kiigiikcekmece Be-
lediyesi Film Ofisi projesini
dogru bir galisma olarak gordii-
giini ifade ederek, “Yerel yone-
timlerin bu tiir calismalart gok
dogru. Ornek verecek olursam
Iran sinemasi kuvvetlidir ve
Iran’da her kasaba ve mahallede
tuhaf bir sekilde film okulu var-
dir. Bunu belediyeler yapiyor.
Egitim kadrosu da tabi ki cok
onemli. Bu tiir projeler ne kadar
cogalirsa o kadar iyi olur” diye
konustu. HABER MERKEZI

M ISTANBUL Biyiiksehir

Belediyesi Itfaiye Dairesi

Bagkanhigi (Istanbul It-
faiyesi), 310 yillik kurum tecriibesi,
uluslararast standartlarda kisisel
koruyucu donanim ve teknolojik
ekipmanlariyla 2024 yilinda yangin,
arama kurtarma, su tahliyesi ve acil
saglik hizmetleri faaliyetleri yiir{itt.
4 bin 583 personeli ile gorev yapan
Istanbul Itfaiyesi, yil icerisinde
cikan 24.948 yangina mudahale
etti. Bu yangmnlarda toplam 10 bin
738 kisi kurtarilarak giivenli alana
cikarildi veya saglik ekiplerine tes-
lim edildi. 917 arag ve 133 istas-
yonla sehir ici ve merkezden uzak
tarm ile orman alanlarina hizlica
sevkler sagladi. Olaylara miidahale
siiresi ortalama 6 dakika 46 saniye
oldu.

Yiizde 56,8’i ihmalden

2024 yili rakamlarma gore kentteki
yangmlarin 7 bin 5740 hatah-dik-
katsiz kullanim, 6 bin 598’ 1s1 kay-
naginmn amaci diginda kullaniimasi
nedeniyle meydana geldi. Toplam
14 bin 172 olay ile toplam yangin-
larin yiizde 56,8’inin ihmal, kaza
gibi nedenlerden kaynaklandigi or-

taya ciktl. Bunu 4 bin 964 yangin ile
mekanik hata, ariza izledi. Diger
nedenlerle birlikte toplam 24 bin
948 yangma muidahale edildi. Top-
lam 11 bin 500 yapisal yangin (ev,
igyeri, fabrika, arac vb.) gerceklesti.
Bu yanginlardan Tkamet Amach
Yapilar 6 bin 47 ile en fazla muda-
hale edilen yapi tiirii oldu. Depo, is-
yeri, biiro ve ticari amagl yapilarda
2 bin 604 yangin ¢ikti. Arag yangin
sayst ise bin 890 olarak gerceklesti.
Yapisal olmayan tarim alant, otluk
alan gibi noktalarda ise 13 bin 448
yangina miidahale edildi.

Esenyurt ilk sirada

Kentte gerceklesen 24 bin 948 yan-
gin olaymnin bin 769’u Esenyurt'ta
yasandi. Esenuyurt'u bin 230 yan-
ginla Arnavutkoy izledi. En ok
yanginin gorldugii diger ilceler
olay sirasiyla bin 162 ile Pendik, bin
130 ile Silivri, bin 86 ile Fatih ve
955 ile Kiigiikcekmece oldu. En az
yanginin goruldigi ilceler ise 61 ile
Adalar, 188 ile Sile, 248 ile Besiktag
ve 289 ile Bakirkoy oldu. Istanbul
Itfaiyesi 17 kez de il disindaki yan-
ginlan sondiirmek icin gorev ald1.
HABER MERKEZI

24 bin 948 yangina miidahale

Istanbul itfaiyesi, 2024 yilinda kent genelinde toplam 24 bin 948 yangina miidahale etti. Yanginlanin yiizde 56,8'ini, 14 bin
172 olayla "Hatali-Dikkatsiz Kullanim" ve "Isi Kaynaginin Amaa Diginda Kullanilmasi
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" kategorisindeki vakalar olugturdu

Istanbul Valiligi

ACIKLAD|

Istanbul Valiligi'nden yapilan agklamada
2024 yilinda sahte alkolden zehirlenen ve
vefat edenlerin sayisi agklandi. Agklamada,
toplamda 110 kisinin zehirlendigi 48 kisinin
ise hayatiniu kaybettigi belirtildi

M ISTANBUL Valiligi'nden yapi-
lan aciklamada, “Istanbul’da
kacak icki ve sahte alkol kul-

lanimi nedeniyle 2024 yilinda 110 kisi

zehirlenmis, bu sahislardan 48’1 haya-
tint kaybetmistir. Bu sorunla miicadele
kapsaminda tiim kolluk kuvvetleri ve de-
netim ekiplerimizin yaptig1 uygulamalar araliksiz
devam etmektedir. Ancak bu denetimlerin, kagak
ya da sahte alkol satigmin ve kullanimimnin ti-
miyle 6ntine gegmeye yetmedigi de ortadadir”
denildi.

24 saat goriintii

Istanbul Valiligi olarak, bu sorunla daha etkili
miicadele edebilmek icin bir dizi uygulamanin
hayata gecirildigi belirtilerek, “10 Ekim 2024 tari-
hinde ¢ikarilan Valilik Genelgesiyle, alkol satigi
yapan igletmelere 7 giin 24 saat kesintisiz ve be-
lirlenen kalitede goriintii kayit sistemi zorunlu-
lugu getirildi. Bu genelgeye ek olarak, 10 Ocak
2025 tarihinde yayimladigimiz genelgeyle; kacak
ya da sahte alkol satist yapan ve bu nedenle
oltime sebebiyet veren igletmelerin, yapilacak de-
netimlerle kacak ya da sahte alkol satist yaptigt
belirlenen isletmelerin, Tarim ve Orman Bakan-
lig1 Tutiin ve Alkol Dairesi Baskanligi tarafindan
verilen satig ve sunum belgesi olmayan isletmele-
rin, Ozel kanunlardaki istisnalar haric, muilki
idare amirinin genel giivenlik ve asayis durumu
hakkindaki gortiisti dogrultusunda ilgili belediye
meclisinin tespit ettigi ickili yer bolgesi diginda
agtktan alkol sunumu ve satigt yapan igletmele-
rin, mevzuat geregi yapilacak idari iglemlere ila-
veten, igyeri agma ve ¢alisma ruhsatlan da iptal
edilecektir. Iptal iglemi, ruhsat verme yetkisine
sahip idari birimlerle koordineli sekilde ytrtittile-
cek olup, kolluk kuvvetleri de konuyla ilgili dene-
timlerini araliksiz stirdtirecektir. Miilki idare
amirleri ve belediye bagkanlari basta olmak tizere
tiim idari birim yoneticileri, genelge hitkiimlerini
uygulamakla yiikimlii olup, aksi durumlarin tes-
piti durumunda ise ilgili sorumlular hakkinda
yiirtrlitkteki mevzuat hitktimleri cercevesinde
idari iglemler yapilarak, Cumhuriyet Bagsavcilik-
larina su¢ duyurusunda bulunulacaktir” ifadele-
rine yer verildi.

www.damgagazetesi.com
Web sitemiz bir tik otenizde

Giinliik haberleri, son dakika gelismelerini
takip etmek icin bize katilin...
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IBB Bagkani Ekrem imamoglu, goz-

altma alinan Riza Akpolat’a, Besik-
tas Belediyesi ontinden destek verdi. Besiktas
Belediyesi'nin Levent'teki merkez binasmnin
oniindeki sokagi dolduran binlerce vatandas,
Ozel ve Imamoglu’nu sloganlarla karsilad.
Akpolat'in gozaltma alinig siirecini paylagan
Ozel, “Bugin, bu tilkenin dertli insanlarinm
dertlerine derman olmak, sikintilari dile ge-
tirmek, onlarla birlikte mticadele etmek igin,
biz, hepimiz uyanmaya hazirlanirken, 6yle
safak vakti falan degil, glinesin dogmasina
daha 3 saat varken, Besiktas Belediye Baska-
nimiz, 31 Mart secimlerinin rekortmenlerin-
den bir tanesi, Besiktas'ta yiizde 65 oy almus,
gecen ay yaptrdigimiz anket calismalarinda,
ilgesinde, ytizde 80'in tizerinde bir memnuni-
yetle hizmetleri karsilanan Riza Akpolat'n
resmi konutuna, ikametgahina gittiler.
Kapyi kirarcasina caldilar. Yaslt
anacigimi uykudan uyandirdilar.
Telagla, korkuyla gitti, sordu.
Dediler ki; Ac, yoksa kira-
iz’ dediler. ‘Kirma evla-
dim, dur’ dedi. Kapiyt
actr. Karsisinda kanun-
suz emirlerle talimat-
landirilmug polisler.
‘Riza nerede’ dediler.
Annesi dedi ki, anne-
cigi, ‘Babasi hasta.
Balikesir'de. Oraya
gitti. Arayalim, ¢agl-
ralm gelir.” ‘Biz bulu-
ruz’ dediler. Bu sefer
Balikesir'de hasta baba-
sinin evine gidilsin diye,
talimat verdiler” dedi.

C HP Genel Baskam Ozgiir Ozel ile

Amag, itibar suikast

“Riza Akpolat, Besiktag'm iki do-
nemdir belediye bagkandir. Evi belli-
dir. Yeri bellidir. Yurdu bellidir. Telefonu
24 saat aciktir” diyen Ozel, “Arasalar, elbette
gelecek. Ne yapacak, gelmeyecek? Bilgi sor-
salar verecek. Sorulart yanitlayacak. Ama
amag o degil. Amag; sormak, 6grenmek
degil. Amag; Riza Akpolat tizerinden, amag
Ahmet Ozer tizerinden, namuslu, dtirtist
CHP belediyeciliginin halkta gordiigii yiiksek
kargiliktan duyulan rahatsizhgim hazimsizlig1.
Ve amag, itibar suikasti. Orada Riza Akpo-
lat’r, sabahleyin, uyusturucu baronlarma yap-
madiklart muameleyi yaparak, evini basarak
almaya cahganlar, 6gleden sonra, doktor
muayenesine giderken goriintiileri gekilsin
diye, gottirtilecegi hastaneyi, girecegi kapiy
mubhabirlere bildirenler ve diin aksam habe-
rin ilk verildigi, sabaha karst ilk veren televiz-
yon, gortintiileri ilk yayan televizyon, o
televizyonun sahibine bakm. O televizyonu

BiZ KAZANACAGIZ
BiZ KAZANACAGIZ!

Besiktaslilara seslenen Ozgiir Ozel, “Bugiin burada bu yagmurun al-
tinda, bu sogukta sahip ¢iktiiniz Riza Akpolat degil, onun sahsinda kendi
iradenize sahip cikiyorsunuz, demokrasiye sahip ¢ikiyorsunuz. Besiktag'n ira-
desi, Recep Tayyip Erdogan'in kibrinden de kabaligindan da kendinde hissettigi
olmayan giiciinden de biiyiiktiir. Besiktas, asla bu ktiiliige teslim olmaz, Istanbul
teslim olmaz, Tiirkiye teslim olmaz. Eninde sonunda iyilik kazanacak, sizin gibi iyi in-
sanlar kazanacak, giizel insanlar kazanacak. Baskilardan yil-
mayan Besiktas'a, bagkanina sahip ¢ikan Besiktas'a,
kumpaslar yenen Istanbul'a, baskanina, baskanla-
rina, Biiyiiksehir Belediye Bagkanr'na sahip cikan
Istanbul'a selam olsun. Korkmuyoruz, egilme-
yecegiz, yenilmeyecediz. Biz kazanacagiz.
lyilik kazan. Giizellik kazanacak. Korkak-
lar ve kotiiler kaybedecek. Sizi sevi-
yorum, size giiveniyorum, size
inaniyorum. Biz kazanacadiz,
biz kazanacagz, biz kaza-

F
nacagiz” dedi.

7i-
yarete giden bir kamu gorev-
lisi var m bir bakin. O
televizyonun sahibiyle, o savemm yol-

lar1 ne zaman kesigmis, bakin. Ve yapilmaya
calisanin bir adalet arayist, bir sorgulama, bir
sorusturma degil, Ankara'dan, devletin en te-
pesinden verilen talimatla, bir itibarsizlagtir
oldugunu buitiin Turkiye gorsiin, bitiin Tur-
kiye duysun” ifadedlerini kulland.

Sirazeyi kacirdilar

IBB Bagkani Ekrem Imamoglu ise “Ne
yazik ki demokrasi miicadelesi, hak, hukuk
ve adalet miicadelesi kolay olmuyor” dedi.
Imamoglu, “Hele hele karsmizda sirazeyi
kagirms, koltugu kendi mali gibi goren, mil-

DAMGA

BURADA YAPILAN
YARGI TACiZiDIR!

CHP Genel Bagkam Ozgir Ozel le IBB Bagkan Ekrem Imamojly, g6zaltina alinan Besikia Belediye Bagkani Riza Akpolat'a destek
amaciyla belediyenin 6niinde halka hitap etti. Ozel, “Hangi AK Parti belediye baskanina bu muamele yapildi?” diye sorarken
Imamoglu, “Bunun ad, itibar suikashidir. Bunun adi, yarg tacizidir. Bunun adi, yarginin siyasete alet edilmesidir” diye konugtu

el

letin malint kendine ait hisseden
bir zihniyetle miicadele ediyor-
saniz, ig daha da zorlasir.
Bakin, hatirlayin; daha diin,
16 milyon insanin iradesiyle,
31 Mart 2019 yilinda, sizlerin
oylariyla segildigimiz bir se-
cimi, 6yle edip, boyle edip,
altindan girip tistiinden
cikip, uydurarak, kay-
dirarak, bir de utan-
madan ‘caldilar’
diyerek secimi
iptal etmediler
mi? Iste o secimi
iptal eden akil,
nigin iptal etti bi-
liyor musunuz?
‘Ben secimi iptal
ederim, yine allem
ederim, kallem ederim,
bu secimi alirim, isime
_bakarim, [stanbul bana ait’
dedi. Oyle ‘Istanbul benim agkim’
falan hikaye. ‘[stanbul bana ait!” Bu duygu,
bu bakig agisi, iste bu tek kisilik akil, memle-
ketimizi bu duruma getirdi. Bugtin Istan-
bul'umuzun kalbi, gobegi, merkezi, onlarca
baskonsoloslugun oldugu Besiktas, yiizlerce
yabanci firmanin, sermayenin oldugu bir
Besiktas ilgesinde uydurarak, kaydirarak,
belli bir yagin tistiindeki evin biiyiiklerini
korkutarak, sabahin kortinde, safak vakti, ev
baskini yaparak, ‘Ben adaleti yerine getiriyo-
rum’ diyen bu akil, ayni akildir. Bu gordiigi-
niiz yerde, bu anlattigim insanlarin
bulundugu yerde, yaptigi is, bir koltugu kay-

betmenin hirstyla, Istanbul'u kaybetmenin
hirstyla, yarin da Turkiye'yi kaybedecegini
bugtinden oy hissettigi korkuyla yapilnug bir
adimdir. Bu igin bagka bir aciklamasi yok-
tur” diye konustu.

Yarg siyasete alet edildi

“Iste bu akil, sevgili kardesimiz, yol arkada-
stmiz, dostumuz Riza Akpolat't hukuksuz
bir bigimde su anda gozaltma alip, soziim
ona bir stirecin i¢ine katarak, meseleyi yti-
riitmekteler” diyen Imamoglu, “Aslinda me-
sele ne Esenyurt ne Besiktas; mesele, elbette
ki daha biiyiik bir mesele. Mesele; bir otori-
ter aklin, otoriter bakis acisinim stirece dair
yol yiiriime stratejisi ve bicimidir. Bakin; bir
yandan milletce bir acthm yapalim, kardes
olalim, barisalim bakis acist; ama bir bagka
yerden ise yine milletin aklint karigtirarak,
milletin akliyla oynayarak, milletin aklini,
vicdanini, hukuka bakig acisin kiigiimseye-
rek atilan bu adimlar. Bugtin Istanbul'dan
Ankara'ya giderek, Genel Bagkanimizla bu
konulart konustuk. Genel Bagkanimizla
paylastim; ihaleye fesat iddiasi nedeniyle
Belediye Bagkani gdzaltina alinamaz. Bele-
diye bagkani, 5800 sayili kanuna gore bele-
diye bagkanlari, ihale ve harcama yetkilisi
degildir. Bakin, buradan sunu soylemiyoruz;
Hig kimse dokunulmaz degildir. Ama bura-
dan ifade ediyorum. Bu gozaltina alma bi-
¢imi, bu davranig bigimi, hukuk digidir. Ayni
seyi Esenyurt'ta yaptilar. Simdi Besiktas'ta
yapiyorlar. Bunun ady, itibar suikastidir.
Bunun adh, yarg: tacizidir. Bunun adh, yargi-
nin siyasete alet edilmesidir” aciklamasin
yapt. HABER MERKEZI

Cekmekoy'deki Sultan Ciftligi Ortaokulu'nda memur olarak gérev yapan 38 yasindaki gérme engelli Burak
Basak, ulasimda biyuk sikinti yasadiklarini séyledi. Basak, “Bazi kaldirnmlarin ucu yok bazi kaldinmlarda direkler
var ya da oradaki esnafin sandalye koymasi gibi benzeri seyler, bizim yola inmemize neden oluyor” dedi

M MILYONLARCA kisinin yasadig1
dev metropol Istanbul'da, yaya
yollarindaki ve toplu tagima sis-

temlerindeki olumsuzluklar, gorme engelli

bireylerin glinliik yasamlarimi daha da zor-
lagtirtyor.

Beyaz bastonlariyla adeta sehrin haritasmi

ezberleyen gorme engelliler, kaldirmlar-

dan yollara, toplu tagima duraklarindan
toplu ulagim araglarina kadar bircok
alanda engellerle kargilagtyor.

Istanbul'da gorme engellilerin hayatin

zorlastiran ulagim sorunlarmin basinda,

otobiislerin sesli yonlendirme sistemlerin-
deki eksiklikler, metro ve metrobtis durak-
larindaki asansorlerin yetersizligi, cesitli
arizalar ve dtizensiz park edilmig araclar
geliyor.

Zorluklarimiz var

Cekmekoy'deki Sultan Ciftligi Ortaoku-
lu'nda memur olarak gorev yapan 38 ya-
sindaki gorme engelli Burak Basak, her
giin yasadig1 zorluklara ragmen, Istan-
bul'un ulagim agindaki sorunlarla beyaz
bastonunun rehberliginde muicadele edi-
yor. Dogustan gorme engelli olan ve 20
yildir kamuda calisan Bagak, AA muhabi-
rine, gbrme engellilerin en biiyiik sorunu-
nun giivenli ulagim oldugunu, diizensiz ve
bozuk yollara, sesli uyari sistemlerinin az-

ligina, asansor yetersizligine ve toplu ta-
sima igindeki farkindalik eksikligine dikkati
cekti. Gorme engelli bireylerin is haya-
tinda cesitli gdrevlerde bulunabileceklerini
belirten Basak, “Tabii ki bir gorme engelli
olarak hayatta zorluklarimiz var. Evden
ise giderken, isten sosyal hayatiniza gider-
ken stkintilarimiz var. Ben sansli olan in-

sanlardanim. Gorme engelliler genelde te-
lefon, kiitiiphane, evrak getir gotiir konu-
sunda ¢ok rahat igleri yapabilecek
diizeydeler. Tabii ki ok ince detay temizlik
ve benzeri o igleri yapamuyorlar” dedi.

En iyi ben anlarim!
Basak, bir yerden bir yere giderken cesitli

zorluklarla miicadele ettigini vurgulaya-
rak, "Gorme engelli olarak her sabah
evden ise giderken yolun tistiindeki kaldi-
rimlar ya da fiziksel durumlar beni zorlu-
yor. Ctinkii her kaldirim ve yol gorme
engelliler igin hatta bir engelli igin fiziksel
sartlar karsilamiyor. Bazi kaldirimlarin
ucu yok bazi kaldinmlarda direkler var ya
da oradaki esnafin sandalye koymasi gibi
benzeri seyler, bizim yola inmemize neden
oluyor” ifadelerini kullandi.

Vatandaglarin gérme engellilere karst du-
yarli oldugunu, yolda ilerledigi esnada bir-
den koluna giren insanlarin onu kaldirima
cikardigint sdyleyen Bagak, kaldirimda bir-
cok fiziksel engel olmasi nedeniyle yollarin
gorme engelliler icin daha giivenli bir alan
oldugunu belirtti. Basak, engelli bireylerin
hayatint kolaylagtirmak adima bir adim ati-
lacag1 zaman, projenin fikir asgamasinin
engelli bireylere danigilarak yiiriitilmesi
gerektigini ifade ederek, "Herkesin far-
kinda olmasim saglamamiz gerekiyor.
Kendi kendilerine degil, engelli sivil top-
lum kuruluslarma bunun sorulmasi lazim.
Ne oluyor, kendi bagina bir is yapildigi
zaman o is engelliye yaramuyor. Bir cok
proje var ve iyi niyetle yapildigmi biliyoruz
ancak sagmi solunu takip etmemiz ve
¢Oziim Uretmemiz lazim. Benim derdimi
en iyi ben anlarim” diye konugtu. AA
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Insan ve giic!

I nsan ve guig iliskisi, tarih boyunca felsefe, sosyo-

loji, psikoloji ve siyaset hilimi gibi gesitli disiplin-

lerin temel tartisma konularindan biri olmustur.
Glcg, bireyler ve topluluklar arasindaki etkilesimleri se-
killendiren temel bir unsurdur ve insan dogasinin, top-
lumlarin ve kurumlarin isleyisinde merkezi bir rol
oynar.

Gii¢ nedir?

GUg, bir kisinin ya da grubun, diger bireyler veya
gruplar Uzerinde iradesini gerceklestirebilme kapasitesi-
dir. Bu irade ekonomik, fiziksel, psikolojik ya da politik
araglarla uygulanabilir.

Glictin kaynaklari bilgi, servet, mevki, fiziksel giig ya
da sosyal baglar gibi unsurlar olabilir.

insan ve giic arasindaki dinamikler

insanlarin kendi hayatlarini kontrol etme arzusu
glice olan ihtiyaclarini dogurur. Bu, 6zgiiven, basari ve
etkili bir iletisim ile desteklenir.

Glg, bireyin baskalar tizerinde etki yaratma kapasi-
tesini artirirken, ayni zamanda sorumluluk ve etik tar-
tismalarini da beraberinde getirir.

Toplumlar hiyerarsik yapilar kurar ve bu yapilarda
bazi bireyler ya da gruplar daha fazla gtice sahip olur.
Ornegin, liderler, otoriteler ya da ekonomik agidan
guiclii bireyler.

Guictin dagilimi, esitsizliklerin, adalet anlayiginin ve
sosyal diizenin temelini olusturur.

Guctin kullanimi etik bir sorumluluk tagir. Giig ko-
tliye kullanildiginda baskiya ve istismara donisebilir;
olumlu kullanildiginda ise bireyleri ve topluluklari glic-
lendirebilir.

Guictin sinirli bir kaynak olarak algilanmasi gatisma-
lara yol acabilir. Tarih boyunca savaslar, devrimler ve
toplumsal hareketler gliciin yeniden dagrtimi igin ortaya
cikmistir.

G, bireyin kendilik algisini ve karar verme siirecle-
rini etkiler. Ayni zamanda gli¢ sahibi olmak, empatiyi
azaltabilir veya narsistik egilimleri artirabilir.

Giiniimiizde giic iligkileri

Dijital cagda bilgi, en 6nemli giig kaynaklarindan biri
haline gelmistir. Bliylik teknoloji sirketleri ve veri kont-
roli, yeni bir glic dengesi olusturur.

Bireylerin genis kitlelere ulasarak fikirlerini yayabil-
mesi, gig iliskilerinde birey lehine bir déniisim
yaratmistir.

Glic, artik sadece devletler arasinda dedgil, sirketler,
sivil toplum kuruluglart ve uluslararasi organizasyonlar
arasinda da yeniden tanimlanmaktadir.

Insan ve giig iliskisi dinamik, karmasik ve stirekli ev-
rilen bir siirectir. Bu iliski, bireysel ve toplumsal di-
zeyde hem firsatlar hem de tehditler barindirir. Gliciin
dogru bir sekilde anlagiimasi ve kullaniimasi, bireylerin
ve toplumlarin daha adil ve stirdiiriilebilir bir sekilde ge-
lismesini sadlayabilir.

Bir giinde
300 oyuncak

Bayrampasa'da meslek lisesi ogrencileri, ahsap
atiklardan cesitli oyuncaklar Greterek ihtiyag sahibi
anaokullarina destek olurken, safilan Griinlerden
elde edilen gelirle de okullarnina maddi destek
saghyor. Okulda bir ginde 300 oyuncak refiliyor

\\l INONO Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Mobilya ve I¢ Mekan Tasarimi Alani'nda 6g-
rencilere hem tniversiteye hem de sektore

yonelik egitim veriliyor. Bu alanda egitim goren ogrenci-

ler, Istanbul'daki okullarda kullaniimaz hale gelen sira,
kap, dolap gibi ahsap atiklardan 38 farkli oyuncak tire-
timi yapiyor. Uretilen oyuncaklar, ihtiyag sahibi ana-
okullarma gonderilerek hem ¢ocuklarm mutlu olmasi
saglantyor hem de cesitli kurumlara satilan tirtinlerden
okula maddi gelir elde ediliyor.

Ogreterek yapiyoruz

Okulun miidir yardimeist Yener Yiicel, AA muhabirine,
okulda birgok boliim tizerine egitim verdiklerini, bu bo-
liimlerin her birinin kendi igerisinde tiretim faaliyeti yii-
riittiigtini soyledi. Lisede 15 yildir gorev yapan Mobilya
ve I¢ Mekan Tasarimi Alan Sefi Ramazan Yorulmaz da
Avrupa Yakasrndaki okullarda kullaniimayan sira, kap
gibi atik ahsap malzemelerin atolyelere getirilerek, bu-
rada yiizey temizleme islemi yapildigmi, sonrasinda ise
ogrencilerin tasarladigi oyuncaklarn kaliplarinin cikaril-
mast igin CNC makinelerinde sekil verildigini anlatti.
Yorulmaz, oyuncak yapiminda biitiin iglerin 6grenciler
tarafindan yapildigmi ifade ederek, "Oyuncaklara zim-
para ve boyama iglemi yapiyoruz ve ana siniflarinda
kullanmak tizere ihtiyag sahiplerine veriyoruz veya okul
doner sermaye kapsaminda sattyoruz. Ogrencilere bu
sokme isleminden zimpara iglemine, ytizey rendeleme
islemlerinin hepsini dgreterek yapiyoruz. Uygulamala-
rin1 birebir dgrenciler yapiyor” diye konustu. Okulda
yilda ortalama 20 bin sira, 250 de ahsap kapr tiretimi
yapildiginm kaydeden Yorulmaz, ihtiyag dogrultusunda
dolap gibi ahsap triinlerin de tiretildigini séyledi. Yorul-
maz, okulda bir giinde 300 oyuncak tretildigini sozle-
rine ekledi. AA
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L Uluslararasi Yatinmeilar Der-
&= negi (YASED), Tiirkiye Cumhuri-
yet Merkez Bankasi (TCMB)
Odemeler Dengesi istatistiklerinin agiklan-
masinin ardindan Rakamlarla Uluslar-
arasi Dogrudan Yatinmiar
Biilteni'ni yayimladi. Buna gére,
gecen yilin ocak-kasim do-
neminde Tiirkiye'ye giren
UDY miktari yilik bazda
yiizde 3 diisiigle 9,6 milyar
dolar olarak kaydedildi.
2002'den bu yana gercekle-
sen UDY'lerin toplam degeri
ise 273 milyar dolari asti.
Gegen yilin 11 ayinda gercekle-
sen yatinm sermayesi girigleri,
2023'iin ayni ddnemine gére yiizde 9 ar-

Bakan Isikhan,
asgari ucrete
ara zam
ihtimaliyle ilgili
“Enflasyonda
disiisiin
bagladigini
gorecegiz. Ancak
olur da bir baska
durumla kar!
karstya kalirsak
femmuz ayinda
gindeme
gelebilir” dedi

C aligma ve Sosyal Giivenlik Bakani

Vedat Isikhan, HaberTtirk TV canlt

yayminda ¢alisma hayatma dair soru-
lart yanitladi, agiklamalarda bulundu. Bu yil
igin asgari ticrete ara zam yapilmasinin
miimkiin olup olmadigiyla ilgili bir soru tize-
rine Isikhan, vatandaglarmn satm alma gi-
ctinii hiiktimet olarak korumak zorunda
olduklarim soyledi. Isikhan, enflasyonda
ciddi anlamda iyilesme beklediklerini belirte-
rek, "Enflasyonda diistisiin bagladigimi gore-
cegiz, clinkii uyguladigimiz mali ve
makroekonomik politikalar bize buraya
dogru gidisati gosteriyor. Ancak olur da Allah
korusun Saym Cumhurbagkani Yardimcimiz
da ifade etti, bir aksilik bir bagka durumla
karst karstya kalirsak temmuz ayinda da tek-
rar giindeme gelebilir. Goreve bagladigim
2023 yilnin temmuz ayinda da Saym Cum-
hurbagkanimizin talimatiyla giincellemistik.
Tekrar ihtiyac hasil olursa Sayin Cumhurbag-
kanimiz, ekonomi kurmaylarimiz hepsi gorii-
yor durumu, bu noktada Ekonomi
Koordinasyon Kurulunda karar alinarak
giincelleme yapabiliriz." dedi.

CHP'li belediyelerin borcu var

Belediyelerin, Sosyal Giivenlik Kurumu'na
(SGK) olan toplam prim borcunun 167 mil-
yar lira dtizeyinde oldugunu vurgulayan Isik-
han, s6z konusu borcun yaklagik ytizde
70'inin CHP'iler tarafindan yonetilen beledi-
yelere ait oldugunu aktardi. Bakan Isikhan,
30 biiytiksehir belediyesinden 14'tintin CHP'li
oldugunu belirterek, buna ragmen biiytikse-
hir belediyesi borclarmin yiizde 76'snmn
CHPi buiytiksehir belediyelerine ait oldu-
guna dikkati ¢ekti. SGK'ye en fazla borcu bu-

Tanm icin
hlbe destegi

BAKAN Yumakli yaptigi yazﬂl

aciklamada, tarimsal tiretimdeki

enerji maliyetlerinin en aza indiril-
mesi, dreticilerin kendi elektrik ihtiyaclarmi
kargilayabilmesinin enerji tasarrufu ve verimli-
ligi acismdan 6nemli oldugunu belirtti. Ba-
kanlik biinyesindeki TKDK'nin, tarimsal
tiretimdeki enerji tasarrufuna onciilitk eden
kurumlarin baginda geldigini kaydeden Yu-
makl, "Turkiye-AB tarafindan ortaklasa fi-
nanse edilen ve bakanligimiz biinyesindeki
TKDK tarafindan uygulanan IPARD Prog-
ramu kapsaminda, yenilenebilir enerji kaynak-
larmnin kurulumuna yiizde 75’ kadar hibe
destegi saglantyor. Bu baglamda, [PARD
Programi kapsamimda saglanan desteklerle
bir yandan tarimsal tiretim artirilirken, diger
taraftan tarimsal igletmelerin enerji maliyetle-
rini duistirmek igin

UNDEME
GELEBILIRg

tarak 5,5 milyar dolar oldu. Bu rakam, son
5 yilin ortalamasina (5,6 milyar dolar) ol-
dukea yakin bir seviyede ger-

ceklesti. En

fazla yatinm "tagima ve depolama", "kimya-
sallarin imalat" ile "toptan ve perakende ti-
, carette" gﬁzlendi.

dolarhk yatiim sermayesi giriglerinde
yiizde 29 payla "tasima ve depolama" bas
cekerken, "kimyasallarin, kimyasal iiriinle-
rin ve temel eczacilik iiriinleri ile malzeme-
lerinin imalat" yiizde 15, "toptan ve
perakende ticaret" yiizde 12, "ulagim arag-

3, ,_Q \ Ka3|m 2024'te Tiirkiye'ye gelen
lan" yiizde 8 pay ald..

B\ UDY miktari ise 1 milyar 139
&N\ milyon dolar olarak gergek-
B lesti. Bu yatinmlarin 721
milyon dolari yatirim
> sermayesi, 257 milyon
=89\ dolar borglanma arac-
@ lan, 194 milyon dolan
yabanci uyruklulara gayri-
menkul satigi yoluyla kayde-
dildi. Ayni ay icerisinde yatirim
tasfiyelerinin 33 milyon dolar degerinde
asag yonde etkisi oldu. Toplam 721 milyon

En fazla yatinm Hollanda'dan

2002-2023 doneminde yiizde 58'lik pay sa-
hibi olan AB iilkeleri, 2024'iin 11 ayinda
yiizde 64'liik pay aldi. Bu dénemde en gok
yatinm yapan iig iilke, yiizde 20'lik payla
Hollanda, yiizde 13'le Almanya ve yiizde
11'le ABD oldu. Kasim dzelinde ise Tiirki-
ye'ye gelen uluslararasi dogrudan yatinmda
basi Hollanda cekerken, onu Almanya, ABD,
Fransa ve Isvicre takip etti. AA

T

lunan 30 belediyeden 23'tiniin CHP'li bele-
diye olduguna dikkati ceken Isikhan,
"SGKnin prim tahsilat oran ytizde 90.

Ancak belediyelerden prim tahsilata geldigi-
mizde sikintilarla karsilastyoruz." diye ko-
nustu. Ankara Buiytiksehir Belediyesinin prim
borclarmna karst onerdigi gayrimenkullerin bir
tanesi diginda hacizli ve ipotekli oldugunu bil-
diren Istkhan, sunlar kaydetti: “Gayrimen-
kuller bize teklif edilirken, bunlarin sat
kabiliyetine bakiyoruz. Bize onerdikle
listede tuvaletler, bankamatikler ve de-
polar var. Bunlarin iizerinde de serh
ve ipotek var. Ankara Bitytiksehir
Belediyesi, SGK borglarina karsi
tuvaletler teklif etti, teklif ettigi tuva-
letlerde haciz ve serh oldugu ortaya
cikt.” AA

Tren seferleri
tatili bekliyor

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, “Yogun
yolcu talebinin yasandigi Ankara-istanbul YHT Hatti'nda
her iki yonde toplam 8 ek sefer dizenlenecek” dedi

\\| ULASTIRMA ve Altyapi Ba-
kan1 Abdulkadir Uraloglu,
yazih agiklamasinda, cumar-

tesi giinii baglayacak okullardaki ara

tatil doneminde vatandaslarin artan se-
yahat taleplerini karsilayarak giivenli,
konforlu ve hizli bir ulagim deneyimi
sunmay! hedeflediklerini ifade etti. {lave
seferlerle yolculara daha fazla kapasite
saglayarak seyahatlerini kolaylastirdikla-

,
"

rint vurgulayan Uraloglu, "18 Ocak-2
Subat 2025 tarihlerini kapsayan ara tatil
doneminde ek YHT seferleri diizenleye-
cegiz. Yogun yolcu talebinin yasandigi
Ankara-Istanbul YHT hattinda her iki
yonde toplam 8 ek sefer diizenlenecek.
Bu ek seferlerle birlikte 4 giin boyunca
toplamda 3 bin 288 kisilik ilave kapasite
saglayacagiz. Halkimizin YHT hizmet-
lerimize gosterdigi yogun ilgiden mem-

nuniyet duyuyoruz." degerlendirmesinde
bulundu. Uraloglu, YHT lerin saatlerine
iligkin bilgi vererek, "Ankara'dan hareket
eden ilave trenler saat 09.40'ta yola ¢ika-
cak ve saat 14.06'da [stanbul-Sogiitlii-
cesme'ye ulagacak. Ayrica
Istanbul-Sogiitliicesme'den Ankara'ya
hareket edecek ilave trenler ise saat
18.00'de kalkacak ve saat 22.38'de Anka-
ra'ya varacak." ifadelerini kullandi.

29 bin 130 ek kapasite

YHT'lerin yam sira Ttirkiye'nin dort bir
yaninda sefer yapan bolgesel ve ana hat
trenlerine de vagon ilaveleri yaparak ek
kapasite saglanacag bilgisini veren Ura-
loglu, sunlari kaydetti: “YHT'lerin di-
sinda ana hat ve bolgesel trenler icin de
tedbir ahyoruz. Tatil stiresince vatandas-
larimiza 29 bin 130 ek koltuk sunmus
olacagiz. Ara tatil stiresince [zmir Mavi
Treni, Dogu Ekspresi, Giiney/Vangoli
Ekspresi, Konya Mavi Treni, Ege Eks-
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BOL BOL GiCEK
iHRAG ETTiK

Tirkiye'den 2024'te 141

milyon dolarlik cicek ihracat
gerceklesfirildi, en fozla Hollanda
ve Ingiltere'ye satis yapildi

\\l FLORASINDA 3 bin 500'den fazla ende-
mik bitki tiirtini barindiran Tiirkiye,
ozellikle kesme cigek, i¢ ve dig mekan bit-

kileri, ¢igek soganlar, fide, fidan, celenk ve yosun

gruplarinda onemli miktarda ihracat gerceklestiri-
yor. Sera ve yaylada yil boyunca tiretim yapan sek-
tor temsilcileri, agirlikli olarak Hollanda olmak

{izere 80 ulkeye satis yapiyor. Basta Hollanda ve In-

giltere olmak tizere Almanya, Romanya, Bulgaris-

tan ve Ukrayna gibi tilkelere cogunlukla karanfil
gonderiliyor. Dis mekan peyzaj trtinleri olarak ise
genelde agag tiirleri ve meyve fidanlari talep
goriyor.

En fazla iiretim yapan lilkeyiz

Siis Bitkileri ve Mamulleri Ihracatgilan Birligi Bas-
kani ismail Yilmaz, AA muhabirine, Tiirkiye'de 60
bin dekara yakin alanda siis bitkisi tiretimi gercek-
lestirildigini soyledi. Bunun 12 bin dekarlik kismin
kesme ¢iceklerin, 3-4 bin dekarini salon bitkilerinin,
geri kalan kismim da dig mekan iirtinlerinin olugtur-
dugunu belirten Yilmaz, "Thracatta en dnemli kale-
mimiz karanfil. Yak1a§1k 7 bin dekarlik bir tiretim
alaninda ihracata yonelik caligtyoruz. Antalya bu
konuda Tirkiye'de en fazla ihracat yapan sehrimiz.
Yurt digina gonderdigimiz iirtinlerin yaklagik ytizde
50'si Antalya'dan gidiyor. Sprey karanfilde de diin-
yada en fazla tiretimi yapan tilkeyiz diyebiliriz." diye
konustu.Sektorde 60 binden fazla kisinin dogrudan
istihdam edildigini vurgulayan Yilmaz, tedarik
tirtinlerle dustiniildiigiinde bu saymin 300 bine
kadar ¢iktigini kaydetti.

ihracat 6nceki yila gore artti

Ismail Yilmaz, diinyadaki ekonomik durgunluga
ragmen sektor olarak giizel bir yil gegirdiklerini be-
lirtti. Yurt digt satiglarda bir 6nceki yila gore yiizde
2'lik bir artig oldugunu dile getiren Yilmaz, sektoriin
gecen yil 141 milyon dolarlik ihracata imza attigimni
belirtti. Bu rakami olumlu bulduklarini ifade eden
Yilmaz, sunlart sdyledi: “En 6nemli pazarmiz Hol-
landa. Hollanda her zaman birinci sirada oluyor.
Sonrasinda Ingiltere var. Ingiltere de yogun iiriin
sattigimiz pazarlardan biri. Bunun diginda Al-
manya, Romanya, Bulgaristan, Ukrayna gibi tilke-
lere de onemli o6l¢giide tirtin gonderiyoruz. Tiirk
Cumbhuriyetleri ile Korfez tilkelerine ozellikle dig
mekan tiriinleri satiyoruz. Oralarda pazarimiz her
gecen glin biyiiyor.” AA
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Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakani Alpars-
lan Bayraktar, Turki-
ve'nin komsulariyla
sebeke baglantisini
artirmaya calistigini
belirterek, “Bolgede
ve Ulkede bir istikrar
olmasi agisindan Suri-
ve've enerji tedariki-
mizi artiracagiz” dedi

V' BAYRAKTAR, Birlesik Arap
> Emirlikleri’nin baskenti Abu
Dabi’de diizenlenen Uluslararasi
Yenilenebilir Enerji Ajanst (IRENA)
15. Genel Kurulu’'nda Tiirkiye’nin enerji
politikasi ve hedeflerini degerlendirdi.
Burada yaptig1 konusmada Tiirkiye’nin
enerji talebinin son 20 yilda neredeyse 3
katina ciktigini ve gelecek 20 yil bo-
yunca da artisin stirecegini vurgulayan
Bayraktar, talep artisini karsilarken
ithal kaynaklara bagimlilik sorununu da
cozmek icin gayret gosterdiklerini anlatt.
Bayraktar, Ttirkiye'nin ayn1 zamanda
karbon nétr bir ekonomi olmayi hedef-
ledigine dikkati cekerek, “Yenilenebilir
enerji bu 3 zorlugu da cozebiliyor. Bu
nedenle temelde giines ve riizgar isini
gelistirdik. Ayrica jeotermal ve biyokiitle
enerjisi kaynaklarimiz da var. Son 15-20
yilda yenilenebilir enerji kurulu kapasi-
temiz yaklasik 32 gigavata ulasti. Bugiin,
hanelerde kullandigimiz elektrigin tama-
mi1 sadece giines ve riizgar enerjisinden
saglantyor. Yani karbon nétr bir enerji
kullanimi var.” diye konustu.

Yesil sebeke kurmayi hedefliyor

Tiirkiyenin 85 milyonluk niifusa sahip
oldugunu ve enerjide iddialt hedeflerinin
bulundugunu aktaran Bayraktar, soyle
devam etti: “2035’e kadar yalnizca giines
ve riizgar enerjisinde kapasitemizi 32
gigavattan 120 gigavata cikarma hede-
fimizi duyurduk. Yenilenebilir enerji
kapasitemizi 4 katina ¢ikaracagiz. Bunu
basarmak icin yaklasik 80 milyar dolarlik
yatirima ihtiyacimiz var. Daha dayanikli
ve gliclii bir sebekeye ihtiyacimiz var.

Biz buna ‘yesil sebeke’ diyoruz. Bir tiir
sebeke 2.0’'1 kuracagiz. Bunun icin sebeke
tarafina dntimiizdeki 10 yil icinde yakla-
sik 28 milyar dolarlik bir yatirima ihtiyac
duyuyoruz.”

ENERJI TEDARIKINI
ARTIRACAGIZ

Enerji portféyiimiize bakacagiz

Bayraktar, Tirkiye’nin enerji stratejisi-
nin tamamlayicisi olarak niikleer ener-
jiyi portfoyiine eklemeyi planladigina
isaret ederek, tiim bu hedefleri basar-
mak icin esit rekabet ortami yaratmaya
ve enerji piyasasina sermaye cekmeye
ihtiyac duyduklarini kaydetti. Ote yan-
dan, Tirkiye'nin nadir toprak element-
leri rezervi kesfi yaptigin1 animsatan
Bayraktar, “Bu rezervler iizerinde bir
tedarik zinciri ve deger zinciri olustur-
may1 planliyoruz. Daha dijitallesmis bir
enerji sistemi ve uluslararasi igbirligi, bu
basarili enerji doniisiimii icin gerekli.
Temel olarak yenilenebilir enerji, enerji
verimliligi ve niikleer enerjiyi enerji
portfdylimiize eklemeye odaklaniyo-
ruz.” dedi.

Bélgesel is birligi cok 6nemli

Enerjide kiiresel diizeydeki politikalarin
kesin ve tutarli olmasi gerektigini kayde-
den Bayraktar, is modeli ve finans diin-
yast icin de politikalar acisindan daha
yaratici coziimlere ihtiyac duyuldugunu
soyledi. Ote yandan, bolgesel diizeyde
daha yakin bir is birligine ihtiyac oldu-
gunu dile getiren Bayraktar, sebekenin
bu donemde doniisiimde daha kritik
hale geldigini, giicli ve dayanikli bir
sebeke olusturabilmek icin bolgesel
entegrasyon ve baglantinin kilit dneme
sahip oldugunu aktardi. Bakan Bayrak-
tar, “Ttrkiye olarak, komsu pazarlarla
baglantilarimiz1 artirmaya ve 3 katina
cikarmaya calisiyoruz. Cografi konumu-
muz acisindan su anda komsumuz Irak’a
enerji sagliyoruz, bolgede ve tilkede bir
istikrar olmasi acisindan Suriye’ye enerji
tedarikimizi artiracagiz. Bu bolgesel
baglantilar ve is birligi cok daha 6nemli
hale geldi.” diye konustu. AA
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Cumhurbaskanligi lletisim Baskanliginca,
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in 2024'te
yurt ici ve yurt disindaki tim programlari,
temaslari ve calismalarinin yer aldigi “Askinan
Kosan Yorulmaz “kitabi yayimland

nan kitap serisinin devami

niteligindeki calisma, Cum-
hurbaskan1 Erdogan’m, “askinan
kosan yorulmaz” siartyla ortaya
koydugu miicadelesini gozler Onii-
ne seriyor.
Kitapta, Erdogan’in 2024’te ger-
ceklestirdigi 18 iilke ziyareti, 16
zirveye istiraki, 141 yerli ve yabanci
konugu agirlamasi, 63 yurt dist
gortismesi, 98 telefon diplomasisi
ve 38 biiyiikelci giiven mektubu ka-
bulii yer aliyor. Bunlarin yani sira
calismada, Erdogan’in yurt icinde
gerceklestirdigi 72 ziyaret, 45 acilis
ve tanitim ile 13 6diil torenine isti-
raki de fotograflarla kronolojik ola-
rak sunuluyor. Ote yandan Erdo-
gan’m liderliginde gerceklestirilen
yerli ve milli projelerin, hizmetlerin
de yer aldig1 eser, ayni zamanda
arsiv calismasi niteligi tastyor.

Diplomasi trafigi yer aliyor

Cumbhurbaskan: Erdogan’in 2024
yilindaki yogun diplomasi trafigi de
Askman Kosan Yorulmaz kita-
binda detayl sekilde anlatiliyor.
Erdogan’m yurt disi temaslarini,
katildig1 uluslararasi zirveleri, tilke
ziyaretlerini de iceren calisma
giiclii liderligi, girisimci ve ¢o-

ziim odaklr diplomasi vizyonuyla

2 020-2023 yillar1 icin hazirla-

/4, Esenyurt Beledlye Baskani
_' Ahmet Ozer'in tutuklana-

Y rak yerine kayyum atan-
masina karsi CHP'lilerin ilcede
baslattigi nébet siirliyor. Cumhu-
riyet Meydani’ndaki n6bete CHP
istanbul Milletvekili Tiirkan Elci
de katildi. Ozer ile kisa siire dnce
cezaevinde goriistiigini belirten
Elci, sunlari soyledi: “Bildiginiz
gibi burada biiyiik bir calisma
sonucunda baskanimizi se¢cmistik.
Haliyle su anda akli, fikri onun da
burada yarim kalan projesinde
ve sarf ettigi emek ve gasbedilen
emeginde. Biz de bu haksizhig:
suirekli dile getirme yoniinde
caba icinde oldugumuzu kendisi-
ne ilettim. Sizlerin de ¢abasi cok
bliyiik. Sizlerin de emegi buyiik.
Umarim hicbirimizin emegi bosa
gitmez. Bildiginiz gibi istanbul’'un
en 6nemli ilcelerinden biri Esen-

AV KOCAELI’DEKI Kan-
- © dira Cezaevi'nde tutuklu
bulunan Eski HDP Es
Genel Baskani Figen Yiiksekdag,
DEM Parti heyetinin bugtinki
ziyareti sonrasinda aciklama yapti.
Yiiksekdag, yaptig1 aciklamada,
“Onurlu baris ve demokratik ¢o-
zim hareketi icin iizerimize diisen
sorumlulugu iistlenmeye, katki
sunmaya haziriz” dedi. X hesabin-
dan paylasimda bulunan Yiiksek-
dag, “Onurlu baris ve demokratik
¢Oziim hareketi icin lizerimize
diisen sorumlulugu iistlenmeye,
katki sunmaya haziriz. Umuyorum

yurt. Esenyurt'ta biz baskanimizi
partimizden Ahmet Ozer baska-
nimizi biiylik bir emekle sectik.

Hepimizin emegi gecti. Kiirt, Tiirk

demeden, Alevi, Siinni demeden
hepimizin ortak calismasiyla bas-
kanimizi se¢mis olmak birilerine
zor geldi ki kayyum atadi, onun

oturmus oldugu koltugu gasbetti.

Gasp diyorum ciinkii bizim en
dogal hakkimiz elimizden alindi.
Bizler, demokrasiye ve hukuka

inanan insanlar olarak fikirlerimizi
de siirekli o cercevede, o temelde

dile getirecegiz. Eger bizim sec-
mis oldugumuz bir baskanimizin
koltuguna kayyum ataniyorsa,
secme-secilme hakkimizin gasbe-

dildigini surekli, hicbir sekilde geri

adim atmadan dile getirecegiz.”
Nasil inanacagiz?
Mevcut tabloya bakildiginda

Katki sunmaya hazinz!

Imrall heyetinin ziyaret ettigi eski HDP Es Genel Baskani Figen Viksek-
dag, “Onurlu baris ve demokratik ¢ozim hareketi icin Ozerimize disen
sorumlulugu Ustlenmeye, katki sunmaya haziriz” aciklamasini yapti

ki halklarimizin baharini, barisi ve

kardesligi birlikte karsilayacagiz”
ifadelerine yer verdi.

Cozum iradesinin yannidayiz

Figen Yiiksekdag'in aciklama-

s1 sdyle: “Bu ¢dziim cabasi ve
iradesinin yaninda, arkasindayiz.
Nerede oldugumuz fark etmez.
iceride, disarida ya da farkl

goriislerde olabiliriz. Bu tizerimize

diisen gorevi yerine getirmeye
engel degildir. Onurlu baris ve
demokratik ¢Oziim hareketi icin
tizerimize diisen sorumlulugu

tistlenmeye katki sunmaya haziriz.

diinya siyasetine yon veren isimler
arasinda yer alan Cumhurbaskani
Erdogan’m lider diplomasisi yonii-
nii ortaya koyuyor.

Calismaya devam edecegiz

Cumbhurbaskanligi iletisim Baska-
n1 Fahrettin Altun, kitaba iliskin
su degerlendirmelerde bulundu:
“Turkiye Yiizyilr'ni saglam
temellerini atan ve milletin
hayallerini gercege doniistiiren
Cumbhurbaskanimizin 2024 yilinda
millete hizmet yolunda attig1 her
adimi Askman Kosan Yorulmaz
kitabinda bir araya getirdik. Aski-
nan Kosan Yorulmaz kitabi, lider
diplomasisinin zirve drneklerinden
eser ve hizmet siyasetinin en giiclii
projelerini, her giiniinii Ttrkiye
Yiizyili vizyonuyla ilmek ilmek
dokuyan, ‘daha adil bir diinya’ icin
her platformda hakikati haykir-
maktan cekinmeyen bir liderin
miicadelesini ortaya koyuyor.
Askinan Kosan Yorulmaz, omriinii
tilkesinin ve milletinin gelecegine
adayan, daha giiclii bir Tiirkiye
hedefiyle durmadan, yorulmadan
calisan milletin adaminin miica-
delesidir. Bizler de ‘askinan kosan
yorulmaz’ siartyla Saymn Cumhur-
baskanimizin liderliginde var giicii-
miizle calismay siirdiirecegiz.” AA

CHP istanbul Milletvekili Tir-
kan Elci, Esenyurt'taki demok-
rasi ndbetinde; “Bizim demok-
rasinin olduguna inanmamizi
istiyorlar. inanmiyoruz iink
bin bir emekle kazanmis oldu-
gumuz hakkimiz gasbedildi.
Peki, sunu da soralim. Demok-
ratik hakkimiz gasbedildiyse,
emegimiz gashdildiyse biz
toplumsal barisi nasil tesis
edecegiz?” dedi

demokrasiden bahsetmenin gii¢
oldugunu anlatan Elci, “Secme-se-
cilme hakkimiz gasbediliyorsa biz
demokrasiye, su anda demokra-
sinin olduguna nasil inanacagiz?
Bunu soruyoruz. Her buraya
geldigimizde bu meydana, bu
soruyu tekrar tekrar soruyoruz.
Bizim demokrasinin olduguna
inanmamiazi istiyorlar. inan-
miyoruz clinkii bin bir emekle
kazanmis oldugumuz hakkimiz
gasbedildi. Peki, sunu da soralim.
Demokratik hakkimiz gasbedil-
diyse, emegimiz gasbedildiyse biz
toplumsal barisi nasil tesis edece-
giz? Buna da inanmamizi istiyor-
lar, maalesef inanmiyoruz. Bizim
eger emegimiz gasbedilmisse biz
buna dayanarak siirekli bu mey-
danda bir araya gelip hatta farkh
etkinliklerle kendimizi anlatmaya
calisacagiz” seklinde konustu.

Barisin 6znesi dogrudan Tiirki-

ye halklari, emekciler, 6zgiirliik
giicleri ve kadinlardir. Tam da bu
nedenle biitiin toplumsal dinamik-
ler, halklarin kardesligi ve baris
icin inisiyatif almalidir. Demok-
ratik haklara, ekmegin ve emegin
giivencesine giden yol bugiin bu
inisiyatifi almaktan geciyor. Biz
kadinlar, Kiirt sorununda demok-
ratik ¢oziim hareketinin gelistiril-
mesi icin gereken Ozveri ve cabay1
gostermekte tereddiit etmeyece-
giz. Bu cabaya ortak olan herkes
ile dayanisma ve isbirligi icerisinde
olacagiz.” HABER MERKEZi
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Uskudur Belediyesi, TURGOK ve Umuda Pedal Dernegi is

DAMGA

_BirB daha ekleyelim!

birligiyle gorme engelli bireylerin daha cok Braille alfabesiyle
hazirlanan kabartma kitap okumasina iliskin farkindalik
olusturmak amaayla “Umuda Pedal” etkinligi dizenlendi

Surlyer sergi

ACILISI

YAPTI

Bogazici ressamlanndan on yedi
sanatgnin tablolan ile katildig:
“Bogazici Ressamlan” sergisi Sanyer
Belediyesi Ana Hizmet Binasi -1. Katta
resimseverlerle bulustu. Bogazigi nin
dogal giizelliklerini anlatan resimleri
gormek isteyenler 19 Ocak Pazar
guniine kadar sergiyi gezebilecek

sl SARIYER Belediyesi,

Sartyer Kent Konseyi

ve Bogazigi Dernek-
leri Platformu igbirligi ile on
yedi ressamin tablolart ile ka-
tildig1 “Bogazici Ressamlart”
sergisi Sartyer Belediyesi Ana
Hizmet Binasi -1. katta resimseverlerle
bulustu. Acilisin1 Sariyer Belediye Bas-
kan1 Yardimcist Sergiil Dogan, Sartyer
Belediyesi Kent Konseyi Yiiriitme Ku-
rulu Uyesi Cemal Beskardes ve kent
konseyi tiyeleri ile Kiirator Ali Ko¢’un
gerceklestirdigi sergi, 19 Ocak Pazar
gliniine kadar gezilebilecek.
Bogazici'nin glizelligi cizildi
Bogazici'nin degerleri ve esi benzeri ol-
mayan guizellikleri temastyla, on yedi
sanatcinin birbirinden giizel yiiz adet
tablosunun yer aldig1 “Bogazici Res-
samlar1” sergisinin acilisinda konusan
Sartyer Kent Konseyi Yiiriitme Kurulu
Uyesi Cemal Begkardes, serglye katilan
sanatcilara yonelik olarak, “Hayatinizi
sanata adamis insanlarsiniz. Burada
oldugunuz icin tesekkiir ediyorum.
Bogazici kultiirinti yasatmak adima
gerceklestirilen serginiz mihenk tagidir.
Bu tiir sergilerin devamini diliyorum.
Bizlere bu imkani sunan Sartyer Bele-
diyesi'ne tesekkiir ediyorum” dedi.
Sartyer Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Sergiil Dogan ise serginin gercekles-
mesi dolayisiyla Sartyer Kent Konseyi
ve Bogazigi Dernekleri Platformu’na
katkilarindan dolayi tesekkiir ederek,
“Bogazici, dogal guizellikleri ve essiz
manzarastyla ilgemizin basta olmak
tizere, [stanbul ve Turkiye ve hatta
diinya capinda kiilttirel, turistik ve ta-
rihi bir dneme sahip. Bu anlamda Bo-
gazici temali sergiye ev sahipligi
yapmak bizim i¢in buytik bir mutluluk.
Katki sunan herkese tesekkiirlerimizi
sunuyor, tim komsularimizi bu giizel
sergiye davet ediyoruz” dedi.

skiidar Belediyesi tarafindan

Beyaz Baston Haftasr'nda

gorme engellilere daha fazla
Braille alfabesiyle hazirlanan kabartma
kitap ulastiriimast i¢in anlaml bir pro-
jeye destek verildi. Tiirkiye Gorme
Orziirler Kitaphg1 (TURGOK) ve
Umuda Pedal Dernegi is birligiyle diizen-
lenen etkinlikte, bu kez bisiklet pedallart
kabartma kitaplar icin cevrildi. Yogun
yagrs altinda gerceklesen etkinlige katilan
vatandaglar, “Umuda pedal geviriyoruz”
yazih el dovizleri tagtyarak Uskiidar Iskele
ile Harem Meydanlar arasinda iki tur

attt. Toplam 20 kilometrelik parkuru basa-

riyla tamamlayan katilimeilar, zaman
zaman sarkilar da soyledi.

Biz zoru basaran bir ekibiz
Etkinlikte konusan Uskiidar Belediye

A
Wy g/

IIMIIDA PEDAL

B Bagskani Sinem Dedetas, yagish
havaya ragmen bu giizel ve an-
laml etkinligi diizenlediklerini be-
lirterek, “Biz zoru basaran bir
ekibiz, o yiizden bu hava da bizi
yildirmayacak, bisikletlerimizi sii-
recegiz.” dedi.

Ev sahibi olmak gurur verici

Onemli bir farkindalik olusturmak icin
bir araya geldiklerini vurgulayan De-
detas, “Umuda Pedal Dernegi ile Ttir-
kiye Gorme Ogziirler Kitaphg is birligi
ile duzenledigimiz, ‘Gormeyenler
Daha Cok Kitap Okusun diye Umuda
Pedal Ceviriyoruz.” bashkl etkinligi-
miz i¢in bir aradayiz. Ev sahipligi yap-
maktan gurur duyuyoruz. Pek ¢ok ig
yaptyoruz; ama onemli olan her
zaman soyledigimiz gibi esit firsatlar

ES PEDAL Dernegi adina konusan Ozlem
Erten ise etkinligi diizenleyen ve katkist
olan herkese tesekkiir etti. Erten, “Bizim
gorme engelliler igin ¢ok dnemli olan 3
tane B'miz var. Bunlar; beyaz baston, bra-
ille yazi ve bilgisayar. Egitim hayatimizda
yasantimizi kolaylastiran seyler bunlar. Biz
bir ‘B’ daha eklemek istiyoruz, o da bisik-
let. Clinku bisiklet bizim sosyallesmemiz
icin ¢ok onemli. Cok fazla katkisi oluyor.”
dedi. Etkinlikten elde edilen bagislar,
TURGOK tarafindan kabartma kitap tire-
timinde kullanildi. Uskiidar Belediyesi, bu
anlamli projeye destek vererek gorme en-
gelli bireylerin egitimine ve kisisel gelisim-
lerine onemli bir katkida bulundu.

sunabilmek. Daha fazla kitap okuya-
bilsin gorme engelliler diye bugiin
pedal cevirecegiz.

Ilk defa diizenleyecegiz bu etkinligi
Uskiidar Belediyesi olarak, son derece
gururlu ve mutluyuz. Sahada caligan
tiim arkadaglarima, bu etkinligin dii-
zenlenmesi i¢in emek veren tim STK
goniillerine ve temsilcilerine ve siz bi-
siklet severlere ben de belediyemiz
adina cok tesekkur ediyorum.” diye
konustu. Umuda Pedal Ekibi adina
konugan Dr. Erkan Koyuncu, Umuda
Pedal Dernegi'nin kuruldugundan bu
yana bircok iyilik projesine imza atti-
g1 aktararak, destekleri icin Uskiidar
Belediye Bagkam Sinem Dedetas’a te-
sekkur etti. Koyuncu, “Egitim herke-
sin hakkidir, egitime ulasmak herkesin
hakkidir” dedi.

Gazeteciler
OK FEDAKAR

m By

10 Ocak Calisan Gazeteciler Gini sebebiyle ilcedeki gazetecilerle bulusan Esenyurt |l
Dernekler Birligi Bagkani Yasar Cizlak, “Gazetecilik cok fedakarlik isteyen bir meslek.
Bizim bolgemizdeki gazeteci arkadaslarimiz da meslekleri icin her tirli fedakarligi,
caliskanhigr sergiliyor. Onlar bizim g6zimiz ve kulagimiz, iyi ki varlar” dedi

..\I 10 OCAK calisan Gazeteciler
giinii miinasebeti ile Esenyurt
11 Dernekler Birligi Genel Bag-
kam Ayni zamanda Emek Sirketler Gu-
rubu Yonetim Kurulu Bagkan1 Yasar
Cizlak, bolgede calisan gazetecileri
sabah kahvaltisinda agirladh. Sirket ofi-
sinde Gazetecilerle bir araya gelen Bas-
kan Cizlak, gtintin anlam ve dnemine
deginerek, “Gazeteler ve gazeteciler,
genel tabirle vatandas ile devlet arasinda
koprii gorevi goren kuruluglar ve kisiler
olarak lanse edilir. Bu misyon, vatanda-
sin sorunlarina ¢6ziim bulunmasi nokta-
sinda yaptiklart haberlerle ¢oziim arayan
gazetecilere yiiklenen basit bir misyon-
dur. Gazetecilerin, bu gorevin yaninda,
kurumlart hizmet noktasinda harekete

gecirme, fikirleriyle insanlarr yonlen-
dirme, ¢alismalarm sartlara uygun yapil-
masi konusunda gozlemci olma ve bu
yondeki haberleriyle, yazilartyla uyari-
larda bulunma misyonlar da var. Taraf-
s1z, Ozgr, ilkeli ve basm ahlak
kurallarma sadik bir medyanin demokra-
sinin, toplumsal kalkinmanin, gelismenin
saglanmasmda onemli yeri ve etkisi var-
dir. Gazetecilik fedakarlik isteyen, sartlari
agir olan onemli bir meslektir. Kamuo-
yunu her zaman dogru ve hizli bir sekilde
bilgilendirme gorevini yerine getirmeye
calisan meslektaslarmmiz, icinde bulun-
dugu sartlarn tiim aguirhgma ragmen go-
revlerini biiyiik 6zveriyle yerine
getirmektedir. Bu bir kez daha giiniiniizii
kutluyor ve bu vesile ile bizleri kirmayip

davetimize icabet eden sizlere cok tesek-
kiir ediyorum” ifadelerini kullandi.

Projeler tek tek hayata geciyor

Dernek olarak calismalarim da hizla siir-
dirduklerini aktaran Bagkan Cizlak, “Bi-
liyorsunuz gectigimiz giinlerde Il
Dernekler Platformu'nun kongresini ger-
ceklestirdik. Yaptigimiz konusmada proje
anlaminda vaatlerimiz olmustu, secimi
kazandigimizdan kisa bir siire sonra ilk
verdigimiz soziimiizii yerine getirerek I
Dernekler Birligi baskanlarinin belirledigi
ve maddi durumu iyi olmayan tiyelerine
kiglik mont dagitimini yapiyoruz. Aka-
binde yine burs soziimuiz vardi onu da
en kisa stirede belirlenen 6grencilerimize
verecegiz” dedi.

Qrista~ = W@ |
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ASIK VEYSEL
TURKULERLE
ANILDI

Asik Veyselin unutulmaz tiirkiileri,
Amavutky Belediyesinin dizenledigi
konserde yogun katilimla yanki buldu

sl TORK Halk Miizigi'nin unutulmaz ismi

Asik Veysel, Arnavutkoy Belediyesi tara-

findan duizenlenen ozel bir konserle
anildi. Arnavutkoy Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde
gerceklestirilen etkinlik, yogun katilimla coskulu
bir atmosfere sahne oldu. Belediye personeli ve
Arnavutkoy Belediyesi Sanat Akademisi kursiyer-
lerinden olusan koro, usta ozamn unutulmaz
eserlerini basartyla seslendirdi. Konsere sanatse-
verler biytik ilgi gosterdi. Salonun tamamen dol-
dugu etkinlikte, izleyiciler Asik Veysel'in dillere
pelesenk olmus eserlerini dinleme firsati buldu.
Koro, profesyonel egitimlerin ardindan sergile-
digi performansla biiytik begeni toplarken, izleyi-
ciler sik sik alkiglarla performansa eslik etti.
“Uzun Ince Bir Yoldayim” ve “Benim Sadik
Yarim Kara Topraktir” gibi unutulmaz eserler,
geceye duygusal anlar katti.

Gecmise yolculuk

Arnavutkoy Belediyesi, kiiltiirel mirasimizi yasat-
mak ve yeni nesillere aktarmak amaciyla diizen-
ledigi bu etkinlikle bir kez daha sanatin birlestirici
glictinii ortaya koydu. Sanat Akademisi'nde veri-
len egitimlerin meyvesi niteliginde olan bu 6zel
konser, hem izleyicilere keyifli anlar yasatti hem
de halk miiziginin giiclii degerlerine olan ilgiyi
pekistirdi.

Biiyiik bir basari

Arnavutkoy Belediyesi Sanat Akademisi, kursi-
yerlerin bireysel yeteneklerini gelistirdigi ve
profesyonel diizeyde sanat egitimi aldig1 bir mer-
kez olarak dikkat ¢ekiyor. Belediye biinyesinde
saglanan bu imkanlar, vatandaglarin kaltr ve sa-
nata olan ilgisini artirirken, bu tiir etkinlikler sa-
yesinde egitimin somut glkulan da izleyicilere
sunuluyor. CANAN iSPIR

EYUPSULTAN'DA

GUZEL
BiR GUN

EYOPSULTAN Belediyesi tarafindan 7 - 14
Ocak Beyaz Baston Gorme Engelliler Haf-
tast kapsaminda IBB Halic Su Sporlart
Merkezi'ni ziyaret eden engelli bireylere Spor [stan-
bul Kiirek egitmenleri tarafindan tekne ve brang egi-
timi verildi. Toplumda engelli bireylerin yasam
kalitesini artirmay ve onlarin sosyal hayatta daha
aktif olabilmelerini tegvik etmek amaciyla diizenlenen
etkinlikte, gorme engelli bireyler kiirek ergometrele-
rinde kiirek cekme hareketleri yaparak spor yapma-
nin keyfini yasadi. Etkinlik sonrast, Eytipsultan
Belediyesi Bagkanlik Binast Zekai Dede Salonu'nda
gorme engelli bireylere, stres seviyelerini diigiirme ve
daha rahat nefes almalarini saglamada etkili olan
nefes terapisi egitimi verildi.
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MAKUS TALIHI

DEGISTIRE!

AK Parti Biiyiikeekmece Ilce Bagkanligi 8. olagian kongresinde
ilce baskani segilen Mahmut Yusuf, birlik ve beraberlik mesaj
verdi. Cogkulu bir kongreyi geride biraktiklarini belirten
Yusuf, “Bize giivenenleri asla mahcup etmeyecegiz.
Biyiik¢ekmece'nin yarim asra yaklasan makus talihini

hep birlikte degistirecegiz. Tim hemserilerimizin kalbini
fethedecegiz. Allah bizleri mahcup etmesin” dedi

K Parti Biiyiikgekmece
A llce Bagkanligi 8. olagan
kongresini Mimar Sinan

Spor Salonu'nda gergeklestirdi.
Kongreye tek liste olarak giren

ilce bagkani oldu. Buytikgekme-
celilerin yogun ilgi gosterdigi kongre-
nin Divan Bagkanligini Il Bagkan
Yardimcist Akin Bayram yapt. 8.
olagan kongreye AK Parti TBMM
Grup Bagkanvekili Ozlem Zengin,
cok sayida milletvekili, meveut Il
Bagkani Osman Nuri Kabaktepe, I1
Bagkan aday1 Abdullah Ozdemir ve
cok sayida partili katildi.

Omuz omuza calisacagiz

Kongrede ilk konugmay1 7 yillik
gorev stiresinin ardindan koltugunu
Mahmut Yusufa devreden Murat
Celik yapti. Konugmasinda birlik ve
beraberlik vurgusu yapan Celik, yeni
ilge baskan1 Yusuf'u tebrik ederek,
“Bugtine kadar oldugu gibi bundan
sonra da omuz omuza ¢ahsacagiz”
dedi. Murat Celik'in ardindan kiir-
stiye gelen Il Bagkan1 Osman Nuri
Kabaktepe, coskulu bir konugma
gerceklestirdi. 2028 genel segimleri ve
2029 yerel secimlerine vurgu yapan
Kabaktepe, “Ilk olarak 2028'de Bui-
yiikgekmece'de partimizi birinci parti
yapacagiz, sonrasinda gerceklesecek
yerel secimde de Biiytikcekmece'nin
surlarma AK Parti bayragin dikece-
giz” ifadelerini kullandi.

Genclerden biiyiik cosku

Cumhurbagkani Erdogan tarafindan
Istanbul Il Bagkanhigina aday gosteri-
len Abdullah Ozdemir ise konusma-
smna solonu dolduran kalabaligi
selamlayarak baglad1. Genglerin at-
g1 sloganlarla tempo tuttugu Ozde-
mir, “Biiytikcekmece'de bu heyecani
gormek hepimizi mutlu etti. Heyeca-

HABER
EKREM

Mahmut Yusuf AK Parti'nin yeni HACIHASANOGLU

mmiz1 hicbir zaman kaybetmeye-
cegiz. Genglerin sesine kulak ve-

| recegiz. Ik secimde
Istanbul'umuzu Cumhurbagkani-
miz saymn Recep Tayyip Erdo-
gan'a armagan edecegiz”
agtklamasim yapti.

Yiiregimizi isittilar

AK Parti Biiyiikgekmece fige Baskan-
ligma secilen Mahmut Yusufise “8.
olagan kongremizi yaptik. 7 yil ilce
bagkanhgimizi yapan Murat Celik
bagkanimiza tesekkiir ediyorum.
Kongrede yeni segilen ekibimle bir-
likte Biiytikgekmece’de sikilmadik el,
calimmadik kapi birakmayarak, tim
hemserilerimizin kalbini fethedece-
giz. Allah bizleri mahcup etmesin”
diye konustu. Kongrenin ardindan
Damga'ya agiklamalarda bulunan
Yusuf, “Oncelikle salonu dolduran
Biiyiikcekmecelilere siikranlarimi su-
nuyorum. Onlarin heyecant hepimizi
heyecanlandir. Soguk bir kis gii-
niinde yiiregimizi isittilar” dedi.

Durmak yok yola devam

AK Parti 8. olagan kongresinin Bii-
yitkcekmece icin bir milat oldugunu
belirten Yusuf, “Bu salonun heyecant
hepimizi kamgiladi. Bityiikcekmeceli-
ler herkese, 'durmak yok yola devam'
mesaji verdi. Bu kiymetli mesajt
aldik. Hic kimsenin stiphesi olmasin;
Elimizden gelenden fazlasini yapaca-
g1z. Buyiikcekmece'nin yarim asra
yaklagan makus talihini hep birlikte
degistirecegiz. ligemizin meveut du-
rumundan memnun olmayan, biitiin
kesimlerle birlikte bu giizide ilgeye
yeni bir yol haritast olusturacagz.
Heyecanini, tutarliligmni kaybetmis
meveut yonetimi ilk yerel se¢imde
yolcu edecegiz. Bu salonun heyeca-
nint ilcemizin geneline yayacagiz”
ifadelerini kullandi.

Cigerim yaniyor!

Bagalar'da 5 kath binanin giris katindaki daireye girerek tasla cocuklara saldiran
stipheli Zekeriya A.(51) 'nin cinayetin ardindan evde para aradigi ortaya gkh. 12
yasindaki Suriyeli Meryem Samou'nun annesi, “Cigerim yantyor” diyerek feryat et

OLAY, 15 Temmuz Ma-
hallesi 1487 Sokak'ta mey-
dana geldi. 5 katl binanin
girisindeki daireye elektrik tamiri icin
giden Zekeriya A. Suriyeli Meryem
Samou (12) ve Ahmet Samou (5)
isimli kardeslere tasla saldirdi. Ma-
halle sakinlerinin ihbari tizerine olay
yerine polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. Saglik ekipleri, bagindan ve go-
ziinden yaralanan Ahmet Samou'yi
ilk miidahalenin ardindan hastaneye
kaldirirken ablast Meryem Sa-
mou'nun hayatini kaybettigini belir-
ledi. Haberi aldiktan sonra olay
yerine gelen ve sinir krizi geciren anne
Giili Samou kaldirildigr Bageilar Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi'nde te-
davi altina alindi. Cinayet Biiro
Amirligi ekiplerinin anne Giili Sa-
mou'nun "Cocuklarim tanimadiklari
kisiye asla kapryt agmazlar” ifadesi
tizerinde cemberi daraltti. Aileyi tani-
yan tiim kisiler inceleme altma alind.
Yapilan arastirmada bir tekstilce cali-
san Zekeriya A.'min olay giintl iste ol-
masi gerekirken, mahallede eldiven
takarak dolastig1 tespit edildi. Yapilan
incelemede Zekeriya A.'nin bir giin
once esiyle birlikte cay igmeye ailenin
evine geldigi ve bu sirada anne Giili
Samaou'nun ertesi giin disari ¢ikacagi
bilgisine ulastig 6grenildi.

..\l

Gozaltina alindi

Bu gelismeler tizerine stipheli Zeke-
riya A. polis ekipleri tarafindan gozal-

tma alindi. Once cinayet isledigi id-
dialarmi kabul etmeyen stiphelinin
daha sonra sugunu itiraf ettigi 6gre-
nildi. Poliste yapilan ilk sorgusunda
stiphelinin "Bir giin dnce elektrik igleri
var diyerek beni eve cagirdilar. Olay
ginii eve gittim. Evde gocuklar vardi.
Isimi yaparken onlara "para verecek
misiniz?' diye sorunca kendilerinde
para olmadigini soylediler. Bir anda
ofkelendim. Sobanin yaninda buldu-
gum tagla baglarina vurdum" dedigi
ogrenildi. Polis evde yaptigr incele-
mede, cinayetin ardindan biitiin evin
altmnin iistiine getirildigi ve bir seyler
arandigini tespit etti. Ekipler Zekeriya
A'nin hirsizlik igin eve gittigini, anlik
gelisen olayin ardindan evde kisa bir
stire para arayip daha sonra kacmis
olmabilecegi ihtimali tizerinde duru-
yor.

idam istiyorum!

Adli Tip Kurumu Morgu'nda otopsi
islemleri tamamlanan Meryem Sa-
mou’nun cenazesi annesi Giilizar Sa-
mou'ya teslim edildi. Adli Tip dniinde
agklama yapan anne Giilizar
Samou, “Idam istiyorum. 12 yagin-
daydi. Her yer kan oldu. Kizimin sac-
lart hep kan oldu. Evde para vard:
ama kimse ¢almadi. Bir tane cocuk
vardi bizim sokakta onu sikayet ettik.
Cocugumu dovdii o da 12 -13 yagin-
dayd. Ismini bilmiyorum.Muham-
met Ali'yi dovdii. Idam istiyorum.
Cigerim yaniyor” dedi.

ZAYi ILANI
BEKO 300 TR ZLR 15060707743 seri No'lu yazarkasamin ruhsatini kaybettim.
Hik{imstizdir. Nihat Akkaya

BIZIM KAPIMIZ HERKESE A(}IKTIR

karg iistiinliigii yoktur. Niyeti halis olan herkes bizim bag

tacimizdir. Dolayisiyla kapimiz herkese aciktir. Oncelikle

AK Partinin hizmet siyasetinin devam etmesi, sonrasinda
yillardan beri hizmetten
mahrum birakilmig Bii-
yiikcekmece'nin hak et-
igi degere kavugmasi
icin elimizden ne gelirse
yapacagiz. Birlik ve be-
raberlik icerisinde yolu-
muza devam edecegiz”
diye konugtu.

Havanin gok soguk olmasina ragmen kongre salonunun
tika basa doldugunu dile getiren Mahmut Yusuf, “Bu gii-
veni asla b0§a cikarmayacagz. ng kimseyi mahcup et-
meyecegiz. Partimizi

goniil veren herkes

bizim gdnliimiizdedir. Si-

yasetin kisir dongiisii

icerisinde birbirlerine ki-

rilanlar danlanlar olabi-

lir. Gati AK Parti'dir. Bu

catinin altinda hic kimse- A
nin baska bir kimseye 1 ?

EGITIM HiZMETI (KISMi ZAMANLI OLARAK) ALINACAKTIR
KADIKOY BELEDIYESI ZEL KALEM MUDURLUGU

03/02/2025 - 31/12/2025 Tarihleri Arasinda Gocuk Yuvalan igin Kismi Zamanl Egitim hizmet
alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik inale usulii ile ihale edile-
cek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN : 2025/29015

1-idarenin

a)Adi : KADIKOY BELEDIYESi OZEL KALEM MUDURLUGU
b) Adresi : FAHRETTIN KERIM GOKAY CAD.KADIKOY BELEDIYE

BASKANLIGI HASANPASA/KADIKOY/ISTANBUL 34722
Hasanpasa KADIKOY/ISTANBUL
c) Telefon ve faks numarasi : 2165425000 - 1483 - 2164143893
¢) Ihale dokiimaninin gortilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecedi internet sayfasi
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu hizmet alimin
a)Adi : 03/02/2025 - 31/12/2025 Tarihleri Arasinda Cocuk
Yuvalan Igin Kismi Zamanh Egitim )
: KISMI ZAMANLI MUZIK DERSI 1260 SAAT KISMI ZAMANLI
DRAMA DERSI 650 SAAT KISMi ZAMANLI SATRANG DERSI
800 SAAT KISMi ZAMANLI GORSEL SANATLAR DERSI 650
SAAT KISMi ZAMANLI iN_GiLiZ__CE pglgsi 200 SAAT KISMi
ZAMANLI YUVA KOORDINATORLUGU HIZMETI 220 SAAT
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.
c) Yapilacagi/teslim edilecegiyer ) ) 5 . )
: KADIKOY BELEDIYESINE BAGLI COCUK YUVALARI; ISMAIL
HAKKI TONGUG GOCUK YUVASI HASAN ALi YUCEL GOCUK
YUVASI BAHRIYE UGOK EKOLOJIK COCUK YUVASI ADILE
NASIT COCUK YUVASI PROF.DR.AYSEL GELIKEL GOCUK
YUVASI MUJDAT GEZEN COCUK YUVASI
FENERBAHGE PARKI COCUK YUVASI
- Ise baglama tarihi 03.02.2025, isin bitis tarihi 31.12.2025
:03.02.2025

b) Niteligi, tir( ve miktari

¢) Suresifteslim tarihi
d) Ise baglama tarihi
3-lhalenin
a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
:29.01.2025 - 14:00
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres)
: Ihale Komisyon Toplanti Odasi (F.Kerim Gokay Cad.Kadikéy
Belediye Bagkanligi Inale Komisyon Odasi 4. Kat A
Blok 34722 Hasanpasa-Kadikoy/ISTANBUL )
4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygula-
nacak kriterler:
4.1. isteklilerin inaleye katilabilmeleri icin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki goreviiler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler hari¢)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve icerigi !dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve icerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. Ihale dokiimani EKAP Uizerinden bedelsiz olarak gorulebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olan-
larin, e-imza kullanarak EKAP Uizerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, tek-
life iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden gdnderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonu-
cunda, tzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktr.
10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11. istekliler tekiif ettikleri bedelin %3 iinden az olmamak (izere kendi belifleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacakir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim glinuddr.
14 Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,71
Asin dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agik-
lama isteniimeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de Basin:(2156423)
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Ik tasi en sul;suz
olaniniz atsin!

. nceki giin (13 Ocak 2025 Pazartesi) yine bir
O safak operasyonu ile uyandik.
Istanbul Cumhuriyet Bagsavciligi, Besiktas
Belediye Bagkani Akpolat ile Beltas Isletmecilik Sanayi
ve Ticaret AS Baskani ve tiyelerinin de arasinda oldugu
47 kisi hakkinda gbzalt karar verdi.

Sorusturmanin igerigi olarak, Aziz Thsan Aktag'in
elebasihigini yaptigi dne siiriilen sug drgutiinin, belediye
bagkanlari ile belediyelerin (st diizey yoneticilerine rlis-
vet vererek ihaleleri organize ettigi belirtildi.

Aziz Thsan Aktag'in kamudan ihale aldigi yerler ara-
sinda TBMM, Yargitay gibi kritik kurumlar da bulunu-
yor. Altan Sancar'in belirttigine gére ise Aktag'in aldig
bazi ihaleler syle:

Yargitay Baskanligi

Temizlik

Elektrik Giretim A.S. Genel Midirligi(EUAS)

EUAS Genel Midiirligi Gayirhan Termik Santrali
Isletme Mudurligiine ait santralin igletilmesi, bakim-
onarimi, teknik temizligi ile idari hizmetlerin 12 ay stre
ve 785 personelle hizmet alimi yoluyla yaptiriimasi isi
hizmet alimi

Camlica 1 HES'in glivenlik harig enerji Gretimini
gergeklestirmek Uzere isletme, periyodik bakim, onarim
ve revizyon islerinin 30 kisiyle 2 yil sireli olarak yapti-
rilmasi isi

Trabzon Buyiiksehir Belediyesi

51 adet sUriiciistiz ara¢ kiralama hizmet alimi

Arag kiralama hizmet alimi (insan kaynaklari db)

Ustalik, teknik, operatdrliik, agir vasita soférliik, so-
forltik, mezbahane, operasyon, diiz ve engelli personel

Tiirkiye Elektrik fletim A.S.

Nitelikli personel hizmet alimi

TBMM

Egitim ve Sosyal Tesis Hiz. personel calistirilmasina
dayali hizmet alimi

THY

Firmaya ait ve kiralanan araclara, asgari 80 perso-
nelle, soférlik hizmeti alinmasi isi

Ordu Kamu Hastaneleri Birligi

Malzemeli genel destek hizmet alimi

Sanlurfa Kamu Hastane Birligi

Saglik Bakanhgi Tirkiye Kamu Hastaneleri kurumu

Elektronik veri kayrt(veri hazirlama ve kontrol islet-
menligi hizmet alimi) hizmet alimi hizmet alimi

Balikesir Kamu Hastane Birligi

Balikesir Kamu Hastaneleri Birligi genel sekreterligi
bagli saglik tesislerine genel temizlik hizmeti alimi

Diyarbakir Kamu Hastane Birligi

Genel sekreterlige bagli 15 saglik tesisinin temizlik
ve destek hizmet alimi

Gaziantep Kamu Hastane Birligi

Gaziantep Universitesi

Ondokuz Mayis Universiteleri

Yozgat Belediyesi

Pamukkale Universitesi

Genel temizlik, hasta destek hizmetleri, ilaglama, ca-
masirhane ve tagima hizmetleri

Uludag Universitesi

Saglik uygulama ve arastirma merkezi yliksekdgre-
tim kurumlari nitelikli personel hizmet alimi

Devlet hava meydanlari igletmesi

Toplam 291 is¢i (285 is¢i + 6 engelli isci) ile genel
temizlik hizmet alimi

Seyhan Belediyesi 99.074.800,00 TL agik ihale

Isparta Belediyesi 22.560.000,00 TL pazarlik usulil

[.E.T.T 1.516.752,00 TL pazarlik usulii

I.E.T.T 665.770.860,00 TL agik ihale

I.E.TT 1.232.398.620,00 TL agik ihale

I.E.T.T 394.328.230,00 TL agik ihale

Bahgelievler Belediyesi 564.886.350,00 TL agik
ihale

Elazi§ Belediyesi 539.915.220,00 TL acik ihale

Aktas'in sirketi Bilginay ve diger sirketleri ile birlikte
2011 yihindan bu yana aldigi ihalelerin toplam sézlesme
bedeli ise 300 milyar 738 milyon 178 bin lira.

*

Biitlin bu ihaleler ok seffaf, bir tek Besiktas Bele-
diye sinde yapilan ihalede, "ihaleye fesat karistirma" ve
"haksiz mal edinme" suclarr yaganmig!

Ulke genelinde herkes biliyor ki maalesef ihaleler
seffaf yapilmiyor.

Belediyeler soyuluyor.

Devlet tim kurumlari soyuluyor.

Belediyeler iflas ederken belediye yoneticileri
zenginlegiyor.

Bitlin siyasi partili belediyelerde bu s6z konusu.

Ancak bizlerin kafasini karistiran sanki sadece Cum-
huriyet Halk Partili belediyelerde bu soygun var da
diger siyasi partiye mensup belediyelerde ihaleler cok
seffaf.

Isler cok adil.

Liyakat cok dnde.

Belediye meclis lyelerine ve akrabalarina ihale veril-
miyor.

*

Birakin arkadas birakin.

Lutfen ilk tagi en sucsuz olaniniz atsin.

Ulke talan ediliyor.

Devletin tim kurumlarinda rlsvetsiz isler donmiiyor.

Adam belediyede veya devlet kurumunda asgari lic-
retle calistyor, ama yilda Ug bes tane litks milk sahibi
oluyor.

Liks arabalara biniyor.

Liiks icerisinde satafat igerisinde yasiyor.

Bunlari gdrmiyor musunuz?

Duymuyor musunuz?

Bilmiyor musunuz?

*

Bu giizel dilkenin sonu ne olacak bilmiyorum.

Bizler bu yaslara geldik de zar zor dgrendik.

Olani biteni zar zor anladik.

Aslinda o kadar net gériinliyor ki olaylar.

Fakat gelin gdriin ki bdyle gelmis boyle gidiyor.

Biitlin bu adaletsizlige, diizensizlige, ¢ifte standartta
bir dur diyen yok.

Ses cikartan yok.

Bakalim bu gézler daha neler gorecek.
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* *yskiidar Universitesi Kurucu
l | Rektort, Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, duygusal hijyen

konusunu degerlendirdi. icimizde
sebepsiz bir sikinti oldugu, duygusal ola-
rak gerildigimiz ya da duygusal olarak
yaralanmaya maruz kal-
digimiz zamana dikkat
ceken Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Psikolojik bii-
tinliiglimiiziin bozuldu-
gu zaman hissettigimiz
agrinin adi sikintidir. Bu,
kisinin kendini tanimasi,
psikolojik biitiinligiini
onarmast ve iyilestirmesi
icin bir isarettir. Viicu-
dun degisim ve biiyiime
talebidir. Bu nedenle
sikintidan korkmamak
gerekir.” dedi.

Duygusal hijyen nedir?

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, duygusal
hijyenin insanlarin ruhsal olarak hasta
olmamasi icin gelistirilen bir kavram
oldugunu ifade ederek, “Duygusal
hijyen, fiziksel hijyenden referans alarak
olusturulmus. Fiziksel hijyen nedir?
Ufak bir yaralanma oldugu zaman, her-
hangi bir mikropla karsilasildigi zaman
onun hastalik haline doniismemesi icin
neler yapacagimizla ilgili bazi kisisel
uygulamalardir. Hastaligr 6nlemek ya
oOzel tibbi miidahale yapmak icin... Ama

fiziksel sagligimiz icin gosterdigimiz
o6zeni duygusal saghigimiz, psikolojik
sagligimiz icin gosteremiyoruz. Ciinki
obiirti somut ve kolay. Bu soyut ve biraz
zahmetli bir is. Kafa yormak gerekiyor.”
dedi.

Duygusal kirleniyoruz!

Giliniimiiz yasam sartlarin-
da duygusal kirlenmenin

ve duygusal yaralanmanin
cok yasandigini kaydeden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Duygusal saglik durumu
bozuldugunda, fiziksel bii-
tiinliik bozuldugundaki gibi
bir agr1 hissederiz. Psikolojik
biitiinligiimiiziin bozuldugu
zaman hissettigimiz agrinin
ad1 stkintidir. Buna psiko-
lojik agr1 deniyor. icimizde
sebepsiz bir sikint1 oldugu zaman, duy-
gusal olarak gerildigimiz ya da duygusal
olarak yaralanmayla, kirlenmeyle maruz
kaldigimiz zaman diisiinmek lazim.

Bu, kisinin kendini tanimasi, psikolojik
biitlinliigiinii onarmasi ve iyilestirmesi
icin bir isarettir. Viicudun degisim ve
biiylime talebidir. Bu nedenle sikintidan
korkmamak gerekir.” diye konustu.

Mikro travmalar olabilir

Mikro travmalarin ya da olumsuz etki-
lenmelerin de gelisme firsati sunabildi-
gini anlatan Prof. Dr. Nevzat Tarhan,

DAMGA

oldugunu ifade eden Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Fiziksel sagligimiz icin gos-
terdigimiz ozeni duygusal sagligimiz, psikolojik saghgimiz icin gosteremiyoruz” dedi

“Mesela bir cocuk icin ya da is yerindeki
birisi icin yok sayillma bir travmadir.
Yolda giderken tanidigin, bildigin
birinin selam vermemesi gibi... Bunlar
kiiciik seylerdir ama travmatik etki ya-
pabilir. Hayat diiz bir cizgi gibi gitmiyor,
inisli cikish. Dalgalanmalar var, sok ya-
santilar var, beklenmeyen hayat olaylar
var, bizim disimizda gelisen bircok sebep
var.” seklinde konustu.

Yuzde 20’yi diizeltmek blytik is

Problemlerin yiizde 20’si ¢ozildigiin-
de genellikle problemin yiizde 80’inin
¢Oziilmiis olacagini ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Ciinki cogu sorun bir-
birine benzer niteliktedir. Bu nedenle,
asil onemli olan problemleri dogru bir
sekilde tespit etmek. Insani hayatinda
strese sokan, kaygilandiran, psikolojik
biitiinliigiinii sarsan durumlarin ytizde
80’ini de o yiizde 20'yi ¢oziince diizeli-
yor.” dedi.

Zihinsel gevis getirmeye dikkat

Duygusal hijyen yoklugunun iletisime
etkilerini de ele alan Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Insanm, yaratilisi geregi tek
basina yasamaya uygun degildir. Sosyal
ve iliskisel bir varliktir. Kendisiyle,
ailesiyle, sosyal cevresiyle, insanligiyla,
vataniyla ve yaraticiligyla iliskiler kurar.
Insan, bir bitinin iliskisel bir parca-
sidir. Yalnizlik da travma etkisi var.
Secilmis yalnizlik kendisine barisik olan

www.damgagazetesicom GUNCEL

bir yalnizliktir ama cogunda
dislanmislik var, reddedilme
var. Bir de zihinsel gevis
getirme denilen rumi-
nasyon yani diisiince
tekrarlari var.” diye
konustu.

Asiri 6zguven
empatiye engel

Duygusal zedelenme-
ye, duygusal kirlen-
meye, yani narsistik
yaralanmaya maruz
kalanlarda genellikle

0z sayg1 bozuklugu goz-
lemlendigini dile getiren
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Burada 6z sayg1 dasiikli-
gl yerine 6z saygt bozuklugu
demek daha dogru bir tanimla-
madir. Asir1 6z saygi kendine sahte
bir giiven olmasini gosterir. Bu da
insani travmaya acik yapiyor. Asirl
0z giiven oldugu zaman empati yapila-
muyor. Oz giivenli insan ise kendi zayif
yonlerini ve giiclii ydnlerini goriiyor.”
seklinde konustu.

Oz sayg! insan icin degerli

Kendini 6zel, dnemli ve iistiin goren
bireylerin yalniz kalmaya mahkum
oldugunu da sdyleyen Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan, “Oz saygisi diisiik olan
kisiler, genellikle sosyal olarak
kabul gdrmek icin siirekli olarak
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fedakarlik yaparlar. Bu da onlari
zamanla depresif hale getirir. Bu
tiir bireyler, yakinmacti, aci ceken
ve aglayan bir profil sergiler.
Diger bir grupta da her seyi, her
kusuru baskasina atan, insanlara
glivenmeyen, hep kendine calisan,
hep kendisiyle ilgilenen bir kisilik
ortaya cikar. Oyle kisilerin de
yaptiklart is begenilir ama kisilik-
leri sevilmez. Giicii kaybettikleri
zaman yapayalniz kalirlar. Bu
nedenle 6z saygi insanin psikolojik
bagisiklik sistemidir.” dedi.

Kusurlarini gér ve ort

Psikolojik bagisiklik sistemi sag-
1181 icin kisinin kendisiyle barisik
olabilmesinin 6nemli oldugunu

da kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Kendisini sev dedigin
zaman kisi kusurlarini géremiyor.
Kusurlarini géremeyen kisi de
hayat yolculugunda yol haritasini
cizemiyor. Once nerede oldugu-
nu bilecek, giiclii yonlerini, zayif
yonlerini bilecek. Ondan sonra
gidecegi yeri belirleyecek. Hayat-
taki amacini belirleyecek. Daha
sonra yol haritasini yapacak. insant
duygusal olarak travmaya acik
yapan seylerden birisi de amacsiz
bir yasam, anlamsiz bir yasamdir.”
seklinde konustu. Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, dijital teknoloji veya
sosyal medyanin bir tehdit boyutu
bir de firsat boyutu oldugunu
ifade ederek, sunlari dile getirdi:
“Teknolojinin kendisi bizatihi
tarafsizdir. Araba kullanmak, tele-
fon kullanmak gibi, ucaga binmek
gibi. Iyi amacla kullanirsan senin
hedefine yonelik hizmet eder sana.
Kot amacla kullanirsan basin
dertten kurtulmaz. Bir ego ideali
olan insan teknolojiden hic rahat-
siz olmaz. Teknolojiyi kendi ego
ideali icin bir arac gibi kullanir.

SADE
JCIKARLARINIZ
IGIN YASAMAYIN

Prof. Dr. Nevzat

Tarhan, sadece kendi cikari icin
yasayan bir insanin kotii oldugunu
dile getirerek, “Sadece kendi gikar icin
yasamak hayvana 6zdes oluyor. Yemek, ic-
mek, liremek, barinmak... Ama insanlk bu degil
ki. insanlik, hayvana 6zdes bir yasanti degil. Top-
luma faydal olmak, insanlara faydali olmak, ailene
faydali olmak... ideali olan bir kisinin zorluklan as-
masi cok daha kolay oluyor. Duygusal olarak daha
saglam oluyor.” diye konustu. Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, Anadolu irfaninin pozitif psikoloji diye
bilim dali oldugunu da ifade ederek, “Psiko-
lojik saglamlik, duygusal hijyen, bunlarn
ogretiyoruz ogrencilere...” seklinde

sozlerini tamamladi.

Bir yere giderken en hizli, en seri aracla
gitmek, basarmak gibi.”

Genclik idealsiz yetisiyor

Gencligin idealsiz yetistigini, moder-
nizmin de genclere yemek, icmek,
iiremek, seksten baska amac sunmadi-
gin1 sdyleyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
soyle devam etti: “Boyle amact olan bir
kimse de kirilgan oluyor, travmaya acik
oluyor. Narsistik yaralanma dedigimiz,
istedigi olmadigi zaman krize giriyor,
ofke nobetine giriyor. insanin hayatta
hep istedigi olmaz ki. Cocuk kiicikken
kiiciik araba ister. O kisi nerede duraca-
gin1 bilmiyorsa ergenlige girdikten sonra
biyiik araba ister. Aile alamazsa aileye
diisman olur. Neden? Cocugun istekle-
rini ve ihtiyaclarini 6gretemiyoruz cocu-
ga. Cocuga kaynak yonetimi 6gretmek
lazim. Fiziksel kaynagimiz viicudumuz
var, sagligimiz var. Saghgimiza dikkat
ederek kullanirsak, saglikli yasariz. Ama
iyi kullanmazsak erken hasta oluruz.
Insan yasamini diizenlemezse, kaynak-
larmi kotiiye kullanirsa bedelini hemen
ddiyor. Duygusal hijyen, duygusal
koruyuculuk 6nemli. Insanin fiziksel
saglhigina gosterdigi dnem kadar psikolo-
jik saghgma da 6nem gostermesi gerekli.
Duygusal dayanikli olan kisiler olaylart
alir, stresini yonetir, czer ve bir seyler
Ogrenerek amacina yonelik ilerler.

Ama amact olmayan bir insan hayatta
her seyi tehdit olarak gdrmeye baslar.
Duygusal bagisiklik sistemi zayif olan
kisiler travmay1 yonetemedigi zaman da
yaralaniyor.”

Sosyal medyaya kapilmayin

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 16 yasina
kadar cocuklara okul, ders, ddevlerinin
disinda haftada 20 saatten fazla sosyal
medyaya izin vermemek gerektigini kay-
dederek, hayatta anlam aramanin insani
mutlu ettigini, insanlara ugrunda yorula-
cak, cile cekecek, emek verilecek bir
ideali olsun, hedefi olmast tavsiyesinde
bulundu. Doyum erteleme becerisinin
onemine de isaret eden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Doyum erteleme becerisi
gelisirse diirtii kontroliinii 6grenilmis
oluyor. Bu kisiler engelle karsilastik-
larinda, reddedilmeyle karsilastiginda
daha giiclii oluyorlar. Takintilar geldigi
zaman onu yonetiyorlar. Benlik algilar,
benlik saygilar1 diistiigii zaman ya da
yiikseldigi zaman onu dengede tutabili-
yorlar. Yalnizligi giderebiliyorlar. Duy-
gusal travma oldugu zaman bu kisiler
onu tasimiyor sirtinda.” dedi.




DIS HABER

AV DEVLET Secim Ko-
> misyonundan yapilan
aciklamada, yerel saatle
19.00’da oy verme isleminin sona
erdigi Hirvatistan’da sandiklarin
yiizde 99’undan fazlasinin sayil-
dig1 belirtildi. Aciklamada, resmi
olmayan sonuclara gore, ikinci
turda Milanovic’in yiizde 74,66 oy
alarak ikinci kez cumhurbaskani
secildigi ifade edildi. Milanovic,
destekcilerine yonelik yaptig: “za-
fer” konusmasinda, vatandaslarin

insanlarin
bir ifadesi

anayasaya

14 MILYON SURIYELI |
DUNEBILIR!

Suriye'deki yeni yonetimin lideri Ahmed Sara, rejimin dev-
rilmesiyle Ulkeye dondslerin hizlanacagina isaret ederek,

“Eminim 2 yilda 14 milyon Suriyeli

utube platformunda icerik tireticisi
! olan Joe HaTTab’a konusan Sara, 61
yilik Baas rejiminin ¢okmesiyle zorla
yerlerinden edilen ve iilke disina ¢cikmak
zorunda birakilan Suriyelilerin topraklarina
donmeye basladigini séyledi. Rejimin dev-
rilmesiyle sonuclanan siire¢c boyunca kont-
roliinii sagladiklar1 bélgelerde yasayanlarin
yerinden edilmedigini, bilakis buralara yasa-
mak icin daha cok insanin geldigini vurgula-
yan Sara, simdiyse toplumun her kesiminden
insanin birlikte sorunsuz sekilde yasamay1
stirdiirdiglinii belirtti. Sara, iilkeye doniisle-
rin artacagina isaret ederek, “Eminim 2 yilda
14 milyon Suriyeli iilkesine donecek. Geriye
sadece 1 veya 1,5 milyon kalacak.” ifadesini
kullandi.

Adalet dagitacagiz

Devrik rejimin, tilkedeki kurumlari halk
iizerindeki baski ve otoritesini giiclendirmek
icin kullandigini sOyleyen Sara, rejimin, halki
diismanlastirdigini, biitiin kurumlarin halki
cendereye almak icin orgiitledigini, kitleleri
kendine hizmet edecek sekilde yonlendir-
digini ve iskence ya da 6ldiirme gibi yonet-
melere basvurdugunu aktardi. Sara, iilkenin

Giircistan kaglk

Gurcistan'da AB yanlisi gosterilerde tutuklanan ey-
lemcilerin serbest birakilmasini isteyen gastericiler,
tutuklu yakinlar ve destekcileri, Tiflis'te bir resto-
randa toplanan hakimlere yumurta atarak saldirdi

M  GURCISTAN hiikiimetinin AB’ye

~ . . .
> katilim miizakerelerinin baslatiimasi

71V siirecini 4 yilhigina askiya almasi karari-
na karsi 28 Kasim 2024 tarihinde baslatilan gos-
teriler, 46’nc1 giiniinde siirtiyor. Tiflis ve Batum
kentlerinde gostericiler, parlamento secimle-
rinin yenilenmesi cagrisi yapti. Gostericiler,
ayrica tutuklu olarak yargilananlarin da serbest
birakilmasini talep ediyor. Tutuklularin yakin-
lar1 ve bazi gostericiler, Tiflis’te bir restoranda
toplanan hakimlere tepki gosterdi. Gostericiler,
hakimleri hiikkiimete hizmet etmekle sucladi.
Tutuklu gostericilerin serbest birakilmasini iste-
yen eylemciler, restorandan cikmaya baslayan
bazi hakimlere yumurta atti. Olay yerine gelen
polis ekipleri hakimlerin binadan ¢cikmasini
saglamak icin giivenlik 6nlemleri aldi. Resto-
ranin 6ntindeki gosteri siirerken, bazi hakimler
de binada kalmaya devam ediyor. Bu arada bazi
gostericiler gozaltina alindi.

Gurcistan’daki gelismeler

AB, ABD, eski Giircistan Cumhurbaskani
Salome Zurabisvili ve muhalefet, iktidardaki
Giircii Hayali Partisinin kazandig1 parlamento
secimlerini kabul etmiyor ve hiikiimetin AB’ye
katilim miizakerelerinin baslamasini askiya
almasina tepki gosteriyor. Giircistan Basbakant
Irakli Kobakhidze’nin hiikiimeti ise Bat1’nin
destekledigi baz1 giicler, eski Cumhurbaskani
Zurabisvili ve muhalefeti, “sokak eylemleri” ile
hiikiimeti devirmeye calismakla sucluyor. ABD
ile baz1 Avrupa iilkeleri ise Giircistan hiikiime-
tinin yetkililerine yaptirimlar uyguladi. AA

acikca ne disiindigiinii sandikta
soyledigini dile getirdi. Zaferini
ilan eden Milanovic, kendisi icin
biiyiik bir giin oldugunu belirterek
sOyle devam etti: “Bu zaferi, son 5
yildaki calismalarimin bir onay1 ve

Ayni zamanda bu, devlet mese-
lelerini dinlemeleri gerekenlere
halkin giiclii bir mesajidir. Ben

kez daha cagrida bulunuyorum,

DAMGA
Hirvatiarin yeni lideri Milanovic oldu!

Hirvatistan'da cumhurbaskani secimini kazanan Sosyal Demokrat Parti’'nin destekledigi mevcut Cumhurbaskani Zoran Milano-
vic, “Bu zaferi, son 5 yildaki calismalarimin bir onayi ve insanlarin bana duydugu givenin bir ifadesi olarak goriyorum” dedi

da isbirligi sart, Ulusal
bana duydugu giivenin
olarak goriiyorum.

Hayallerimiz var

bagl kalacagim. Bir

Ulkesine donecek” dedi

yeniden insasi ve kalkinma
stirecinde adalet ilkesini esas
alacaklarini ifade ederek, lider-
ligin ne zaman ilerleyecegini,
ne zaman duracagini ve nerede
durdugunu bilmek oldugunu
belirtti. “Devlet zayifsa o iilke-
nin vatandasi giiclii olamaz” diye konusan
Sara, bu siirecte, kamu kurumlari, yasamayla
yiriitme organlari ve diger farkl sektorler
icin kisa, orta ve uzun vadeli planlar yapilma-
s1 gerektigini kaydetti. Toplumdaki mevcut
sorunlari cozmenin zaman alacagini ancak
istikrarli planlar ve toplumsal egitimle bunun
iistesinden gelinebilecegini aktaran Sara,
“Verdigimiz soze sadik kalmaliyiz. Devletin
insasinda Onceliklerimiz olacak. Adalet da-
gitacak kurumlar insa edecegiz” dedi. Sara,
Suriye halkinin devrimle beraber moral bo-
zuklugunun iistesinden geldigini belirterek,
“Artik Suriyelinin her yerde basi dik. Tarihin
akisinda degisiklik yaptik” ifadesini kullandi.

Suriye’de toplumsal mutabakat var

Toplumun her kesiminin uyum icinde yasa-
digini ifade eden Sara, “Suriye’de toplumsal
mutabakat var. Suriye’de bunun sayesinde

yetki istemiyorum, bu bir giic me-
selesi degil, bir gérev meselesidir.
Gorevim esit bir sekilde hareket
etmektir clinkii anayasa bunu
emrediyor. Dis politika konusun-

Konseyi 3 yildir toplanmadi, bu
benim tercihim degildi.

Avrupa fonlarmin sonsuza kadar
gelmeyecegini ifade eden Milano-
vic, kaynaklart dogru kullanma-

lar1 gerektigini sdyledi. Basbakan
Andrej Plenkovic’e baski yapmak
istemedigini dile getiren Milano-
vic, “Ancak hayal ettigimiz Hirva-
tistan icin konusmamiz gerekecek”
dedi. Milanovic’in rakibi, iktidar-
daki merkez sag Hirvat Demokrat
Birliginin aday1 eski Egitim Bakani
Dragan Primorac ise oylarin yiizde
25,34’tinii ald1. Primorac, yaptigi
aciklamada, kendisine destek ve-
ren Basbakan Andrej Plenkovic ve
secmenlere tesekkiir etti. AA

Guvenlik

2

ilk defa insanlar birbirini severek yasayabile-
cek.” diye konustu.

Sara, rejimin cokmesiyle devrimin tamam-
landigini, bu nedenle devrimci aklin yerini
devlet aklinin almasinin zamaninin geldigini
belirtti. Amaclarini “intikamsiz zafer” olarak
tanimlayan Sara, af politikasini olumlu buldu-
gunu ve rejimin devrilmesinin ardindan safini
degistirenlere iyi niyetle yaklastiklarini aktardi.
Sara, “Bulundugu taraf icin ‘U doniisii yapan-
lar’ lafina karstyim. lyi niyetle yaklagiyorum.
Soyle diisiiniiyorum, 14 y1l boyunca bir kitle
devrime karsi egitildi. Bunun 6ncesinde bir
tayfaya karsi egitiliyorlardi. Kendilerine, ‘onlar
gelecek sizi kesip denize atacak’ diyorlardi.”
ifadesini kullandi. Ote yandan Sara, baz istis-
nalarin da mevcut oldugunu belirterek, “Sed-
naya Hapishanesi ve diger giivenlik subelerin-
de iskence yapanlara, varil bombasi atanlara ve
katliam yapanlara af yok.” dedi. AA

Sehrin orfaélhdan akan ve'klsln

"tamamén'd(-)'han EsiI'Neh'ri kent

sakinlerine buz pateni yapma veya balik tutma deneyimi sunuyor

M  KAZAKISTAN’IN baskenti Astana,
S o . e .
> yagan kar ve siislii caddeleriyle kisin

71V" adeta bir “masal” kentine doniisii-

yor. Uzun ve sert kisiyla bilinen Astana’ya
ilk kar sonbaharda diiserken, karlarin eri-
mesi ise bahar aylarini buluyor. Sehir, kis
aylarinda tamamen karlarla kaplanmasinin
yani sira 1siklarla siislii bina ve caddeleriyle
olagantistii bir atmosfere biiriiniiyor. Park-
lar1 ve turistik mekanlarinin her biri cesitli
temalarla siislenen Astana, boylece kisin
hem giindiiz hem gece adeta bir “masal”
kentini andiriyor.

Sibirya kopekleriyle kizak

Astana, kis aktiviteleri icin dogal bir
ortam sunuyor. Sehrin her kosesinde kay-
diraklar ve buz pateni alanlar1 bulunurken,
parklarda ise Sibirya kopekleriyle kizak
keyfi ve kis piknikleri yapiliyor. Ozellikle
sehrin ortasindan akan ve kisin tamamen
donan Esil Nehri iizerinde ytriyiis yap-
mak, buz pateni kaymak veya balik tutmak
gibi aktiviteler macera dolu bir deneyim

yasatiyor. Astana’daki Cumhurbaskanlig
Parki ise kaydiraklarin gézde adresi olarak
biliniyor. Burada her biri 20 metre uzunlu-
gunda iki biiyiik kaydirak bulunuyor Acik
havada ve miizik esliginde buz pateni kay-
mak isteyenler Expo Fuar Merkezi alanin-
daki buz pateni pistini tercih ediyor. Ayni
anda 150 kisinin paten kayabildigi alanin
hemen yaninda paten kiralama yerleri ve
kafeteryalar yer aliyor.

Sicak yerde paten kaymak isteyenler
icin ise sehirde “Alau” kapali buz pateni
saray1 da faaliyet gOsteriyor. Kazak Eli
Anit1 bolgesindeki alan da 1siklr stisleme-
leriyle 0zellikle aksam saatlerinde gelen-
leri biyiiliilyor. Burada da Astana sakin-
leri cocuklariyla paten ve kizak kayarak
zaman gegiriyor. Yilin dort mevsiminde
turistlerin ilgi odaginda olan Astana’yi zi-
yaret edenler her gecen yil artiyor. Gecen
yil 1 milyondan fazla turistin ziyaret ettigi
kente, Rusya’dan 95 bin 274, Cin’den 31
bin 280 ve Tirkiye’den 13 bin 323 kisi
gelmisti. AA

11

15 OCAK 2025 CARSAMBA

Kiye zoru
ay edecek

Disisleri Bakani Hakan Fidan, “Turki-
ye olarak, Suriye halkinin onondeki
zorlu yolu kolaylastirmak icin Uzeri-
mize diseni yapmaya haziriz” dedi

M  DISISLERI Bakanm Hakan Fidan,
= Arap Birligi'ne tiye iilkelerin katili-

Zn\* myla Suudi Arabistan’in baskenti
Riyad’da diizenlenen Suriye toplantisina ka-
tild1. Bakanligin X sosyal medya hesabindan
yapilan paylasimda, Fidan’in, Arap Birligi'n-
den Suudi Arabistan, Suriye, Bahreyn, Misir,
Irak, Urdiin, Kuveyt, Liibnan, Umman, Katar
ve Birlesik Arap Emirlikleri disisleri bakanla-
riyla Riyad’da diizenlenen Suriye toplantisina
katildig1 belirtildi.

Uzerimize diiseni yapariz

Disisleri Bakanligi kaynaklarindan edinilen
bilgiye gore, Fidan, Suudi Arabistan’in bas-
kenti Riyad’da yapilan Suriye toplantisinda
Suriye’deki yeni yonetimin Disisleri Bakani
Ahmed es-Seybani’nin de olmasinin “déniim
noktasi ve tarihi bir an oldugunu” ifade etti.
Bolge tilkeleri olarak Suriye’deki gelismele-
rin dogru yone yonlendirilmesinde en biiyiik
sorumlulugun tasindigini vurgulayan Fidan,
Suriye’nin toprak biitiinliigiiniin, birligi ve
egemenliginin, tiim cabalarini lizerine insa
ettikleri temel ilkeler olmaya devam ettiginin
altini cizdi. Fidan, Suriye’deki normallesme
isaretlerinin her gecen giin gliclendigine
dikkati cekerek, “Bu kritik donemde, ulusla-
rarasi toplumun beklentileri ile Suriye’deki
yeni yonetimin karsilastig1 gercekler arasinda
dikkatli bir denge kurarak dengeleyici bir giic
olarak hareket etmeliyiz.” diye konustu.

Teror 6rguti feshedilmeli

Cabalarin daha etkin kilinmasi icin bir es
giidiim mekanizmasi ya da komiteler olustu-
rabilecegini kaydeden Fidan, gelecek donem-
de yaptirimlardan daha fazla muafiyet sag-
lamak icin Oncelikli sektorlerin belirlenmesi
gerektigini sdyledi. Fidan, Suriye’nin toprak
biitiinliigiiniin ve birliginin korunmasinin
ana odak olmaya devam etmesi gerektigine
deginerek, “Eger ‘SDG’ merkezi yonetimle
biitiinlesme cabalarinda samimiyse, feshe-
dildigini aciklamalidir.” seklinde konustu.
Teror orgiitiintin Firat’in dogusundaki Arap
cogunluk icin ciddi bir tehdit olusturmaya
ve Suriye halkinin en ¢ok ihtiyac duydugu
dogal kaynaklari yagmalamaya devam ettigini
hatirlatan Fidan, sunlar1 kaydetti: “Yeni yo-
netimin DEAS’la etkin bir sekilde miicadele
etme kapasitesini giiclendirmek icin birlikte
calisabiliriz. Tiirkiye olarak, Suriye halkinin
oniindeki zorlu yolu kolaylastirmak icin {ize-
rimize diiseni yapmaya haziriz.” AA
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HAZIRLAYAN:

/Y, UNLU sarkici irem
-Der|C| yasadigi

" talihsiz bir kaza
sonrasi sevenlerini kor-
kuttu. Diisme sonucu kafa
travmasi geciren basarili
sanatcinin saghk durumu-
nun iyi oldugu 6grenildi.
Mersin’de verecegi kon-
serin iptal edildigi duyu-
rulan Derici,
sosyal medya
hesabindan
hayranlarina
seslendi. Payla-
simda, “Saglik
durumumla ilgili
endise edile-
cek bir durum
yok. Ancak

doktorlarimin

tavsiyesi Uizerine bugiin
sahneye cilkmama karari
alindi. Mersin konserimizi
tziilerek iptal ediyoruz.
Anlayisiniz icin tesekkiir
ederim” ifadelerine yer
verildi. irem Derici'nin
hayranlari, sosyal medya
Uzerinden ge¢mis olsun
mesajlari yagdirirken,
sarkicinin en kisa
siirede sahnelere
doénmesi icin iyi di-
leklerde bulundu.
Sevilen sanatcinin
dinlenme siirecini
tamamladiktan
sonra kaldigi
yerden konserleri-
ne devam etmesi
. =~ bekleniyor.

AYNUR CIHAN/ NESE MERT
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KOY HAYATI
GUZEL BIR HAYAT!

Kanal D'nin reyting rekorlari kiran dizisi Uzak Sehir'in basrol

ndisiyle ilgili sevenle-
“ ," rine de bilgiler veren
oyuncu “Eglenceli ve

Komigim. Fakat yeri geldiginde
cok fazla sert olabiliyorum. Bazilari-
na soguk gelebilirim ama ben samimi-
yete inanan bir insanim ve samimiyet
kurulmasi icin de bir mesai harcan-
masi gerektigini diistiniirim” seklinde
konustu. Hiirriyet.com.tr’den Hakan
Gence’nin sorularini yanitlayan Akbaba,
magazin diinyasinda pek goriinmeme
sebebini de sdyle paylasti. “Meslegi
yaparken ben hep o meslege layik biri
olmaya calistyorum. Ben galiba oralarin
insan1 degilim. Magazinel bir tarafim ol-
madi, olsun diye de cabalamadim” dedi.

Dinyalar guzeli bir proje

Sevilen dizi Uzak Sehir i¢in “Diin-
yalar giizeli bir proje yapiyoruz”
diyen oyuncu, “Bu projenin basindaki
insanlarin hepsi cok gercekei oyuncu-

Elcin Sangu menajerlik sistemini elestirdi. Sangu, meslektaslarinin agir sartlar altinda ‘kole-

I|k sozlesme5| olarak tanimlanabilecek anlasmalarla kariyerlerine basladiklarini ifade etti

luklarla ancak saha kaldirilabilecegini
fark edip buna gore dnlem alip ekibi

kuran insanlar. O yiizden o konuda cok

oyuncusu Ozan Akbaba, samimi aciklamalarda bulundu.
Mardin Midyat'ta cekilen dizide oyunculuk performansiyla
g0z dolduran Kars'in Benliahmet Koyd'nde dinyaya gelen
oyuncu, “Koy hayati gercekten cok gizel bir hayat” dedi

Taviz vermeyen bir karakter

Uzak Sehir’de canlandirdigi Cihan
Albora karakterini anlatan Akbaba,
“Benim goziimden Cihan gercekten
biiyiik sabir tast hem de bir siirii sorun-
la bas etmek zorunda kalan ve herkesi
mutlu etmeye calisan, saygi duyan, aile
dirliginin ve aile icindeki sayginligin
yerini ¢ok iyi bilen, sayginlik kavra-
mint cok iyi bilen birisi. O yiizden ne
annesine karsi geliyor, ne kardesine...
Hepsine saygi duyuyor, her seyden 6nce
dinliyor. Bir yandan Alya’yla olan sikin-
tilarini tamir etmeye calisan ve Alya’nin
da kendini iyi hissetmesi i¢cin elinden
geleni yapan ama taviz vermeden ilerle-
yen bir karakter” diye konustu.

Esitlikten yanayim

Uzak Sehir’de basroli Sinem Un-
sal’la paylasan Akbaba; “Kadin haklar1
konusunda ben her zaman esitlikci-
likten yanayim. Biitlin insanlar bunu
distinmeli. Herkesin esit hakki sahip
olmasi lazim” diyerek duygularini

M REKABET Kurumu’nun bazi
= -~ yapim sirketleri ve ajanslara

‘NN yonelik baslattigr ‘kartellesme ve
piyasadaki hakimiyeti kotiiye kullanma’
incelemesi sektdrde genis yanki uyan-
dirirken, oyuncular da sosyal medyada
diistincelerini paylasmaya devam ediyor.
Basarili oyuncu El¢in Sangu, sektore
dair carpici elestirilerde bulunarak,
genc yeteneklerin karsilastig1 zorluklara
dikkat cekti. Sosyal medya hesabindan
aciklama yapan Sangu, sistemin da-
yattig1 agir sartlari ve bu sartlarin genc
oyuncular iizerindeki etkilerini elestirdi.
“Oyuncu olma hayaliyle yola c¢ikan pek
cok kisi, sistemin dayattig1 agir sartlar
altinda ‘kolelik sozlesmesi’ olarak tanim-
lanabilecek anlasmalarla kariyerlerine

adim atiyor” diyen Sangu, menajerlik
sistemine de tepki gosterdi.

Sektdrde simsarlik yapan ¢ok

Sangu, aciklamasinda, “Menajerlerin,
oyuncularin kariyerlerini profesyonel bir
sekilde yonlendirmek yerine, sektdrde
simsarlik yaparak kisa vadeli kazanc-
lara odaklandig1 bir diizen hakim”
ifadelerini kullandi. El¢in Sangu’nun
aciklamalari, sektordeki sorunlara dair
Onemli bir tartismanin fitilini ateslerken,
bircok oyuncu ve hayranindan da destek
mesajlart aldi. Rekabet Kurumu’nun
incelemesinin, sektérde uzun zamandir
konusulan bu sorunlarin ¢6ztiimii icin bir
firsat yaratip yaratmayacagi ise merak
konusu.

é\l 7 YILDIR Kemal Ek-

- mekgi ile mutlu bir evlilik
Zn\* siirdiiren oyuncu Gizem
Karaca, hamilelik haberini sosyal

medyadan yaptig1 paylasimlarla
dogrulad:. Karaca, takipcilerini
heyecanlandiran fotograflarla

anne olmanin sevincini paylastt.

06.50 Hayallerini
Pesinde
07.40 Hayatimin Nes

10.30 Alisan ile Hayata
GuUlumse

13.15 Seksenler

17.45 Lingo Turkiye
19.00 Ana Haber
19.55 Iddialarin Aksine

00.15 Kudus Fatihi
Selahaddin Eyyubi

Karaca’nin karmi1 burnunda |

en giiclii, en keyifli ve en dzgiir
hissettigim dénemdeyim” sozleriyle

Gobegini 6nden ve yandan goste-
ren karelerle dikkat ceken Karaca,

sansliyim” seklinde konustu.

Nispet vapar gibi haller!

paylasti.

Unli oyuncu Ezgi Mola'nin sosyal medya hesabindan yaptig bir paylasim,

takipcileri arasinda tartismaya neden oldu. Mola, Instagram hesabinda ka-

ravanindan cektigi bir fotografi “Oh oh dokin taslarlnm notuyla paylastl

=\\l

-,

I,.':;
ve sektor zorluklarla bogusurken bu
sekilde bir paylasim yapmak duyar-
sizca” ve “Sanki sektordeki sorunlara
kars1 nispet yapar gibi bir tavir var,
bu durum hayal kiriklig1 yaratti”
seklinde yorumlarda bulundu.

Paylasimi savunan hayranlari ise
Mola’nin uzun siiredir sektordeki
sorunlara duyarlilik gosterdigini
belirterek, “Ezgi’nin niyetini yanlis

BAZI kullanicilar, Mola’nin
paylasimini elestirerek,
“Meslektaslarin issiz kalirken

g Y
= ' l""j.'i.‘l‘l'l i;

' -,'.'au's'a't'a"

hamilelik stirecinde hissettiklerini
icten bir mesajla dile getirdi. Unlii
oyuncu, “Hayatim boyunca hep fit

duygularm ifade etti. Hamilelik sii-
recindeki istahina da esprili bir dille
deginen Karaca, “Nerde benim

anlamayin, her zaman emekten yana
oldu” yorumlariyla destek verdi. Ezgi

TRT}]

14.30 Masumlar Apartmani

20.00 Sen Turkolerini Séyle

kalmam gerektigi sdylendi. Proje-  kaymakli peynir tathm? Yani ben Mola ise elestiriler karsisinda hentiiz
ler, gorsellik, diyetler... Ama su an degil, civeivin cani cekiyor hep!” bir aciklama yapmadi.
hicbirini umursamiyorum. Kendimi ~ diyerek takipcilerini giiliimsetti.

07:00 Kicik Aga / < 02:45 Kizilak 03:00 Zembilli 07:30 Ilk Bakis Now 03:30 Gel
09:00 Neler Serbet 05:50 Hercai 08:00 Ilker Karagd | Konusalm
Oluyor Hayatta 04:45 Siyah Kalp 08:00 Kahvalh lle Calar Saat 05:30 Dizi
11:15Yaprak Dékimo 08:00 Ebru - Murat ile Haberleri 10:45 Cagla ile Yeni Bir 07:15 Ebru ile
13:00 Gelinim Mutfakta Bu Sabah 10:00 Mige Anll Gin 8'de Saglik
16:00 Arka Sokaklar 10:00 Sandik ile Tath Sert 12:30 Leyla: Hayat, Ask, 09:00 Gel Konusalim
19:00 Kanal D Ana Haber | | Kokusv 13:00 Gin Ortasi o , 12:00 Survivor 2025
: 12:30 Gelin Evi 14:00 Sen Anlat 13:30 En Hamarat Benim 13:15 Survivor
20:00 Annem Ankara sy :
— 15:00 Didem Arslan Karadeniz 161:310 Fatih Urek ile Gelin Panorama
Yilmaz'la Vazgecme 1600 EE ke Gorimce 16:00 Zuhal Topal'la
18:45 Show 19:00 ATV Ana Haber 19:00 NOW Ana Haber Yemekteyiz
Ana Haber 20:00 Kurulus Osman /2\36?21 Leyla: Hayat, Ask, 20:00 Survivor 2025
20:00 Sandik Kokusu
23:45 Hudutsuz Sevda

07:00 Gine
Baslarken

11:00 Haber Merkezi
12:35 Piyasa Ekrani
13:00 Ogle Bilteni
15:25 Paranin Nabzi
16:45 Spor

17:35 Gece Gindiz
19:00 Aksam Haberleri
20:00 Ana Haber

21:00 Ahmet Mimtaz
Taylan ile Empati

23:00 Bugin Yarin

-

07:00 Gin ABER\)| 07:00 A'dan Z'ye 07:00 Hayata Dair 08:00 Ginaydin h 07:00 Ginaydin /TGRT
Basliyor TURK]/| 08:00 A'dan Z'ye 09:30 Ebru Baki Turkiye Turkiye b
10:00 Para Ginde 09100 Gorieh lle Para Manset 09:00 Ismail Kijcokkayd =" | 09:40 Ekonominin Difi
11:45 Spor Blteni 10:00 Gindem 12:30 Haberde Guin Ortasi ile Yeni Bir Sabah 12:00 Gun Ortasi
12:00 Giin Ortasi 11:00 Gindem 13:50 Tv100 Spor ;2:00 Seda Selek ile Neden | | 1500 Ginin Icinden
13:00 Haber Hath 12:00 Gin Orfasi 14:00 Haberin Icinden ]Z”(‘)’g e 15:35 Diital Para
15:00 Habertirk Manset 13:00 Giin Ortasi 16:00 Osman Kenan Ca- Mc;505| g S L ] 18:00 Mehmet Aydin ile

' i i S poglu lle Basliklar Aksam Gundemir
15:45 Spor Bulteni 14:00 BUgUn 16:56 Tv100 S 16:00 Remziye Demirkol ile $ v ' ; S
16:00 HT 360 15:00 Bugin 20 v Pof' - 55 19:30 Ana Haber’e Dogru
17:00 Aksam 16:00 Gunlok 18:00 Kibra Par lle Ana 17:00 Parantez 19:45 Tuna Oztunc ile Y
Haberleri S, Haber .y TGRT Ana Haber

ol 17:00 Gunlok 19:00 E |
e ' 19:30 Alfapetek :Vekogf nerlle 21:00 Gézen K

19:00 Ana Haber Bilteni 18:00 Ana Haber P HaE o Haber :00 Gozen Kazanir
20:00 Acik ve Net 20:30 Tarafsiz Balge 20:30 FarkiAgle 21:00 Rota 21:30 Hgaya iy

", A _ J L.
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e Sun gazetesindeki haberde,

“Altay Bayindir, penalti kurta-

rislarlyla Manchester United’in
yeni kahramani oldu.” ifadesi kullanil-
di. Mirror gazetesinde, “Altay Bayindir
formasi icin miicadele ediyor. United’in
Andre Onana’ya meydan okumak icin
yeni bir kaleci aradigina dair 1srarli
sOylentiler vardi ancak Altay Bayindir,
pazar giinii bu sdylentilerin {izerine so-
guk su doktii. Kaleciden mitkemmel bir
mac sonu.” yorumu yapildi. BBC’'nin
macla ilgili haberinde ise Manchester
United’in galibiyetinde Altay Bayindir
On plana cikarilarak “Altay Baymdir, 10
kisilik Manchester United’in gerilimli
kupa macinda Arsenal’a karst alinan
galibiyette parladi. Altay, Manchester
United’in ilk kaleci tercihi mi olmali?”
ifadelerine yer verildi.

Penalti kurtarisiyla yildizlasti

Independent gazetesinin haberin-
de de “Altay Bayindir, Manchester
United’in Tottenham’a elendigi kupa
miicadelesinde son derece zor bir mac
yasadi ancak Arsenal’a karsi bir dizi
muhtesem kurtaris yapti ve penalti
atislarinda belirleyici bir penalt1 kurta-
ristyla yildizlasti.” ifadeleri kullanildi.
Daily Mail gazetesindeki mac habe-
rinde, “Tottenham macindaki perfor-
mansindan sonra Altay Bayindir, bu

Trahzon eski
gunieri aryor

Trendyol Siper Lig'in 19 haftalik bolomunde 22 puan toplayan Trab-
zonspor, i¢ sahada 18 puan elde ederek “2” puan ortalamasi yakaladi

TRENDYOL Siiper Lig’de sezonun
- 19 haftalik boliimiindeki biitiin ga-
I libiyetlerini Trabzon’da alan Trab-
zonspor’un ic saha puan ortalamasi “2”

W

~
-

oldu. Ligin 19. haftasinda
Onvo Antalyaspor’u
sahasinda 5-0 maglup
eden bordo-mavili ekip,
ic sahada 5. galibiyetini
elde etti. Trabzon’da

9 karsilasmaya cikan
Karadeniz temsilcisi,

bu karsilasmalarda 5
galibiyet, 3 beraberlik ve
1 maglubiyet ald1. Ligde
heniiz deplasmanda mac
kazanamayan Trabzonspor,
bu karsilasmalarda 18 puan
toplarken ic sahada “2” puan
ortalamasini tutturdu. Ligde 22

puant bulunan Trabzonspor, r -

deplasmanda 4 beraberlik, 5
maglubiyet yasadi ve hanesine
ancak 4 puan yazdirabildi.

Sahasinda daha golcl

Trabzonspor, bu sezon ligin
19. haftasi sonunda 30 goliin
22’sini ic sahada kaydetti.
Karadeniz ekibi,
ic sahada 9
macta 2.44 >
gibi gol (/
ortalamasi 1 J
ile maclarini
oynarken deplas-
manda 9 macta 8 gol atarak (.88
gol ortalamasinda kaldi. Trab-
zonspor, bu sezon sahasinda
ligin 13. haftasinda Adana
Demirspor ve 19. haftasin-
da Onvo Antalyaspor’u
5-0 maglup ederek son 5
sezon icindeki en farkli
galibiyetlerine imza
att. En son 2019-20
sezonunun 18. haf-
tasinda sahasinda \
Kasimpasa’y: 6-0 yenen
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2 Zevnen Sonmez Avustralya Acik'a veda etti

Milli tenisci Zeynep Sonmez,
% sezonun ilk grand slam Z
turnuvasi Avustralya
Acik'in ilk turunda ev
sahibi Ulkeden Talia Gib-
son’a 2-1 yenilerek elendi

‘e
www.damgagazetesi.com '@ARE /L

DAMGA

DUNYA 94 numarasi
Zeynep, Melbourne
71\ kentinde diizenlenen
turnuvadaki tek kadinlar ilk
tur macinda, klasmanin 150.
basamagindaki Gibson ile
karsilasti. Kariyerinde ilk kez
Avustralya Acik ana tablo-

WM sunda yer alan 22 yasindaki

= milli tenisci, ilk seti 6-3’lik
skorla hanesine yazdirdi.
Fakat sonraki setleri 7-6 ve
6-1 kazanan Gibson, 2 saat
17 dakika sonunda korttan
2-1 galip ayrild1 ve tur atlayan
taraf oldu. AA

‘HIIAMAN GIBI!

Ingiliz basini, Arsenal'l normal siresi ve uzatmalan 1-1 biten Federasyon Kupas! 3. tur mainda penalti atislart
sonucunda 5-3'10k skorla eleyen Manchester United'in kalecisi Altay Bayindir't karsilasmanin kahramant ifan etti

kez giiniin kendi giinii olmasina karar
verdi. Altay, Kai Havertz’in penaltisi-
n1 kurtararak Manchester United’in
penalti atislarindaki belirleyici fak-
torii oldu.” seklinde gorts belirtildi.
Ote yandan Amerikan spor kanali
ESPN’de ise “Takimi 60 dakikadan
fazla bir siire 10 kisi oynarken mac
boyunca iki penalti kurtardi. Kurtaris
iizerine kurtaris yapti. Altay Bayindir,
bir alkist hak ediyor.” ctimleleriyle
milli kalecinin performansi oviildii.

Her zaman hazir olmalisiniz

Macin oyuncusu secilen Altay,
miisabakanin ardindan yapti-
&1 aciklamada, “Her dakika, her
saniye hazir olmalisiniz. Manchester
United’da oynuyorsaniz her zaman
hazir olmalisiniz. Her giin calistyo-
rum. Sabirliyim. Sadece bu harika
takima yardim etmek istiyorum. Bu
biiyiik kuliip icin herkesi mutlu etmek
istiyorum.” yorumunu yapti. Manc-
hester United’in Portekizli calistiricisi
Ruben Amorim’in oyunculara yardim
eden bir teknik direktor oldugunu
vurgulayan Altay, “Her giin bizimle
konusuyor. Onu seviyoruz. Her zaman
elinden gelenin en iyisini yapmaya ca-
listyor. Oyuncularla cok iyi bir iliskisi
var. Ona giiveniyoruz, o da bize gii-
veniyor. Birlikte miicadele ediyoruz.”
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Karadeniz ekibi, sonraki siirecte en farkl
galibiyetlerini bu sezon elde etti.

Trabzon’daki 13 macta 2 yenilgi

Karadeniz ekibi, bu sezon Siiper Lig,
Tiirkiye Kupasi ve Avrupa kupalarinda
toplam 13 ic saha karsilasmanin 2’sinde

maglup oldu. Trabzon’da 7 karsilasmay1
kazanan Karadeniz ekibi, 4 miisabakada
da sahadan beraberlikle ayrildi. Trab- s
zonspor, ligde sahasinda karsilastigi TU-
MOSAN Konyaspor’u 3-2, RAMS Basak-
sehir ve Sipay Bodrum FK’y1 1-0, Adana
Demirspor ve Onvo Antalyaspor’u
5-0 maglup edip Besiktas ile 1-1,
Bellona Kayserispor ve Kasimpa-
sa ile 2-2 berabere kald1. Kara-
deniz ekibi, ligde sahasindaki
tek yenilgiyi 90+12. dakikada
yedigi golle Fenerbahce’den
3-2’lik sonucla aldi. Zira-
at Tiirkiye Kupasr’'nda
ciktigr tek karsilasmay1
sahasinda Corendon

Alanyaspor’a karsi

oynayan Trabzonspor,
bu mac1 3-0 kazandi. Bor-
l. do-mavililer Avrupa’da ise
¥ UEEA Avrupa Ligi 2. eleme
turunda Slovakya’nin
Ruzomberok takimini
Trabzon’da 1-0 maglup
~ ederken 3. eleme tu-

. runda Avusturya’nin
Rapid Wien ekibine
1-0 yenildi, UEFA
Konferans Ligi'n-

de Isvicre’nin St.

Gallen takimiyla 1-1
berabere kaldi. AA

seklinde konustu. Amorim ise kurta-
rislariyla yildizlasan Altay Bayindir
hakkinda 6vgii dolu ifadeler kullana-
rak “Bazen bir haftada hayatiniz degi-
sebilir ve bunu Altay’da da gorebilirsi-
niz. Tottenham macinda herkes Altay
icin parmaklarini isirtyordu, bunu
anlayabiliyorum ama bugiin
kahramanimiz oldu. O iyi
bir adam. Cok calistyor

- ve hayat ona giizel

Ispanya Siper Kupasi
finalinde Barcelona, 1-0
geriye dustugu macta

4 ] iyor.” e 1y "
S degerlendirme- /- Real Madrid'i 5-2 maglup
Smjflb:fn- '3 ) ederek kupayi kazandi

e /Y SUUDI Arabistan’in
-Cldde kentindeki
* Kral Abdullah Se-
h|r Stadl nda oynanan
misabakanin 5. dakika-
sinda Real Madrid, Kylian
Mbappe’nin goliiyle 1-0
one gecti. Barcelona, 22.
N : dakikada Lamine Yamal, 36.
. . g - A | dakikada penaltidan Robert
& pogiih Lewandowski, 39. dakikada
Raphinha ve 45+10. daki-
Iy kada Alejandro Balde'nin
P e i Y attigi gollerle ilk yariy1 4-1
: 37 ' ~ ustiin bitirdi. ikinci yariya
W " . \ da hizli baslayan Hansi Flick
L g ' : yonetimindeki Barcelona,

j : : : : 48. dakikada Raphinha ile
bir gol daha bularak duru-
mu 5-1 yapti. Barcelona’da
kaleci Wojciech Szczesny 56.
dakikada dogrudan kirmizi
kartla oyundan atilirken,
Real Madrid 60. dakika-
da Rodrygo’nun frikikten
attigi golle farki 3’e indirdi.
Kalan siirede Real Madrid’in
ataklan sonucg getirmezken,
karsilasmayi 5-2 kazanan
Barcelona kupanin sahibi

oldu. Real Madrid'de milli
h futbolcu Arda Giiler siire
% alamadi. AA

Var mi Gaziantep'e yan hakan!

Trendyol Super Lig'in 19. haftasinda sahasinda Adana Demirspor'u 1-0 ye-
nen Gaziantep FK, evinde oynadigi son 6 karsilasmadan galibiyetle ayrildi

M LiGIN 8. haftasinda evinde Besiktas
ile 1-1 berabere kalan Gaziantep
temsilcisi, devam eden haftalarda
TUMOSAN Konyaspor’u 3-1, Goztepe’yi
2-1, RAMS Basaksehir’i 3-0, Caykur Ri-
zespor’u 1-0 ve Onvo Antalyaspor’u ise 2-0
yendi. Adana Demirspor’u diin 1-0 yenen
kirmizi-siyahli ekip, boylelikle ligde saha-
sinda oynadigi son 6 karsilasmada galibiyet
sevinci yasadi. Ligde 25 puan toplayan Ga-
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ziantep FK, rakip fileleri 25 kez havalan-
dirirken kalesinde 26 gole engel olamadi.
Giineydogu ekibi, ligin 20. haftasinda 18
Ocak Cumartesi giinii Sipay Bodrum FK’yi
konuk edecek.

Son 4 macinda gol yemedi

Taraftar1 6niinde oynadig karsilasmalar-
da yedigi 4 golle ligin ic sahada en az gol
yiyen takim1 konumunda olan Gaziantep
FK, bu tinvanini diinkii karsilasmada da
korudu. Ligin 11. haftasinda evinde Gozte-
pe’yi 2-1 yenen kirmizi-siyahli ekip, deva-
minda oynadig1 4 i¢ saha karsilasmasinda
kalesini gole kapatti.

Okereke gol sayisini 6’ya yukseltti

Adana Demirspor karsisinda Gaziantep
ekibinin tek goliint atan David Okereke,
ligdeki gol sayisin1 6’ya yiikseltti. Ligde son
2 karsilasmada 2 gol atma basarisi gésteren
Nijeryali forvet Okereke, takimda en cok gol
atan oyuncu konumunda bulunuyor. AA

e
;-_h, .
¥

Kupa icin engel yok

M AMPUTE Futbol Siiper Enerji Ampute Futbol Takimi,
A Lig’de miicadele eden sezonu ist siralarda tamamlamak
m Sanlurfa ekibi DEP- ve Tirkiye Kupasini kazanmay1

SAS Enerji Ampute
Futbol Takimu,
~ Sezonu ust
siralarda ta-
% mamlamak
ve Tirkiye
=" Kupasm
kazanmay1 amacliyor. Ampute
Futbol Stiper Lig’de miicadele
eden Sanliurfa ekibi DEPSAS

amacliyor. 2020-2021 sezonunda
Ampute Futbol 1. Lig’ini ikinci
sirada bitirerek ilk kez yiikseldigi
Ampute Futbol Siiper Lig’de
miicadelesini stirdiiren DEPSAS
Enerji Ampute Futbol Takimi,
yeni sezonda hedeflerini biiytittii.
Sanlwurfa ekibi, bu sezon Tiirkiye
Kupasr’ni kazanmak ve ligi tist
siralarda bitirmek istiyor.




deplasmanda

. ..c"-l?’.

iiper Lig, Tiirkiye Kupasi ve
S UEFA Avrupa Ligi’'nde miica-

dele eden Galatasaray, ciktig
son 23 macta maglup olmadi. Iyi
bir sezon geciren sar1-kirmizili ekip,
resmi miisabakalarda son yenilgisini
UEFA Sampiyonlar Ligi play-off turu
rovansinda Isvicre temsilcisi Young
Boys karsisinda yasadi. Galatasaray,
27 Agustos’taki miicadeleden sonra
ciktig1 23 macta 17 galibiyet ve 6 bera-
berlik ald1.

Deplasmanda kayipsiz

Galatasaray, bu sezon Siiper Lig’de
ciktig1 tiim deplasman maclarint
kazandu. Sari-kirmizili ekip, Stiper
Lig’de konuk oldugu TUMOSAN
Konyaspor, Adana Demirspor, Fe-
nerbahce, Onvo Antalyaspor, Sipay
Bodrum FK, Net Global Sivasspor,
Bellona Kayserispor ve RAMS Ba-
saksehir’i maglup etti. Deplasmanda
puan kayb1 yasamayan Galatasaray,
bu sezonki 2 beraberligini sahasinda
Kasimpasa ve ikas Eyiipspor karsisin-
da yasadi.

Kazanma rekorunu gelistirdi

Galatasaray, Siiper Lig’de dis saha-
daki kazanma rekorunu gelistirmeye
devam ediyor. Deplasmandaki son
puan kaybini gecen sezonun 16. haf-
tasinda Sivasspor karsisinda yasayan
sari-kirmizili ekip, sonrasindaki 9 dis
saha macini kazandi. Galatasaray,

bu sezon da rakip sahadaki 8. maci
galibiyetle tamamlayarak toplamda
17 maclik seri yakaladi. Stiper Lig
tarihinin dis sahada en uzun kazanma
serisini elinde bulunduran Okan Bu-
ruk’un 6grencileri, RAMS Basaksehir
deplasmanindan da 3 puanla donerek
kendi rekorunu bir adim ileri tasidi.

Baris Alper Yilmaz durmuyor

Karsilasmada Galatasaray’in gollerini
atan Baris Alper Yilmaz, bu sezon
resmi maclardaki gol sayisin1 11°e
ctkardi. Siiper Lig maclarinda 10 gol
atan milli futbolcu, UEFA Avrupa
Ligi miisabakalarinda da bir kez topu
aglarla bulusturdu.

18 macin 14’inde gol yedi

Galatasaray, Siiper Lig’de bu sezon
cikt1g1 18 macin 14’iinde kalesinde
gol gordii. Teknik direktdr Okan
Buruk yonetiminde gecen 2 sezona
oranla kalesini savunmakta zorlanan
sari-kirmizili ekip, RAMS Basakse-
hir’in de gol atmasina engel olamadi.
Galatasaray, ligde geride kalan bo-
limde Caykur Rizespor, Corendon
Alanyaspor, Onvo Antalyaspor ve
Sipay Bodrum FK magclar1 haricinde
kalesini gole kapatamadi. Sari-kir-
muzili ekip, sezonun geride kalan
boliimiinde 21 gol yedi.

mac:kaybetmiyor:
Aslaninkendilevinde 8
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Turreira cok degeri hir ovuncu

K

Okan Buruk, Fenerbahce Kuliibii Asbaskani Acun Ilicali'nin Uru-
guayli futbolcular Lucas Torreira icin “aktor” ifadesi kullanmasi-
na iliskin, “Torreira, iyi bir oyuncu. Herkesin gipta ile baktigi ve
degerli bir oyuncu. Ligdeki en iyi orta sahalardan biri. Muslera
gerekli cevabi verdi, Kivang olarak yeni adini aciklad. isini dogru
bir sekilde yapiyor. Oyuncularin ilizerinde ¢ok fazla konusulmasi-
nin dogru oldugunu diisinmiyorum.” aciklamasini yapti.

Takimin gidisatini degerlendiren
Galatasaray Teknik Direktorii Okan
Buruk ise ligin hala devam ettigini ve
‘her bitmis’ gibi bir hava takinilmasi-
nin dogru olmadigini séyledi. Sezon
sonunda sozlesmeleri sona erecek
Fernando Muslera ve Dries Mertens
hakkinda da gorislerini paylasan
Okan Buruk, “Muslera ve Mertens,
cok dnemli ve degerli isimler. Bu
performanslari oldugu siirece Galata-
saray’in kapisi onlara her zaman acik.
Muslera, bizim soyunma odasinda
elimiz ve ayagimiz. Cok 6nemli bir
birey. Istegimiz, bu oyuncularmn ayni
performanslari verdikleri siirece
bizimle devam etmeleri. Gecen sezon
sonunda goriismeleri yapmistik. Yine
ayni sekilde kararimizi aliriz. Ikisi

de bizim icin cok 6nemli ve degerli.
Onlar istedigi siirece onlarla olmak
Galatasaray icin bityiik mutluluk
olur.” seklinde konustu.

Sara donecek

Brezilyali futbolcu Gabriel Sara’nin
sakatligiyla ilgili de bilgi veren Buruk,
“Sara’nin sakathgimni takip edecegiz.
Klinik olarak agrilar cok siddetli de-
gil ama MR goriintiilerinde zorlanma
oldugu acik. En kisa siirede sahaya
dondiirmek icin denemelerimiz ola-
cak. Tarih veremiyoruz ama gidisati
takip edecegiz. Bu sakatligin Sara’nin
kullanmadig1 sag ayaginda olmasi
avantaj ve sans. Oyuncular1 gereksiz
bir sekilde riske atmak istemiyoruz.”
degerlendirmesinde bulundu.

Nelsson formaya hep yakin

Okan Buruk, fazla forma giyeme-
digi icin takimdan ayrilmak isteyen
Danimarkali futbolcu Victor Nelsson
ile ilgili bir soruyu, “Victor Nelsson,
rotasyonda bizim i¢in 6nemli. Girdigi
maclarda 6nemli katki veriyor. O da
oynamak istiyor. Bu oynama istegi
baska bir takimda oynayayim diye
ortaya cikiyor. GOriismelerimiz siirii-
yor. Bize sampiyonlukta katkisi var.
Burada devam ettigi siirece formanin
adaylarindan biri olacak.” seklinde
yanitladi.

Kemerburgaz’i istiyoruz

Kemerburgaz’da yapimi devam eden
tesislere, tamamlanmasi halinde, bu
sezon gecmek istediklerini belirten
Buruk, “Kemerburgaz’daki tesislere
oyuncularimiz cok fazla gecmek isti-
yor. Benim goriisiim de o yonde. Her
sey dort dortlik oldugunda gecmek
cok iyi olacak. Florya’daki antenman
sahalar1 bizi motive etmiyor. Orada-
ki antrenman sahalar1 bizim icin iyi
bir motivasyon olacak.” ifadelerini
kulland1. AA

Galatasaray’in kapisi hep acik

Galatasaray’n
Fasli futbolcusu

bir trldfsteneni
veremiyor. Teknik: “\}“‘_“C

BU sezon da Stiper Lig'de
sampiyonluk ve Avrupa

3 Y Ligi'nde de biiyiik hayaller
kuran Galatasaray, ara trans-
fer doneminde kadrosunu
giiclendirmek adina calisma- -
larmni tim hiziyla siirdiirtiyor. b
Forvet transferinde Lyon’dan
Mikautadze’den gelebilecek
olumsuz bir gelisme durumun-
da rotayi cevirebilecegi isim
olarak Amine Gouiri'yi be-
lirleyen Cim Bom, Rennes’in
yildiz1 icin hem menajeri hem
de kuliibilyle temasa ge¢mis
durumda. 24 yasindaki oyun-
cunun da Aslan’a sicak baktig
konusuluyor. Orta alan icin

de Wolverhampton’dan eski
oyuncusu Mario Lemina icin
de devreye giren Sari-Kirmizi-

lilar, sezon sonunda sozlesme-
si bitecek tecriibeli orta sahay1
da uygun bir fiyatla kadrosuna
katmanin yollarini ariyor.

Napoli talip

Italyanlar’in yiiksek tirajli spor |
gazetelerinden La Gazetta

dello Sport, Napoli’de teknik
direktor Antonio Conte’nin
ara transfer donemindeki
hedeflerinden birinin de, =
Hakim Ziyech oldugunu I
soyledi. Kvaratskhelia’nin,
PSG’ye gitme isteginin iyiden
iyiye arttig1 bir donemde
Conte’nin, Giircii yildizin
boslugunu doldurmak icin
diistindiigii isimlerden birinin
de Fasli futbolcu oldugu 6ne
striildi. DHA

MERT GUNOK
ILE YOLA DEVAM

Besiktas, deneyimli file bekcisi Mert Ginok'un sezon sonunda
sona erecek sozlesmesini uzatmak icin harekete geciyor

SUPER Lig’de sampiyonluk yarisi-
nin disinda kalan Besiktas’ta teknik
direktor konusunda calismalar
devam ederken, yonetim bir yandan
da ic transferde adimlar atiyor. Yeni
baskan Serdal Adali ve yonetim
kurulu, hem sahada gosterdigi
performans hem de saha disindaki
durusuyla 6rnek isimlerden birisi
olan Mert Giinok’un sozlesmesini
uzatmak istiyor.

Yeni sozlesmeye az kaldi

Takim kaptanlarindan 35 ya-
sindaki Mert Giinok, sahada
gosterdigi performansla da 3
takimin ayakta kalan isimle-
rinden oldu. Siyah-beyaz-
lilar ligde oynadigi son

2 mactan 4 puanla ayri-
lirken, Mert Giinok’un
iyi performansi bunda
etkili oldu. Tecriibeli file
bekeisi, Caykur Ri-
zespor ile deplasmanda
oynanan macta yaptigi 5
kurtarisla, maglubiyetin
Oniine gecmeyi basardi.
Cumartesi giinii 2-1
kazanilan Bodrum FK

). 4
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macinda da 4 kurtaris yapan Mert
Giinok, 3 maclik galibiyet hasretinin
sona ermesinde de onemli rol oyna-
dr. 35 yasindaki milli kaleci, kupada
1-0 kazanilan Sivasspor karsilasma-
sinda da 4 kritik kurtarisa imza at-
mist1. Siyah-beyazli yonetimin takim
kaptanlarindan olan Mert Gilinok
ile sezon sonuna kalmadan yeni
sozlesme imzalamasi bekleniyor.

Ersin Destanoglu ayrilabilir

Siyah-beyazli ekibin ikinci kalecisi
Ersin Destanoglu’nun ise ta-
kimdan ayrilmasi giindemde.
Ingiltere basininda yer alan
haberlere gore, Champions-
hip ekiplerinden Watford,
24 yasindaki file bekeisi-
ni, zorunlu satin alma
bedeliyle sezon sonuna
kadar kiralamak istiyor.
Besiktas ile sozlesme-
si 2026 yilinda sona
erecek Ersin icin
Ingiliz ekibinin
koydurmak iste-
digi zorunlu satin
alma opsiyonu ise
1,5 milyon Euro. DHA

[ 9
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Ngoumou olabilir!
FENERBAHCE, kadrosunu giiclendir-
mek icin calismalarini tam gaz siirdii-
riirken sari-lacivertlilerin hedefindeki
isimlerden birisi de Borussia Moncheng-
ladbach’tan ayrilmasi beklenen Nathan
Ngoumou oldu. Kicker’in haberine gére
Fransa Ligue 1’den bircok kuliip 24
yasindaki basarili oyuncuyu takip ediyor.
Kanarya’nin da yildiz ismi kadrosunda
diisiindiigii ileni siiriiliirken Kicker'in
haberinde, “Monchengladbach’ta, 1sik
hizinda kanat oyuncusunun kazancli
sartlarla ayrilmasina acik” denildi. 24
yasindaki futbolcu yasadigi kas sakatlik-
lar1 nedeniyle bu sezon fazla forma sansi
bulamadi. Fransiz oyuncu 11 karsilasmada
toplamda 291 dakika siire ald1. Fransa
Milli Takimr’nin alt yas kategorilerinde
de forma giyen sag kanat 2022 yazinda 8
milyon euro bonservis bedeliyle Toulou-
se’dan Gladbach’m yolunu tutmustu.



Ne acilar
cekline

ZEYNEP KOCAK, sosyal medya hesabi lizerinden
paylastigi bir videoda, sinema ve dizi sektoriinde-
ki zorlu deneyimlerini anlatti. Ozellikle bir sette
yasadigi zorbaligi gézyaslan icinde paylasan
Kocak, bir prodiiksiyon amirinin kendisine “Cok
cirkinsin, sete makyajsiz gelme” gibi sert s6zler
sarf ettigini belirtti. Bu s6zlerin ardindan duygu-
sal olarak zorlanan Kocak, profesyonelce gézyas-

Sabahlan sete makyajsiz gelmesinin diger oyun-
culari demoralize ettigini sdyleyen bir prodiik-
siyon amiri ile karsilagtigini belirtti. Kocak, bu
sebeple her sabah sete makyaj yaparak gitmek
zorunda kaldigini ifade etti. Bununla birlikte, ayni
setin yonetmeninin kendisine, “Senden nefret
ediyorum, seni sevmiyorum” gibi sert ve kiicuiltu-
cii ifadelerle yaklasmasinin ardindan bir bucuk ay

Ayrica Kocak, kendisine estetik yaptirmasiyla
ilgili yapilan elestirilere de yanit verdi. “Sizden
tek istedigim, bu paylasimin altina ‘bu ylizden
estetik yapip duruyor’ yazmayin” diyen Kocak,
23 yasinda bu sektore basladiginda nasil goriin-
diiglyle ilgili stirekli elestirilerle karsilastigini ve
bu durumu hicbir zaman
beklemedigini vurgu-

Gerceklerden HABERDAR Olun

larini tutmaya calisarak, yasadigi aciyi paylasti. boyunca bu zorbaliklara maruz kaldigini soyledi. ladi.

MG
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Cok Gzel
Hareketler
Bunlar progra-
mi ile tanian
Ve uzun bir
sUredir ekran-
lardan uzak
kalan oyuncu

Zeynep Kogak,
setlerde yasa-
dig1 mobbing &
ve zorbaliklari ¢
ilk kez dile s

a0

EYUPSULTAN
Belediyesi Temizlik
Isleri Miidiirlugii
ekipleri, ilcenin
biitiin cadde ve
sokaklarini temiz-
liyor. Calismalar
kapsaminda ¢opler
diizenli olarak tam
saatinde toplaniyor.
Cadde ve sokaklarda
bulunan ¢6p kontey-
nerleri belirli aralik-
larla, cop konteyneri

yikama ve dezenfekte araci ile 6nce yikaniyor, ardindan vatandas-
lnarln kullz.m%mma sunuluyor. Ayrica cadde ve sokaklar bastan sona
once temizlik personeli ve siipiirge araciyla siipiiriiliiyor, daha sonra
tazyikli suyla yikaniyor. Bu arada ekipler tarafindan mol,ozlar topla-

niyor, geri doniisiime kazandirilacak maddeler bu] d
alinarak geri doniisiime goénderiliyor. e

[tan tertemiz!

IUTLUYUM

veilar Belediye Baskani Utku

Caner Caykara, Yesilkent

Mahallesi’nde belediyenin
devam eden calismalarini sahada
inceledi. Avcilar Belediyesi olarak
Avcilar’in 10 mahallesinde de siki
bir sekilde calistiklarinin altini
cizen Caykara, “Avcilar icin hizmet
maratonumuz devam ediyor. Dur
durak bilmeden calisiyoruz. Gec-
tigimiz hafta hem Yesilkent’e hem
de Gilimiispala’ya giizel bir park ka-
zandirmistik. Avcilar icin giizel isler
yapmaya devam edecegiz” dedi.
Kendisini en cok mutlu eden detayin
Avcilar halkinin mutlulugu oldu-

gunu da ifade eden Utku Caner
Caykara, “Avcilar halki mutluysa
ben de mutluyum.

Onceligim Avcilar'in mutlulugu

Avcilar Belediye Baskani Utku Caner
Caykara, belediyenin Yesilkent
Mahallesi'ndeki calismalarini yerin-
de inceleyip, mahalle halkiyla bir
araya geldi. “Hizmet maratonumuz
dur durak bilmeden suruyor” diyen
Caykara, “Avcilar halki mutluysa ben
de mutluyum. Dolayistyla en boyuk
gayem onlarin mutlulugu ve Avcilar'a
hizmettir” ifadelerini kullandi

Dolayisiyla en biiyiik gayem ve dnce-
ligim Avcilar halkinin mutlulugudur
ve Avcilar’a hizmettir” seklinde
konustu. Yesilkent Mahallesi’nin
Avcilar icin 6nemli bir yer oldugunu
ve hak ettigi hizmeti her mahalle
gibi alacagini da kaydeden Caykara
“Vatandaslarimizi dinledik. Kim

ne istiyor, ne talep ediyor biliyoruz.
Coztim icin buradayiz” dedi.

ANIL BODUC

Hasere Varsa

Biyosidal Var?

Uzman ve deneyimli kadromuzla kurumsal igletmelere,
kamu kurumlarina, ev ve is yerlerine guvenli ve saglikh bir
ortam sagliyor, istenmeyen haserelere son veriyoruz.
Hasgerelere aninda ve etkili ¢6zim igin Biyosidal var.

www.greenlifearsa.com adresini tikla

LANSMANA OZEL FiIYATLARI KAGIRMA!

GREENLIFE LAPSEKi

Hizlive
Profesyonel

Gozum

GREENLIFE
ARSA

YATIRIMINIZI

DOGANIN iGiNDE \
SAGLAMA ALIN!

RAHAT BiR NEFES

= TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi
¥ UKS Gevre Yonetim Sistemi
¥ UKS Kalite Yonetim Sistemi
= UKS is Saghgi ve is Guvenligi Sistemi

bESS Biyosidal

SERVICES

Adres: Yenikent Mah. Gazi Osman Pasa Cd. No:39 A Dil
Esenyurt [ istanbul

Telefon: +90 212 620 22 52

Telefon: +90 850 333 5116

E-mail: info@essbiyosidal.com.tr

0(850) 256 0936

www.greenlitearsa.com

GREENLFE

0(850)26003 38 ATSA 0(850)26008 36

X @ess_biyosidal | 0fc:ceboolc.com,;"essbiyosidalservices

@essbiyosidal
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